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RESUMO

A Psicologia € uma ciéncia que estuda o individuo e tem como finalidade contribuir
com o desenvolvimento psiquico de pessoas que buscam por auxilio. No decorrer da
historia da Psicologia enquanto ciéncia, a mesma passou por varias mudancas
sociais e culturais, saindo assim do restrito ambito clinico. Diante dessas mudancas,
percebeu-se a necessidade da Psicologia adentrar outros campos, como as
organizacfes, as escolas, o social, a saude e, ha pouco tempo, o campo ambiental.
Diante do aumento de desastres ambientais, surgiu uma parceria da Psicologia com
a Defesa Civil, a fim de auxiliarem as pessoas afetadas por diversos tipos de
desastres. Este estudo enfatiza a importancia dessa parceria que busca resultados
com éxito, bem como os encaminhamentos que realiza das situacbes e dos
problemas causados por desastres ambientais. Nesse contexto, € necesséaria a
formacao de equipes capacitadas e preparadas para lidar com individuos que se
encontram em estado de desalento, junto a equipe de psicologos, mediante
urgéncias e emergéncias.

Palavras-chaves: Psicologia do Desastre, Psicologia Ambiental, Defesa Civil.



ABSTRACT

Psychology is a science that studies the individual and aims to contribute to the
mental development of people seeking for help. Throughout the history of psychology
as a science it went through several social and cultural changes, leaving the
restricted clinical setting. Faced with the changes it was necessary to embark on
other fields, such as in organizations, schools, social, health and recently in the
environmental field. In the face of increasing environmental disasters, there was a
partnership of psychology together with Civil Defense to work with people who are
affected by several kinds of disasters. This study proposed to show the importance of
this union between Civil Defense and psychology for better results and referrals of
situations and problems caused by environmental disasters, which in this context
should have teams trained and equipped to deal with individuals who are in a state of
discouragement along with the team of psychologists facing emergency care.

Keywords: Disaster Psychology, Environmental Psychology, Civil Defense.
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INTRODUCAO

7z

A palavra "desastre" é forte e traz consigo um sentimento ruim,
representando catéstrofe/tragédia. Para que algo dessa magnitude ocorra, cogita-se
gue algo ndo esta correto. Nesse sentido, 0 presente trabalho contribui para a
guebra de alguns tabus frente aos desastres na vida e dos "porqués” dos mesmos
ocorrerem, bem como aborda o papel que a Psicologia pode abracar/abranger
diante de algum fato.

A Psicologia, frente as mudancas sociais e culturais necessita, no decorrer
da historia da ciéncia, sair de uma pratica estritamente clinica para uma atuacao
mais abrangente, voltada para as comunidades e a sociedade. Porém, a praxis psi,
enquanto plasticidade cientifica, precisou expandir seu campo de atuacdo. Como
exemplo temos o Brasil que, nos ultimos anos, vivenciou varios acontecimentos
naturais que assolaram Estados, cidades e bairros. Esse cenario caotico necessitou
da intervencdo tanto da Defesa Civil quanto da Psicologia para atenderem
comunidades frente aos desastres ambientais acometidos. Tais como o tornado que
destruiu metade da cidade de Xanxeré em 21 de abril de 2015, localizada a oeste do
estado de Santa Catarina. (TORRES, 2015)

Esses desastres considerados naturais sdo 0s tipos mais comuns de
eventos traumaticos que trazem grande sofrimento para os afetados, sendo
corriqueiros na historia da humanidade. Nesse sentido, a Psicologia desenvolve um
trabalho com profissionais capacitados para lidar com os choques sofridos pelos
individuos, como também junto a sociedade atingida, que traz consigo respostas
fisicas e emocionais.

Essas respostas, Franco (2005) menciona como sendo um evento
traumatico. Para o autor, esse evento é durdvel e estd sempre presente em
memorias repetitivas, tais como: imagens, sonhos, sentimentos que trazem fatos
como se o0 episodio traumatico estivesse ocorrendo outra vez. llusbes e alucinagdes
sdo bem frequentes, quando se tem a sensacao de que a pessoa ainda esta viva,
junto aos flashbacks dissociativos. O enlutado tem problema para se conformar com

a nova realidade, dificuldade essa que é agucada em circunstancias de perda



12

brusca ou inesperada. A intervencdo psicolégica em emergéncia busca diminuir o
estresse agudo que € ocasionado pelo impacto do trauma.

Sabendo que a Psicologia acolhe pessoas em suas dificuldades, também é
necessario acompanhar e aconselhar quando uma comunidade encontra-se
vulneravel em seu local de moradia e acabam metabolizando os impactos das acdes
naturais, sejam elas de ordem geoldgica ou climatica, ocasionando um maior
indicador de vitimados, especialmente em paises de desenvolvimento irregular.
(RODRIGUES, 2008 apud MELO; SANTOS, 2011).

Perante todo o trabalho frente a um desastre, observamos varias pessoas
empenhadas em colaborar na amenizacdo das situacdes vivenciadas nesse
contexto. Sendo assim, buscou-se apontar alguns trabalhos que podem ser
oferecidos pela Defensoria Civil e Psicologia ao individuo, a comunidade ou até
mesmo, cidades afetadas por desastres.

Ha quem pense nas tarefas realizadas pelos psicélogos apenas como
aconselhamento e acompanhamento psicolégico. Entretanto, o0s mesmos também
realizam o trabalho pré, durante e pos desastres, levando em conta os cenarios
criticos encontrados frente as emergéncias e urgéncias, assegurando a promog¢ao e
a prevencdo da saude. Para isso, faz-se necessario uma preparacdo da equipe, que
contard& com a colaboracdo da comunidade, a fim de realizar seu trabalho,
minimizando as mazelas ocasionadas pelo cenario afetado.

Esse campo de atuacao, por ser ainda recente, dispde de poucas producdes
cientificas brasileiras. Contudo, ha movimentos e profissionais que tem alavancado o
trabalho com desastres, como estratégia para uma atuacéao eficiente. O primeiro e 0
segundo Seminario Nacional de Psicologia das Emergéncias e dos Desastres:
Contribuicdes para a Construcdo de Comunidades mais Seguras juntamente com as
publicacbes da psicologa Angela Elizabeth Lapa Coélho, agregaram grandes
contribuicbes em busca de mudancas, incluindo a Psicologia com a equipe de
Defesa Civil no cenério de desastres.

Esses apontamentos denotam o porqué do interesse em pesquisar sobre o
tema. Enquanto académica de Psicologia, solicitei ajuda da minha Coordenadora de
Curso, Carla Patricia Rambo, e me interessei pelo assunto abordado no decorrer do
projeto. Acredito que nenhum ser humano vive sozinho, sem necessitar da ajuda de
outros. Um trabalho emocionalmente recompensador é sinbnimo de paz e

esperanca para aquele que o realiza. Essas consideracdes estdo preconizadas no
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Cadigo de Etica Profissional (2005) no Art. 1°, item d: "Prestar servigos profissionais
em situacdo de calamidade publica ou de emergéncia, sem visar beneficio pessoal".
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

- Discutir sobre a atuacdo do psicélogo frente as urgéncias e emergéncias dos

desastres ambientais.

2. 2 OBJETIVO ESPECIFICO

- Compreender a histéria da Psicologia diante das mudancas psicossociais,
culturais e ambientais;

- Entender a atuacao do psicologo frente aos desastres ambientais.
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3 METODOLOGIA

A presente proposta acontecera na forma qualitativa de pesquisa
bibliografica. De acordo com Gil (2010), a mesma desenvolve-se a partir de etapas,
que dependem de fatores, tais como: natureza do problema, nivel de conhecimento
do pesquisador, grau de precisao de autores encontrados, entre outros.

Nessa etapa, serdo descritos todos os tipos de métodos utilizados para o
desenvolvimento e realiza¢do da pesquisa, assegurando entdo um plano de trabalho
constitui fundamentando os pressupostos que baseiam a pesquisa.

Segundo Marconi e Lakatos (2010), a elaboracéao de trabalhos depende de
varias etapas, que serdo descritas a cada ponto um pouco mais sobre o assunto
selecionado para ser tratado, de forma que fique claro o objetivo. Para tanto, faz-se
necessario examinar, ter conhecimento e avaliar o tema, discorrendo de forma clara
0 assunto. A pesquisa tem como foco a busca por dados veridicos, encontrando as
respostas desejadas para as presentes propostas, utilizando métodos cientificos.

Segundo Marconi e Lakatos (2006), uma pesquisa aprofundada tem como
objetivo sistematizar as informacfes trazidas em meio a selecdo de topicos,
demonstrando na forma mais clara os dados analisados, definindo para tanto, o
problema. Assim, ultrapassa-se 0os muros clinicos, sociais, escolares, hospitalares,
organizacional da Psicologia, para adentrar um campo ainda pouco explorado e
pesquisado. A Psicologia do Desastre € uma atuacao que requer todas as areas
acima mencionadas, pois trata de um trabalho de urgéncia e emergéncia que quebra
0os paradigmas ainda existentes na Psicologia, proporcionando uma Psicologia
Ampliada — para todos.

De acordo com Lakatos e Marconi (2011), a importancia do método esta em
ajudar a compreender e alcancar 0s objetivos com procedimentos validos,
permitindo através de hipoteses a busca por compreensdes cientificas que auxiliam
na investigacéo e a obtencé&o pela verdade. (p.46)

Os artigos empregados tiveram como embasamento as seguintes fontes:
Scielo, Metodista, ABEPSI, CFP, Abrapede (Associacao Brasileira de Psicologia nas
Emergéncias e Desastres), e 0s seguintes descritores: Psicologia Ambiental,
Psicologia do Desastre; Psicologia social; urgéncia e emergéncia em desastres.

Esses descritores possibilitaram uma leitura mais aprofundada acerca da teméatica
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escolhida, auxiliando uma busca de qualidade e veracidade. Nao se encontra muitas
abordagens sobre o tema porque 0 mesmo é recente e esta em desenvolvimento,
mas o que foi abordado é de grande valia mediante os fatos que ocorrem
cotidianamente. Como critério de inclusdo estdo todos os artigos, seminarios e
outras formas de pesquisa, trazendo claramente o tema abordado, ou uma
referéncia especifica de algum tdpico utilizada especificamente para o
desenvolvimento do trabalho; e de exclusdo, as pesquisas que ndo acrescentassem
conteudo pertinentes ou repetidos ao que ja havia sido citado.

Para realizacdo do projeto, foram pesquisados e lidos trinta e seis materiais
cientificos, entre eles artigos, seminarios, entrevistas e livros, porém dezenove foram
referenciadas com base em revisdes bibliograficas e estudos de caso. Nesse
momento, é importante esclarecer e até justificar o acervo cientifico encontrado para
a tematica proposta nesta pesquisa, ja que trata-se de um assunto ainda recente
nas pesquisas cientificas, o que esclarece e justifica os trinta e seis materiais
cientificos encontrados e os dezoito materiais que obedeceram ao critério de
inclusdo. Para tanto, utilizou-se de entrevistas documentais, seminario referente ao
tema, pesquisas on-line, livros e artigos, buscando também acervo na Biblioteca
Julio Bordignon, localizada na Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente - FAEMA, e
materiais cedidos por terceiros, datados entre 2005 a 2014, como também obras

classicas.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A HISTORIA DA PSICOLOGIA

Para um melhor entendimento sobre o assunto pautado, € de grande
importancia referenciar a histéria da Psicologia e, posteriormente, chegar ao foco
desta pesquisa.

A Psicologia é uma ciéncia que estuda o individuo. Segundo Weiten (2011),
o termo Psicologia origina-se de duas palavras gregas: Psique, que diz respeito a
alma, espirito ou mente, e logos, referente ao estudo de um assunto. Somente no
inicio do século XVIII o termo Psicologia comecgou a ser conhecido, significando
"estudo da mente". Assim, a Psicologia emergiu como disciplina cientifica ao final do
século XIX.

O mesmo autor propde que os "pais intelectuais” da Psicologia foram a
fisiologia e a filosofia. Wilhelm Wundt (1832-1920) luta para tornar a Psicologia uma
disciplina independente. Com isso, 1879 foi batizado como o "ano de nascimento” da
Psicologia. Dessa forma, a Psicologia tornou-se o estudo cientifico da experiéncia
consciente, tendo como foco o estudo da mente.

Dando continuidade ao pensamento do autor, surge entdo uma batalha
entre 0s pensamentos estruturalistas, que viam como tarefa da Psicologia analisar a
consciéncia nos seus elementos basicos, investigando como esses se relacionavam.
No modo funcionalista, a crenca era de que a Psicologia deveria investigar a fungao
ou o propdsito da consciéncia, ao invées de estrutura-la. (WEITEN, 2011).

Em 1950 a Psicologia chega a maturidade como profissdo. Sendo assim,
nota-se que ela € uma ciéncia, tendo um lado pratico aliado ao entendimento. Seu
desenvolvimento foi lento, visto que seu ramo principal era o trabalho clinico.
Durante as décadas de 40 e 50, a Psicologia se manteve estavel, até que se tornou
madura e forte, dispondo atualmente de varias especialidades profissionais, nas
areas educacional, industrial, organizacional, de aconselhamento, no ambito social,
entre outras. (WEITEN, 2011).
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De acordo com Furtado (2012), percebemos que os campos de trabalho
para o0s Psicologos vdo além de consultérios particulares e prestacdo de
atendimentos individualizados. Expandindo para outros ambitos, a Psicologia tomou
forma e esta capacitada para lidar com varias outras questdes, buscando melhores
condicdes de trabalho, onde possa ajudar e satisfazer quanto a sua profissao, sendo
valorizado em sua atuacgao.

Antunes (2012) complementa que, com o passar dos anos, a Psicologia
gradualmente busca novas areas para lidar em prol da sociedade, que requer uma
transformacdo necesséria podendo acompanhar o desenvolvimento continuo,
passando de um trabalho clinico, educacional e hospitalar para outros campos tédo
importantes como esses citados. Nesse sentido, a Psicologia esta se fortalecendo
como ciéncia e profissdo, de forma a ampliar e atuar frente as demandas originadas
por esta evolugédo. Percebe-se que a mesma atende questbes que antes ndo eram
priorizadas, atuando com qualidade em demandas sociais, transformando a
sociedade.

Percebe-se que os psicblogos estdo tentando entender as experiéncias e
conhecimentos individuais de pessoas com distintas culturas, a partir do ponto de
vista delas. A Psicologia se desenvolve em um contexto historico-social, buscando
interligar o que acontece em si e de forma geral na sociedade, sendo instancias
distintas que se interagem. (WEITEN, 2011).

Neves (2009) aborda que a Psicologia social foi construida no Brasil no final
dos anos 1970, analisando e explicando as influéncias do meio social, avaliando e
promovendo a adaptacdo do individuo na sociedade. A Associacdo Brasileira de
Psicologia Social (ABRAPSO) surge entdo no Brasil em 1980, tendo como objetivo
descobrir novos recursos metodolégicos, orientando praticas sociais com
embasamento em referenciais tedricos epistemoldgicos. A concepcao de ser
humano recoloca a analogia individuo e sociedade, propondo a construcdo de um
espaco de encontro em que um implica o outro e vice-versa.

Desde entéo, a Psicologia vem conquistando cada vez mais seu espago com
novos estudos e descobertas. Nesse sentido, coopera cada vez mais com a

comunidade no que diz respeito as mudancgas psicossociais, culturais e ambientais.
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4.2 PSICOLOGIA AMBIENTAL — ALGUNS APONTAMENTOS

A Psicologia Ambiental tem por finalidade estudar o comportamento
humano, buscando a inter-relacdo com o meio ambiente. Conforme Moser (2005)
relata, "A Psicologia Ambiental estuda a pessoa em seu contexto, tendo como tema
central as inter-relagbes - e ndo somente as relacbes — entre a pessoa e 0 meio
ambiente fisico e social”. Neste sentido, a Psicologia Ambiental vem abordar o fato
de que os aspectos sociais e fisicos do ambiente sdo influenciaveis quanto ao
comportamento das pessoas, da mesma forma o inverso ocorre, 0 ambiente traz
grandes influéncias sobre a populagéo, de modo que afetem um ao outro.

Para Coélho (2012), a Psicologia tem como funcdo quatro etapas indicadas
pela Defesa Civil Brasileira: prevenir, preparar, dar resposta e reconstruir. E preciso
destacar a expectativa de que a cultura da prevencdo se abrigue como uma
premissa diante a atuacdo dos psicologos e demais individuos envolvidos nessa

tarefa construindo comunidades mais seguras.

O significado de todo evento é uma interacdo complexa entre o evento, o
passado e 0 presente da pessoa bem como o0 seu contexto social. O
significado do evento para as pessoas afetadas determina ndo somente
como a situagéo é vivenciada inicialmente, mas também a maneira em que
a recuperacdo ocorre e a vida sera restabelecida. Consequentemente, 0
significado do contexto ndo esta somente no contexto em si, nem nas
pessoas, mas também na interacdo entre as pessoas e o evento (COELHO,
2012, p. 1).

No sentido de que h& todo um contexto por trds de eventos (sejam eles
ambientais, sociais ou outros), leva-se em conta a discussédo de que deve haver a
interacdo entre individuo e ambiente.

Gunther e Rozestraten (2005) afirmam que, tanto o ambiente influencia o
comportamento, como o0 comportamento influencia o ambiente. A Psicologia
Ambiental prioriza a analise entre a relacéo de individuo-ambiente. Muitos aspectos
da Psicologia Ambiental estédo ligados a area da Psicologia social, como: ao lidar
com as populagbes, o espaco pessoal, procedimentos metodolégicos e outros.

Corral-Verdugo (2005) argumenta que, sendo o ser humano um sujeito social
€ capaz de modificar e induzir mudancas na composi¢cao ambiental, porém, também
estdo expostos ao ambiente que traz respostas quando o individuo o afeta de

alguma forma, o que vem a constituir um ambiente sécio-fisico. A Psicologia Social e
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a Psicologia Ambiental estdo interligadas a trabalhos realizados com individuos e
possuem semelhancas, porém cada uma possui sua funcdo. No sentido da
Psicologia Ambiental, ocorre o fato de que as pessoas sdo parte da natureza, no
entanto faz-se necessario considerar o uso de recursos oferecidos e, € neste sentido
que se engloba o trabalho oferecido por esta area de atuagdo. J& na Psicologia
Social realiza-se um trabalho além, se englobando a varias outras formas de afazer,

lidando com a populacdo em seus contextos sociais.

[...] O surgimento da Psicologia Ambiental na década de 1970 é comumente
atribuida a um aumento de problemas ambientais e a incapacidade patente
da Psicologia tradicional em lidar com os mesmos. (GUNTHER;
ROZESTRATEN, 2005, p. 2-3).

Conforme citacdo acima, com o aumento dos problemas ambientais houve a
necessidade de capacitacdo de profissionais da area da Psicologia, voltada para
questdes relacionadas ao individuo e o meio ambiente. Normalmente, esses
problemas ocorrem devido as dificuldades sociais emergentes, que se apresentam
através da natureza multidisciplinar; e nesta equipe, insere-se o0 Psicologo, na

medida em que:

A partir de 2006, a Secretaria Nacional de Defesa Civil aceitou a proposta
de trabalho do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e, em colaboracéo, foi
realizado o | Seminario Nacional de Psicologia das Emergéncias e dos
Desastres. Desde entdo, diferentes iniciativas tém sido realizadas. O ponto
culminante dessa colaboracgéo foi a realizacdo da 12 Conferéncia Nacional
de Defesa Civil (I CNDC), quando o CFP participou ativamente do processo
de construcdo das atividades e dos debates sobre o tema. Essa
participacdo foi marcada todo o tempo pela busca de vitalidade e exercicio
pleno dos processos democraticos na construcdo de uma politica publica de
Defesa Civil. (CFP, 2011. p. 23).

Sendo assim a partir de 2006 firmou-se o acordo entre o Conselho Federal
de Psicologia com a Defesa Civil, no intuito de atender populacdes afetadas pelos
problemas ambientais.

Para Gunther e Rozestraten (2005), a Psicologia néo trabalha sozinha,
caminha junto com outros profissionais, tais como: arquitetos, paisagistas,
climatélogos e outros, focados num mundo real. Ainda que a Psicologia Ambiental
esteja integrada com outras areas, ela se distingue quando volta sua atencdo ao
lugar e a localizacdo dos individuos diante dos subsidios de seu ambiente,

estudando os fatos psicologicos e mantendo uma atitude ética.
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Mesmo que os individuos atuem sobre o ambiente, também os ambientes se
modificam devido a influéncia sofrida pelas condutas humanas. Nesse sentido,
considera-se como o individuo analisa 0 ambiente e abrange-o, pois também esta
sendo influenciado.

A Psicologia Ambiental lida com situacdes que dizem respeito as mudancas
de ambiente (espaco), exemplificando a saida de uma cidade grande para morar no
interior ou vice-versa.

Afora a dimensédo espacial, a Psicologia Ambiental também considera a
dimensdo tempo (futuro, passado, histéria). Quando falamos em dimensdo de
tempo, discorremos sobre o agravante de ado¢do de conduta pré-ambientais. Por
exemplo os comportamentos adotados no consumo consciente da agua. Muitas
pessoas acabam tornando-se individualistas, ou seja, ndo pensam na comunidade
como um todo e, nos agravantes que seus atos podem acarretar para a sociedade.
Além das consequéncias imediatas que a escassez de agua provoca na saude
fisica a insatisfacdo de um individuo com o meio em que vive pode ser um
facilitador para emergéncias de algumas doencas, sejam elas fisicas ou mentais.

Muitas vezes, a relagdo cultural determina a escolha do individuo: A etnia, as
relacdes vividas, € o que torna o lugar hierarquizado. A habitacdo € como um ponto
central, um lugar em que a relagdo com o ambiente e a ecologia cultural vem
compreender toda uma visdo de um povo, onde se constréi o lugar desejado.
(VASCONCELOS, 1996). No entanto, os principais problemas ambientais sao
acarretados através do meio cultural dos individuos, pois tende a seguir oS mesmos
habitos dos seus antecedentes, Um ribeirinho, que foi criado as margens de um rio,
por exemplo, repete o comportamento passado de geragéo para geragao.

A autora mencionada declara que, para um melhor entendimento, faz-se a
distincdo entre sociedade e cultura. A sociedade parte para o lado de significar
relacdes tipicas, ja a cultura refere-se a producao e organizacao. Quando pensamos
em espaco cultural, sabemos que o ambiente pode mudar, desajustes podem
acontecer. Para isso, € preciso que haja uma contribuicdo politica a fim de chegar a
uma boa habitacdo. (VASCONCELOS, 1996).
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4.3 DEFESA CIVIL

Quando as condicbes sociais e culturais expdéem o individuo ao risco,
comprometendo sua vida no ambiente, surgem os desastres. Estes necessitam ser
atenuados por meio de planos de acdo pré-estabelecidos. Desta feita, cabe
compreender as incumbéncias da Defesa Civil e os parametros da acdo do

Psicologo da Psicologia do Desastre. Segundo o CFP:

A partir de 2006, a Secretaria Nacional de Defesa Civil aceitou a proposta
de trabalho do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e, em colaboracéo, foi
realizado o | Seminario Nacional de Psicologia das Emergéncias e dos
Desastres. (CFP, 2011, p. 23).

Vale ressaltar adequadamente quais as funcbes desempenhadas pela
Defesa Civil: Esta apresenta o papel de auxiliar e reconstruir e quando se fizer
necessario, prevenir e prestar socorro a populagdes, de maneira a minimizar
desastres, ou se possivel, evitar que eles ocorram. Refere-se, portanto, a protecao e
seguranca de comunidades. (MELO e SANTOS, 2011).

Segundo trabalhos apresentados no Il Seminario Nacional de Psicologia em
Emergéncias e Desastres do CFP (2011, p.11), "A palavra civil vem do latim civile,
gue designava o habitante da cidade: civitate". Nesse sentido, cada individuo traz
consigo uma cultura e, através de seus costumes e crencas, opta por um lugar
acolhedor para que possa se instalar; porém, muitas vezes sdo locais de riscos.
Para tanto,entende-se desastre como consequéncia de um fato ocorrido, quer seja
natural ou decorrido por escolhas das comunidades como local de vivéncia, que

acabam sendo danosos aos individuos, causando grandes perdas.

Existe um 6rgéo superior, o0 Conselho Nacional de Defesa Civil, composto
por representantes de todos os Ministérios, representantes dos Estados. Ha
um orgao central - a Secretaria Nacional de Defesa Civil - que é o 6érgéo
responsavel pela articulagdo, pela coordenacdo de todo o sistema. Ha
orgaos regionais, que ainda ndo existem no Brasil, mas ha previsdo. Ha
orgaos estaduais de defesa civil [...]. E, finalmente, esta a base de todo o
sistema, que sdo 0s 6rgdos municipais, as Coordenadorias Municipais de
Defesa Civil e os Nucleos Comunitarios de Defesa Civil. HA os 6rgdos
setoriais, que € toda a Administracdo Publica: bombeiros, policia militar,
exército, marinha, aeronautica, Conselho Federal de Psicologia, e os érgdos
de apoio ao Sistema. Entdo, essa € a composicdo do Sistema Nacional de
Defesa Civil. (PIMENTEL, 2006, p. 24).
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De acordo com os trabalhos apresentados no Il Seminario Nacional de
Psicologia em Emergéncias e Desastres do CFP (2011), ha toda uma equipe que
trabalha em prol do bem estar das comunidades. Varias etapas devem ser
percorridas para formar uma equipe capacitada. Somente a partir de 2006, houve
um reconhecimento por parte da Secretaria Nacional de Defesa Civil para que fosse
aceito o parecer do Conselho Federal de Psicologia (CFP).

N&o séo todos os casos que ha previsdo de quando e como um desastre vai
acontecer. Para isso, ha politicas de prevencdo e atuacao/resposta a desastres,
informando a populagéo quando existe suspeita de que algo pode vir a ocorrer.

Segundo palestra apresentada no | Seminario Nacional de Psicologia das
Emergéncias e Desastres do CFP, Pimentel (2006), afirma que cada vez mais ha
interesse da politica de prevencdo com a equipe que oferece suportes a Defesa
Civil, com o objetivo de acolher individuos que sofreram danos diante de um
desastre. Varios recursos jA sao vistos para a recuperacdo e reabilitacdo de
afetados, propondo um trabalho que traga melhorias ao afetado ndo so6 fisicamente,
mas também permitindo uma reestruturacdo mental.

Para Valencio (2010), € importante que haja destreza para lidar com a
organizacdo e comunica¢do, cabendo aos 6rgdos competentes essa coordenacao
das equipes em prol de agir frente a demanda/desastre. Nesse caso, podem estar
envolvidas as instituicbes, sejam governamentais ou ndo governamentais, para
discussédo sobre a prevencdo e, caso seja necessario, reconstrucdo dos locais

afetados.

A Politica Nacional de Defesa Civil (PNDC) do Brasil, instituida por decreto
em 1995, criou o Sistema Nacional de Defesa Civil (Sindec) cujos 6rgaos,
nos trés niveis de governo (municipal, estadual e federal), deveriam agir
integradamente e em prol do cidadao na redu¢éo de desastres; ou, em vista
do desastre, amparéa-lo. (VALENCIO, 2010, p. 751).

A Defesa Civil tem por objetivo preservar as comunidades e as vidas das
populacdes afetadas, tendo por designio preparar, prevenir e reconstruir. De acordo
com o que Ocampo (2006) apresenta em seus trabalhos, o desastre se apresenta
em fases, iniciando-se com a ameaca, prosseguindo para o fendbmeno desastroso e
por ultima instancia o periodo pos-impacto, sendo que este exige um maior esfor¢o

da equipe capacitada para a resolucao da situagao vivenciada.
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Ainda, segundo Valencio (2010), os episédios ocorridos sdo muitas
vezes imprevisiveis, ndo podendo culpar alguém dos fatos e dos danos causados.
Sédo fatalidades vivenciadas corriqueiramente em varios lugares/regides. Porém,
permanece em cada individuo a dor da perda. Muitas vezes, sdo reprimidos e nao
tratados ou trabalhados, sem saber a quem se dirigir, entdo permitem que o tempo
se responsabilize de tratar dessa dor. No entanto, a populagcdo muitas vezes aponta
0s erros como sendo do Estado, mas entende-se que em muitos casos, esses
episodios se dao devido a habitacdo da comunidade.

Cabe ao Estado se justificar, pois, ndo havendo recursos necessarios para
atender toda a comunidade afetada e prevenir que outros fatos ocorram, a Defesa
Civil ndo se torna responséavel pelos acontecimentos ocorridos, onde a populacéo
nao tem direito a exigir garantias de qualidade de vida, tendo em vista que em
algumas situacbes o fato se d& devido a colonizacdo em locais de risco.
(VAELNCIO, 2010).

Segundo Rozen (2006), os desastres ndo estdo propriamente relacionados
com o desenvolvimento que vem sendo percebido em bairros, cidades ou estados.
Nao séo todos os casos de origem natural, muitos episddios acontecem por origem
social.

Ocampo (2006) cita que, quando um episddio acontece, equipes
capacitadas sdo acionadas para lidar com tal fato. O preparo desse grupo gera um
maior entendimento em fendmenos desastrosos e saude mental. Quanto maior o
preparo, maior sera a facilidade em lidar com a comunidade e oferecer o devido
apoio, sabendo que cada individuo possui uma reacdo diferente. Para tanto,
agilidade desse grupo ajuda a recompor o cenario o mais breve possivel, com
servico de qualidade.

De acordo com os trabalhos apresentados no Il Seminario Nacional de
Psicologia em Emergéncias e Desastres do CFP (2011), para uma boa preparagao
da equipe participante em toda a acdo — seja ela preé, durante ou pos desastre — faz-
se necessario um bom treinamento, a comecar pela participacéo e envolvimento. E
importante ter comprometimento com todo o grupo, para que todos estejam a par
dos planejamentos e dos processos na organizacgéo. E preciso dar o devido apoio a
populacdo afetada e interagir, ajudando esses individuos para que se sintam

incluidos e acolhidos durante os procedimentos adotados.
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O papel da Defesa Civil mediante o Brasil séo as a¢0es preventivas, que tem
como pretensado evitar — caso ndo seja possivel — minimizar o desastre que pode vir
a acorrer. Assim como mencionado nos trabalhos apresentados no Il Seminario
Nacional de Psicologia em Emergéncias e Desastres do CFP (2011, p. 35), “O direito
natural a vida e a incolumidade, foi formalmente reconhecido pela Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Compete a Defesa Civil a garantia desse direito, em
circunstancias de desastre”.

Ainda como referido nos trabalhos apresentados no Il Seminario Nacional de
Psicologia em Emergéncias e Desastres do CFP (2011), incumbe a prevencao: o
preparo da equipe para diminuir o percentual de perdas e danos; a resposta que se
da durante o episédio e, por fim, o momento de reconstrucdo, na tentativa de

normalizar a vida e sofrimento dos afetados.

Convém que a populagdo — autoridades, servicos e o publico — esteja
efetivamente habilitada e dotada de meios para evitar ou minimizar o quanto
possivel os efeitos de fendbmenos adversos ou de situagdes criticas. Assim,
a populacdo deve estar organizada, preparada e orientada sobre o que e
como fazer para dar uma resposta eficiente aos desastres. (CFP, 2011,
p.59).
Continuando o pensamento anterior, segundo os trabalhos apresentados no
Il Seminario Nacional de Psicologia em Emergéncias e Desastres do CFP (2011), a
Psicologia requer iniciativas para elaborar bons planos a fim de lidar com as
questdes acometidas a desastres. Faz-se necessaria uma organizacdo para receber
a populacdo, atendendo a ocorréncia e a demanda do caso, principalmente
individuos que se encontram em maior vulnerabilidade. Deve ainda levar em
consideracdo o psicélogo ser capacitado para colaborar na atuacdo de outros
profissionais inseridos na equipe de Defesa Civil, de modo a prestar assisténcias
necessarias para um melhor desempenho do profissional quer seja pré, durante ou
pds impacto, sendo que este atuara junto ao atendimento para com a comunidade.
Melo e Santos (2011) divulgam a recente parceria da Psicologia com a
Defesa Civil, sendo recente essa discussdo. A grande preocupacao € a luta para
construgcbes de comunidades mais seguras. Entdo, essa juncdo tem com objetivo

somar e contribuir em situacoes que dependem desse tipo de servico.
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4.4 A PSICOLOGIA E O DESASTRE

Apos a revisdo sobre a Historia da Psicologia, Psicologia Ambiental e Defesa
Civil, cabe-nos expor de forma concisa o papel da Psicologia frente aos desastres e
a funcdo da mesma na equipe e no atendimento as comunidades afetadas.

Para entender um desastre, € necessério entender o sentido de 'urgéncia’ e
‘emergéncias’, que sdo distintos da palavra 'desastre’. Segundo o que Molina (2006,
p. 53-55) apresentou no | Seminario Nacional de Psicologia em Emergéncias e
Desastres do CFP, desastre esta ligado a fatos que ameacam a vida. A urgéncia é
algo que ndo deve ser adiado, onde percebe-se um grande risco de vida. A
emergéncia ocorre inesperadamente, porém, mesmo que ocorra, tém-se um tempo
para uma intervencao profissional, € um grande sofrimento e o tratamento deve ser
realizado por um especialista. Normalmente dispde de um atendimento antes da
tomada de uma atitude.

Molina (2006) comenta sobre como os desastres podem vir a ocorrer por
meio natural ou até mesmo causados pelo homem. Nesse caso, ndo ha muito que
fazer, se for um acontecimento repentino. Por consequéncia, afetara a vida das
pessoas, de forma a deixar traumas em muitos dos casos. O que pode ser realizada
€ uma intervencdo, preparando a comunidade para alguma eventualidade futura,
conscientizando entédo a populacao.

De acordo com Ruiz (2003, apud Alves, Lacerda e Legal, 2012), o psicélogo
deve ter uma visdo sistémica, analisando a realidade do micro, meso, exo e
macrossistema. A primeira refere-se as afinidades do individuo com a familia; a
segunda, relacfes fora da familia; a terceira, a comunidade em que esta inserido; e
a ultima, a cidade em que ocorreu 0 episdédio com acdes que abrangem a
complicagdo que envolve a vivéncia de uma catastrofe. O trabalho psicolégico
abrange as atuacdes no pré-desastre: prevencdo de desastres; durante: onde Ihe
cabe orientar a comunidade e estabelecer tratamentos baseados em evidéncias; pos

desastre: avaliando o sofrimento psiquico e atendendo as vitimas.

Creio que essa preocupacéo da Psicologia € para mudar o paradigma de
uma disciplina patologizante. Respeito profundamente a clinica, mas creio
gue podemos ir muito além, trabalhar com prevencéo e promocao da saude.
Quando nos limitamos ao atendimento pés-desastre, estamos limitando
uma grande parte da atuag&o do psicélogo. (COELHO, 2006, p.59).
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Na prevencdo e promocado de saude, percebe-se mudancas no trabalho
realizado com a populagdo mediante a atuacdo psicolégica, ndo somente em pds
desastres, mas em todo o tempo que faz-se necessaria uma intervencao, no sentido
de que a melhor alternativa é realmente trabalhar a prevencdo. Assim como
mencionado por Melo e Santos (2011), que pontuam a importancia do psicélogo na
precaucdo e reducdo dos desastres, igualmente na terapéutica, que acomete a
comunidade originada pelo evento ocorrido.

Em entrevista ao Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais (2011),
a consultora Angela Coélho argumentou sobre os planos de contingéncia,
ordenados por municipios em consonancia com as diretrizes estabelecidas e pelas
prerrogativas da Unido. Embora os planos de contingéncia sejam estabelecidos por
meio de uma colaboracéo coletiva, o que se vé é um trabalho realizado de forma
individualizada em relacdo ao poOs desastre, sem considerar o papel de um

psicologo.

Entdo, na eventualidade do desastre, o psic6logo vai chegar no local sem
informacdes sobre quais as diretrizes e as providéncias que estdo sendo
tomadas e quem esta responsavel por coordenar tais areas, e essas
informacdes s&o imprescindiveis num momento em que esta instalada uma
situacdo de crise. (CRP/MG, 2011, p. 1).

Para tanto a participacdo ativa do psicélogo nos planos de contingéncia é
importante, visto que através dele serdo repassadas as coordenadas de agdo e as
equipes responsaveis saberdo desempenhar o seu papel num pos desastre, por
exemplo.

Ocampo (2006) frisa o fato de que, em momentos de desastre, faz-se
necessaria uma equipe de salude mental capacitada e que possua um perfil de
atencao primaria. Mas de todo modo, um trabalho pré desastre das equipes deve ser
assegurado a comunidade, na medida em que no momento da catastrofe, ndo ha
muito que fazer.

De acordo com Susana Rozen (2006), faz-se necessario um trabalho prévio
para que o0s desastres possam ser evitados, pois as marcas que ficam pos a
calamidade exigem um grande afazer por parte das comunidades e equipes
integradas. Rozen (2006. Segundo esta referida autora: "a participagcdo de

profissionais de saude mental na atencdo das consequéncias do impacto em nivel
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individual, familiar, social e das equipes de intervencdo sera um eixo no qual
devemos nos basear". (ROZEN, 2006, p. 41)

E importante o psicélogo estar familiarizado com os eventos, colaborando na
organizacao das equipes, mas € inevitavel pontuar que ele, de certa forma também
acaba sofrendo. H& um desgaste emocional e é importante realizar um trabalho
prévio com a equipe, para evitar agravamentos em caso de despreparo. E
necessario também saber os limites de cada membro. Em muitos casos, os mesmos
nao estdo preparados para lidar com a morte. Quando ha criancas envolvidas, €
preciso estar a par da situacéo e saber lidar com o fato. (Heredia, 2006). O desastre

ocorre com todos, mas o sofrimento interno (emocional) é diferente para cada um.

Entdo, se o psicologo tem nocéo de toda essa teoria, j& pode prever o tipo e
o nivel de intervencéo e sugerir a construgdo, dentro dessas instituicdes, de
grupos que discutam, avaliem, com o intuito de melhorar, de trazer a
guestdo da emocdo, de que € ruim perder, pois déi muito, e, se néo for
falado, déi ainda mais, e pode transformar-se em uma dor que se torne
incapacitante a longo prazo, com auséncias e rotatividade nos setores, o
gue é prejudicial a todo o grupo. (COELHO, 2006, p. 62).

A respeito do trabalho realizado no momento de um desastre, ndo €
necessario um olhar clinico com os prejudicados, compreendendo que nao se trata
de uma doenca e sim, de uma catastrofe na qual o individuo se encontra no lugar
inoportuno. (Heredia, 2006). Porém, Vera-Villarroel, Cérdova e Celis (2009), apud
Garcia Martinez, Reyes e Solar, 2014) mencionam que alguns acontecimentos
podem incidir no bem-estar e no crescimento de alguns individuos, que ainda
encontram disposicao para o otimismo, esbocando tracos consistentes e estaveis
em busca de expectativas favoraveis. Desta maneira, frisam a importancia de
algumas intervencbes para conter descargas emocionais, que podem ser
prejudiciais, apoiando e ofertando ajuda para lidar com os conflitos por parte da
comunidade afetada ou da equipe, compreendendo a realidade de cada individuo
afetado.

De acordo com Arnoso (2011, apud Garcia Martinez et. al, 2014), esses
impactos afetam as crencas das pessoas, 0 que ndo impede de fortalecer as
comunidades afetadas, que tendem a reconstruir novamente suas vidas.

Cada individuo reage de maneira diferente ao lidar com seus conflitos.
Compreende-se que nem todos estdo preparados para expressar 0 que O0S

machucou internamente apdés um desastre. Para tanto, € necessaria uma
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intervencéo, que proporcione melhoria de acordo com a demanda de cada pessoa
para 0 momento, apoiando o individuo na sua fase de reabilitagdo, quer seja
instruindo a para a adocao de atitude, acolhendo, auxiliando e outras varias formas
de dar apoio. Estar capacitado e capacitar equipes s6 € possivel quando ha
contribuicdo de todos os envolvidos nos trabalhos realizados, para uma nova
construcdo de vida, de forma que estejam todos preparados para colaborar e
amenizar a situagcdo no momento, quer seja como preven¢do, no momento ou apés

a catastrofe.
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CONCLUSAO

A Psicologia é uma ciéncia que vem ganhando espaco ha alguns anos,
demandando o estudo do comportamento e estudo da psique. Inicia com um
trabalho clinico, dedicada a transtornos e outras problematicas trazidas aos
terapeutas por individuos que acreditavam precisar de um atendimento,
aconselhamento, reabilitacdo ou outros trabalhos que poderiam ser oferecidos por
esses profissionais. Por muitos anos, a Psicologia se restringiu somente a esse
método de atendimento.

Com as mudancgas sociais ocorridas ha mais de 50 anos, a Psicologia
ganhou seu espaco desde que foi "aceita” no Brasil, percebendo a necessidade de
também ingressar em outros campos de atuacéo. A Psicologia adotou novas formas
de trabalhar, percebendo a realidade e a necessidade no atendimento as pessoas e
as comunidades; propondo a interacdo com todos, quer seja nas escolas, nas
instituicdes, na saude, no social, no juridico, nas urgéncias e emergéncias e outros
ambitos multifacetados da existéncia humana.

Percebeu-se essa necessidade em um momento onde houve grande
crescimento social e pelo processo histérico. Nesse cenério, a Psicologia como
profissdo buscou pela construcdo de novos métodos, ampliando suas propostas de

intervencdes. Dessa maneira, o autor Furtado (2012), pontua:

Comemoramos, em 2012, os cinquenta anos da regulamentacdo da
Psicologia no Brasil. E dispenséavel dizer que a Psicologia brasileira ndo
comegou nessa data, a da promulgacéo da lei, e que ela é uma profissdo
centenaria. Também é dispenséavel dizer que ndo h& um locus fundador, um
inicio retumbante, mas um processo que se instala lenta e gradualmente,
conforme as exigéncias sociais e as confluéncias de novos e velhos

saberes, descobertas, oportunidades. (FURTADO, 2012, p. 68).
De acordo com estudos realizados por Ana Bock, citados por Tada et al.
(2010), a Psicologia vem se desenvolvendo gradualmente, lutando por um espacgo
antes limitado. Diante da ditadura e de visiveis movimentos sociais, percebeu-se a
necessidade em graduar e especializar mais profissionais, ampliando o campo de
varias profissdes e da Psicologia. Essa ampliacdo e descoberta promoveram o que
chamamos de crise da psicologia, datada nos anos 70. Como mencionado por Bock

“E dessa experiéncia que, acho, vdo comecar a surgir e a se desenvolver novas
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areas e novas possibilidades de intervencdo: uma nova tecnologia para o trabalho
do psicélogo, ampliando as formas restritas que havia". A Psicologia do Desastre
surgiu no intuito de colaborar com a demanda da Defesa Civil, da mesma forma
como vao surgindo outras demandas, a Psicologia vai se vendo necessaria e acaba
por se permitir a possibilitar outros campos de estudo e trabalho, de forma a

contribuir e dar suportes necessarios.

A Psicologia € um bem social e todos devem ter acesso a ela, mas ha uma
divisdo entre aqueles que acham que essa ampliacdo significa apenas
utilizar os recursos existentes com a nova clientela e aqueles que acham
gue é preciso construir uma nova psicologia adequada as necessidades da
nova clientela. (TADA et al, 2010, p. 251).

De acordo com essa entrevista de Bock, apud (Tada et al, 2010) percebe-se
gue a caminhada percorrida pela Psicologia cresce e conquista hovos campos ainda
nao experimentados por nossa ciéncia. Mediante as lutas e mudancas enfrentadas e
conquistadas, chegamos na area da Psicologia do Desastre, que percebe e busca o
sentido de adequacdo nas necessidades da populacdo, trabalhando frente a
urgéncia e emergéncia.

Conforme discorrido na pesquisa, percebeu-se que a Psicologia do Desastre
ainda é recente, refere-se ao ano de 2006, quando aconteceu a 1° Conferéncia
sobre o tema, comecando a discutir a real importancia da Psicologia, no caso de
desastres.

Quando falamos em desastres, estes podem ser fenbmenos naturais ou
tecnoldgicos. Algumas vezes ocorrem naturalmente e, em outros momentos, por
motivos causados pela propria populacdo exemplificados pelos locais de moradia,
tais como ribeirinhos e moradores que se instalaram em morros, mesmo sabendo
gue estdo propensos a algum acontecimento que pode atingi-los a qualquer
momento.

Esses desastres prejudicam a estrutura social das populacdes afetadas,
podendo causar danos tanto psiquicos quanto fisicos, ocasionando a desestrutura
da comunidade, como também na economia e infraestrutura do pais.

A Psicologia emana fazer esse 'contrato’ em unido com a Defesa Civil por
avistar uma abertura, uma oportunidade em ajudar aos afetados por desastres.
Assim como a Psicologia se expandiu a outras varias areas, pelo fato de realizar um

trabalho diferenciado e que realmente traz resultados, notou-se a necessidade de
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estar em conjunto com a equipe da Defesa Civil, contribuindo com seus servigos,
tornando o trabalho mais eficaz.

Esse trabalho que a Psicologia oferece frente a um desastre ndo € apenas
aconselhamento e acolhimento. S&o estratégias diferenciadas, que cogitam o
preparo de equipes, de modo a reduzir catastrofe e diminuir riscos observados antes
que ocorram, oferecendo o melhor para as comunidades e individuos que correm
riscos ou que ja foram afetados.

N&o sédo todos os momentos que ha como realizar uma prevencdo com a
comunidade. Alguns fatos ocorrem sem previsdo. Para tanto, realiza-se o socorro e
auxilio dos atingidos, buscando pela reconstrucao, quer seja pessoal/psiquica ou do

local em si afetado. Assim como citado por De Freitas Souza (2012):

[...] A preparag@o, por sua vez, tem por finalidade melhorar a capacidade da
comunidade frente aos desastres para atuar em caso de evento adverso. A
resposta visa socorrer e auxiliar as pessoas atingidas, reduzir danos e
prejuizos e garantir o funcionamento dos sistemas essenciais da
comunidade. A fase de reconstrugédo, finalmente, abrange as acoes voltadas
para restabelecer a comunidade atingida, proporcionando seu retorno a
normalidade e considerando a minimizagdo de novos desastres. (DE
FREITAS SOUZA, 2012, p. 5).

O Psicdélogo deve estar preparado para varias situacfes; ndo ha um padréo
de reacdes nos acontecimentos grandiosos, como em catdstrofes ambientais:
enchentes, deslizamentos, furacfes, secas e outros que poderiam ser citados. Lidar
com situacles frageis e pessoas desesperadas buscando uma resposta, € funcéo
de toda uma equipe e ndo somente da Psicologia. Segundo divulgacdo recente
constada pelo CFP (2015) "o trabalho do profissional da Psicologia em emergéncias
e desastres consiste em dar a assisténcia necessaria para o restabelecimento da
saude mental das pessoas atendidas, pelo tempo que for necessario".

Apesar de artigos bem explicativos e repletos de conteddos, ainda séo
poucas as pesquisas encontradas que sejam especificas ao tema abordado. Para
chegar ao foco da pesquisa, foi realizado um breve histérico do percurso percorrido
pela Psicologia em si; sobre a Psicologia Ambiental e a Defesa Civil quanto a
urgéncia e emergéncia, demonstrando um pouco seu papel enquanto profisséo, até
gue se pudesse chegar ao real sentido do trabalho desenvolvido.

A Psicologia do Desastre € um campo novo que tem como referéncia maior
a Psicologa Angela Elizabeth Lapa Coélho. Ela esteve presente desde o | Seminario

Nacional de Psicologia em Emergéncia e Desastre, frisando até o hoje a importancia
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da pratica da Psicologia nesse ambito. Batalha pelo apoio de Psicélogos presentes
na area Social, a fim de prestar suporte em um atendimento de acolhimento com a

equipe da Defesa Civil. Para a psicologa:

A participacao de psicélogos em contextos de emergéncias e desastres ja é
uma realidade em muitos paises do mundo, e mais especificamente em
paises latino-americanos. Na construcdo da pratica do psicélogo, precisa
ser enfatizada a perspectiva de que a cultura da prevencdo seja instalada
como uma premissa para a atuagdo dos psicélogos e dos demais atores
envolvidos nessa importante tarefa de construir comunidades mais seguras.
(COELHO, 2012, p.1).

Os Seminarios: | Seminario Nacional de Psicologia em Emergéncia e
Desastre (2006) e Il Seminario Nacional de Psicologia em Emergéncia e Desastre
(2011), foram bastante utilizados no decorrer da pesquisa por trazerem uma gama
de conteldos pertinentes ao entendimento e compreensao, acerca do panorama e
atuacdo da psicologia nesse contexto. Esses sdo muito valiosos para o
desenvolvimento da histéria da Psicologia do Desastre, implantando ideias e
acordos gque beneficiam e fortalecem o convénio firmado. Estiveram presentes varios
outros especialistas do ramo, também de outros paises, propondo contribuicdes
para comunidades mais seguras, mostrando seus trabalhos, a importancia desse
trabalho realizado por Psicélogos, valorizando a prevencgao, preparagao, resposta e
reconstrucdo de comunidades.

Percebeu-se em varios lugares, noticias de ocorréncia de desastres, fortes
chuvas que causam deslizamentos, deixam pessoas desabrigadas sem rumo certo,
ventanias, secas fortes e queimadas, terremotos e outros. Trazer a Psicologia para
lidar com essas situacdes ainda € algo novo. Quando algo acontece, as pessoas
tendem a ficam desnorteadas, em busca de melhorias rapidas e, muitas vezes, nao
sabem a quem buscar ou o que fazer.

Esse "novo" campo ainda ndo € muito vislumbrado por profissionais da
Psicologia. Mesmo que as areas estejam ampliando e ganhando espaco de
destaque, outros campos ainda precisam ser encontrados, desvendando qual papel
a ser exercido, como podem ajudar de maneira que consigam auxiliar e dar suporte
para outros profissionais tornando o trabalho mais eficaz, rapido e simples.

O interessante é fazer divulgacfes para que a populacdo saiba que existem
equipes capacitadas para ajudar quando algo de tamanha magnitude ocorrer, e que

7

podem receber apoio desses profissionais. Além disso, é importante que a
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populacao possa entender como, onde e quando encontrar essas equipes. Ampliar o
campo de estudo e dedicarem-se a publicagdo neste campo, realizar palestras que
divulguem essa nova descoberta nas faculdades também. E uma area que ainda vai
crescer bastante, mas se faz necessario partilhar desse conhecimento para instigar
outras pessoas.

O topico conseguinte traz mencgdes a respeito da Psicologia Ambiental que
tem grande importancia quando se pensa em desastres ambientais, pelo fato de
estudar o comportamento humano e a busca inter-relacional com o meio ambiente.
Na sequéncia, o foco foi dado a Defesa Civil do qual abarca toda a estrutura de seu
trabalho e de como a Psicologia, enquanto profissdo € cabivel na equipe para a
realizacdo de um trabalho mais integro. E assim adentra-se a Psicologia, fazendo a
ligacdo com o desastre, que traz o papel da psicologia frente a uma catastrofe, como
agir e em qual momento agir.

Acredita-se que essa organizacdo/sequéncia permite ao leitor compreender
o dinamismo da Psicologia enquanto ciéncia e profissdo, alcando véos para uma
pratica alicercada na prevencdo e promoc¢do da saude mental. Muito j4 se tem
realizado quanto as questdes a respeito da Psicologia enquanto profissdo, porém
Nnovos campos estdo a espera de pessoas que querem ajudar outras pessoas.
Acredita-se que esta pesquisa alcancou seu proposito, discutindo sobre a atuacéo
do psicélogo frente as urgéncias e emergéncias dos desastres ambientais. Nao
obstante, almeja, mesmo que ainda de forma timida, contribuir no campo cientifico,
seja como referéncia a outras pesquisas ou para despertar o interesse de outros
futuros colegas de profissdo. Que desperte a curiosidade ou até incobmodo dos
leitores ao se depararem com a possibilidade real e emergente de uma pratica,
permitindo ao psicélogo estar em um local onde hd uma gama de "settings"
terapéuticos. Settings esses bem diferentes dos tradicionais para a Psicologia,
pluralizados onde as quatro paredes séo a imensidado do Céu ou da Terra, e onde as

poltronas dao lugar a possibilidade de existéncia humana.
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