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RESUMO

O presente trabalho trata da tematica Alienacdo Parental. Um assunto ainda pouco
explorado tanto para o meio juridico quanto o da psicologia. E uma pesquisa de
campo que teve como objetivo conhecer a concepcao dos psicélogos acerca do
efeito da Alienacdo Parental na formacdo da personalidade. Na oportunidade, a
definicdo de personalidade usou-se da técnica qualitativa de carater descritivo, ainda
contou com um formulério contendo nove questfes semiestruturadas. Para a analise
foi usado o método Bardin (1995). Como resultado teceu a respeito da concepcao de
psicologos sobre o efeito da Alienacdo Parental na formacdo da personalidade. O
presente trabalho conclui uma unanimidade nas percepcdes destes profissionais
guanto os efeitos da alienacéo parental na formacao da personalidade, que pode ser
considerado devastador. Logo, este estudo nos faz pensar em uma perspectiva de
mais pesquisas sobre a temética, uma vez que ha uma lacuna deste posicionamento
do profissional psicélogo de cunho clinico, deixando assim algum viés, o que reforca
esta concepcédo de mais propriedade e estudos sobre o assunto.

Palavras chaves: Alienacéo Parental. Personalidade. Familia e Psicologia Clinica.



ABSTRACT

The present study treats the thematic of the parental alienation. A subject yet still
less explored as much for the legal aspect as much in psychology. It's a field
research that had by objective to know the knowledge of the psychologists about the
effects of parental alienation in the formation of the personality. In the opportunity,
the definition of personality is has been used the qualitative technique of descriptive
type, It has been used yet a questionnaire containing nine semi-structured questions.
For the analysis it was used Bardim (1995) method. As result about the conception of
the psychologists about the effects of the parental alienation on the formation of
personality, it can be considered devastating. So, this study makes us think in a
perspective of more researches about the thematic, once there is a gap of this
positioning by the clinical psychological professional, leaving some biases, that
reinforces this condition of more certified in studies of the subject .

Keywords: parental alienation, personality, Family and clinical
psychology
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INTRODUCAO

Com o passar dos anos algumas conquistas importantes foram alcancadas
como a igualdade de direitos e deveres tanto para homens quanto para mulheres e a
legalizacdo do divorcio. A partir dai foi possivel observar novas configuracdes
familiares; até esse momento era comum aquele modelo familiar composto por pai,
mae e filho(s). Porém essas mudancas (necessarias) implicam em algumas
situacdes que merecem atencao, logo, podem-se observar situacdes como a prética
da Alienacao Parental.

Na devida pesquisa sera abordada a tematica Alienacdo Parental, que € a
manipulacdo psicologica feita por um dos genitores com os filhos. Essa pratica
geralmente € feita pelo genitor que detém a guarda e tem por objetivo impedir,
dificultar ou mesmo eliminar definitivamente os vinculos afetivos entre os filhos e o
outro genitor, isso sem justificativa plausivel.

Quando a separacdo nao acontece de forma amistosa, as chances de
acontecer a Alienagcdo Parental aumentam, pois, muitos pais se utilizam dos filhos
para infligir sofrimento ao outro. Porém quando isso acontece todos sofrem,
principalmente, as criancas e os adolescentes.

Este estudo se justifica por ser uma modalidade de trabalho pouco explorado,
como pesquisa de campo, ainda mais quando aborda sobre a concepcédo dos
profissionais de Psicologia em relacdo a teméatica explanada. Desta forma, possui
relevancia pelo fato que contribuira de forma positiva ndo somente com o meio

académico, mas também com o social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Conhecer a concepcao de psicologos sobre o efeito da Alienacdo Parental na

formacéao da personalidade.

2.2 Objetivos Especificos

Verificar junto aos psicologos quais sdo as acdes tomadas diante do
diagndstico de AP;

Investigar se ambos 0s envolvidos sdo chamados para o processo de
acompanhamento psicologico;

Identificar o grau de parentesco do alienador.
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3 METODOLOGIA

Este estudo tem como proposta uma pesquisa de campo, de abordagem
qualitativa. Os sujeitos dessa pesquisa sdo psicologos que atuam na cidade de
Ariquemes/RO; os mesmos responderam ao formulério no seu proprio local de

trabalho em dia e horario que foram acordados pelas partes envolvidas.

3.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa de carater descritivo, que se

usou de um formulério contendo nove questdes semiestruturadas.

3.2 Procedimentos

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) designado
pela Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).

Apds a aprovacdo do CEP foi feita uma lista com nomes de diversos
psicologos da cidade de Ariquemes, a partir do conhecimento pessoal do
pesquisador principal, tendo em vista que o mesmo pertence a profissdo de
Psicologia.

Para a coleta de dados, foram sorteados oito nomes de possiveis
participantes, sendo que 0s nomes restantes ndo foram descartados, pois caso
algum ou alguns dos sorteados por algum motivo ndo pudessem participar do
estudo, haveria a possibilidade de substituig&o.

O primeiro contato com esses psicologos foi feito via telefone comercial, onde
na oportunidade ficou acertado o dia e o horario para o contato pessoal. Em

encontro com cada um desses psicologos foi explicado do que trata o estudo e tudo
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0 que diz respeito a0 mesmo como, os critérios de inclusdo e exclusdo, como suas
duvidas, caso haja, sempre ressaltando que ele ndo esta obrigado a participar do
estudo ou podera desistir em qualquer momento.

ApoOs esses tramites foi feita a coleta de dados, através de entrevista
semiestruturada que foram gravadas.

Todos os encontros foram devidamente resguardados por sigilo.

3.3 Participantes

Participaram da pesquisa, 08 psicologos atuantes na cidade de
Ariquemes/RO e que ja atenderam ou estdo atendendo criancas vitimas de
Alienagdo Parental. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE). A forma de selecédo e contato esta descrita nos Procedimentos.

3.4 Critérios de Incluséo

Foram inclusos no estudo os psicologos que ja atenderam ou estédo
atendendo criancas vitimas de AP.
Aqueles que concordaram em participar e assinar o TCLE.

3.5 Critérios de Exclusao

Os psicologos que nao corresponderam ao critério de inclusdo acima citado
e/ou que ndo concordaram em participar ou assinar o TCLE foram automaticamente

exclusos da pesquisa.
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3.6 Local

A pesquisa foi realizada no ambiente de trabalho dos psicélogos que
corresponderam ao critério de inclusdo em dias e horarios acertados entre

pesquisados e pesquisador, em ambiente que resguardou o sigilo.

3.7 Instrumentos de Coletas de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada,
através de formulério e feita individualmente com cada um dos participantes.
Para maior fidedignidade das informacgdes foi utilizado um aparelho celular
para gravar as entrevistas.

As entrevistas foram todas transcritas.

3.8 Forma de Anélise dos Dados

Foi feita a categorizacdo das respostas para a discussdo dos resultados e
realizada a andlise do conteddo. Por fim uniram-se todos os conteldos para
concluséo do estudo. O material transcrito das entrevistas usou-se a analise de
Bardin (1995). E definida como um conjunto de avaliacdes, que s&o analisados os
conteudos de comunicagdo para obter os procedimentos sistematicos e de descri¢éo
dos dados das mensagens, logo usa-se de técnica que utiliza trés etapas: 1) a pré-

analise; 2) a exploracao do material; 3) o tratamento dos resultados e interpretacéo.

3.9 Aspectos Eticos
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O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da FAEMA
(Faculdade de Educacéao e Meio Ambiente), de acordo com a resolucdo 466/12.

Foi resguardado todo o sigilo, sobretudo da identificagdo do participante.
Todos os participantes sdo maiores de idade e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto foi aprovado sob o niumero de
parecer 1.574.258.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 Personalidade

Em uma perspectiva geral, definir o conceito de personalidade abarcaria
inUmeras questbes, uma vez que iria depender do contexto que o individuo esteja
inserido. Um exemplo disso é a visdo que os autores Hall;Llindzey, Campbell (1998)
corroboram com a seguinte colocacdo , a personalidade em algumas situacdes
podem ser referida como uma organizacdo ou padrdo oferecido as distintas
respostas apontadas do individuo, pode ainda ser definida como aquilo que da
ordem e da coeréncia a todos comportamentos distintos exibidos pelo individuo.
Nota-se que a visdo de personalidade contém distintas definicbes, mas este estudo
tem o intuito de esbocar e fundamentar com os principios regidos por Freud, ou seja,
uma analise conceitual e tedrica da psicanalise.

Para tecermos sobre esta teoria é de suma importancia fazermos um
apanhando com os conceitos que ha fundamenta, para que assim, ao longo do
presente estudo possamos nos apropriar deles e fundamenta-lo na perspectiva
psicanalitica, deste modo, fazem com que ainda compreendemos a dindmica que
compde cada conceituacdo. A priori, comecaremos com 0S conceitos do que € o
consciente e o inconsciente.

Na obra de Freud O ego e o Id e outros trabalhos de (1923- 1925) volume XIX,
menciona sobre a divisdo do psiquico em o que é consciente e 0 que € inconsciente
compde a premissa essencial da psicanalise, e apenas ela torna possivel a esta
compreender os procedimentos patologicos da vida mental que sdo tdo comuns

guanto formidaveis, e encontrar lugar para eles na estrutura da ciéncia.

Estar consciente €, em primeiro lugar, um termo puramente descritivo, que
repousa na percepcao do carater mais imediato e certo. A experiéncia
demonstra que um elemento psiquico (uma ideia, por exemplo) ndo é via de
regra, consciente por um periodo de tempo prologando. Pelo contrario, um
estado de consciéncia é, caracteristicamente, muito transitorio; uma ideia
que € consciente agora ndo o é mais um momento depois, embora assim
possa tornar-se novamente, em certas condicbes que sdo facilmente
ocasionadas. No intervalo, a ideia foi...Ndo sabemos o qué. Podemos dizer
que esteve latente, e, por isso, queremos dizer que era capaz de tornar-se
consciente a qualquer momento. (FREUD 1923-1925, p.33).
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O estado em que as ideias existiam antes de se tornarem conscientes é
chamado de repressao. Freud define como represséo, a representacao reprimida,
entdo, aquelas que nao foram manifestadas devido ao desprazer que se produziria.
Consequentemente, essas representagdes nunca chegariam a ter acesso as
representacfes de palavra, continuando insuscetiveis de virarem conscientes pela
via normal do pensamento. A repressao, segundo Freud, consiste em uma defesa
patoldgica; a defesa normal constituiria naquela que acontecesse dentro de um
mesmo principio de transcri¢des, a partir da inibicdo do eventual desprazer originado
pela ativacao da representacdo. (CAROPRESO; SIMANKE, 2013).

Deste modo podemos aqui fazer uma breve conceituacdo do que é o
inconsciente. Como ressaltado na contextualizacdo acima, que antes de serem
conscientes as ideias elas continuam em uma instancia de repressao, ou seja,
reprimida, logo, isso constitui o ato inconsciente. Notamos entdo que ha duas formas
de inconsciente, o que podemos nomear como latente, que € capaz de tornar
consciente, e 0 que é reprimido, ndo sendo capaz de tornar-se consciente. Este
latente que é capaz de tornar-se consciente, podemos chama-lo de pré-consciente,
ou seja, o que fica mais perto do consciente do que 0 inconsciente, assim
contextualiza Freud (1923-1925).

No arcabouco tedrico sobre o inconsciente, volume |, dirigido por Henri Ey,
traduzido por Batista (1969) tras a uma definicdo do inconsciente na perspectiva, de
que é, portanto “a profundidade do ser, € o que ndo esta na superficie, ndo somente
por n&o ser ai, mas por ndo dever-se ai. E e s6 pode ser na abissal profundidade.
Ele é no fundo de si o que é sem poder de outro modo a ndo ser na transparéncia”.
(BATISTA, 1969, p.15).

O que fica bem claro que ha uma dificuldade de distincdo entre estas
configuracdes, assim constituimos uma ideia de que em cada pessoa contém uma
organizag&o coesa de processos mentais e titulamos a isso o seu ego. E a esse ego
gue a consciéncia se encontra vinculada: o ego controla as abordagens a
motilidade- isto é, a descarga de inquietacGes para o mundo externo. (FREUD 1923-
1925).

Na perspectiva de Hall; Lindzey, Campbell (1998), Freud caracteriza a
personalidade em trés amplos sistemas: o id, 0 ego e 0 superego, cada parte

conversa e relaciona entre si de uma forma tdo estreita que é nada féacil
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desemaranhar seus efeitos, mas vale ressaltar que cada um possui 0S seus
preceitos e filosofias e formas de refletir sobre o comportamento do individuo.

O ego distingue as coisas na mente das coisas do mundo externo. Deste
modo, é regido pelo principio da realidade. (HALL; LINDZEY, CAMPBELL, 1998),

Logo, Freud (1923-1925) esboca sobre este principio da realidade, chamado
de razdo e senso comum, em contraste com o id, que contém as paixdes. Tudo isto
se coaduna as distingdes populares com que estamos familiarizados; ao mesmo
tempo, contudo, s6 deve ser encarado como confirmado na média ou “idealmente”.
Assim sendo, para 0 ego a percepcao cumpre o papel que no id cabe ao instinto. O
ego nado se acha claramente independente do id; sua parte inferior constitui-se com

ele.

E qual a relacéo do ego e o id? E facil ver que o ego é aquela parte do id
que foi modificada pela influéncia direta do mundo externo, por intermediario
do pré-consciente e consciente, em outras palavras, o id é aquela instancia
que sempre sera controlado pelo ego pelo fato dele ser o mundo do real,
transformando em ac¢&o a vontade do id, s6 que na sua propria percepcao,
ou seja, como se fosse a sua prépria vontade. (FREUD, 1923-1925,
p.38/39).

De acordo com os autores, Hall; Lindzey, Campbell (1998. p.53), “o id € o
sistema original da personalidade: ele € a matriz da qual se originam o ego e
superego”.

Freud chamou o id de “a verdadeira realidade psiquica”, pelo fato que exibe o
mundo interno do ensaio da subjetividade. Ainda, o id ndo consente aumentos de
energia, que sado experienciados como estados de articulagdo desconfortaveis. “Este
principio de reducdo de tensdo pelo qual o id opera € chamado de principio do
prazer”. (HALL; LINDZEY, CAMPBELL, 1998. p.53).

Bem como, ‘o ego e o superego (ideal do ego), essa instancia faz se
compreender que, essa parte do ego esta menos firmemente vinculada a
consciéncia, ou seja, 0 ego ainda é fraco, ndo age por si s6”. (FREUD, 1923-1925,
42/43).

Na perspectiva dos autores Hall; Lindzey, Campbell (1998), o superego é o que
representa os valores internos, tradicionais e ideais da sociedade; no caso fica

sendo a for¢a da moral.
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O ideal do ego, portanto, é o herdeiro do complexo de Edipo, e, assim,
constitui também a expressdao dos mais poderosos impulsos e das mais
importantes vicissitudes libidinais do Edipo e, ao mesmo tempo, colocou-se
em sujeicéo ao id. Enquanto que o ego € essencialmente o representante do
mundo externo, da realidade, o superego coloca-se em contraste com ele,
como representante do mundo interno, do id. Os conflitos entre 0 ego e o
ideal, como agora estamos preparados para descobrir, em Ultima analise
refletirdo o contraste entre o que é real e o que é psiquico, entre 0 mundo
externo e o0 mundo interno. (FREUD, 1923-1925,p.44).

Os autores Souza (2011), Zanetti; Hofig (2016) o complexo de Edipo torna-se
um fendmeno de suma importancia na construcdo da sexualidade da primeira
infancia. A menina gosta de considerar-se como aquilo que o seu pai ama acima de
tudo ou mais, entretanto chega o periodo em que tem de sofrer da parte dele uma
punicdo e € atirada para fora de seu paraiso ingénuo. O menino idealiza a mae
como sua propriedade, mas um dia nota-se que ela transferiu seu amor e sua
solicitude para um recém-chegado, no caso ele comeca perceber que a méde ama o
pai, e nisso, 0 menino pode até odiar o pai, pelo fato que, ele que quer ser este ser
mais amado e unico.

Observado como procede a formacdo da personalidade do individuo na
perspectiva de Freud, nota-se que é uma fase importante e que deve ser vivida e
percebida com a devida atencéo merecida.

Deste modo, o préximo topico tecera sobre a Psicologia Clinica, o que se

torna imprescindivel abordar sobre o fazer clinico, a luz da Psicanalise.

4.2 Psicologia Clinica

Ao longo da histéria da Psicologia, determinados processos distinguiram a
origem da psicologia clinica e suas representacdes, iniciando pela etimologia do
conceito de clinica, que nos faz pensar em um significado de a beira do leito, assim
percebe-se de forma clara a influéncia do modelo médico. Portanto, com a nova
concepcao acontece uma busca e uma articulagdo mais especifica entre a clinica e
0 social. Pode-se dizer que a nova compreensdo insere uma analise da situacao
social em que o individuo esta empregado, assim complementa Dutra (2004).

A clinica psicologica é herdeira do modelo médico, como conceituado acima,

compete ao profissional analisar e compreender para, em seguida, realizar a
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intervencdo, isto €, remediar, tratar, curar. Versava, portanto, de uma pratica
higienista. Deste modo, a clinica psicologica permaneceu, por um bom tempo,
afastada das questdes sociais. (MOREIRA; ROMAGNOLI; NEVES, 2007).

O que nos leva pensar sobre o modelo de clinica considerando o social seja de
grande valia, uma vez que leva em consideracéo o contexto no qual o individuo esta
inserido. Portanto nessa época, surgiram nas clinicas as primeiras apropriacdes
tedricas da psicanalise. O “Estudo sobre a histeria” (Freud & Breuer, 1895/1987)
compde-se dos primeiros casos de tratamento, explorados pelos autores.
(MAGALHAES; ARANTES, 2016).

O consultério psicanalitico de acordo com Herrmann (1993) € um estranho
lugar. Tem por ocupacdo um espaco fisico e social, compde analista e paciente, as
vezes uma secretaria, alguns moéveis, diva, duracdes de sessbes, no entanto, a
estranheza legendaria do consultério analitico emana de outra fonte, do campo
transferencial que nele habita. Partindo desta concepcédo, cabe aqui mencionar 0s
arcaboucos da transferéncia e contratransferéncia. “No quesito transferencial é o
qgue revela um homem diverso naquele ser quotidiano que entrou no consultério, um
homem desconhecido de si mesmo, todavia profundamente verdadeiro”.
(HERRMANN, 1993, p. 23; BROCKHAUSEN, 2011).

Palhares (2008) descreve que a transferéncia em si ja nos fala de algo vivo.
Isso porque ela surge do contato emocional dos pacientes com a circunstancia
analitica. No entanto, hoje compreendemos que justamente o0 acontecimento
transferencial ainda induz o analista a lancar uma resposta emocional frente ao seu
paciente. Analisando essas duas vivéncias, podemos exprimir a vivacidade do
encontro analitico. Para isso é conciso ressaltar que esse encontro envolve duas
pessoas— e esse enlace abarca afetos, sentimentos, vivéncias inconscientes que
vao causar mutualidade, o que nos consente dizer: estamos discorrendo ou
explanando de um tratamento que se implanta no ambito da intersubjetividade.
Ambos, assim sendo— paciente e analista—, estdo irremediavelmente vivos.

Na visdo do autor Dutra (2004) o campo da clinica, traz a tona a demanda
sobre o que advinde em fenbmeno psicolégico, a subjetividade ou mundo interior, ao
gual nos mencionamos quando nomeamos a expansao do objeto desse campo de
atuacdo. Deste modo faz pensar sobre um novo modelo epistemoldgico de uma

pratica clinica.
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Nos estudos de Silva (2001), aponta que, estamos, sim, em busca de uma
psicologia clinica que, considere os conhecimentos dos quais dispomos, execute
intervencdes nas vidas, nas subjetividades das pessoas. Uma clinica que arquitete
praxis éticas e formalmente empenhadas.

Portanto € de suma importancia conceituar ainda a posi¢cdo do terapeuta,
aguele que esta lado de ca, sem julgamentos, sem preconceitos, sem rotulos e etc,
neste fazer clinico. Pode-se acrescentar a visdo de Sakamoto (2011), que esta
pratica clinica estd ajustada na particular sensibilidade do terapeuta para
compreender o paciente e se relacionar com ele, considerando a profunda
compreensao do mundo subjetivo, que vai construindo a partir de sua experiéncia de
encontro humano consigo mesmo e com o0 outro. Do mesmo modo, levando em
consideracdo a evidéncia desta construcdo de aptiddo excede as possibilidades
reais que a linguagem pode anunciar.

Notamos entdo a importancia desta relacdo, da troca que pode criar entre
terapeuta e cliente, quando o cliente chega a busca de terapia, jA& vem com uma
carga emocional exaustiva, cabe ao terapeuta ser bem acolhedor, ético, e muito
cauteloso. Pensar na préatica clinica com uma demanda que esta vivenciando e
emitindo formas de alienacdo parental ndo € diferente, o terapeuta tem que ser
muito minucioso em seu proceder, tanto com o familiar quanto com a crianca que
esta sendo alienada.

Uma vez que ambas as partes que estdo sendo alienados, vivenciando
prejuizos acarretados desta pratica, € preciso um olhar mais criterioso do
profissional psicélogo, sendo este um dos profissionais mais preparados para
compreender e conduzir o caso, e ainda analisar as consequéncias desta
disparidade, como por exemplo, as inUmeras psicopatologias que podem se instalar,
bem como, se desenvolver no caminhar desta pratica alienante.

Deste modo o préximo topico abordara sobre os conceitos de familia e o papel

desta diante do social e ambito juridico.

4.3 Familia
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O tema “familia” tornou-se campo amplo para o pensamento humano,
abrangendo questdes éticas, morais, econdmicas, religiosas e sociais. O padrao de
“familia” deixou de ser um modelo exclusivo, universal e estanque; pelo contrario,
suas modalidades e constituicdes sdo cada vez mais inovadoras, permitindo que o
pensamento humano siga o progresso da humanidade e da ciéncia, até na forma
pela qual os homens constroem suas relacdes (SCHAEFER, 2014).

Apos a Revolucao Industrial, surge um modelo de familia contendo como
embasamento o ambito espiritual, tornando a familia & instituicdo na qual mais se
ampliam entre seus membros os valores morais, afetivos, espirituais e de assisténcia
reciproca, tornando um ser biopsicossocial, com valores, costumes e tradicoes
familiares (MORAIS, 2015).

Partindo deste principio, Slompo (2012) ainda acrescenta que a familia também
possui protecédo do Estado, sendo formadora do alicerce da nossa sociedade, neste
aspecto o seu prestigio, manutencdo, e desenvolvimento precisa de uma atencao
ainda mais efetiva. Pode-se complementar que o conceito de familia é distinguido de
outras formas, que ndo a tradicionalmente pelo casamento, mas pela unido estavel e
pela familia monoparental.

Vale mencionar cuja visdo de Canabarro (2012 p.3), “entre os varios
organismos sociais e juridicos, o conceito de familia € o que mais se modifica no
decorrer do tempo”. Assim deve se pensar nas diversas modalidades desse
contexto. Ainda nesta perspectiva, de acordo com Pordeus (2011), é o alicerce de
gualquer sociedade, o inicio de tudo, é nela em que o sujeito aprende pela primeira
vez a ter contato com as pessoas, aprende a sentir o afeto, o vinculo de amor.

Dias (2007) corrobora ainda com suas colocag¢des que, a familia € sim onde o
individuo estabelece os primeiros vinculos afetivos. H4 algumas décadas tinhamos
somente a familia nuclear, que € aquela formada por pai, mde e um ou mais filhos,
porém com a igualdade de direitos e deveres tanto para homens quanto para
mulheres e a legalizagédo do divorcio, deu-se inicio a uma nova configuracao familiar;
surgiram a partir dai novos modelos de familias, como netos sendo criados por avos,
filhos que vivem com a familia que seu pai ou mae vieram a construir apés a
separacao, filhos de unides homoafetivas, entre outros, mas independente de qual
seja esse modelo familiar, € o afeto que tem especial importancia nas relacdes, tanto

gue este as qualifica como familiares ou né&o.
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Os tipos de familia variam muito, conforme aponta Prado (2017). O conceito
notado como tradicional e para os dias de hoje, ndo é mais o Unico, haja vista que
tem outras modalidades de entidades familiares, que consisti em: a Nao-matrimonial,
a Adotiva, a Unido Estavel, a Monoparental, a Anaparental, a Unipessoal, a
Homoafetiva, a Pluriparental e a existéncia da Familia P6s Moderna, que é entidade
familiar, sendo aquela em que a mulher é mais autbnoma, esta implantada no
mercado de trabalho. Em contrapartida, 0 homem esta mais comprometido com os
afazeres domésticos, proporcionando mais cuidados aos filhos, acrescenta Pordeus
(2011).

Segundo Schaefer (2014), o vocabulo familia engloba todas as pessoas ligadas
por vinculo sanguineo e procedentes, além das pessoas que sdo unidas pela
afinidade e adocdo. Estédo incluidos os conjuges, os companheiros, os parentes e
afins.

Logo, a Constituicdo Brasileira no art. 227 determina e reforca sobre o ser e
dever da familia (...), como a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los
salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncia, crueldade
e opresséo (BRASIL, art. 227, p. 148, 1988).

Para complementar Prado (2017), corrobora, a constituicdo familiar, como toda
instituicdo social, oferece aspectos positivos, como nucleo afetivo, de apoio e de
solidariedade. Portanto, exp0e ao lado desses aspectos, distintos negativos, como a
imposicdo normativa por meio de leis, usos e modos, que provocam formas e
intencdes rigidos. Torna-se, muitas vezes, artificio de coacdo social, geradora de
conflitos e ambiguidades. O que leva a precisdo de normas e situacfes menos
conflitantes, ou até mesmo a nocéao de direito, tanto da crianga quanto dos genitores.
Logo, pensa-se nas formas de guardas, como uma possivel solucdo desta
problematica. Deste modo, foram constituidas Leis que rege e garante o direito da
crianga e adolescente, quando o meio que vive a negligéncia. Assim, o préximo

topico abordara sobre as formas de guardas existentes.

4.3.1 Formas de Guardas no Caédigo Civil



23

A guarda serd sempre conjunta, se tornando individual somente apds a
separacao de fato ou de direito dos pais. De acordo com Campos (2012, p.16) “é
responsabilidade dos pais, cuidar e zelar da vida, da saude, e educacéo, etc., da
crianga”; juntos seria o ideal, mas com a ocorréncia do divorcio, essa criagao
conjunta acaba ficando separada junto com o término do casamento, podendo se
dividir em: Guarda unilateral; guarda compartilhada; guarda alternada.

De acordo com Lazzarini (2009) em sua dissertacdo do mestrado define as 3
categorias da seguinte forma; Guarda unilateral: E atribuida a um s6 dos genitores
ou a alguém que o substitua. Guarda compartilhada: E quando crian¢a possui uma
residéncia fixa, mas com a guarda fisica para com um genitor, e guarda juridica para
com os ambos. Guarda alternada: Quando a crianca passa um periodo na casa do
pai e outro na casa da mae.

Porém, quando ndo é possivel continuar o relacionamento dos conjuges e o
processo de separacdo acontece, se faz necessario, quando ha filhos menores,
definir a guarda destes. Quando se trata de uma separacao litigiosa as chances de
um dos genitores colocar os filhos contra o outro é grande. Geralmente o genitor que
faz isso é o guardido, o que detém a guarda. Essa préatica sem justificativa é

considerada como Alienacdo Parental.

4.4 Alienagéo Parental

Na visdo de Medeiros (2010) pode-se carcterizar alienacédo parental como uma
desconstituicdo de um dos pais para a crianca. Esse procedimento provoca a
manipulacdo da crianca, induzindo-a acreditar que o genitor ndo guardido é um
individuo com muitos defeitos, ameacador, até causar o seu afastamento dele. A
alienacao parental pode ser propositada ou ndo e pode ser provocada por um dos
pais ou outras pessoas com ou sem relacdo parental com a criancga.

Tém ocorrido de maneira frequente no contexto brasileiro pelo fato da
modificacdo na estrutura familiar, o acréscimo das separagdes, dos divorcios e a
rescisdo da unido estavel, quando acontece a dificuldade de alguns pais que nao

aceitam esta nova circunstancia e projeta seus traumas no filho. Todavia, o que é
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debilitado é somente o vinculo entre os pais e ndo o0 vinculo parental, assim
apresenta as leituras de Pordeus (2011).

Tanto que € importante ressaltar a distingdo entre parentalidade e
conjugabilidade, ou seja, quando o processo de separacdo acontece entende-se
gue, houve uma separagao dos conjuges e que deve permanecer 0 compromisso de
pais, o de parentalidade.

A dissolucdo do matrimonio é seguida de mudancas na familia contemporanea,
comprometendo densamente o cotidiano da crianca. Determinados casais, a partir
da separacgédo, negligenciam a assisténcia e os cuidados com os filhos, usando-os
como componente de disputa judicial, 0 que abarca a guarda e o pagamento de
provimentos. O acirramento de conflitos no processo da separacdo e apds a
separacao pode se desdobrar por muito tempo e gerar prejuizos no desenvolvimento
da crianga, argumenta Medeiros (2010).

O tema gerou o aprofundamento tedrico de diversos doutrinadores no ambito
do Direito e da Psicologia. A multidisciplinaridade é essencial no combate a
alienacdo parental. Deste modo, a Lei n.° 12.318/2010 modificou o artigo 236 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente e previu punicdo para aguele que pratica a
alienacéo parental. (PORDEUS, 2011).

No decorrer deste processo de alienacdo parental Medeiros (2010) discorre
gue muito se falava do genitor alienante, este que sempre ficava com o papel
feminino, uma vez que a crianca sempre estava aos seus cuidados. Porém, a
prevaléncia da mae como genitor alienante vem modificando, porque muitos pais
também ja conseguem a guarda das criancas no momento em que as leis brasileiras
passaram a atender prioritariamente o bem-estar delas, de modo que aquele que
exibe condicbes mais favoraveis para guarda-las e educéa-las serdo encarregados
judicialmente para este fim. Por outro lado, ainda o genitor que sofre alienacao
também pode ser alienante nas poucas chances que tiver contato com o filho, o que
afronta o procedimento de desenvolvimento benéfico da crianga.

Com o fim do relacionamento, na grande maioria das vezes, gera na mae um
sentimento de abandono e consequentemente, de vinganca e ela se torna uma
alienadora. Deste modo, o filho é usado como um instrumento para atacar, agredir o
ex-cOnjuge ou convivente. Isso acontece quando o genitor ndo consegue sobressair
em suas dificuldades, compreender o processo de separacdo, sem arrastar o filho,

gue € a maior vitima e o mais prejudicado de todo essa conduta. O guardio,
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normalmente a mae, comeca a estorvar as visitas, implanta falsas memoérias na
cabeca da crianca para que ela deteste seu genitor e usa aglomeradas formas para
aniquilar a imagem do outro ndo guardido, denegrindo-o. Desse modo, exerce a
alienacgdo parental. Entretanto, é valido elucidar que a alienacéo parental podera ser
perpetrada ndo apenas pelos genitores guardids, mas até mesmo pelos avos, tios,
pelos que incluam a crianca ou adolescente sob autoridade, guarda ou vigilancia,
afirma Pordeus (2011).

No estudo de Goudard (2008), no inicio dos anos 80 nos Estados Unidos, era a
mae o genitor alienante, em cerca de 85% a 90% dos casos, evoluindo com o tempo
este indice. Ultimamente, continua sendo as maes o genitor alienante em cerca de
60% dos casos.

Revela-se a conduta do alienador, quando busca exercer dominio incondicional
sobre a vida da crianca e do adolescente, intervindo no equilibrio psiquico de todos
os abarcados, atrapalhando a familia de distintos modos. (SLOMPO, 2012).

Vale fazer uma ressalva, em 2010, foi aprovada no Brasil a Lei federal n°
12.318/2010, que dispbe sobre a alienagdo parental, avaliada interferéncia no
desenvolvimento psicolégico da crianga ou do adolescente, originada por um dos
pais ou por alguém que tenham a guarda.

Nesta configuracdo Stricker (2014) assegura que todas as criancas e
adolescentes tém direito ao convivio familiar. Embora seja um direito propago na
Carta Magna e nos principios diligentes da familia, muitas vezes esta seguranca é
violada. A alienacdo parental € um modo de obstruir os vinculos afetivos de um
genitor para com seus filhos.

De acordo com Sousa; Brito (2011), a lei sobre a alienagdo, além de se
constituir especialistas no contexto, apresenta ainda resolu¢cdes quanto a
preparacdo de laudo pericial, assegurando, no 81° do art. 5°, que este precisara
basear-se entre outras coisas, em documentos dos histéricos da convivéncia do
casal e da separacao, classificacdo de incidentes, avaliacdo da personalidade dos
submergidos e exame da maneira como a crianca ou adolescente se comporta
diante de eventual acusagao contra genitor.

Apresentado as modalidades da Lei, vale pensarmos sobre a veracidade e a
precisdo da mesma na aplicabilidade.

Contudo, ainda é de suma importancia abordar sobre os prejuizos causados e

deixados pela esta pratica, deste modo na pesquisa de campo de Farvezani da Luz;
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Gelain; Beninca, (2014, p.86) com seis psicologos (as) atuantes no Poder Judiciario
do Estado do Rio Grande do Sul, ressaltaram que determinados comportamentos e

sintomas observados nas criancas alienadas, foram:

O “sentimento de desamparo”; “somatizagao”; “comportamento antissocial’;

“disturbios da aprendizagem”; “medo de ser abandonada”; “abre mao de sua
propria individualidade, subjetividade e desejo”; “insbnia”; “ansiedade”;
“agressividade”; “soliddo”; “comportamento hostil’; “dificuldade de
adaptacdo em ambiente psicossocial normal’; “falta de organizagao”; e,

“extrema lealdade ao guardido”. No que configura em consequéncias
emocionais a mais frequentes referiram ser a “baixa autoestima”,
“problemas para futuros relacionamentos emocionais”, “depressio”,

” o«

“tristeza”, “sentimento incontrolavel de culpa”; e, “sentimento de isolamento”.

Observa-se sobre os prejuizos acarretados quando as criangas inseridas no
contexto de processo de separacdo em litigio sobrevivem um grande desgaste
emocional que pode intervir e acarretar em prejuizos psicoldégicos para o resto de
suas vidas. (MORAES, 2012).

Nas pesquisas de Fu i ; Curatolo; Friedrich (2000) e Lima (2004) abordam
sobre o disturbio ou transtorno de ansiedade e de depresséo , sendo consequéncias
consideradas persistentes no comportamento da crianca ou do adolescente que esta
vivenciando a prética de alienacao parental.

De acordo com Nunes (2015) h& trés niveis do processo de alienacao
parental; O estagio leve, moderado e grave. No estagio leve, as visitas sdo de forma
tranquila, o desrespeito do genitor alienador é pouco presente. No estagio
moderado, o genitor alienador ja principia utilizando-se de inUmeras estratégias para
alcancar o outro com repertérios intensificados de desmoralizacdo. No estagio
grave, a crianca ja estd completamente influenciada e perturbada, ja obtém
comportamentos e repertorios iguais ao do genitor alienador.

Visto que as consequéncias sdo amplas, como profissionais da saude nos faz
pensar na construcao da personalidade desta crianca, como esta sendo formada.

Sobre a alienacéo parental e a violagdo aos direitos da personalidade Schaefer
(2014); Préchno; Paravidini; Cunha (2011) os filhos ndo crescem de forma saudavel,
sem a construcdo e manutencao de vinculos afetivos, estaveis e verdadeiros com os
seus pais. A relacéo pais e filhos ndo sé@o por acaso. Ela tem uma razdo de ser, 0s
filhos carecem dos pais, e os pais precisam dos filhos, eles devem conviver, eles
precisam trocar sentimentos, experiéncias, contatos, visdes. A alienacdo parental
ainda na visdo do autor fere a dignidade da pessoa humana ao afetar a identidade

pessoal da crianca e do adolescente, ao ferir a integridade psiquica dos menores
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gue estdo em processo de formacédo, levando-os a desenvolver patologias e
consequéncias reprovaveis na vida adulta.

Striicker (2014) elucida que estes atos sdo complexos, assim ha um nivel de
dificuldades para serem comprovados, uma vez que nem todos 0s casos deixam
marcas fisicas, apenas psicolégicas em todos os membros familiares. Por isso, far-
se-a uma investida a respeito dos aspectos processuais e a dificuldade de conseguir
provas, bem como uma leitura mais atenta de todos os dispositivos tratados nesta
lei. A pericia multidisciplinar tem constituido em grande aliada do Poder Judiciario,
tanto na investigacdo dos atos de alienagcdo parental como no tratamento de
criancas e adolescentes prejudicadas por estes atos.

O empenho para se combater a pratica e os resultados deletérios incididos da
alienacdo parental carecem serem conjuntos, ndo ha davidas. Todos os atores
submergidos na tragica peca da abstrucdo ao direito de convivio familiar que auxilia
aos genitores e, especialmente, as criancas e adolescentes, precisam agir de
maneira apropriada, rapida e diligente, sob pena de se admitir a violagdo aos mais
fundamentais direitos certificados aos menores, assim discorre Oliveira (2012).

Como apresentado os aportes tedricos vem elucidando sobre a presenca e
efeitos desta pratica, bem como abordam também o papel da familia e os
procedimentos precisos quando falamos sobre esta tematica. Assim o proximo
capitulo versara sobre o resultado da pesquisa aproximando os achados com as

literaturas mencionadas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 8 Psicélogos(as) Clinicos(as) atuantes, portanto na
apresentacdo dos dados, para assegurar o anonimato dos mesmos e inserir as
respostas na pesquisa, foram usado a forma representativa de N°1, e assim

sucessivamente.

Tabela 01- Quanto paciente vocé atendeu ou esta atendendo que sofreram
AP?

N°1: Um paciente.

N°2: Dois clientes.

N°3: Esta atendendo dois clientes

N°4: Atualmente esta atendendo um caso.
N°5: Est4 atendendo um.

N°6: Mais ou menos dez casos

NO°7: Esta atendendo trés pacientes.

N°8: Trés pacientes.

Nota-se como esta demanda esta presente e crescente, 0 que nos leva como
profissional de saude a uma reflexdo e preocupacdo em relacdo a este contexto,
pensar em estratégias significativas para atuar neste processo terapéutico.

Deve ressaltar ainda que o profissional (N°6) tem mais casos em atendimento
ou que ja atendeu devido a peculiaridade do seu trabalho.

Neste caso, a procura para 0 processo terapéutico pode demandar por
inciativas proprias dos familiares, mas nem sempre € somente assim que acontece,
chegando a muitos casos a necessidade de ser uma exigéncia por parte do juiz, pois
até apontar esta caracteristica de alienacdo, grandes partes dos casos ja estdo no
ambito juridico.

No estudo de Colombo (2014), a autora vem afirmando sobre esta demanda

crescente de crianga que tem prejuizos no convivio ou vinculo com um dos
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genitores, ainda mais quando este denigre a imagem do outro genitor,

caracterizando entédo a Alienacao Parental.

Tabela 02 - H& quanto tempo vocé atendeu tal(is) paciente(s)?

N°1: H& dois anos e meio.
N°2: H4 trés anos e meio.
N°3: Estd atendendo.

N°4: Esta atendendo. Primeiro caso em 2007. Cerca de 5% dos pacientes que ja
atendeu.

N°5: Esta atendendo.
N°6: H& um més.
N°7: Dois meses.

N°8: H& seis meses.

Percebe-se que 3 dos profissionais estdo com a demanda ativa, ou seja,
realizando o processo terapéutico com esta modalidade, corroborando com o que foi
dito acima, de forma que sao questdes contemporaneas, demandando novas
formas de enfrentamento.

Deste modo, Marques e Romena (2016) discorre sobre algumas
conceituacdes acerca deste assunto, na qual, o atendimento a crianca, que sofre
com esse carater de violéncia precisa de atencdo instantdnea para que haja
diminuicdo de danos, e evitar a ruptura de vinculos. O principio de Garantia de
Direitos da crianca do adolescente necessita tomar cuidados para ndo colaborar
com a alienacdo. As autoras ainda acrescenta outra alternativa, a de promocéo de
melhor interacdo entre vitima e o alienado, combatendo portanto as implicagdes que
a alienacdo possa ter proporcionado neste vinculo afetivo. Um instrumento legal
formidavel para o enfrentamento dessa pratica de violéncia intrafamiliar € a lei da

Guarda Compartilhada 11.698/2008, que tende a plena inclusdo dos genitores na
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vida da crianca, e nutrir os vinculos parentais com estes. Contudo, a lei por si s6,
sem novos estimas e consequentes, atitudes, pensamentos e sentimentos que

resignifiquem as relacdes aqui debatidas, ndo podera mudar essa realidade.

Tabela 03 - Quais sdo as caracteristicas mais comuns nesses casos?

N°1: Raiva, agressividade e o sentimento de abandono.
N°2: Transtorno do sono (agitacado durante o sono).

N°3: Muito mimado por uma das partes, medo, inseguranca, em alguns casos eles

desenvolvem certa timidez, raiva, incompreenséao dos fatos.
N°4: Angustia agitacao, repeticao, agressividade.

N°5: Rejeicdo a figura do alienado, afastamento, fragilidade nos vinculos até total

perca dos mesmos.

N°6: Observou: vivencias na escola (dificuldade de aprendizagem), ansiedade,

depressao, transtornos alimentares e conflitos de ordem emocional.

N°7: Observou: revolta, rebeldia, desobediéncia para com os pais, medo,
inseguranca e ansiedade exacerbada.

N°8: Apatia, medo, sintomas de desanimo, instabilidade emocional, enurese,

encoprese, distlrbio alimentar; ndo consegue dormir sozinho.

Como visto os componentes da pesquisa também explanaram sobre os
comportamentos observados e que sao vastos, podendo caracterizar como
consequéncia dessa pratica alienadora.

Deste modo, Slompo (2012), Schaefer (2014) vem de encontro com a nossa
pesquisa corroborando com as seguintes concepcgoes, esses fatores podem refletir
na crianca ou adolescente sob forma de ansiedade, medo e inseguranca,
isolamento, tristeza e depressdo, conduta hostil, auséncia de organizacao,
problemas escolares, baixa tolerancia a frustracéo, sensibilidade, enurese (urinar na
cama), transtorno de identidade ou de imagem, sentimento de desesperancga, culpa,

dupla personalidade, consequentemente, o uso de alcoolismo e drogas, e, em casos
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mais extremos, ideias ou comportamentos suicidas. Deste modo a percepcao dos
autores vem ao encontro dos resultados da pesquisa procedida com os profissionais
psicologos.

Diante dessas descricoes referidas pelos entrevistados e da literatura
mencionada, nos faz pensar sobre a formacdo da personalidade da crianca e do
adolescente, estas marcas, estas violéncias, o que podera ter como sequelas,
traumas, chegando a se tornar um adulto, inseguro, agressivo, com baixa

autoestima e entre outros.

Tabela 04- Vocé acredita que haja doencas psiguicas que possam ser
decorrentes da préatica da Alienacdo Parental? Quais?

N°1l: Nao sabe se sim. Ansiedade, preocupacdo, sensacdo de abandono e

necessidade de suprir uma falta que € dela.

N°2: Sim. Transtorno do sono, quadro de ansiedade, roer unhas e arrancar os
cabelos.

N°3: Sim. Depressédo infantil, transtornos de personalidade e transtornos de

ansiedade.
N°4: Sim. Transtornos psiquicos; nada especifico.
N°5: Sim. Transtornos de humor.

N°6: Sim. Transtornos de humor, transtornos de ansiedade, doencas

psicossomaticas.
NO°7: Sim acredita. Inicio de depresséao.

N°8: Sim. Depresséo, transtorno do panico, ansiedade, disturbios alimentares.

Os resultados demonstram que a alienagdo parental pode gerar graves
doencas psiquicas, uma vez que foram unanimes as respostas de todos o0s

participantes quando apontaram que sim, que provavelmente algo aparecera. Nesse
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ponto destaca-se a depressdo como a provavel que surja. Ou seja, esse fato
demonstra que a AP nao é algo simples, que vai desencadear na crianca uma
desestruturacdo que provavelmente afetara sua personalidade, que se expressara
na vida adulta.

Observar-se a unicidade dos profissionais quanto a probabilidade de
existéncia de doencas psiquicas decorrentes desta pratica alienadora, assim o0s
dados corroboram com esses autores, Farvezani da Luz; Gelain; Beninca, (2014)
qgquando dizem da possiblidade das possiveis psicopatologias decorrente desta
pratica.

Tabela 05 - Vocé teve alguma dificuldade para identificar a AP no seu

paciente?

N° 1: Nenhuma.

N°2: Nao. Por constar agressdes fisicas.

N°3: Sim.

N°4: N&o. Tanto alienador quanto vitima tem o mesmo discurso.

N°5: Tem casos que a alienacdo acontece de forma bem sutil, mas ja atendi casos

gritantes.
N°6: Nao é uma avaliacao facil. Nao é facil.
N°7: Nao tive nenhuma dificuldade, pois ja lido com tal situacdo ha muito tempo.

N°8: E uma avaliacdo delicada. N&o é facil.

Observamos aqui que grande parte dos profissionais ndo sentiram
dificuldades de identificacdo, pelo fato de alguns casos ainda chega apresentando
marcas fisicas, no entanto vale fazermos uma ressalva que néo séo todos os casos
com esta modalidade.

Sendo assim, é imprescindivel que o psicélogo apresente um amplo
conhecimento de infancia, de familia e de avaliagdo psicologica para efetivar-se um

trabalho de observacdo em afinidade a guarda dos filhos, ja que tém casos
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constantes de Alienacdo Parental, por ser um comportamento de abuso emocional
gue pode acarretar disturbios psicoldgicos a crianca pelo resto da vida, assim afirma
Slompo (2012).

Tabela 6- Quais sdo os procedimentos que vocé adota a partir da

constatacao da pratica da Alienacao Parental?

N°1: Foi cautelosa ao fechar o diagndstico. Deu devolutiva para a mée e a

encaminhou (alienadora) para atendimento clinico.

NO°2: Avisar 0s que trouxeram a crianca para a terapia e convidar os envolvidos

para acompanhamento psicolégico.

N°3: Chamar o alienador e falar sobre.

N°4: Orientagdo a quem traz. Ao alienador, geralmente recomenda-se terapia.
N©°5: Todos os envolvidos sdo chamados para entrevista.

N°6: Sinaliza no nosso relatério, o grau e as consequéncias. Recomenda-se a

psicoterapia para todos os envolvidos.

N°7: Depende do grau, ha necessidade de analisar bem detalhado; trazer os

envolvidos para acompanhamento psicologico.

N°8: Conversar com 0S responsaveis e instruir a crianca. Recomenda-se

terapia para os pais.

O papel do psicélogo clinico é essencial neste contexto, mas precisa ser
muito cuidadoso e coerente com as questdes aqui apresentada, uma vez que, difere
de outras profissfes, por ser um processo sigiloso, logo percebido esta pratica é
assertivo comunicar algum familiar, orientar.

Quando o processo terapéutico caminha a luz da psicanalise, é importante
ressaltarmos, a psicanalise tem por base diagnostica 0s processos psiquicos
inconscientes e uma posi¢do sintomatica neles amarrada que refuta a afirmacéo de

parametros de normalidade segundo caracteristicas genéricas do ser humano. Logo,
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€ de suma importdncia um olhar mais atento, interpretar o nao dito.
(BROCKHAUSEN, 2011).

A dignidade da crianca foi violada e vastamente desrespeitada por atos
atentatorios a sua saudavel formacgdo psicolégica e emocional. Deste modo, o
trabalho multidisciplinar € de suma importancia. Operadores da lei, psicologos e
assistentes sociais necessitam, no ambito de seus saberes, adotarem e buscarem
ratificar os mecanismos que esteiam a alienacdo parental, com vistas viabilizarem
um reposicionamento subjetivo dos cbnjuges que distingam para um saudavel
convivio familiar. Salienta-se que é uma ocorréncia que demanda um tratamento
caracterizado perante os agentes publicos, pois se discute do bem estar infantil, da
construcdo da sua personalidade, de direitos indisponiveis, e ao saudavel convivio
familiar. (PROCHNO; PARAVIDINI; CUNHA, 2011).

Desta forma Oliveira (2012) afirma, o comprometimento para se combater a
préatica e os resultados crescentes advindos da alienacao parental necessitam estar
em consonancia, tanto pelo profissional psicélogo quanto ao profissional do direito,

nao ha duvidas.

Tabela 07 - Qual o género do alienador?

N°l: F

N°2: F.

N°3: F.

N°4: M.

NO°5: F.

N°6: M e F

N°7: M, F.

N°8: M nos trés casos.
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Ficou nitido a prevaléncia da pessoa alienadora, no caso o género alienador é
o feminino; grande parte das vezes é a mae que fica com a guarda da crianca. No
entanto, ressaltamos que ha casos de o género masculino ser o alienador, ainda
mais pelo fato de na contemporaneidade existir as diversas formas de guardas, em
casos ficando até com as avoés, logo nos escritos de Pordeus (2011), menciona
sobre esta diversidade e modalidade de pessoas alienadoras, desta forma a
presente pesquisa faz esta correlacdo entre os dados encontrados e a literatura
existente.

O que caberia rever neste contexto a questdo sobre as guardas, se esta mae
possui que modalidade de guarda, pois em casos, por a crianga conviver mais com o
genitor que possui guarda corre o risco de ser alienado, mas nao podemos
generalizar, pois quando abordamos em guarda compartilhada e alternada caimos
na dindmica da crianga néo ter uma rotina congruente, o que nem sempre pode ser
a melhor solucdo. O que vale pensar sobre a separacdo dos genitores e ndo da

parentalidade, assim aponta Oliveira (2012).

Tabela 08-Em sua concepcdo, quais sdo as consequéncias em longo prazo?

N°1: Inseguranca, ansiedade e talvez agressividade.
NO°2: Piores possiveis. Nao apenas emocionais, mas psiquicas.

N°3: Perda de alguns valores essenciais e patologias psiquicas. A questdo do

vinculo; afastamento dos envolvidos. Aborto do amor com o alienado.
N°4: Transtorno psiquico ndo especificado.

NO°5: Transtornos de humor, rompimento de vinculo afetivo com a figura de

referéncia, etc.

N°6: Transtornos, como toda a violéncia, na aprendizagem. Pode ter
comprometimento na formacdo de vinculos, dificuldade de se relacionar com
pessoas do mesmo género do alienador; os relacionamentos futuros ficam

comprometidos.

N°7: Depressédo, disturbio de ansiedade e inseguranca. Transtornos de humor,
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dificuldade de aprendizagem, entre outros.

N°8: Doencas psiquicas, patologias em geral, dificuldade de relacionamento com o

alienador, retracdo e medo.

Fica bem explicito pelos profissionais aqui apresentados que a alienacéo
parental deixa vestigios marcantes na vida do individuo alienado. N&o se pode
generalizar, h4 casos que a pessoa possui resiliéncia, e consegue lidar ou superar
0s traumas vividos.

Mas em geral, os prejuizos deixados sdo muitos, como, a depressao,
transtorno do humor, ansiedade, medo, dificuldades de aprendizagem. Portanto na
pesquisa de Farvezani da Luz; Gelain; Benincd (2014) e Moraes (2012) vém
corroborar com as concepgbes aqui abordadas sobre as consequéncias desta
préatica alienadora.

Nota-se ainda, cuja crianca ou adolescente ficar exposta a comportamentos
denigrentes, incerto, inseguro, de conflito neste processo dificil que é a separacdo
dos genitores, pode acabar desenvolvendo distarbio ou transtorno de ansiedade Fu i
; Curatolo; Friedrich, (2000).

Quanto ao transtorno depressivo, Lima (2004) corrobora da seguinte forma,
muitos dos sintomas de depressdo, como tristeza, preocupacdo, problemas para
dormir, queixas somaticas, apatia e retraimento social podem surgir j& no inicio do
medo de separacdo dos genitores. Deste modo, os sintomas podem estar
claramente associados com o tema da separa¢do, como a apreensao de ficar longe
de um dos pais, e podendo estender quando estes pais se separam e passando por
situacdes conflituosas, levando até na vida adulta.

E vélido acrescentar o cuidado que o profissional deve ter em relacdo a este
contexto, uma vez que isso pode ser manifesto em algum momento no contexto
clinico, e isso pode vir como uma forma de sofrimento tdo grande que o paciente
nao dé conta nem de nomear 0 que esta sentindo, 0 que em casos este sofrimento
foi tdo traumatico que ficou reprimido, ficou no inconsciente. Assim cabe ao analista
ir trabalhando juntamente com este paciente estas questbes e trazer para o
consciente de forma menos destrutiva e dolorosa, de modo que este individuo

aprenda a lidar e mais, aprenda perceber as causas que o0 levou a ter esta
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propensdo de sofrimento. Deste modo nos faz pensar sobre a concepcgao de
Sakamoto (2011) no requisito da sensibilidade do terapeuta para compreender o
paciente e se relacionar com ele, analisando a profunda concepcdo do mundo
subjetivo, que vai estabelecendo a partir de sua experiéncia de encontro humano
consigo mesmo e com O outro, e respeitando essa relagdo de tal forma que o
paciente consiga falar dos sintomas e das causas de sofrimento vivenciado, pois
estabeleceu se o vinculo entre paciente e terapeuta.

Esta modalidade é um trabalho vasto, tanto para o analista quanto para o
paciente, pois é no caso onde entra a questdo da aceitacdo destas sequelas e dos
transtornos, e como deve aprender a conviver com algumas limitacdes. Isso quando
0 paciente ndo possui nenhuma caracteristicas de resiliéncia, ou seja de superar
estes traumas, de levantar do meio disso tudo ainda bem forte, sendo que, estas

praticas feriu o seu ego.

Tabela 09- Qual o grau de parentesco do alienador com as vitimas da

alienagéo?

N°1l: Mae.

N°2: Mae.

N°3: Mée e avo.

N°4: Méae e avo.

NO°5: Mée e avo.

N°6: Pai, mée, avo e tio.
N°7: Irmé&o, pai, mae e tias.

N°8: Pai, nos trés casos.

Observa-se que na grande parte sobre o grau de parentesco, a alienacao
parental é praticada pela méde, mas ainda estdo presente a avo, tios, tias e o pai.
Deste modo, Schaefer (2014), vem afirmando em sua escrita e podemos

achar em nossa pesquisa, as acOes alienadoras podem ser praticadas pelos



38

genitores guardid, no entanto, ndo apenas por eles. Outro componente do grupo
familiar pode realizar a pratica da alienacdo parental, tendo o intuito de evitar,
obstaculizar ou extinguir os vinculos dos filhos com o outro genitor. Modalidade de
praticas alienadoras néo falta, comeca desde a manipulacdo da verdade, a insercao
de falsas memorias até as denuncias de falso abuso sexual.

Aparece a mae com mais frequéncia como alienadora, pelo fato que em
grande parte ainda € ela que sempre fica com a guarda, mesmo obtendo diversas
formas de guardas. Assim Goudard (2008) afirma, continua sendo as mées o genitor
alienante em cerca de 60% dos casos.

O genitor alienante se pondera o uUnico e bom genitor. Com designio,
inconsciente ou ndo, de rejeitar, e ainda destruir o outro genitor, e reparar sua ferida
narcisica. Este genitor apresenta, claramente, toda a sua sanidade mental e
consegue sempre expor os fatos sob um aspecto que o beneficia, acrescenta
Goudard (2008).



CONCLUSAO

A alienacdo parental delineia o processo de preponderancia de um dos
genitores sobre os filhos.

Levando a crianca ou o adolescente um desenrolar de crescimento
conflituoso, ou seja, quando a crianca estd no processo de formacdo de
personalidade e depara com esta situacdo, o que pode interferir de forma ardua
neste processo.

A alienacdo parental € muito discutida no ambito do judiciario, tanto que a
maioria das literaturas e estudos achados foram voltado para area do direito, e
ficando uma certa lacuna na perspectiva psicolégica. Logo este trabalho obteve uma
das configuracBes de tecer sobre a percepcdo dos profissionais de psicologia em
relacdo alienacdo parental, as consequéncias, qual o genitor mais presente na
alienacao parental e poucos séo os estudos que abordam de forma mais precisa,
ainda quando existem sdo mais voltados para os profissionais psicélogos juridicos, o
gue nos faz pensar sobre a demanda de cunho clinico.

Deste modo vale ressaltar mais uma vez a importancia deste trabalho, ja que
aborda sobre este contexto, mas a luz da psicanalise e no ambito da clinica,
deixando explicito que os profissionais psicélogos clinicos também deparam com
este artesanal de conflitos, fazendo-nos a pensar em formas de estratégias e
enfrentamento, juntamente com a crianca e 0s genitores presentes. E nos
aproximarmos a este tema € de grande valia. Logo a percepcdo dos profissionais
Psicélogos veio de encontro com as literaturas encontradas em relagdo a tematica,
nos fazendo pensar em modalidades efetivas de enfrentamento e intervencoes.

Cabem acrescentar que vivemos em um mundo complexo, e na perspectiva da
psicanalise o homem deixa suas marcas inconscientes. Quanto as formas de
alienacédo parental ndo podemos deixar de observar esta situacdo, uma vez que,
muitos dos comportamentos dos alienadores, dos alienados, podem ser constituidos
a partir dessa concepcao. Em casos, umas das partes destes envolvidos podem
agir de forma consciente, ou ndo. O que para psicanalise este contexto aqui

abordado fica um tanto dificil fazermos uma so definigdo, uma vez que compreende
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o homem constituido por diversas instancias desejos, falhas, rupturas, e que ver o
homem além do né&o dito.

Conclui-se apontando a necessidade de mais estudos de campo voltado para
o atendimento de cunho clinico, deixando assim uma ressalva da necessidade de
possiveis trabalhos. Bem como, acrescentando o papel do profissional psicélogo
diante da demanda de ser e fazer ciéncia, um fazer que € instigante e sigiloso que é
em partes s6 Nn0sso, mas ter sempre em pensamentos que uma gama de pessoas
em sofrimento precisam serem olhadas e percebidas com gestos de respeito, de
acolhimento, e que consigamos oferecer o melhor da psicologia, logo, buscarmos
formas de intervencdes e enfrentamentos para tal processo terapéutico , € lancar-se
no mundo do outro , com o sentir e olhar do outro, mas via de regra , € entender que
como terapeuta aquilo é do outro, mesmo que haja uma transferéncia e
contratransferéncia, tenho por comprometimento despertar pela prevencédo e
promocédo de saude, e caso o profissional ndo estiver dando conta pelo fato destas
transferéncia e contratransferéncia é viavel e ético que ele o fagca encaminhamento

do caso.
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ANEXOS



APENDICE



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O Efeito da Alienacéo Parental na Formacéao da Personalidade: A Concepcéao dos

Psicoélogos

O motivo deste documento € o fato de vocé estar sendo convidado a
participar de uma pesquisa. O objetivo da pesquisa é de conhecer a concepc¢ao dos
psicologos sobre o efeito da Alienacdo Parental na formacao da personalidade. Leia
atentamente as informac6es e em caso de duvidas poderd sana-las com a
académica.

Sera realizada uma entrevista pela académica Nilza Vilas Boas dos Santos,
devidamente matriculada no Curso de Psicologia da Faculdade de Educacéo e Meio
Ambiente (FAEMA), sob o n® 12085. Na oportunidade da entrevista sera aplicado um
formulario contendo 9 (nove) questdes semi-estruturadas; se o participante ndo se
sentir a vontade para responder alguma das questbes o0 mesmo nao precisa fazé-lo.
Esse formulério sera aplicado individualmente em local e data acordados entre as
partes envolvidas. Todas as informacbes serdo devidamente resguardadas por
sigilo.

Poderao participar da pesquisa, Psicologos atuantes na Cidade de Ariquemes
gue ja atenderam ou estdo atendendo crianc¢as vitimas de Alienacdo Parental e que
concordarem em assinar o presente documento. O participante podera desistir do
estudo a qualquer momento.

N&o poderdo participar do estudo os psicélogos que ndo concordarem em
assinar o TCLE ou que ndo correspondem aos critérios estabelecidos pela
pesquisadora.

Para tratar de assuntos referentes ao estudo o participante podera entrar em
contato com a pesquisadora através do telefone (069) 9215- 0325. E para saber
sobre seus direitos como participante do estudo podera contatar o Comité de Etica

em Pesquisa com Seres Humanos da FAEMA, pelo telefone (069) 3536- 6600.



Declaro que li e concordo com tudo que consta neste formulario de

consentimento e que a partir de agora sou um voluntario a tomar parte neste estudo.

Ariquemes,___ de de 2016.

Participante

Pesquisador Orientador
(069) 9215- 0325 (069) 9236-9720



QUESTIONARIO

1) Quantos pacientes vocé atendeu ou esta atendendo que sofreram AP?
2) Ha quanto tempo vocé atendeu tal(is) paciente(s)?
3) Quais sao as caracteristicas mais comuns nesses casos?

4)Vocé acredita que haja doencas psiquicas que possam ser decorrentes da pratica

da Alienacao Parental? Quais?
5) Vocé teve alguma dificuldade para identificar a AP no seu paciente?

6) Quais sdo os procedimentos que vocé adota a partir da constatacdo da préatica da

Alienacédo Parental?
7) Qual o género do alienador?
8) Em sua concepcéo, quais sdo as consequéncias em longo prazo?

9) Qual o grau de parentesco do alienador com as vitimas da alienacédo?



