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RESUMO

A idealizacdo da presente pesquisa teve inicio a partir da observacdo nas aulas de
estagio, onde grande parte dos alunos néo participava das aulas de Educacéo Fisica
(EF). A partir dai surgiu a necessidade de pesquisar por quais motivos esses alunos
deixavam de participar. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, a qual foi realizada
na Escola Ricardo Cantanhede da cidade de Ariquemes/RO. O instrumento para
coleta de dados utilizado foi um questionario composto por 23 questdes fechadas
referente a desmotivacdo nas aulas de EF, sendo que cada questdo apresentava 4
opcOes de resposta (nada, pouco, médio e muito). Foram recolhidos ao total 110
questionarios respondidos, e para a analise e levantamento dos dados, foram
utilizados 57 desses questionéarios, sendo esses 57, os que responderam de forma
gue expressavam apresentar desmotivacdo em relacdo as aulas. Sendo assim, este
trabalho teve a pretensdo de identificar os fatores associados a desmotivacao
desses alunos, analisar e sugerir possiveis maneiras de reverter essa situacao
pertinente nas aulas de EF, presente principalmente nas escolas publicas. A partir
dai, foram encontrados alguns fatores, como o clima, a pouca habilidade para
execucdo de determinados movimentos, a falta de diversidades de atividades

propostas nas aulas, entre outros.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Desmotivacédo. Educacao Fisica.



ABSTRACT

The idealization of the present research started from the observation in the internship
classes, where a large part of the students did not participate in Physical Education
(PE) classes. From there came the need to search for what reasons these students
stopped participating. This is a quantitative research, which was carried out at
Ricardo Cantanhede School in the city of Ariquemes / RO. The data collection
instrument used was a questionnaire composed of 23 closed questions related to
demotivation in EF classes. Each question had 4 response options (nothing, little,
average and much). A total of 110 questionnaires were collected, and for the analysis
and data collection, 57 of these questionnaires were used, 57 of which were
answered in a way that expressed a lack of motivation in relation to the classes.
Therefore, this paper aimed to identify the factors associated with the demotivation of
these students, to analyze and suggest possible ways to reverse this pertinent
situation in EF classes, present mainly in public schools. From there, some factors
were found, such as the climate, the lack of ability to execute certain movements, the
lack of diversities of activities proposed in classes, among others.

Keywords: Adolescence. Demotivation. PE (Education Physical).
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INTRODUCAO

A motivacdo envolve fenbmenos emocionais, bioldégicos e sociais e € 0
processo responsavel pelos habitos e comportamentos adotados pelo individuo que
visa a concretizacdo de um objetivo. Rocha (2009) define motivagdo como forca que
sobrepde a pessoa a alguma acao e desperta sua disponibilidade de transformacéao.
E um fator que move o individuo, levando-o a agir e realizar algo, podendo concluir,
gue motivacdo € predispor de um comportamento intencionado em um determinado
objetivo. O professor possui grande influéncia sobre essa motivacao nos alunos, por
ocupar tal cargo, o qual permite com que os alunos o enxerguem como autoridade
superior e por poder propor dentro de suas aulas atividades e métodos
motivacionais. Porém, para iniciar um processo de mudanc¢a quanto a participacao
dos alunos nas aulas, é necessario identificar e conhecer os motivos que os fazem
ndo participar das atividades nas aulas de Educacéo Fisica, e pensar em maneiras
para modificar este cenario nas aulas de Educacdo Fisica e motiva-los a

participacdo das aulas.

Através dos resultados e dos temas abordados, este trabalho tem como
propésito contribuir para conscientizacdo de professores quanto as atitudes a serem
tomadas, aos métodos a serem utilizados e elaborados para atrair os alunos e
aumentar a participacédo destes nas aulas, e conscientiza-los sobre a importancia da
pratica de atividades e exercicios fisicos, do proveito que se pode obter das aulas de
Educacdo Fisica, sendo ela uma disciplina integrada a proposta pedagdgica da
escola e componente curricular da educacdo basica, proporcionando dentro do
ambito escolar os seus beneficios, e da relevancia de tornarem essa pratica um

habito ao longo da vida.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre esses
fatores responsaveis pela desmotivacdo em adolescentes nas aulas de Educacéo
Fisica, de forma que seja possivel propor estratégias para reverter essa realidade
presente principalmente nas escolas publicas. Para um melhor entendimento do
tema geral, serdo abordados temas relacionados a adolescéncia, ao sedentarismo e

obesidade, a atividade fisica e saude, e Educacao Fisica Escolar.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1. ADOLESCENCIA

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), adolescéncia € o periodo
que ocorre apoés a infancia e antes da fase a adulta, sendo assim a separacao entre
essas duas fases da vida. Nao h& idade exata para inicio e término desse periodo,
podendo ocorrer entre 10 a 19 anos de idade. E uma fase de extrema importancia
para o desenvolvimento humano, sendo um dos periodos mais relevantes, onde o

adolescente passa por inUmeras mudancas, tanto fisicas quanto psicolégicas.

Para Piaget (1999), a adolescéncia é o ultimo periodo da evolucao psiquica, a
gual comeca a se desenvolver por volta dos 12 anos de idade, periodo este que ele
chamou de operacional formal ou a fase do pensamento formal. Definiu-o assim,
porque, enquanto a crianga pensa concretamente e reflete somente sobre
acontecimentos do seu dia a dia, observa e responde sobre aquilo que a realidade
Ihe propde, ndo cria sistemas, nem reflete sobre tais, o adolescente tem a
capacidade contraria e evoluida a da crianca, de criar pensamentos e hip6teses
distantes da realidade, de formular ideias abstratas, raciocinio l6gico, o qual se torna
mais dificil por ndo estar ligado diretamente a sua vivéncia diaria, e que exige um
trabalho mental muito maior que na fase anterior. E a partir dessa idade que comeca
a construcao das caracteristicas da adolescéncia. As operacdes formais, dao poder
ao novo pensamento, de maneira que consiga se destacar e se libertar da realidade,

dando assim concepcédo ao seu proprio modo de reflexao.

Além de todas as mudancas psicologicas que acontecem nesse estagio,
ocorrem também as mudancgas fisicas e comportamentais. Segundo Amaral (2007),
na maior parte dos casos, a primeira mudanca observada refere-se a mudancas
fisicas. Nessa etapa do desenvolvimento, acontece um crescimento acelerado no
corpo do adolescente e inUmeras mudancas bruscas, as quais acontecem tao
rapidamente, que o individuo nédo tem tempo para se acostumar com tais mudancas

até que elas se estabilizem.
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Amaral (2007), explica também que juntamente com essas transformacoes,
acompanham as mudancas no organismo, que se diferenciam entre meninos e
meninas, havendo diferencas até mesmo na idade em que essas mudancas podem
ocorrer: em meninos de 12 a 14 anos, e em meninas de 10 a 13 anos,
aproximadamente. As alteragfes sexuais secundarias: em meninas, 0 aumento das
mamas, da largura do quadril, aparecimento dos pelos pubianos e nas axilas, e a
primeira menstruacdo, definida como menarca, e em meninos, alteracdo na voz,
aumento da largura dos ombros, surgimento de pelos nas axilas, no rosto e regiao
pubiana, crescimento do 6rgio sexual e a primeira ejaculacéo. E importante lembrar
que adolescéncia ndo € puberdade, porém a puberdade acontece dentro no periodo
da adolescéncia e suas caracteristicas marcam essa fase do desenvolvimento

humano.

2.2. SEDENTARISMO E OBESIDADE NA ADOLESCENCIA

Desde os tempos primitivos o homem precisou produzir tudo que lhe era
necessario, como alimento, vestimenta, moradia, e assim, desenvolvendo
habilidades motoras e executando atividades fisicas sem saber que as estava
realizando. Com o evoluir e 0 passar dos tempos, e com 0 surgimento e evolugao
gradual das tecnologias, o homem foi se tornando dependente de tais, e 0 objetivo,
mesmo que talvez inconscientemente, passou a ser, fazer o minimo possivel de
esforco fisico, jA que o alto desenvolvimento tecnologico é capaz de executar
inUmeras tarefas em seu lugar, ou ocupar o tempo e a disposicdo que poderia

investir na sua saude fisica.

s

O sedentarismo é um dos maiores males do século, ndo s6 na vida das
criancas e dos adolescentes, mas de todos, independentemente da idade e estagio
que se encontre. A tecnologia avancada, a modernidade e até mesmo o comodismo
ou preguica, tem feito com que as pessoas se preocupem menos que 0 hecessario
com a saude, deixando de lado, ou até mesmo nao tendo a iniciativa de praticar

atividade fisica, a qual vem ganhando maior espaco na vida das pessoas.
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Segundo Lucchese e Castro (2010), hoje é possivel realizar quase tudo
sentado, se divertir, falar ao celular, trabalhar, usar o computador, assistir televisao,
assistir filme, sem considerar o que por necessidade ja € executado sentado, como
por exemplo, o horéario destinado as refeicdes. Engana-se quem pensa que a pratica
da atividade fisica se tornou dispensavel ou desnecessaria, muito pelo contrério,
deve estar presente na vida de todo ser humano que tem condi¢gfes de realiza-la. O
sedentarismo ndo oferece beneficio algum, e pode resultar em consequéncias
prejudiciais ao organismo, como 0 stress, colesterol alto, hipertensdo, tensao,
obesidade, entre outros. O acumulo de gordura causado pela falta de atividade fisica
associada ao demasiado consumo de alimentos ricos em gorduras, nao se
manifesta apenas na estética, mas também nos vasos sanguineos, causando assim
algumas patologias e consequéncias no organismo, como o entupimento de veias e

artérias, podendo causar futuramente um possivel infarto.

Para Mendonca (2014), parte da responsabilidade do sedentarismo das
criancas e adolescentes é dos pais, que por inseguranca ou medo, ndo deixam que
seus filhos brinquem nas ruas, ou em pragas até mesmo de condominios por ndo
poderem acompanha-los, e 0 pouco tempo que poderiam levar suas criangcas a
esses lugares, preferem dispor a eles brinquedos tecnoldgicos para que continuem

dentro de casa, como celulares, video games, tablets, computadores.

Continuando, Mendonga (2014) explica que um dos fatores que tem maior
contribuicdo no sobrepeso e obesidade em criancas e adolescente, € o0
sedentarismo, ou seja, na maior parte dos casos, estdo diretamente ligados um ao
outro. Um dos principais problemas associado ao sedentarismo que acarreta a
obesidade, é a ma alimentacdo, a ingestdo excessiva de gorduras saturadas
presentes em muitos alimentos consumidos por grande parte da populagéo,
inclusive o refrigerante que tem como maior publico os adolescentes, e que possui

em sua composicao ingredientes prejudiciais a saude.

Barbosa (2009) difere a obesidade do sobrepeso, de maneira a entender que,
obesidade é o acumulo em excesso de gordura corporal concentrada no tecido
adiposo, ja o sobrepeso € o valor da massa corporal, que pode ser composta pela
chamada massa gorda, que € a gordura acumulada no corpo, e a massa magra,
composta por todos os tecidos ndo gordurosos, sendo os musculos maior parte

dessa composicdo. Ressalta ainda, que a obesidade depende também da
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distribuicdo da gordura no corpo, pois dependendo do local em que ela se encontrar

concentrada, existe um maior risco de contrair determinadas doencas.

A gravidade da obesidade e do sobre peso na infancia a na adolescéncia,
tendem a permanecer durante a vida adulta se ndo tratada corretamente enquanto
h& tempo, além disso, torna-se um estimulo para outras doencas, sendo as mais
frequentes, as doencas cardiovasculares e pulmonares (respiratorias), diabetes tipo
II, hipertensdo arterial, dislipidemias, distirbios do sono e até alguns tipos de
canceres. Sendo assim, € preciso identificar e tratar as causas que levam a
obesidade. (MENDONCA, 2014).

Conforme Barbosa (2009), em criancas e adolescentes, costuma ser possivel
reverter os efeitos negativos do excesso de peso, desde que seja assumido um
estilo de vida saudavel, estimulando a perda de peso. Ou seja, uma das praticas a
serem adotadas para evitar e reverter a obesidade, é a pratica de atividade fisica
regular tornando-a um habito de vida, e evidentemente, associada a modificacdo dos

habitos alimentares.

2.3. ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Atualmente, é provavel que toda e qualquer pessoa, em algum dia da sua
vida ja tenha ouvido falar sobre a importancia de ter uma vida fisicamente ativa, e
que a atividade fisica oferece ao organismo diversos beneficios, e previne inUmeras

patologias.

De acordo com Pintanga (2010), saude e qualidade de vida estdo associadas
a diversos fatores ambientas, sendo um deles, a pratica de atividade fisica. Especula
ainda, sobre o que pode trazer mais beneficios a salde, se a atividade fisica ou o
exercicio, ja que o exercicio fisico pode ser considerado um fragmento do amplo
espaco da atividade fisica. Ele explica, representando através de uma piramide,
divididas em: atividades da vida diaria, atividades recreativas, exercicios aerobicos e
neuromusculares e exercicios de alta intensidade, em respectiva ordem crescente

gue, quanto mais especifica, intensa e ordenada for a atividade fisica ou o exercicio,
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maior e melhor seré seu beneficio, de acordo com as recomendacdes, respeitando o

grau de aptidao fisica do individuo.

Finck e Testa Junior (2014) relatam que, como todas ou maior parte das
pessoas sabem sobre os riscos do sedentarismo e 0 agravo que ele pode causar ao
longo do tempo, € necessario que o ser humano se conscientize tanto sobre os
riscos do sedentarismo, quanto sobre os beneficios da atividade fisica e adote uma
vida com habitos saudaveis, a fim de alcancar cada vez mais um quadro de saude
considerado positivo. Para Samulsk et al. (2009), qualidade de vida pode ser
entendida como a satisfacdo do homem referente aos aspectos fisico, psiquico e

sociocultural. Ou seja, a harmonia entre todos os eles.

Segundo Florindo e Ribeiro (2009), a atividade fisica faz parte do
desenvolvimento humano, e quando praticada, comeca a apresentar seus beneficios
ja na infancia e adolescéncia. Porém, € possivel notar a ma nutricdo que vem
tomando conta principalmente das criancas e adolescentes, o que causa em boa
parte deles, a obesidade, e evidentemente, aumenta a probabilidade das doencas
crdnicas nao transmissiveis, o que torna imprescindivel o aumento de estudos sobre
tal assunto, a fim de conscientizar o ser humano sobre a pratica de atividade fisica, o
gue notavelmente ja vem acontecendo. Relatam também, que um dos beneficios
notados de imediato na crianca e no adolescente referente a préatica de atividade
fisica, € a melhora na aptidao fisica relacionada a saude. Segundo Mattos e Neira
(2008), quem possui uma boa aptidao fisica, é capaz de realizar atividades do seu
dia a dia, como estudar, trabalhar, locomover-se a esses e outros lugares levando
consigo seus objetos, sem sentir-se cansado ou fadigado facilmente, e quando ha a
necessidade de um esforco maior, como permanecer por muito tempo em pé€, ou

segurar algo mais pesado que o normal, dispde dessa mesma capacidade.

De acordo com Samulsk et al. (2009), alguns dos beneficios da atividade
fisica e exercicio fisico praticados de maneira correta sdo, a reducdo dos niveis de
ansiedade, estresse e depressao, melhoras no humor, aumento no bem estar fisico
e psicologico, aumento na disposicéo fisica e mental, melhora no funcionamento do
organismo em geral, e diversos outros beneficios. Recomenda ainda, que o
individuo realize atividades fisicas ndo apenas por obrigacdo, mas que pratique
atividades motivadoras e prazerosas, relacionando o nivel de dificuldade com o nivel

de aptidao fisica, de maneira que seja praticada regularmente toda semana. Sendo
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que o tempo de atividade fisica recomendado para a faixa etaria entre 5 a 17 anos, é
de 60 min diarios.

Outros beneficios advindos da pratica da atividade fisica comprovados em
diversos estudos sao relatados por Florindo e Ribeiro (2009), sendo um deles a
prevencdo da osteoporose na fase adulta, jA que se praticada na infancia e
adolescéncia contribui no desenvolvimento e fortalecimento dos ossos. Além desse,
existem outros diversos beneficios ofertados pela pratica de atividade fisica regular,
e um dos maiores, diz respeito aos habitos comportamentais no futuro, pois se um
adolescente é fisicamente ativo, essa pratica tende a permanecer nas fases
posteriores, permitindo consequentemente esses beneficios por toda a vida do

individuo.

2.4. EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A primeira Lei que incluiu a pratica de alguma atividade fisica na escola foi a
Lei N° 630, de 17 de setembro de 1851, que incluiu a ginastica no curriculo das
escolas primarias do Municipio da Corte/RJ. (CONFEF, 2003).

ApoOs incluirem a ginastica, foram sendo inseridas aos poucos outras
modalidades de esporte. Até que, em 10 de novembro de 1937, na Lei N° 378, em
seu art. 131, dispde: “A Educagao Fisica, o ensino civico e o de trabalhos manuais
serdo obrigatérios em todas as escolas primarias, normais e secundarias, nao
podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser autorizada ou reconhecida

sem que satisfaga aquela exigéncia”. (JUSBRASIL, 1937).

Lei N° 4.024, de 20 de dezembro de 1961, no art. 22, fixa a obrigatoriedade
da pratica da Educacao Fisica nos cursos primarios e medios, até idade de 18 anos.
(BRASIL, 1961).

Decreto - lei n°® 705, de 25 de julho de 1969, art. 1°, altera a redagao do artigo
22 da Lei n°® 4.024 de 20 de dezembro de 1961, passando a vigorar com a seguinte
redacado: "Sera obrigatoria a pratica da Educacgao Fisica em todos 0s niveis e ramos


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEL%20705-1969?OpenDocument
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de escolarizagdo, com predominancia esportiva no ensino superior'. (BRASIL,
1969).

Paragrafo unico. Os cursos noturnos podem ser dispensados da pratica da
Educacéo Fisica. (Incluido pela Lei n° 5.564, de 1971)

Lei n°5.692, de 11 de agosto de 1971, art. 7: “Sera obrigatoéria a incluséo de
Educacdo Moral e Civica, Educag¢édo Fisica, Educacao Artistica e Programas de
Saude nos curriculos plenos dos estabelecimentos de I1° e 2° graus”. (BRASIL,
1971).

E por fim, a lei que ampara hoje a Educacéao Fisica, € a Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, em seu art. 26°, § 3° que passou por varias mudancas, até
chegar a redacdo que estad em vigor hoje: A Educacao Fisica, integrada a proposta
pedagodgica da escola, € componente curricular obrigatério da educacdo basica,

sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;
Il — maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacao similar, estiver

obrigado a pratica da Educacao Fisica;

IV — amparado pelo Decreto - Lei n® 1.044, de 21 de outubro de 1969 (Decreto — Lei

referente ao tratamento excepcional para os alunos portadores das afec¢des);
V (VETADO);

VI — que tenha prole.

Redacgéo dada pela Lei n® 10.793, de 1°. 12.2003. (BRASIL, 1969).

A EF, para ser inserida como componente curricular, precisa ensinar em suas
aulas, préaticas e conhecimentos que nenhuma outra disciplina disponibilizaria aos
alunos, reforcando o valor e a importancia de sua inser¢do na escola, como
fendbmeno educativo. (MARANTE, SANTOS, 2008).
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De acordo com Finck (2014), a EF, mesmo com todos os estudos realizados e
comprovados referente aos beneficios, ndo tem sido capaz de convencer a
populacdo quanto a sua relevancia no curriculo escolar. As pessoas ainda a veem
como a disciplina de brincar e jogar bola. O fato do niumero de aulas durante a
semana ser pequeno, e ndo haver outro meio ou horario na escola em que os alunos
possam se envolver com o esporte ou atividade fisica, faz com que, principalmente
0S que nado praticam atividade fisica fora da escola, se movimentem cada vez

menos, aumentando a probabilidade de ter uma vida sedentaria.

Segundo Mattos e Neira (2008), o professor deve ser a ponte entre
informacBes e os alunos, deve ser instrumento para que o conhecimento da
importancia e dos beneficios dessa disciplina chegue até eles, e deve procurar
proporcionar em suas aulas um ambiente em que os alunos se sintam a vontade
para errar e aprender, e deve compreender que apesar do coletivo da turma, cada
ser humano possui sua individualidade e dificuldades. Isso permitirda um bom
desempenho como papel de educador. Ressaltam ainda que é muito importante que
o professor tenha bom relacionamento com os alunos e que haja troca de
experiéncias entre eles, havendo acima de tudo respeito, para que o professor nao
seja visto apenas como general, ou ditador de regras, mas como um educador,

como um ser humano capaz de compreender cada integrante da turma.

Conforme Finck e Testa Junior (2014), o professor de EF pode aproveitar o
seu local de atuacado para eleger a EF como um componente relacionado a saude.
Sendo assim, adotar como objetivo das aulas de EF a obtencdo ou melhora da
salde, torna-se algo importante, porém para abordar este tema, € necessario
entender sua definicdo. A OMS define salude, ndo apenas como auséncia de
patologias, mas como completo bem-estar fisico, mental e social. Ou seja, torna-se
necessario também nas aulas, a abordagem de outros temas como aptidao fisica,
alimentacdo, exercicio fisico, explicitando aos alunos que a atividade fisica que pode
e deve ser praticada dentro das aulas, ndo € o unico caminho, mas uma das, senéo
a principal das vias, associada as outras ja citadas, para se alcancar o bem-estar
fisico geral. E, além de conceder aos alunos o conhecimento sobre a importancia de
adquirir uma vida fisicamente ativa, juntamente com os outros fatores que levam a

saude, é importante motiva-los de maneira que eles pratiguem o que aprendem nas
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aulas, fazendo assim, que as aulas de EF na escola seja influéncia para que adotem
hébitos saudaveis também fora do &mbito escolar.

De acordo com Florindo e Ribeiro (2009), a escola € o lugar ideal para a
promocdo da pratica de atividades fisicas em criangcas e adolescentes, por
permitirem propostas que visam a educagcdo em saude. Segundo eles, a EF escolar
deveria fazer parte da formacao do individuo, porém, grande parte dos alunos que ja
passaram pelo ensino fundamental e médio, continua ndo sabendo sobre sua
importancia, menos ainda relacionada a saude. E indagam ainda, que
acontecimentos negativos nessa fase, podem ocasionar em inatividade fisica nas

fases posteriores.

Darido (2004), diz que o fato do numero de praticantes de atividade fisica
reduzir com o amadurecimento do individuo, pode estar ligado a experiéncias
passadas relacionadas a EF, onde ndo foi encontrado prazer em tal pratica,
causando o afastamento entre a atividade fisica e o individuo. Em um estudo
realizado por Meneses (2013) em duas escolas, € possivel observar este fator citado
por Darido, onde em uma das escolas, grande parte dos alunos participantes da
pesquisa, relata ndo participarem das aulas, por que desde suas primeiras seéries,
tiverem as aulas de EF livre, podendo fazer o que queriam ou até mesmo nédo fazer

nada.

Finck e Testa Junior (2014), continuam explicando que, a abordagem de
todos esses temas e o incentivo a pratica das atividades nas aulas de EF, néo
garante que 0s estudantes passardo a praticar atividade fisica regularmente, mas
fard com que eles sejam conscientes sobre a importancia que a mesma tem para a
saude. Acreditam que um trabalho extenso realizado na escola, no decorrer das
aulas, sobre os prejuizos e males da inatividade fisica, do sedentarismo, da ma
alimentacdo, do alcool, drogas e vicios em geral comparados aos beneficios da
atividade fisica como habito de vida, pode contribuir para mudanca de pensamento e
habitos dos alunos. Por fim, afirmam que explicitar o termo saude aos alunos, s se
tornara favoravel a diminuigcdo da probabilidade de doencas crénicas degenerativas,
se isso for capaz de fazer com que os estudantes assumam uma rotina de vida que

0s aproximem do bem-estar geral.
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Segundo a sugestédo de Darido e Souza Junior (2015), em uma aula pode ser
trabalhada dimens@es conceitual, atitudinal e procedimental em conjunto ao invés de
dividir em conteudo. Para explicar usam o exemplo do momento do aguecimento no
inicio das aulas, enquanto os alunos executam 0s movimentos, o professor pode
indagar sobre a importancia de tal pratica, ou até mesmo num exercicio em dupla,
enquanto realizam, pode-se explicar sobre respeitar o proprio limite e o limite do
préximo. Dizem também, que mais que ensinar a praticar, € fazer com que o0s
estudantes absorvam as informacdes sobre a importancia de tais praticas, e saibam
se relacionar com os outros alunos, entendendo todos os valores além dos

beneficios fisicos.

Graber e Woods (2014), afirmam que para as criancas e os adolescentes
participarem das atividades fisicas por livre e espontanea vontade é necessério
oferecer-lhes oportunidades em que serédo capazes de realizar e obter sucesso, pois
guando se tem experiéncias positivas referentes a atividade fisica, o desejo de
realiza-las torna-se maior, consequentemente faz com que estes queiram praticar
também fora do ambito escolar. Falam ainda sobre a importancia de o professor
servir de espelho para os alunos. Ele deve praticar o que ensina tanto por saber dos
beneficios para a salde, quanto para servir de incentivo para seus alunos e vez ou
outra participar de alguma atividade da aula, mesmo que em uma atividade rapida,
COmo No aquecimento, para que os alunos se sintam inspirados e possam notar seu

bom condicionamento fisico advindo da pratica regular de atividade fisica.

Por ocupar o cargo que ocupa, e ser visto como autoridade superior entre 0s
alunos, o professor tem grande poder de influencia-los, sendo assim, o professor
deve sempre levar cada integrante da sua turma a acreditar que é capaz de realizar
a atividade, instigando-o a participar das aulas e nédo exclui-lo ou trata-lo
diferentemente, mesmo que indiretamente, por olhares, tom de voz ou expressoes.
(DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2015).

Fazer com que os alunos alcem objetivos individuais quanto a sua propria
capacidade, pode induzi-los a maior participacdo nas aulas de EF. O professor deve
ter como objetivo também, fazer com que os alunos tenham uma vida fisicamente
ativa, ndo sO na escola, mas durante o decorrer de sua vida. Se as atividades

propostas nas aulas de EF forem prazerosas aos estudantes, eles conseguirdo notar
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e reconhecer o bem-estar que ela pode oferecer, levando a ser uma escolha
consciente fora do ambito escolar. (GRABER; WOODS, 2014).

Meneses (2013), diz ainda que diferente das outras disciplinas, a EF trabalha
pedagogicamente com conteddos da cultura corporal de movimento: jogos, dancas,
esportes, ginasticas e lutas. Trabalha com o coletivo, cooperacdo e competicdo,
além de influenciar em alguns alunos o0 gosto pela préatica de atividade fisica,
atuando como promocao de saude. Porém, associar o papel da EF escolar apenas
com lazer, qualidade de vida e saude, é desvincula-la do contexto escolar, j& que
estes itens, podem ser adquiridos com a prética de atividades fisicas também fora
do ambito escolar. Por isso, deve-se vincula-la também a formacédo integral do

individuo como cidadao.

Rocha (2009) define motivacdo como forca que sobrepde a pessoa a alguma
acdo e desperta sua disponibilidade de transformac&o. E um fator que move o
individuo, levando-o a agir e realizar algo, podendo concluir, que motivacdo é

predispor de um comportamento intencionado em um determinado objetivo.

A compreensdo da motivacdo na EF escolar pode permitir ao professor
estratégias motivacionais, incluindo o comportamento do préprio professor, para
elevar a qualidade das interacbes e promover experiéncias positivas aos alunos.
(SAMPEDRO, 2012). Menezes e Verengue (2006), relatam que manter a motivagao
dos alunos em relacédo as aulas de EF, é um grande desafio para os professores, e

gue a escolha dos conteudos, tem lugar fundamental nesse processo.

Chicati (2000), afirma que o professor tem a tarefa de se tornar o grande
agente motivador em meio a tantos outros fatores envolvendo os adolescentes,
selecionando conteudos mais motivacionais para os alunos, pois, assim como relata
Meneses (2013), dificilmente, alguém se mantém em alguma tarefa, sem que esta

traga ou ofereca algum beneficio a quem esta realizando.

Em um estudo realizado (ja citado) por Meneses (2013), aborda a
necessidade de o professor ser exigente em suas aulas, sem deixar de oferecer um
ambiente prazeroso aos alunos. Relatos dos préprios alunos nessa pesquisa, dizem

gue se o professor ndo mantiver essa postura em suas aulas e deixar com que 0s
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alunos figuem muito a vontade, eles acabam néo participando do que Ihe é proposto

nas aulas, ndo realizando nenhuma das atividades.

E preciso que o professor torne o ambiente de suas aulas, em um lugar
agradavel onde a relagdo entre os alunos, e entre os alunos e o professor seja
saudavel. Além disso, o professor tem que ter e externar conviccdo naquilo que
transfere aos alunos. (MENESES, 2013).

Sendo assim, explorar os fatores motivacionais pode contribuir para futuras
escolhas do aluno ao envolvimento com a prética de atividade fisica e/ou esportiva,
seja no ambito escolar ou ndo. (SAMPEDRO, 2012).
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3 OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Identificar os fatores associados a desmotivacdo em adolescentes nas aulas

de Educacéo Fisica da Escola Ricardo Cantanhede de Ariquemes/RO.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discorrer sobre os fatores responsaveis pela desmotivacdo dos alunos;

e Conhecer a percepcao dos alunos participantes da pesquisa quanto as aulas
de Educacéo Fisica;

e Propor maneiras/estratégias para que os professores de Educacdo Fisica

possam contribuir para maior participacdo dos alunos em suas aulas.
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4 METODOLOGIA

A idealizacdo da presente pesquisa teve inicio a partir da observacao nas
aulas de estagio, onde grande parte dos alunos ndo participava das aulas de EF. A
partir dai, foi desenvolvimento o Projeto de Pesquisa, o qual foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) — FAEMA, através do nimero
2.117.517. Trata-se de uma pesquisa de critério quantitativo, a qual foi realizada no
primeiro semestre do ano de 2017, tendo como populacdo os alunos das turmas do
9° ano do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio, de idade entre 13 a 18
anos de idade, estudantes da Escola Estadual Ricardo Cantanhede de
Ariquemes/RO, nos turnos matutino e vespertino. Foram escolhidas essas turmas
com o intuito de identificar se havia alguma relacéo entre a participacdo ou ndo dos
alunos nas aulas com a transicdo da fase escolar, do ensino fundamental para o

ensino médio.

O material utilizado para coleta de dados para o desenvolvimento da pesquisa
foi o questionario, composto por 23 questdes fechadas, as quais apresentavam 4
opcbes de respostas, sendo elas 0 (nada), 1 (pouco), 2 (médio) e 3 (muito),
elaborado pela aluna Fatima Brauna Corréa (candidata ao titulo de Licenciada em

EF), o qual foi submetido a avaliacao pelo CEP, integrado no Projeto de Pesquisa.

Para a coleta de dados foram adotados os seguintes procedimentos: apds a
entrega e o recolhimento do TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(assinado pelos pais dos menores) e do Termo de Assentimento, foi aplicado aos
alunos o questionario composto por 23 questdes fechadas referente a desmotivacao
nas aulas de EF. Foi recolhido o total de 110 questionarios, porém, 0s que
responderam com as opg¢des “médio” e “muito” para a questdo 1 (Participo das
atividades nas aulas de Educacdo Fisica), responderam de forma que n&o
demonstrava desmotivacdo nas aulas. A partir dai, j& que a intuito da pesquisa era
identificar os fatores de desmotivacéo, foram considerados para o levantamento de
dados das proximas questdes, os que responderam com as opcgdes “nada” e
“pouco”, demonstrando nao participar das aulas, ou participar raramente, totalizando
57 questionarios que compdem a amostra da pesquisa. Apresentados no Grafico a

seguir (Gréfico 1):
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Grafico 1 — Distribuicdo das respostas para a questdo 1 (Participo das atividades nas aulas de EF).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com alunos do 9° ano do ensino fundamental e
estudantes do 1° ano do ensino médio. Foram escolhidas essas turmas, com o
intuito de identificar se havia alguma relagéao entre a participagdo ou nao dos alunos
com a transicdo da fase escolar, do ensino fundamental para o ensino médio e
também com o inicio da adolescéncia. No grafico a seguir (Grafico 2), estédo
quantificados os alunos de cada periodo, 9° ano do ensino fundamental e 1° ano do

ensino médio:
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Grafico 2 — Divisao dos que responderam “nada” e “pouco” para a questdo 1 (Participo das
atividades nas aulas de EF), entre 9° ano do ensino fundamental e 1° ano do ensino médio.

Através dos resultados é possivel notar, que entre a populagdo pesquisada
desta escola, a transicdo da fase escolar, ndo tem relagdo com a diminuicdo da
participacdo dos alunos nas aulas, onde 40% correspondem aos alunos do 1° ano
do ensino médio e 60% aos alunos do 9° do ensino fundamental, dentre os 57 que

compdem a amostra. Porém, segundo Betti e Zulianne (2002), a desmotivacado nas



28

aulas, para alguns dos alunos, tem inicio no final do ensino fundamental, quando
passam a ter uma visdo mais critica da realidade, ndo atribuindo a EF sua devida
importancia. Ou seja, essa desmotivacdo comeca a atingir a alguns alunos, antes

mesmo que aconteca essa transicao.
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Grafico 3 — Distribuicdo das resposta para as questdes 2 a 6 (2. Nao participo das aulas porgque a
quadra € um ambiente muito quente. Nao quero ficar suado nas proximas aulas; 3. Ndo participo
porque ndo gosto do professor (a); 4. N&o participo porque nao sou “bom” em nenhum
esporte/atividade; 5. Nao participo porque tenho vergonha; 6. Nao participo porque ndo me dou bem
com os colegas de turma).

No Grafico 3, onde estdo apresentadas as questfes da 2 a 6, monstra que
18% dos alunos responderam “médio” e 16% responderam “muito”, expressando
gue a temperatura elevada da quadra, € um dos fatores pelos quais grande parte
deles deixa de participar das aulas. Desde que as aulas de EF passaram a ser
ministradas no mesmo horario que as demais disciplinas, fato este que passou a
vigorar em meados da década de 90, mais precisamente apds a aprovacao da Lei
n°. 9394/96 (BERNITI JUNIOR; TASSONI, 2013) Lei que vigora hoje sobre a EF
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escolar, os alunos ficaram sujeitos a essa situagao de retornarem para a sala de
aula suados e sujos. A pouca qualidade de espaco fisico e de instalacdes para o
ensino da EF podem ser compreendidos sob dois aspectos: a ndo valorizac&o social
desta disciplina e o descaso das autoridades para com a educacdo. (SILVA;
DAMAZIO, 2008).

Na escola onde foi realizada a pesquisa, as demarcacdes o espaco da quadra
sao consideravelmente bons, porém, a quadra ndo recebe manutencdo de limpeza,
os banheiros disponiveis na quadra ndo funcionam e ndo séo higienizados como os
banheiros do patio da escola, o local onde deveria ser o vestiario para ocasifes
eventuais, sado sujos e abandonados, e a parte que da entrada a esses supostos
vestiarios, os alunos utilizam para jogar de pingue pongue em uma mesa que esta

toda remontada, podendo a qualguer momento cair a machucar algum aluno.

Mais um fator observado, é a falta de materiais necessarios e em bom estado
de conservacdo para uso nas aulas de EF. Além disso, quando chove e ha ventos
muito fortes, a chuva invade todo o ambiente da quadra, dificultando a realizagéo
das aulas que acontecem neste periodo. Melo e Lopez (2012), relatam que devido a
escassez de materiais e equipamentos necessarios para as aulas, o professor deve
planejar suas aulas de acordo com os materiais que a escola disponibiliza. Aguiar
(2009) apud Melo e Lopez (2012), relata que se os materiais disponiveis forem
diferentes da necessidade do planejamento do professor, este influencia diretamente
na dindmica e na qualidade de suas aulas, entretanto, destaca que existem
professores que conseguem alcancar os objetivos da disciplina e oferecer atividades
motivadoras mesmo sem 0s materiais necessarios. Freitas (2014), diz que um dos
fatores fundamentais para o desenvolvimento de uma boa aula de EF, é a
disponibilidade de recursos pedagogicos adequados e em bom estado de
conservacao e de uma boa estrutura fisica que possibilite a minima condi¢do para a

pratica.

Foi observado também, que ndo ha um espaco alternativo para outras
atividades, como por exemplo, jogo de xadrez, dama, danca, entre outros, de
maneira que eles possam se concentrar sem se distrairem com 0 que esta
acontecendo ao redor. Uma sugestdo levantada, € que haja um local onde o
professor possa disponibilizar dessas atividades para os alunos que nao gostam de

participar efetivamente das atividades fisicas, podendo assim, inclui-los de alguma



30

maneira nas aulas sem que eles figuem ociosos. Essa sugestdo pode ser utilizada
como estratégia para atrair os alunos que nao participam das aulas, até que eles se
interessem por participar das outras atividades. Este local alternativo pode ser até
mesmo uma das salas de aula da escola, desde que seja destinada e reservada
para este fim, sugestdo essa que precisa de intervencdo ndo apenas no professor
de EF.

Outro problema observado € a falta de trajes adequados, fazendo o uso de
calcas jeans e sapatos inadequados, sendo que tais fatores prejudicam o movimento
e amplitude do movimento, além de afetarem a seguranca das criancas, pois 0 uso
de sapato com saltos pode ocasionar quedas e torcdes, prejudicando e limitando o
desenvolvimento e a participacdo dos alunos nas aulas praticas. Fator este,
confirmado por Binkley et al. (2002), que relata que o excesso de vestimentas
inadequadas no calor intenso (clima habitual da cidade realizada a pesquisa),
compromete a capacidade do sistema termo regulatorio, pelo fato de que roupas
escuras ou de tecidos sintéticos tem maior absorcdo do calor ambiental,

aumentando a temperatura do corpo.

A questdo 3 (Grafico 3), traz ainda o relacionamento entre o aluno e o
professor, e evidencia o apreco dos alunos pelo professor de EF. Segundo
Baccarelli et al. (2010), a interacdo entre os alunos e o professor € uma relagdo de
troca de interesses, onde o professor € o transmissor de informagBes das quais
proporcionardo o conhecimento a seus alunos. Sendo assim, é de suma importancia
gue haja um bom relacionamento entre o professor e seus alunos, para que estes
possam desfrutar de um ambiente harmonioso e absorver dos conhecimentos que 0

professor tem a dispor.

A questdo 4 (Grafico 3), esta relacionada a pouca habilidade e coordenacgéo
motora para executar determinadas atividades/esportes, onde 19% dos alunos
responderam “médio” e 12% responderam “muito”, para a falta de habilidade como
um dos fatores que causam a desmotivacdo nas aulas de EF. Muitas pessoas tém
dificuldades em lidar com obstaculos, principalmente na adolescéncia, fase em que
esses buscam uma autoafirmacdo e popularidade entre os colegas, sendo assim a
falta de habilidade pode ser um fator importante associado a desmotivacdo dos
alunos. Nas aulas de EF, é evidente que por parte dos alunos, ha uma excluséo

(ainda que nao propositalmente) de alunos que ndo sabem realizar um determinado
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esporte/atividade tdo bem quanto os que tém facilidade e habilidade, quando isso
acontece, € necessaria a intervencdo do professor, para que ocorra a incluséo
destes alunos e para que estes e todos o0s outros alunos participem das aulas e das
atividades propostas, mesmo que naquela instancia ainda ndo consiga realiza-las
com éxito. (MARZINEK, 2004). Na ocorréncia dessas situacdes, o professor tem a
possibilidade de aproveitar para, além de incluir o aluno na atividade, ensina-lo a
maneira correta de realizar o0 movimento/atividade, conquistando assim a confianca
do aluno e permitindo que ele se sinta a vontade nas aulas, para errar e aprender,
sem que seja excluido por isso. Inclusive, um dos desafios dos professores de EF no
contexto escolar em que hoje os alunos estdo inseridos, € fazer com que eles
reflitam sobre o fato de que ndo existem apenas o0s esportes hegemdonicos, mas que
existem outras possibilidades que podem ser tdo ou até mais interessantes que
estes para praticarem. Atividades alternativas, as quais ndo exijam regras, podem
ser uma alternativa de inclusdo para esses alunos, como por exemplo a prética do
treinamento funcional, que tem o intuito mimetizar os movimentos naturais do dia a
dia das pessoas, como saltar, correr, escalar, pode ser uma abordagem interessante

e uma forma de inclusao.

Na questdo 5 (Grafico 3), 14% dos alunos responderam “meédio” e 7%
responderam “muito” para a questdo relacionada a ter vergonha em praticar as
atividades propostas pelo professor, questdo a qual, esta relacionada com a questéao
anterior onde relata que a falta de pratica e de habilidade para as atividades,
principalmente as tradicionais como o futebol, pode ser um fator de desmotivacéo
para os alunos. Outro fator que pode acarretar a vergonha, é a obesidade, a qual
também esta ligada a habilidades e coordenacdo motora, pois devido ao seu peso,
pode ter dificuldades em realizar determinados movimentos além da probabilidade
de ocorrerem lesdes, ser maior que em alunos com peso normal. Em uma pesquisa
realizada por Feital e Oliveira (2011), um dos alunos participantes que apresentava
sobrepeso, diz se sentir envergonhado de sua aparéncia e antes que oS amigos o
excluissem das atividades, ele mesmo fazia isso com antecedéncia, isolando-se.
Diante dessas situa¢cfes, deve haver a intervencéo do professor, de forma a incluir o
aluno das atividades, e ensinar aos alunos a inclusdo e o respeito para com 0
préximo, independente de quem ele seja. A questao 6 (Grafico 3), interrogou sobre o

relacionamento entre os préprios estudantes, e como é possivel observar no Grafico,
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maior parte dos alunos tém um bom relacionamento entre si, resultado o qual é
bastante positivo, pois demonstra que o relacionamento no ambiente escolar neste
caso, esta em harmonia, da mesma forma que demonstra a questéo 3, referente ao

relacionamento aluno-professor.

n=>57

[] naba

I rouco

I mepio

100 EZ] muito
89%
80 - 79%
—_—
8 65% 65%
I=
S 60 -
©
-
!
o
o 40 -
©
2
= 20 21%
L% 1%
4 9% 0, 0,
2%
0 =7 /i

7 8 9 10

Grafico 4 — Distribuicao das respostas para as questdes 7 a 10 (7. N&o participo porque trabalho e
estou sempre cansado e indisposto nas aulas de EF; 8. N&o participo por que os colegas cagcoam
quando erro alguma atividade; 9. Nao gosto de atividade fisica. Nem dentro, nem fora da escola; 10.
N&o participo porque EF néo reprova).

Na questdo 7, apresentada no Grafico 4, € possivel verificar que sdo poucos
os alunos que deixam de participar das aulas por que trabalham e estdo sempre
indispostos nas aulas, levando em consideragédo, que quando um aluno trabalha,
normalmente seu turno escolar € o noturno, portanto, a maioria dos alunos que
estudam nos turnos os quais a pesquisa foi realizada, matutino e vespertino, nao
trabalham. Sendo assim este ndo € um fator relevante associado a desmotivacéo

dos alunos, além disso, como esses alunos néo trabalham, a inser¢do dos mesmos
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em um programa de esportes poderia contribuir para a formacgéo desses individuos,
em relacdo as questfes de saude e de cidadania.

A questédo 8 (Grafico 4), demonstrou que grande parte dos alunos disseram
nao se importar com as brincadeiras que os colegas fazem cog¢ando quando erram a
execucdo de alguma atividade, porém, ainda que poucos, 5% dos alunos
responderam “médio” e 9% responderam “muito” para essa questdo, conduzindo a
abordagem de conteudos sobre o bullying, por exemplo, presente ndo somente nas
aulas de EF, mas nas escolas em geral, pratica esta, que leva as vitimas a se
retrairem de forma que os impedem de tentar algo novo, como alguma atividade
inusitada que poderia ser proposta pelo professor, ou a tentativa de melhorar a
execucdo de movimentos ou atividades rotineiras propostas nas aulas, das quais
ndo tenham habilidade, como o assunto ja retratado no Grafico anterior (Gréfico 3).
O bullying pode ser caracterizado por acdes violentas (seja verbal, fisica ou
psicoldgica) repetitivas, podendo ser apelidos desagradaveis (geralmente associado
a uma caracteristica fisica marcante da vitima), brincadeiras ofensivas, exclusées, e
até mesmo a propria agresséo fisica, e muitas vezes, pessoas que sofrem bullying,
acabam se tornando também um agressor como forma de defesa. (PEREIRA, 2014),
isso, quando ndo acontece o contrario, onde a vitima passa a se isolar na tentativa
de fugir da visdo de seu agressor. Diante disso, devem ser feito trabalhos, palestras,
abordagens sobre o tema, ndo somente pelo professor de EF, mas por toda a

escola, para diminuicdo dessas ocorréncias.

Na questdo 9, como demonstra o Grafico 4, 65% dos alunos responderam
‘nada” e 16% responderam “pouco”, expressando assim, que grande parte dos
alunos gosta de praticar atividade fisica, porém esse resultado ndo condiz com a
realidade. Possivelmente, outros fatores como a utilizacdo do celular e da internet
durante as aulas, podem ser mais atraentes e proporcionarem a esses individuos
uma falsa sensacido de “status” e popularidade, além da falta de habilidades
especificas para determinados esportes, que pode ser considerado um fator de
exclusdo (CROCHIK et al., 2013) ja os demais, correspondem a 14% dos alunos
que responderam “médio” e 7% que responderam “muito”, externando serem poucos
os alunos que nao gostam de praticar atividade fisica, nem dentro, nem fora do
ambito escolar. Para esses alunos, o professor poderia aproveitar de suas aulas,

através de atividades atrativas, inclusivas e principalmente inovadoras, como um
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meio para influencia-los a adotarem a atividade fisica como habito e a levarem um
estilo de vida saudavel, abordando também, ndo somente o fato de a atividade fisica
ser importante para a saude do ser humano, mas o porqué ela é importante e quais

seus beneficios para o organismo, como ja retratado do decorrer da pesquisa.

A questéo 10 (Gréfico 4), que aborda um tema muito encontrado em estudos
atuais da EF escolar, refere-se ao fato da disciplina ndo ser de critério reprobatario.
Como é possivel observar, 7% dos alunos responderam “médio”, e 7% responderam
‘muito” para essa questdo, e apesar de serem poucos 0s que optaram por este
como um fator responséavel pela sua desmotivacdo, esse é um fator questionado
frequentemente entre académicos de licenciatura em EF a partir da observacéo feita
nos estagios durante o curso, pois o fato da disciplina ndo possuir o critério de
reprovacado como as outras disciplinas possuem, faz com que os alunos nao tenham
tanto comprometimento com esta, assim como tém com as outras, além disso,
relatam também, que este fato, desvaloriza o proprio profissional de EF, por fazer
com que as pessoas vejam a EF escolar apenas como divertimento e recreacao e
ndo como algo necessario para o desenvolvimento da crianca e do adolescente,

consequentemente, ndo reconhecendo a importancia desse profissional.
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Grafico 5 — Distribuicdo das respostas para as questdes 11 a 15 (11. O professor (a) oferece sempre
as mesmas atividades nas aulas; 12. Gosto das atividades propostas pelo (a) professor (a) nas aulas;
13. As aulas ministradas seguem um cronograma/programacao; 14. Acho importante as aulas
seguirem uma programacao/cronograma; 15. Seria interessante se houvesse um consenso entre
professores e alunos quanto as atividades propostas nas aulas).

As questdes apresentadas no Grafico 5, referem-se as atividades propostas e
ao cronograma das aulas de EF. Observando as respostas da questédo 11, é notavel
a opinido dos alunos quanto a falta da diversidade nas atividades propostas pelo
professor, onde grande parte dos alunos responderam “muito”, resultado o qual,
levanta como sugestdo ao professor, elaborar um planejamento com mais
diversidade de atividades. Segundo Martinelli et al. (2006), o professor assume
também parte da responsabilidade sobre a desmotivacdo dos alunos, devido a
metodologia utilizada e aos contetdos e atividades oferecidas em suas aulas, pois

estes podem ter influéncia na participacdo dos mesmos nas aulas de EF.

Na questao 12 (Gréfico 5), que refere-se aos alunos gostarem das atividades
propostas pelo professor, 5% dos alunos responderam “médio” e 12% responderam
“‘muito”, o que, juntamente com as respostas das questdes anteriores, inclusive e
principalmente a primeira questdo que aborda sobre a participacdo dos alunos nas
atividades nas aulas de EF, nota-se que ha uma incoeréncia por parte dos alunos,
onde muitos deles expressam-se de maneira a entender que gostam das atividades
propostas pelo professor, porém, se gostam dessas atividades, porque nao as
praticam nas aulas? Tal comportamento nos remete a imaturidade e mudancas na
personalidade proveniente da faixa etaria em que se encontram, e da “adolescéncia”
(mudancas essas ja retratadas anteriormente), momento pelo qual passam por

diversas mudancas fisicas, emocionais e psicoldgicas.



36

n=57
100 1 []naba
Il rouco
1 I mepio
EZ] muito
80 -
——— 70%
m K —
D
E
© 60 53%
U o
= |
=
3
& 40 41 %
=]
=
20 - 19% 18%
4%
0 19 20

Grafico 6 — Distribuicdo das respostas para as questdes 16 a 17 (16. Prefiro aulas que nos (alunos)
fazemos apenas atividades que escolhemos; 17. Pratico outras atividades fisicas fora da escola; 18.
A EF escolar me influenciou/motivou a praticar outra atividade fora da escola; 19. Conheco a
importancia da pratica de atividade fisica para a saude; 20. Gostaria que em algumas aulas o (a)
professor (a) explicasse a importancia da atividade fisica para saude).

No Gréafico 6, a questdo 16 demonstra que grande parte dos alunos
correspondente a 12% de alunos que responderam “médio” e 28% que responderam
“muito”, preferem as aulas em que eles escolhem as atividades que irdo fazer, isso
pode ser decorrente ao fato de o professor oferecer sempre as mesmas atividades,
0 que consequentemente faz com que parte dos alunos perca o interesse por essas

atividades repetitivas.

Atualmente algumas vertentes pedagogicas, propde a inclusdo de
metodologias ativas, onde o aluno & o centro do processo ensino-aprendizagem,
construindo o proprio aprendizado a partir de experiéncias propostas por eles
mesmos, nesse caso 0 professor passa a ser um mediador do conhecimento. A
metodologia de ensino ativa utiliza da problematizacdo de situagbes reais, que

porventura possam ser enfrentadas futuramente pelos alunos. (MORAN, 2015).
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Esse € um método onde o aluno se sente mais valorizado, sendo uma peca
fundamental no processo de aprendizagem. O educador Kyriacou (1998) que
defende o0s beneficios educacionais das atividades de aprendizagem ativa,

demonstra 0s que principais pontos séo:

e Sao intelectualmente mais estimulantes e, portanto, sdo mais incentivadoras

e mantém a motivacao e interesse do aluno nas atividades.

e Sado eficazes em promover uma série de habilidades de aprendizagem
importantes envolvidas no processo de organizacdo das atividades, como
guando os alunos organizam seus proprios trabalho durante as atividades
individualizadas e habilidades de interagdo e comunicacdo durante as

atividades de cooperacéao.

e As atividades cooperativas, em particular, permitem aos alunos obter uma
maior visdo da conduta das atividades de aprendizagem através da
observacdo do desempenho de seus colegas, compartilhando e discutindo os
procedimentos e estratégias.

Nas questdes 17 e 18, as respostas demonstram que grande parte dos alunos
participantes, praticam atividades fisicas fora do ambito escolar e que a EF teve
pouca influéncia na iniciacdo dessa pratica, porém, possivelmente as atividades
praticadas por esses alunos fora da escola nédo sao orientadas por um profissional,
pois as atividades orientadas, como equipes esportivas e escolinhas, tém um amplo
trabalho com a formacdo completa do individuo, quanto a sua conduta e seus
habitos diarios, sendo assim, dificiimente esse aluno ndo participaria também das
aulas de EF na escola, como exemplo pode ser usado um projeto citado em uma
pesquisa realizada por Melo et al. (2016), onde enfatizam como meta principal do
projeto ndo apenas a formacao esportiva, mas também a contribuicdo para formacgéao
cultural e social das criancas. Meneses (2013) afirma que a EF escolar deve
propiciar aos alunos condigbes em que eles obtenham autonomia em relagdo a
atividade fisica, de forma que eles deem continuidade a essa pratica fora do periodo
formal das aulas. Entretanto, isso sO € possivel se os alunos realizarem nas aulas de
EF, atividades prazerosas, fazendo com que eles associem outras praticas fora da

escola ao prazer, o que possivelmente ndo tem acontecido na populagéo estudada.
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Nas questbes seguintes, como a questdo 19 onde 18% dos alunos
responderam com “médio” e 53% responderam “muito”, e na questdo 20 onde 19%
responderam “médio” e 18% responderam “muito”, demonstram que grande parte
deles conhece a importancia da atividade fisica, e gostaria que o professor
abordasse esse tema em algumas aulas. Nesse caso, uma proposta interessante,
seria a promocao de palestras, gincanas e eventos multidisciplinares para a
conscientizacdo desses adolescentes, e que fossem organizados ndo somente pelo
professor de EF, mas também pelos outros profissionais da escola, pois, quanto
mais os alunos compreenderem tal importancia, mais eles se conscientizaréo de
tornarem a atividade fisica uma prética habitual. Além disso, Paiano (1998), diz que
EF deve aproximar o aluno da percepcdo de suas atividades permitindo a
associacdo de suas acOes de forma que o faca entender o que esta fazendo, por
que esta fazendo, e o que sente ao fazé-la, objetivando assim, desencadear um

maior interesse pela préatica de atividade fisica.
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Grafico 7 — Distribuicdo das respostas para as questdes 21 a 23 (21. Tenho bom relacionamento e
gosto do professor (a); 22. Sinto-me motivado quando recebo elogios do professor (a); 23. Se EF
fosse uma disciplina opcional na minha grade curricular, eu optaria em té-la como componente).

No Gréfico 7, nas questdes 21, observa-se que segundo as respostas do
alunos, grande parte deles possui um bom relacionamento com o professor de EF.
Ainda que neste caso, manter um bom relacionamento com o professor, néo
aumentou a participacdo deles nas aulas, este é um fator importante, pois quanto
menos o aluno tiver um relacionamento estavel com o professor, menos ele vai se
sentir a vontade para participar das aulas, e menos confianca tera no professor,
tanto como autoridade como transmissor de conhecimentos. Porém, apenas manter
um bom relacionamento com os alunos nao é suficiente para atrai-los e os motivar a
participarem mais das aulas. Se o professor nao investir em novas metodologias de
ensino e em novas atividades para suas aulas, este fator sozinho ndo agregara em

nada na motivacao dos alunos.

Na questdo 22, ao responderem sobre sentirem-se ou ndo motivados aos
receberem elogios do professor, 9% dos alunos responderam “médio” e 26%
responderam “muito”. Apesar de muito se ouvir sobre fazer algo sem esperar
recompensa, o ser humano é movido a motivacdo, independente de qual seja essa

motivacdo. Corrigir os alunos quando erram a execucdo de algum movimento, é
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importante para que eles possam consertar e fazé-lo de forma correta, assim
também, € com elogios quando acertam a execucdo de um movimento ou de uma
atividade, pois, ao serem elogiados eles sabem que estdo fazendo correto, e vao
procurar cada vez mais superarem a si mesmos, além de que, quando recebem
elogios do professor, eles veem que o professor esta sempre observando a todos,

acompanhando o desenvolvimento de cada um.

Por fim, a ultima questdo (23) do questionario, interroga se a EF fosse uma
disciplina opcional, eles optariam em té-la na grande curricular, e ainda que os
questionarios analisados para o levantamento dos dados tenha sido dos alunos que
responderam “nada” e “pouco” para a questdo sobre a participacdo nas aulas,
muitos deles expressaram que optariam em manter EF na grade curricular, sendo
que 23% dos alunos responderam “médio” e 21% responderam “muito”. Porém, 40%
dos alunos que responderam “nada”, ndo dao relevancia a essa disciplina como um
componente integrante do curriculo escolar. Além disso, isso remete novamente a
incoeréncia nas respostas discutidas anteriormente, onde grande parte dos alunos
respondeu de forma que expressa, que a falta de habilidades, o bullying, o
relacionamento com o professor, entre outros, ndo sdo fatores de desmotivagao.
Isso, possivelmente, se da pelo fato de que, atualmente os horarios das aulas de EF
ocorrem no mesmo periodo que as demais disciplinas, o que faz com gque muitos
dos alunos vejam a EF como um momento de relaxamento extraclasse, ou seja, 0
momento que eles tém para sairem de classe e ficarem sem realizar nenhuma
atividade que sejam obrigados, entretanto isso ndo supre os anseios da EF no
desenvolvimento do individuo saudavel como um todo. Nesse caso se faz
interessante a discussao de trabalhos multidisciplinares, onde haja a possibilidade
do aluno contextualizar os aprendizados obtidos nas demais disciplinas com a EF,
como por exemplo, a utilizagdo de resultados obtidos em um jogo em quadra com a
matematica, na preparagdo de tabelas e gréficos. Sendo assim, o professor de EF
deve buscar novas abordagens e metodologias que despertem o interesse dos

alunos.

Esse fato pode ser explicado pela afirmagédo de Meneses (2013), onde diz
gue apesar de ser uma disciplina da qual os alunos demonstram grande apreco, até
mesmo 0s que ndo participam, a EF é uma disciplina que é vista pelos alunos e até

por professores de outras areas e funcionarios da escola, como uma disciplina néo
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importante na grade curricular. E segundo a autora, o envolvimento e participagao
dos alunos nas aulas de EF é indispensavel para que o processo ensino-

aprendizagem ocorra efetivamente.

Finck (2014), também relata que a EF, mesmo com todos os estudos
realizados e comprovados, referente aos seus beneficios, ndo tem sido capaz de
convencer a populacdo quanto a sua relevancia no curriculo escolar. As pessoas

ainda a veem como a disciplina de brincar e jogar bola.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados apresentados, nota-se que € preciso
repensar a pratica pedagogica, de forma que passe a ser mais “inclusiva” e
diversificada. Para isso se faz necessario também o empenho de todos os
envolvidos nesse processo, professores, alunos, pais, coordenacdo e direcao

escolar, além dos nossos governantes e autoridades responsaveis.

A falta de incentivo ao professor, quanto ao plano de carreira e até mesmo a
remuneracao, corrobora com o atual perfil de muitos professores, que demonstram
insatisfacdo profissional. Fato este, decorrente da desvalorizacdo do profissional de
EF, e do n&o reconhecimento da importancia da EF inserida na escola, o que resulta
na percep¢do negativa dos alunos quanto as aula, que a veem como um horario
extraclasse, tratando-se de um tempo ocioso, servindo até mesmo de descanso para

as demais disciplinas.

De forma pessoal, acredita-se que uma unido, um movimento entre 0s
profissionais de EF do municipio de Ariquemes, onde estabelecam entre si acfes a
serem adotadas a fim de modificar o atual cenario das aulas de EF, expondo néo
somente aos alunos, mas também a comunidade sua importancia na formacao
fisica, moral e social do individuo, podem elevar e reforcar seu valor no contexto
escolar, e contribuir para uma maior participacdo dos alunos em geral nas aulas

desta disciplina.
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CONCLUSAO

Conclui-se que os fatores associados a desmotivacdo dos alunos do 9° ano
do ensino fundamental e 1° do ensino médio da Escola Ricardo Cantanhede de
Ariguemes/RO sdo multiplos, envolvendo questdes como o clima do ambiente onde
ocorrem as aulas, a pouca habilidade para a execucéo de algumas atividades, o que
consequentemente faz com que os alunos se sintam envergonhados, o fato da
disciplina ndo possuir o critério de reprovacdo, e principalmente a falta de
diversificacdo e programacdo dos conteludos ministrados em aula, trazendo a
sensacao de insignificincia das aulas de EF. Resultados estes que permitem
concluir que as aulas de EF nao tém sido capaz de influenciar os alunos, de forma

gue queiram dar continuidade a essa pratica fora do ambito escolar.

Para contribuir com uma maior adeséo dos alunos em relacao as aulas, torna-
se necessario o empenho principalmente dos professores de EF, visto que os
meétodos utilizados assumem grande importancia sobre essa desmotivacdo, e
também o apoio e colaboracdo dos demais envolvidos, como os outros professores
da escola, coordenacdo, direcao, e até mesmo dos pais.

Desse modo, podemos concluir que a EF deve ser melhor valorizada, devido
a sua importancia na formacéo fisica, moral e social do cidadao, proporcionando e

os educando para uma vida adulta e o envelhecimento saudavel.
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APENDICE

APENDICE — A. Questionario aplicado aos alunos para realizacdo da pesquisa.

SERIE/TURMA: TURNO:

IDADE: SEXO: FEM. ( ) MASC. ( )

Este questionario, composto por 23 questdes objetivas, pretende avaliar
fatores relacionados a sua participacdo ou ndo nas aulas de Educacéo Fisica. As
questdes deverao ser respondidas com um “X” por caneta estereografica AZUL OU
PRETA no espaco (quadrado) correspondente a sua opcdo de resposta, de acordo

com as seguintes alternativas:

0 NADA
1 POUCO
2 MEDIO
3 MUITO

Obs: responder atentamente o preenchimento das questdes, EVITANDO QUE
ALGUMA FIQUE EM BRANCO.

QUESTOES OBJETIVAS 0 1 2 3

Participo das atividades nas aulas de Educacéo Fisica.

N&do participo das aulas porque a quadra é um ambiente muito
guente. Nao quero ficar suado nas proximas aulas.

N&o participo porque ndo gosto do professor (a).

N&o participo porque ndo sou “bom” em nenhum esporte/atividade.

N&o participo porque tenho vergonha.
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6. | Nao participo porque ndo me dou bem com os colegas de turma.
7 Nao participo porque trabalho e estou sempre cansado e
" | indisposto nas aulas de Educacéo Fisica.
8 N&o participo por que os colegas cacoam quando erro alguma
© | atividade.

9. N&o gosto de atividade fisica. Nem dentro, nem fora da escola.

10. | Nao participo porque Educacao Fisica ndo reprova.

11. | O professor (a) oferece sempre as mesmas atividades nas aulas.

12. | Gosto das atividades propostas pelo (a) professor (a) nas aulas.

13. | As aulas ministradas seguem um cronograma/programacao.

14 Acho importante as aulas seguirem uma
" | programacdao/cronograma.

15 Seria interessante se houvesse um consenso entre professores e
" | alunos quanto as atividades propostas nas aulas.

16 Prefiro aulas que ndés (alunos) fazemos apenas atividades que
" | escolhemos.

17. | Pratico outras atividades fisicas fora da escola.

18 A Educacgéo Fisica escolar me influenciou/motivou a praticar outra
" | atividade fora da escola.

19. | Conhego a importancia da pratica de atividade fisica para a saude.

20 Gostaria que em algumas aulas o (a) professor (a) explicasse a
" | importancia da atividade fisica para saude.

21. | Tenho bom relacionamento e gosto do professor (a).

22. | Sinto-me motivado quando recebo elogios do professor (a).

23 Se Educacdo Fisica fosse uma disciplina opcional na minha grade

curricular, eu optaria em té-la como componente.




