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RESUMO

O presente estudo pretende explanar a importancia dos Jogos Cooperativos dentro
das aulas de Educacéo Fisica, para tal efeito, foi feito uma pesquisa bibliografica
ressaltando que, 0s jogos cooperativos unificados as modalidades esportivas,
tendem a influenciar no bom desenvolvimento motor, emocional e social em alunos
nas séries iniciais e fundamentais que frequentam as escolas. Igualmente, foi
realizada uma diferenciacdo entre jogos cooperativos e competitivos, com o intuito
de conhecer e estudar as atividades que realizam as criancas dentro da escola,
também este estudo ressalta a importancia das atividades cooperativas no tocante a
aqueles alunos que se sentem menos favorecidos pela sua estrutura fisica, raca ou
condicdes financeiras, ou seja, as excluidas dentro das aulas. As criangcas ao
praticarem atividades recreativas exploram a si mesmas e o ambiente ao seu redor,
expandindo alegria, harmonia e se relacionando ou brincando entre elas. Os jogos
cooperativos tendem a ser necessarios quando suprem positivamente as caréncias
das criancas, buscando a transparéncia do jogo, da recreacao e da ludicidade, tendo
como principal objetivo a incluséo social. Pretende-se demostrar neste estudo, que
atividades aplicadas por profissionais capacitados, podem proporcionar um bem-
estar acentuado, aprimorando o desenvolvimento psicomotor dos aprendizes nas
escolas.

Palavras-chave: Jogos Cooperativos, Jogos Competitivos, Inclusdo Social.



RESUMEN

El presente estudio pretende explicar la importancia de los juegos cooperativos en
las clases de educacion fisica, para ello, se realizdé una investigacion bibliogréfica
teniendo en cuenta que los juegos cooperativos unificados para deportes, tiende a
influir en el motor derecho, desarrollo emocional y social en los estudiantes de inicial
y fundamental de la serie que asisten a las escuelas. Ademas, una diferenciacion
entre juegos cooperativos y competitivos, con el fin de conocer y estudiar las
actividades que los nifios dentro de la escuela, también este estudio subraya la
importancia de las actividades de cooperacion para aquellos estudiantes que se
sienten desfavorecidos por menos de su estructura fisica, raza o condiciones
financieras, es decir los excluidos dentro de la escuela. Los niflos a practicar
actividades recreativas exploran ellos mismos y el medio ambiente a su entorno,
expandiendo la alegria, la armonia y las relaciones o jugando entre ellos. Juegos
cooperativos tienden a ser necesarios cuando usted satisfacer las necesidades de
los nifios, buscando positivamente la transparencia en el juego, recreacion y alegria,
teniendo como objetivo principal la inclusion social. Pretendemos demostrar en este
estudio, las actividades realizadas por profesionales, puede proporcionar un
bienestar sostenido, mejorar el desarrollo motor de los alumnos en las escuelas.
Palabras clave: Juegos cooperativos, juegos de competencia, la inclusion Social.

Palabras clave: Juegos Competitivos, Juegos Cooperativos, La Inclusion Social.
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INTRODUCAO

As atividades ludicas desenvolvidas em conjuntos, como por exemplo, desde
uma dupla, trio ou até mesmo o nimero maximo de pessoas por equipe que gostam
da pratica esportiva, faz desenvolver a comunhao, favorece o desenvolvimento do
gosto em se praticar atividade esportiva, mesmo naquele dia que vocé ndo tem
disposicéo, mas com o incentivo dos amigos, se cria coragem e vai praticar esporte.

O proposito do estudo € dar o entendimento aos leitores da importancia da
introducdo dos jogos cooperativos no desenvolvimento nas aulas de Educacao
Fisica, combatendo o individualismo, aplicando a inclusdo social entre os alunos que
se sentem excluidos por serem diferentes. A Educacdo Fisica é de enorme
relevancia, pela sua contribuicdo ao processo de desenvolvimento social e ensino
aprendizagem de criancas em escolas, sendo parte importante do curriculo moderno
da educacdo geral, que compreende as atividades fisicas e todos os tipos de
esportes destinados a melhorar a postura, o desenvolvimento psicomotor, e
contribuir para uma boa saude e o bem-estar geral.

Para se entender a importancia dos Jogos Cooperativos nas aulas e nas
atividades recreativas no ensino fundamental, € necessario conhecer o percurso
histérico da natureza dos Jogos Cooperativos, o qual se desenvolve o verdadeiro
espirito esportivo a socializagdo em praticar atividade fisica em conjunto.

Neste trabalho se pretende dissertar sobre o quanto € importante motivar as
criancas, adolescentes e jovens em situacdo escolar a praticar atividades fisicas ou
recreativas em cooperagcado uns com os outros, desenvolvendo a harmonia, deixando
de lado a competitividade, dando oportunidade de assimilar quanto é benéfica, se for
praticada em conjunto. De acordo com o0s autores que publicaram artigos do
verdadeiro significado da pratica esportiva desenvolvida em conjunto sao
categoricos em afirmar que, quanto mais cedo comega a se desenvolver atividades
fisicas, maior sera a quantidade de pessoas que no futuro passara a ter uma melhor
qualidade de vida, deixando de lado a monotonia, que é o grande vildo para se
desenvolver uma gama de doencas modernas como a obesidade, hipertenséo,
diabetes, entre outras.

Os jogos desempenham um papel muito importante em relacdo a

possibilidade e desenvolvimento, pois todas as criancas interagem socialmente e,



além disso, suas diversas formas de vivéncia podem incrementar o desenvolvimento
cultural da crianga, mas também desenvolver e ampliar o dominio corporal, como o
cognitivo, o motor e o sociocultural.

Fonseca e Silva (2013 Apud Freire 2005) afirma que, atualmente boa parte
das escolas na sociedade brasileira n&o ampara nem absorve 0s jogos cooperativos
como conteddo de ensino ou como recurso pedagdgico que possibilita o bom
desenvolvimento escolar e deve ser desenvolvido ndo apenas pelo professor de
Educacao Fisica, mas também pelos demais profissionais da educacdo. Estudos ja
elaborados alertam que, a atividade ladica, aplicada em conjunto, inserida na
educacdo escolar, tende a reproduzir uma forma desenvolvimentista do corpo,
emocao e formacdo de conduta de pessoal e social para criancas, adolescentes,
jovens e pessoas adultas que estdo recuperando o tempo perdido voltando as
escolas depois do passar do tempo.

As atividades ludicas desenvolvidas em conjuntos, faz desenvolver a
comunhdo, favorece o desenvolvimento do gosto em se praticar alguma atividade
esportiva.

Os jogos cooperativos para criancas do ensino nas séries iniciais e
fundamentais pretendem ofertar um recurso metodologico para aquelas que néo
gostam de atividade, incentivando a participar, trazendo de volta para a Educacéo
Fisica aqueles alunos que se sentem desfavorecidos ou sofrem algum tipo de

exclusdo social.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Justificar a importancia dos Jogos Cooperativos nas aulas de Educacao
Fisica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover estudos sobre o entendimento do significado e contexto histérico
de Jogos Cooperativos.

Apresentar a importancia do profissional de Educacdo Fisica nas aulas
aplicando os Jogos Cooperativos.

Explicar os Jogos Cooperativos e os beneficios desenvolvidos com as
criancas com baixo desempenho escolar;

Destacar a utilizacdo dos Jogos Cooperativos e seus beneficios no combate
ao sedentarismo e uso excessivo de aparelhos eletronicos;

Comparar 0s Jogos cooperativos e competitivos.



10

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma minuciosa revisdo bibliografica que traz
trabalhos de autores que publicaram artigos e livros, sobre 0s jogos cooperativos e
sua ampla importancia para a Educacéo Fisica escolar. Propbe também dissertar
sobre a recreacdo e o lazer como motivacdo para o bom desenvolvimento escolar
para criangcas em séries iniciais. O estudo é de natureza qualitativo/descritivo com
objetivo refletir sobre o papel das atividades Iudicas cooperativas no processo de
inclusdo social. Para este estudo foi feito uma pesquisa de revisdo e utilizados um
total de (01) livro encontrado na biblioteca “Julio Bordignon”, da Faculdade de
Educacdo e meio Ambiente FAEMA, e o numero de (28) artigos publicados na
Lingua Portuguesa de sites da internet, protocolado entre os anos (2005 a 2015)

retirados das fontes como Scielo e Google Académico.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 CONTEXTO HISTORICO DE JOGOS COOPERATIVOS

Para iniciar este trabalho dar-se a necessidade do conto historico dos
antigos que dizia 0 seguinte sobre a cooperacdo: Um homem ao morrer tinha duas
opcOes de escolha para onde queria ir, entdo primeiro preferiu conhecer o inferno e
ao chegar la se deparou com uma mesa bem farta de alimentos, mas todos ao seu
redor estavam com fome e brigavam entre si, pois todos eles tinham o cotovelo
virado para dentro e ndo conseguiam elevar o alimento até sua boca para ingeri-lo.
Entdo o homem fora conhecer o céu, e 14 ao chegar se encontrou com uma mesa
cheia de alimentos e os que estavam ao seu redor, todos felizes e bem alimentados.
Porém todos tinham o mesmo problema, eles também se viam com o0s cotovelos
virados para dentro, mas com a cooperacao uns colocavam os alimentos na boca
dos outros, e assim se alimentavam. Moral da histéria, “Uma equipe que joga em
cooperacao sempre obtera mais resultados positivos para alcancar os objetivos
desejados”. (WALDOW, 2007, p.5).

Assim, de acordo com Rocha (2013), os Jogos Cooperativos foram
identificados os primeiros indicios de existéncia, ha milhares de anos, tendo em vista
gue acreditavam que o homem era extremamente competitivo e também, sendo
justificado por meio as pinturas desenhadas em rochas com aproximadamente
quarenta mil anos atras, podemos observar que era cooperativo e se preocupava
com 0 seu grupo em meio as comunidades primitivas pode se observar que a
producdo dos bens era repartida por toda a comunidade e em somar tudo era
compartilhado e ndo havia a tentativa de tirar proveito um do outro. Anos apds, 0s
jogos vieram atraveés das comunidades indigenas que se reuniam para celebrar e
comemorar a vida. O autor também afirma que sempre existiram, 0s jogos
cooperativos, no entanto somente na década de 1950 comecaram sua
sistematizacdo, nos Estados Unidos. Assim 0s jogos cooperativos surgiram atraves
da preocupacdo com o individualismo e a competicdo na sociedade moderna.

Para Mendes et al. (2010) fora a partir de 1980 que, Fabio Otuzzi Broto dera
inicio aos primeiros passos para integrar 0s jogos cooperativos no Brasil. Tendo a

principio sua representacdo por que com sua pronuncia sobre os Jogos
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Cooperativos, teve repercussdo em cursos de graduativos e poés-graduativos em
Educacédo Fisica, possibilitando assim associar-se h& outros cursos como de
Pedagogia, Administracédo, Psicologia e Filosofia. No mesmo ano acfes localizadas
comecaram a integrar se, e a primeira, foi o desenvolvimento da Escola das Nacoes
em no centro-oeste do Brasil em nossa capital Brasilia, que proporcionava propostas
pedagdgicas fundamentadas em jogos e aprendizagem cooperativas. Sendo entao
justificada a partir disso publicacdes de livros e sendo desenvolvidos estudos sobre

0 assunto.

Ja em 1992, Fabio Otuzzi Brotto juntamente com sua esposa Gisela Sartori
Franco os quais iniciaram o Projeto Cooperacdo, através de oficinas,
palestras, eventos e publicacdo de materiais didaticos. Em 1995 publicou o
primeiro livro sobre o assunto no Brasil: “Jogos Cooperativos: se o
importante é competir, o fundamental é cooperar’. A partir dessa publicagao
a proposta dos jogos cooperativos atingiu uma parcela maior de pessoas e
consequentemente a producdo cientifica, e a bibliografica no assunto
aumentou. Até que em 2000, na cidade de Santos/SP foi criado o curso de
pés-graduacdo em Jogos Cooperativos, ha UNIMONTE. (ROCHA, 2013, p.
8).

4.2 DEFINICAO E OBJETIVOS DOS JOGOS COOPERATIVOS

Vieira (2009) traz a traducdo de cooperacdo de acordo com o Dicionario
Aurélio, cooperar significa colaborar, ajudar, dar assisténcia, auxiliar, oferecer ajuda
sem obter algo em troca, se juntar para melhor execucdo do objetivo desejado. A
cooperacao € uma relacdo baseada na contribuicdo, em ajudar ou participacédo entre
pessoas ou organizacdo no sentido de desenvolver algo ou alcancar objetivos
comuns, utilizando medidas sem diferenciacdo para todos os participantes. A
cooperacao auxilia de certa forma, a colaboragcdo e mesmo a competicdo. Um bom
exemplo que todos conhecem s&o 0s jogos a partir de duas pessoas, em que se
uma nédo colaborar com a outra nada sera executado com a perfeicdo desejada. E
se for uma equipe a cooperacédo ainda tem que ser mais idealizada, como por
exemplo, o mais conhecido o Futebol, em que se 0s onze que estdo em campo nao
cooperarem uns com 0S outros e que estiver no banco de reserva também ajudar,

certamente agravara uma derrota para o time adversario.
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Os jogos de cooperacéo referem-se ao envolvimento e a participacdo das
criangas nos jogos, mostrando aumento da colaborag¢éo, da solidariedade,
da amizade e do respeito entre elas. Os jogos cooperativos, ao permitirem
aos alunos uma nova forma de jogar, melhoram a interacéo social, levando-
0s a perceber a possibilidade de haver divertimento sem a competicao a
gue estdo acostumados. Os jogos cooperativos podem atuar auxiliando um
individuo a enxergar os outros integrantes do jogo, como um companheiro,
aliado e ndo como adversario, assim ajudando-os no aprendizado da
cooperacao uns com 0S outros, e com isso esses valores adquiridos sejam
transmitidos para o seu cotidiano. (SILVA et al2015, p.3).

Palmieri (2015) traz que, a cooperagao entre os participantes de atividades
dinamizadas em grupos, que tém por finalidade estimular a consciéncia de
participacdo e criar efetivamente e ajudar as pessoas em alguma atividade sem
obter vantagens ou algum lucro, sendo financeiras, premiacdes ou emocional. Nas
atividades cooperativas, a pessoa identifica e considera o outro como parceiro, e
nao como concorrente, fazendo com que as pessoas aprendam a se colocar no
lugar do outro, e dando prioridade a si mesmo. Assim 0s jogos ou atividades que
envolvem a necessidade de cooperacdo, tem a finalidade de unir as pessoas, e
alimentar a confianca em si mesmo e nas outras pessoas que estdo ao seu lado
para desenrolar o que fora aplicado. Assim no desenvolver das atividades aplicadas
entende-se que na participacdo dos jogos cooperativos o que realmente importa é a
participacdo, se ganhar ou perder ndo importa, e sim 0 processo como um todo.

Jogar Cooperativamente, de acordo com Correia (2006) tende a
proporcionar as pessoas deixarem de lado a competicdo dando énfase ao objetivo
maior que € a participacdo de todos por uma meta em comum, sem agressao fisica,
e cada um no seu proprio ritmo, ajudando as pessoas a aprenderem a trabalhar em
grupos, em sociedade, dividindo as tarefas sem exigir algo em troca, s6 a
participacdo sem ter variacao de faixa etaria especifica, desde criancas até adultos.
O que mais importa nas atividades que envolvem a cooperacdo € a participacao
colaboradora de cada individuo do grupo, e o que cada um tem para argumentar no
momento da atividade. Neste tipo de jogo é reforcada a nocdo de mais de uma
pessoa, porque uma determinada tarefa € cumprida de forma mais eficaz com a

ajuda dos varios elementos da equipe.
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Os Jogos Cooperativos tém como principio a inclusdo e participacdo de
todos nas atividades realizadas. Também contribui para a revalorizacéo dos
valores humanos de respeito, amizade, amor, solidariedade, unido, e
responsabilidade individual e coletiva, tornando-se um estilo de vida,
opondo-se a ideia de que a competicdo € a Unica forma de sobrevivéncia,
existem evidéncias apontadas no livro de Orlick que povos pré-histéricos
gue viviam juntos, colhendo frutas e cacando, caracterizavam-se pelo
minimo de destrutividade e 0 maximo de cooperacdo e partilha dos seus
bens. (WALDOW 2007, p. 3).

“O objetivo dos Jogos Cooperativos € gerar harmonia nas diferencas, pois
ao respeitar os limites do outro, superando a barreira do individualismo nos
conscientizamos de que € possivel viver bem com as divergéncias”. (LOPES E
PIMENTEL 2008, p.3). No jogo ou atividade esportiva recreativa aplicada com o
intuito de cooperacgédo, aprende-se a olhar a outra pessoa, ou companheiro que tem
funcdo de participacdo no jogo como um parceiro com solidariedade e ndao mais
como o temivel adversario. A pessoa quando participa de um jogo que envolve a
cooperacao, ele aprende a se posicionar no lugar do outro, dando prioridade sempre
aos interesses da coletividade, que séo jogos para unificar pessoas reforcando a
confianca em si proprio e nos outros participantes ali estdo. Podendo participar
normalmente, pois ganhar ou perder sdo apenas referéncias para continuar o
aperfeicoamento pessoal e coletivo. Os Jogos Cooperativos resultam numa vontade
de continuar jogando, e aceitar todos como sdo verdadeiramente, pois as pessoas
estdo mais livres para se divertir.

Silva et al. (2015) afirma que, os Jogos de Cooperacéo, iniciou-se com a
preocupacdo do excesso da valorizacdo do individual e a competicdo excessiva na
sociedade moderna, tanto com o efeito capitalista ou para com o simplesmente
ganhar do outro mais especificamente ser o vencedor. Surge entdo, a proposta dos
Jogos Cooperativos, como um dos instrumentos mais enriguecidos para o
desenvolvimento da cooperagdo social e a superacdo desse processo de
competicdo esportiva que permeia a Educacao Fisica Escolar. O Jogo Cooperativo é
desenvolvido com o objetivo de intensificar a participacdo da sociedade no
desenvolvimento de atividades em grupos juntamente com o0 processo de
crescimento das habilidades interpessoais positivas, onde o0s participantes
promovem o desenvolver das atividades uns com os outros, ao invés de uns contra
0S outros, e que estes jogos sdo para superar desafios, jogando pelo gostar, pelo

prazer de jogar e desenvolver atividade em grupo sem o objetivo de vencer.
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4.3 DIFERENCIACAO ENTRE JOGOS DE COOPERATIVIDADE E JOGOS DE
COMPETITIVIDADE.

Schwartz (2002) justifica que, os Jogos Cooperativos atendem a
necessidade de desenvolver habilidades interpessoais e aumento da autoestima,
possuindo uma estrutura que favorece 0 jogo com o outro e nao contra o outro. Para
0s autores, jogos cooperativos representam uma abordagem filosofica e pedagdgica,
criada para a promocdo de uma nova época moderna, em que a cooperacao visa
uma especifica melhoria na qualidade pessoal de vida do individuo. A principal
caracteristica destes jogos € o aperfeicoamento das convivéncias e dos
relacionamentos e assim a possibilidade de afetar toda a sociedade, transformando
atitudes, uma vez que a vida em sociedade representa um grande exercicio de
solidariedade e de cooperacéao.

Para Starepravo (2012) os Jogos Competitivos sdo processos onde 0s
objetivos sdo mutuamente exclusivos, as acdes sao individualistas e somente alguns
se beneficiam dos resultados. Porém os Jogos Competitivos também sé&o
cooperativos, isso no caso de “cooperacdo dentro das equipes” (STAREPRAVO
2012, p. 5), onde os atletas se beneficiam ajudando uns aos outros, para chegar ao
resultado desejado. Essa qualificacdo de jogos distingue a possibilidade de se
envolver atividades esportivas individuais, das com equipes no caso comparando um
jogo de xadrez em que o jogador € individual, com o de futebol em que a equipe é
formada por onze atletas em campo e mais nove no banco de reserva, formando
assim uma grande equipe que tem a ideologia de treinar e jogar para o melhor
resultado para todos.

A diferenca principal entre Jogos Cooperativos e competitivos é que nos
Jogos Cooperativos todo mundo coopera e todos ganham, pois tais jogos
eliminam o medo e o sentimento de fracasso. Eles também reforcam a
confianga em si mesmo, como uma pessoa digna e de valor. Jogar
cooperativamente € reaprender a conviver consigo mesmo e com as outras
pessoas, € hos competitivos existe cooperacdo, mais com finalidade ou
objetivo a ser alcancado. (CORREIA 2006, p.6).

Lovisolo et al. (2013) propde que, o objetivo dos jogos competitivos, €
estimular a competicdo entre as pessoas, hdo sendo uma participacdo entre 0s
jogadores, eliminando os perdedores e, consequentemente, produzindo assim mais
vencedores, ampliando o espirito competitivo onde apenas o0 mais eficaz se faz

vencedor e os demais perdedores. Ao contrario dos cooperativos, que tem como
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principal objetivo a unido dos participantes, colaborando uns com os outros sem ter
em mente vitoriar alguma coisa.

Para Waldow (2007), existem muitos pensamentos criticos e ideoldgicos
sobre as definicbes de cooperacdo e competicdo, ou seja, Cooperacdo: sao
atividades desenvolvidas em que os objetivos é dividir o que se sabe entre os outros
com menos conhecimento sobre algo, sendo dividida as acbes e as respostas
contem beneficios igualitarios para todos, ndo tendo vencedores ou perdedores,
todos se atendem com o resultado obtido. Ja a Competicdo: é algo processual que
contém objetivos exclusivos, somente para alguns, tendo as a¢fes individualistas ou
em equipes e nem todo se beneficiam dos resultados, sendo eles vitoriosos com
alguma possivel premiacdo. Ou melhor, especificando, a competicdo é o ato de
procurar ganhar sendo concorrendo ou procurado adquirir de outra pessoa que esta
se esforcando para obter, ao mesmo tempo. Ja a cooperagdo, ndo busca a vitoria
individual, mas sim desenvolver a solidariedade entre pessoas em equipe 0 ato de
trabalhar e praticar algo em conjunto com um Unico entendimento, sendo ela a
harmonia da participacdo da atividade e a felicidade de todos.

Obtendo esses conteludos cabe notificar que, participar de competicao
envolver e assessorar sdo possibilidades de desenvolver e contribuir para uma
melhor atribuicdo de condicionamento pessoal no mundo e tendo a capacidade de
todo individuo escolher e acabar com o mito que é a concorréncia € que nos faz
evoluir. Os autores também afirmam que, a competicdo associa-se a cooperacao
sendo parte do nosso cotidiano individual ou social. Incentivar as pessoas a
participarem dos jogos cooperativos, significa oferecer op¢des de colaboragdo, sem
desejar algo em troca, somente a satisfacdo em ajudar ou fazer algo ao proximo.
Tirando o paradigma de que, como cita alguns autores que, “Desde que nascemos,
parece que sO nos oferecem uma opc¢éo, competir, vencer alguém ou ganhar alguma
coisa”. (LOVISOLO et al 2013, p. 5).

Maia et al (2007) traz que, Jogos Cooperativos e Competitivos contém
muitas ideias que podem ser confundidas, pois 0s jogos tanto um quanto o outro,
nao € simplesmente um passar do tempo para distrair os alunos, ao contrario,
corresponde a uma profunda exigéncia do organismo e ocupa lugar de principal
importancia na educacdo escolar. Além disso, possui capacidade de estimular o

crescimento e o desenvolvimento social e familiar, a coordenagcdo muscular, a
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iniciativa individual, favorecendo o desenrolar e o progresso das palavras. O Jogo
cooperativo consiste em atividades ludicas ou recreativas onde os jogadores ou
participantes juntos tende a preservar apenas o0 prazer de praticar uma recreacao e
através deste aprendemos a trabalhar em grupo, adquirindo confiangca uns nos
outros. E o competitivo mesmo sendo entre amigos sempre havera algo em disputa,

deixando muitas vezes a recreagédo de lado, absorvendo a competicao.

O jogo sendo ele cooperativo ou competitivo € um meio extremamente
poderoso de formar comportamentos. Pode-se também, por meio do jogo,
modificar uma sociedade, tornando-a mais humana, cooperativa e pacifica,
ou ao contrario tornando essa mesma sociedade extremamente competitiva,
violenta e desumana. O jogo € mais do que um fendmeno fisiol6gico ou um
reflexo psicolégico. Ultrapassa limites da atividade puramente fisica ou
biolégica. E uma funcdo significante, isto é, encerra um determinado
sentido. No jogo existe alguma coisa “em jogo” que transcende as
necessidades imediatas da vida e confere um sentido a agédo. Todo jogo
significa alguma coisa. Uma atividade ou ocupac¢do voluntaria, exercida
dentro de certos e determinados limites de tempo e de espaco, segundo
regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatorias dotadas de
um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e de
alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana. (FERMINO
et al. 2010, p.2).
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4.4 COMPARATIVO ENTRE JOGOS COOPERATIVOS E JOGOS COMPETITIVOS

E importante ressaltar que ambos os jogos podem ser utilizados nas

aulas de Educacdo Fisica dentro ou fora da area escolar, assim torna-se

necessario apresentar uma tabela onde aparece uma descricdo detalhada.

JOGOS COMPETITIVOS

JOGOS COOPERATIVOS

Alguns jogadores tém o sentimento de

vitoria.

Todos os jogadores tém o sentimento
de vitdria.

Alguns jogadores sdo excluidos por sua
falta de habilidade.

Todos os jogadores participam sem
distincdo de habilidade.

Aprende-se a ser desconfiado, egoistas
ou se sentirem melindrados com os
outros.

Aprende-se a compartilhar e a confiar.

Divisdo por categorias: meninos X
meninas, criando barreiras entre as
pessoas e justificando as diferencas
como uma forma de exclusao.

H& mistura de grupos que brincam
juntos criando alto nivel de aceitacao
mutua.

Os perdedores ficam de fora do jogo e
simplesmente se tornam observadores.

Os jogadores estdo envolvidos nos
jogos por um periodo maior, tendo mais

tempo para desenvolver suas
capacidades.
Os jogadores ndo se solidarizam e | Aprende-se a solidarizar com 0s
ficam felizes quando alguma coisa de | sentimentos dos outros, desejando

“ruim" acontece aos outros.

também o seu sucesso.

Os jogadores sdo desunidos.

Os jogadores aprendem a ter um senso
de unidade.

Os jogadores perdem a confianca em si
mesmo quando eles séo rejeitados ou
guando perdem.

Desenvolvem a autoconfianca porque
todos sdo bem aceitos.

Pouca tolerdncia a derrota desenvolve
em alguns jogadores um sentimento de
desisténcia face a dificuldades.

A habilidade de perseverar face as
dificuldades sé&o fortalecidas.

Poucos se tornam bem-sucedidos.

Todos encontram um caminho para
crescer e desenvolver.

(FONTE: SANTOS 2007, p. 22, apud WALKER 1987, p. 183).
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JOGOS COOPERATIVOS

JOGOS COMPETITIVOS

Visédo de que tem para todos

Visdo de que s6 tem para um

Objetivos comuns

Objetivos exclusivos

Ganhar com o outro

Ganhar do outro

Jogar com

Jogar contra

Confianga mutua

Desconfianga, suspeita

Todos fazem parte

Todos a parte

Descontracao

Atencao Preocupacéo, tensao

Solidariedade

Rivalidade

Diversédo para todos

Diversdo a custa de alguns

A vitéria é compartilhada

A vitéria € uma ilusdo

Vontade de continuar jogando

Pressa de acabar o jogo

(FONTE: VIEIRA 2009, p. 22, apud BROTO 2000, p. 63)

Portanto justifica-se nas ideias de varios autores, o entendimento de Jogos
Cooperativos e Jogos Competitivos, que cabendo ao professor, seja eles de
Educacdo Fisica ou Pedagogo entender, identificarem o momento e o local de
aplicacdo. Nas escolas, os alunos sempre estao procurando algum tipo de atividade
para fazer, seja no horario em que chega o intervalo ou na hora em que esta indo
embora e assim o professor atento a esses movimentos sempre tera um recurso,

algo diferente para aplicagao e o envolvimento dos alunos.
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45 A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA, MOTIVANDO OS ALUNOS NAS ATIVIDADES COOPERATIVAS.

Tendo em vista o desenvolver da coexisténcia entre professores e alunos,
torna o desenvolvimento do respeito primordial nas rela¢cdes sociais valorizando o
ser humano ao longo de sua vida, levando consigo o carater e moral, que sdo
explicitamente essenciais para uma boa educacéo. Notifica-se entdo a importancia
do profissional da educacéo, o conteudo de possibilitador da inclusdo dos alunos
que mais sofrem por ter menos capacidade nos seus grupos sociais através da
aplicacao de atividades cooperativas e brincadeiras.

Para Silva et al (2015), na atualidade a Educacdo Fisica escolar, tem um
grande desafio, propor ao aluno o desenvolvimento e o conhecimento completo do
seu préprio corpo, suas limitacdes, auxiliando-o a utilizd-lo de forma satisfatéria e
expressiva, cada um respeitando seus limites, garantindo assim a qualidade do
potencial de cada ser. Nessa nova forma de trabalho, o desafio do professor &
esperar que o aluno utilize ao final do processo de escolarizacdo, o conhecimento
construido que ao longo do tempo escolar veio a aprender a levar uma vida de
equilibrio e bons hébitos corporais, se alimentando de forma certa e tendo em vista a
qualidade de vida. Os jogos cooperativos através das aulas de Educacao Fisica ou
em outros conteudos escolares, propde ao aluno que, todo limite pode ser superado,

desde que haja alguém para lhe fazer companhia.

Cabe observar que a motivacdo nos esportes é determinante, por um lado,
pelas possibilidades especificas do esporte como campo de acdo e de
vivéncia, e por outro lado, pela influéncia dos aspectos motivacionais
especificos da personalidade. Esses Ultimos ultrapassam de longe os limites
do esporte. As motivacdes dos atletas tém sido classificadas de diversas
maneiras, incluindo desde as necessidades fisiolégicas ou psicoldgicas
béasicas até a influéncia de fatores decorrentes da vida em sociedade. Além
do mais, as motivagbes podem ser resultado da natureza intrinseca da
tarefa ou do prémio, tanto social como material. Muitas correntes novas na
pesquisa da motivacdo trazem informacgdes Uteis para técnicos e atletas,
tais como as tentativas de analisar a motivagdo no esporte e o estudo dos
processos cognitivos que formam as “estruturas" motivacionais nos
individuos quando desempenham alguma atividade em situa¢gdes que visam
sucesso. (SANTOS 2007, p. 18, Apud, Marco & Junqueira 1993, p. 89-90).

De acordo com Silva et al. (2015), os Jogos Cooperativos propdem varias

possibilidades de trabalho, diferenciado nas aulas de Educacéo Fisica, as atividades
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propostas surgiram em reacdo a excessiva valorizacdo dada ao egoismo na pratica
competitivista na sociedade moderna. As atividades recreativas e as brincadeiras em
cooperacao, sdo grandes instrumentos que podem e devem ser utilizados pelos
profissionais da educacdo sem excecdo, tanto na area fisica ou pedagoga,
auxiliando os alunos participantes alcance os objetivos e metas planejados. As
atividades fisicas recreativas em comunhdo, contribui para que os alunos
desenvolvam seu aprendizado muitas vezes de forma mais criativa em coletividade.
As atividades que visam desenvolver a cooperagcao nas escolas e na sociedade sao
cada vez mais necessarias, onde o egoismo da vitéria é reconhecido com
autonomia, sendo motivo de exclusdo daqueles que ndo alcancam a vitoria,
considerando que a sociedade esta cada vez mais competitiva, os valores humanos
é motivo de disputa até mesmo por criancas que s&o instruidas pelos maiores. E um
mal que por mais incentivo que a Educacdao insista, sempre ocorrera entre os alunos
e na sociedade a competitividade. Assim o professor podera desenvolver algo que
envolva tanto os incluidos como os excluidos das aulas.

Oliveira (2013) defende que, os jogos que tem como énfase as disputas, as
concorréncias com adversarios, constituem um dos mais significativos recursos de
aprendizagem que o professor de Educacdo Fisica tem para oferecer nas praticas
esportivas e transformando-as pedagogicamente, ou seja, em vez de competir,
colocar como objetivo a ludicidade cooperativa, cujos objetivos vdo muito além do
desenvolvimento cognitivo e psicomotor, como também um importante recurso para
a crianca na vida familiar e social. Como recurso didatico, em varias areas do
conhecimento é uma ferramenta que oferece inUmeras possibilidades para
enriqguecer o processo de ensino-aprendizagem, principalmente para motivar o
aluno, pois por meio do manuseio de materiais (brinquedos), da expressividade
através dos movimentos, brincando e jogando, a criangca pode incorporar 0S
conhecimentos de forma concreta na aprendizagem ludica.

Para Gongalves (2001), nas escolas o papel mais importante desempenhado
pelo professor é o de motivador, seja na Educacao Fisica, Portugués, Matematica e
outros conteudos Pedagogicos. O profissional consciente das necessidades de seus
alunos-atletas, este mesmo deve conhecer grandes variedades de técnicas
motivacionais e achar a combinagé&o ideal para os resultados produtivos. De acordo

com a ideologia dos autores, pode-se classificar a metodologia das aulas de
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Educacéo Fisica como um processo de excluir e incluir, pois o primeiro traz os jogos
competitivos em que as escolas priorizam como atividade fisica, dando énfase aos
treinamentos em vez da recreacado, e assim os professores selecionam os melhores
deixando de dar oportunidade aos menos favorecidos, que sdo aqueles que mais
necessitam das atividades. E por outro lado muitos professores déo prioridade aos
Jogos Cooperativos em vez dos Jogos Competitivos, trazendo de volta o verdadeiro
significado da ludicidade cooperativa. As atitudes do professor devem se ajustar a
cada pessoa (aluno), pois os conceitos de incentivo e desempenho sdo subijetivas e
particulares aplicagdes derivado de sua ideologia. A motivagao dos atletas tem sido
classificada de diversas maneiras, incluindo desde as necessidades fisioldgicas ou
psicoldgicas basicas até motivacdes podem ser resultado da natureza intrinseca da
tarefa ou do prémio, tanto social como material. Muitas correntes novas na pesquisa
da motivacdo trazem informacdes Uteis para técnicos e atletas, tais como as
tentativas de analisar a motivagdo no esporte e o estudo dos processos cognitivos
gque formam as "estruturas" motivacionais nos individuos quando desempenham
alguma atividade em situacdes que visam sucesso.

Assim os Jogos Cooperativos sdo de enorme importancia no
desenvolvimento das aulas, independentemente do conteudo aplicado, o que
importa é a aplicacdo e o resultado que o professor oferece e recebe das suas

aulas.

4.6 OS JOGOS COOPERATIVOS E OS BENEFICIOS DA INCLUSAO SOCIAL NAS
ESCOLAS.

Na atualidade como cita Silva et al (2015), diversos estudos séo feitos para
serem discutidos a importancia das praticas pedagogicas em combate a excluséo
social nas escolas, propondo aos alunos desenvolver através de atividades
recreativas e cooperativas, valores como o amparo, a solidariedade e consideracéo.
E a maior dificuldade de se implantar essas programacfes pedagogicas sdo as
propostas de globalizacdo onde as pessoas se mantem em conflito, sempre
objetivando o vencer, seja na vida financeira ou algo desejado, deixando de lado o
sentido harmonioso da vida.
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Entdo se justifica, de acordo com Ferreira (2014), os fundamentos da escola
inclusiva.

O principio fundamental da escola inclusiva é de que todas as criancas
devem aprender juntas, independentemente de quaisquer dificuldades ou
de diferencas que possam ter como de cor, financeiras, etnias ou religido.
Assim devem reconhecer e responder as diversas necessidades de seus
alunos, acomodando tanto estilos como ritmos diferentes de aprendizagem
e assegurando uma educacédo de qualidade a todos através de curriculo
apropriado, modificacdo organizacional, estratégias de ensino, usa de
recursos e parcerias com a comunidade. Dentro, as criancas com
necessidades educacionais especiais devem receber todo apoio extra que
possa precisar, para que se lhes assegure uma educacdo efetiva,
promocional, desenvolvimentista e social. (Ferreira 2014, p. 3)

Portanto, entende-se que, sustentar uma discussao em torno da legitimacao
da incluséo, como uma possibilidade de mudancas de atitudes em torno do fazer do
professor de Educacdo Fisica, pois € provavel que muitos professores nao se
‘importem com a exclusdo que a pratica de atividades esportivas determina,
transformando essas aulas em um espaco reservado aos mais habilidosos, com
bom desempenho fisico/motor/esportivo” (ARAUJO 2014, p. Unica), ao em vez de
ser um espaco de convivéncia, da integracdo social, de sentir e viver o corpo. O
professor ndo deveria dedicar-se apenas a um pequeno grupo de alunos,
preparando-0s apenas para disputas de jogos competitivos. A educacao fisica deve
ser inclusiva, ndo podendo aceitar que os profissionais sejam agentes de excluséo,
pois os excluidos sdo geralmente os mais fracos ao que se refere ao desempenho e
sao 0s que mais precisam da acao do professor.

Para Bicalho (2013), quando as atividades sdo trabalhadas em equipes, o
resultado da produtividade final, sera bem mais satisfatério e qualificado sendo
comparado ao esperado no individual. Todavia, o entendimento no desenvolver da
criagdo de uma equipe ndo é algo simples, pois necessita identificar um lider que
tenha boas qualidades, também conhecimento do contelddo, descartando as
diferencas para tomar decisbes. Com os trabalhos cooperativos sendo
desenvolvidos, vém as dificuldades de que, torna-se mais dificil aplicar na pratica em
criangas, porque na competicdo o preconceito e a falta de conscientizacéo ja vém de
casa ou da sociedade.

Outro fator muito importante que nao se deve esquecer, de acordo com
Araujo (2014) é que, a crianga que desenvolve sua vida em um ambiente que

convive com a Vvioléncia no seu cotidiano, por exemplo, com brigas familiares,
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dificuldades financeiras, locais muito violentos, séo estimuladas a conviver com
essas dificuldades, aprendendo a sobreviver sob o mesmo teto que a ensinara
sempre a usar medidas incabiveis para ganhar ou adquirir algo para si mesmo, e
acaba levando essas atitudes para suas brincadeiras, tendo o objetivo de vencer sob
qualquer condicdo, ndo enxergando o verdadeiro sentido do desenvolvimento
cooperativo das atividades que por ventura vira a praticar, nas escolas ou em uma
simples brincadeira da rua, introduzindo métodos violentos para chegar ao seu
objetivo.

Portanto os Jogos Cooperativos, de acordo com Starepravo (2012) é um
método de aprendizagem pedagoégico no mundo escolar e que nao constitui algo da
atualidade, sendo, portanto, ja praticados por povos da antiguidade ha muitos
séculos atras, em que o espirito da competitividade e da cooperacdo vivem juntos,
dando credibilidade a quem gosta de praticar com lealdade o esporte e a recreagao
em familia e amigos sem violéncia objetivando uma sociedade mais amigavel em
comunh&do uns com 0s outros.

A importancia de saber a diferenca entre cooperar e competir para os alunos
e dar possibilidade deste trabalho acontecer em uma sociedade cada vez mais
competitiva através de processo de inclusdo tornam-se essas duas atividades
aplicadas a ludicidade do jogo e da brincadeira, aspectos do mesmo jogo. Entdo

cabe ao professor de Educacéao Fisica ou profissional de outro contetdo escolar.

Para que aconteca uma boa integracdo entre professor e aluno e a divisdo
entre competicdo e cooperacao, € necessario ter ética para que didlogos e
atividades sejam conciliados, para isso € necessario um conceito de ética,
para a viabilizacdo dessa acdo. A importadncia do ensino intencionalmente
planejado também no ambito da Educacgédo Fisica Escolar. Um aspecto que
merece atencao quando nos referimos ao planejamento diz respeito a sua
articulacdo com a Proposta Pedagdgica da escola. O ato de planejar nédo
pode ser acdo isolada, sem relacdo com outros professores, mas sim
organizar uma turma, mas que terdo que agir conjuntamente pelos
principios norteadores da escola e pelos projetos comuns que agregam e
abriga a complexidade maior chamada escola.Todo planejamento implica
em como o professor pensa e organiza cada etapa da sua aula e o tempo
de aprender e o tempo de viver e crescer ndo estdo separados, aprendendo
gracas a acdo educativa das pessoas que 0 envolvem e as experiéncias
gue tem no seu contexto.(CANDATEN 2013, p. 14).

Uma das principais func¢des do profissional de Educacéo Fisica, de acordo
com Neto (2015) € montar planos de aula que faz jus de identificagdo para todos os

participantes, sem desestimular ou desacreditar que algum aluno ndo possa ou hao
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se identifigue com aquele conteudo, possibilitando a procura de participacdo de
todos sem distingdo de niveis e habilidades, raca ou religido. Isso é apenas um dos
beneficios que os Jogos Cooperativos podem trazer ao serem utilizados. Superar
desafios, solucionar problemas de forma coletiva, reconhecer a importancia do outro,
melhorar a autoestima e confianca em participar de atividades ludicas e passar a ter
gosto pela pratica, sdo alguns dos elementos de contribuicdes desses jogos. A
valorizacéo da participacdo e ndo do objetivo final como a vitéria, 0s jogos em grupo
se, variacdo de lideranca durante as atividades, sédo fatores fundamentais para o
desenvolvimento escolar e social das criancas e que devem ser utilizados durante as
aulas e em todos os contetdos pedagdgicos aplicados pela a escola. A importancia
da cooperacdo nas brincadeiras ludicas em escolas e de fundamental importancia
para as criancas, e 0S jogos competitivos vem de um conceito de esporte com
regras, aplicando-as nas competicdes esportivas e em aulas de Educacéo Fisica,
tendo um papel importantissimo na formacdo da crianca e de sua prépria
personalidade.

Os jogos cooperativos na ideologia de Bicalho (2013) trazem como principal
propadsito trazer os alunos que, tem dificuldade de interacdo com os outros. A timidez
e 0 ndo gostar da prética esportiva afastam cada vez mais os alunos das praticas de
atividades em conjunto, pois tanto no esporte contém aquele que se desenvolve
mais e aquele que fica nos cantos, como o gordinho, a perna de pau, o magrelo, o
feioso e essas sdo caracteristicas que sempre vao acontecer nas escolas. Cabe
entdo ao profissional da educacgéao trazer essas criangcas menos favorecidas com
atividades ludicas que encaixam para todos, tirando a diferencga sentida por eles.

Os Jogos Competitivos interferem nas relacées sociais entre individuos e
também na Educacdo Fisica escolar, pois tende a separar por meio de vitorias e
derrotas o verdadeiro intuito dos jogos. Para Silva et al (2015), é por meio das
atividades esportivas, que nao se pode viver, ou sobreviver, sem competicdo. Dessa
forma, criou-se o mito da competicdo que permeia a Educagéo Fisica Escolar, mito
esse que acaba desenvolvendo uma percepcdo equivocada de que o aluno precisa
aprender a competir para sobreviver na sociedade, pois as normas politicas e
econdbmicas da vida fazem proporcionar uma sociedade competitiva e ambiciosa.
Cabe entdo ao profissional da educagdo que se mantenha atento e pratique uma

Educacéo Fisica cooperativa que privilegie principios da criatividade, da ludicidade,
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da inclusdo daqueles que mais necessitam de apoio para desenvolver entre outros
valores, ou seja, uma Educacao Fisica para todos.

Para generalizar as problematizacées encontradas no ambito escolar tais
como, exclusdo social e o descompromisso familiar com os alunos, tornam-se
necessarias e indispensaveis atividades que visem a cooperagdo. Thomaz e Silva
(2006) propde que, as atividades cooperativas tendem a beneficiar a construcado do
conhecimento dentro e fora da instituicdo, na melhoria da convivéncia humana. As
atividades ludicas e recreativas no ambito da cooperacdo conseguem proporcionar
outra visdo do esporte que é a de entende o outro como parte integrante, sendo
como companheiro e ndo como adversario, sendo o0 objetivo da atividade é superar
os desafios e ndo derrotar os outros participantes, proporcionando a participacédo de
todos. Contribuir para que os participantes aprendam a colaborar e possam
transmitir esse conceito para o seu cotidiano deve ser proposta pedagdgicas dos
professores em um todo, ndo sendo s6 profissionais da area de Educacdo Fisica.
Envolve também os profissionais que trabalham em toda a escola, desde a area de
limpeza a coordenacéo e orientacao.

Tendo uma relacdo de comprometimento entre alunos e professores as

aulas se desenvolve melhor.

A relagédo professor-aluno torna mais aceitavel e pratica, se a ideia de
divisdo dos aspectos da cooperacdo for desenvolvida em equipes. O
professor €& um facilitador, aquele que promove o processo de
aprendizagem, orienta o conhecimento, ndo sendo o dono da verdade,
ajuda no caminho, colaborando para melhorar o desenvolvimento do aluno
a alcancar resultados mais satisfatorios. E de extrema importancia que o
professor auxilie numa boa aprendizagem facilitando sua linguagem para
expor seus conhecimentos e se importando com a cooperagdo, competicao,
0 jogo e o brincar. Relacionando suas atividades do dia a dia com suas
emocodes. (NICOLI E CAMPMANY 2013, p. 8).

Para Goncalves e Fischer (2007), determinar como as propostas dos jogos
sao desenvolvidas e transmitidas, em muitas vezes, tende a descumprir 0 aspecto
da relacdo entre a competicdo e cooperacao, distorcendo o objetivo do ensino em si.
Nas aulas de Educacao Fisica, essa ideia de jogo como modelo competitivo, pode
ser entendida como, por exemplo, quando se propfe atividades que apresentam
como principal objetivo separar 0s ganhadores dos derrotados, esse fato
proporciona também o individualismo e ocorre em todas as areas do conhecimento,

guando ¢é utilizado como meio de desenvolver determinados conteudos, incentivando
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a competicdo para fins de vencer o adversério pora adquirir premiacdes. Entendendo
esse quadro, surgird outras maneiras ou propostas de se trabalhar com os jogos na
area educacional. Com isso, torna-se essencial e necessario o debate acerca dos
jogos cooperativos. Tendo como propésito a Educacéo Fisica, o professor tende a
conhecer e se preocupar com a modernizacdo, objetivando ficar sempre
desenvolvendo atividades que venham a proporcionar a recreacdo e a ludicidade

aos alunos que compde a sua grade.

4.7 ESTRATEGIAS E METODOS DE INCLUSAO DOS JOGOS COOPERATIVOS
APLICADOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA.

Os jogos cooperativos unem as criancas, fazem trabalhar em grupos,
despertando mais o trabalho em equipe do que individualmente, fazendo com que
todos se ajudem a atingir o objetivo. Em estudos de Araujo (2014), justifica que, os
jogos cooperativos para educacdao infantil ou fundamental, sdo jogos que facilitam a
aproximacdo e a aceitacdo, onde é preciso que haja ajuda entre os membros da
equipe, essencial para se alcancar o objetivo final. Com eles aprende-se a
considerar o outro que joga como um parceiro, um solidario, e ndo mais como um
adversario. A crianca quando joga aprende a se colocar no lugar do outro,
priorizando sempre 0s interesses de todos.

Os Jogos Cooperativos sé0 jogos para unir as criancas e ensinar principios
basicos, reforcando a confianca em si mesmo e nos outros que jogam. Nesses jogos
ganhar ou perder sdo apenas referéncias para um continuo aperfeicoamento
pessoal e coletivo. Os Jogos Cooperativos resultam numa vontade de continuar
jogando, e aceitar todos como sao verdadeiramente, pois as pessoas estdo mais

livres para se divertir.
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SITUACAO COOPERATIVA

SITUACAO COMPETITIVA

Percebe que, ao atingir seu objetivo é,
em parte, consequéncia da acdo dos
outros membros.

Percebe que, ao atingir seu objetivo é,
incompativel com a obtencdo dos
objetivos dos demais.

S80 mais sensiveis as solicitacbes
outros.

Sa0 menos sensiveis as solicitacdes dos
outros.

Ajudam-se mutuamente com | Ajudam-se mutuamente com menor
frequéncia frequéncia

Ha maior homogeneidade na | H4A menor homogeneidade na quantidade
quantidade de  contribuicdo e | de contribuicdo e participacéo
participacao.

As  produtividades em  termos | As produtividades em termos qualitativos

gualitativos sdo maiores. Sao menores.

A especializacdo de atividade é maior. | A especializa¢do de atividade € menor.

(Fonte: Aratjo 2014, p. Unica)
Abaixo veremos alguns exemplos basicos de jogos cooperativos que podem
ser aplicados em escolas, com baixo custo financeiro e um enorme custo beneficio

para os alunos.

Andando nas pranchas amarradas

Fonte: (https://br.pinterest.com/alexsandrorubic/jogos-cooperativos/).

Essa atividade tem como objetivo fazer com que os participantes trabalhem
em equipe, tanto com equilibrio ou for¢ca para elaborar o movimento de andar sobre
duas pequenas pranchas de madeira amarradas por corda. O professor pode

estipular uma distancia para fazer a travessia de uma distancia previamente
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determinada, ou um tempo determinada. Fazendo assim com que os participantes
elaborem uma estratégia de cooperacgdo para concluir a prova.

Andando sobre o tapete

Fonte:(https://br.pinterest.com/alexsandrorubic/jogos-cooperativos)

Essa atividade promove um alto grau de dificuldade, pois os participantes
nao podem cair, para ndo atrapalhar toda a estratégia de corrente dos passos.
Dentro dos objetivos estéo:
Percorrer uma distancia andando sobre o tapete, fazendo-o circular sobre a
cabeca de todos os participantes, sem derrubar ou pisar fora dele.
O importante é chegar ao objetivo determinado com o0 grupo permanecente,
sem rasgar ou danificar o pano, e todos chegarem ritmando os passos.
Considerando o entendimento de que, as atividades esportivas cooperativas
ajudam na conscientizacdo da formacdo dos alunos em fases escolares e

contribuem para desenvolver uma sociedade mais eficaz e sem conflito de interesse.
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CONSIDERACOES FINAIS

O atual estudo bibliografico destacou como principal objetivo, a proposta da
inclusdo de Jogos Cooperativos como uma alternativa metodologica dentro das
aulas de Educacéo Fisica, atraindo o gosto e o prazer das criangcas na participacéo
das aulas de Educacado Fisica. A ideia de renovar a aplicacdo das atividades nas
aulas traz de volta a proposta de desenvolver o aspecto social que envolve as aulas
de Educacao Fisica: a colaboracdo, o companheirismo, a socializacdo, a incluséo,
entre outras. Assim como o aprimoramento das habilidades como: forga,
lateralidade, velocidade ritmo, coordenacdo motora, percepcdo, entre outras,
aperfeicoando assim elementos que aumentem o interesse da crianca em praticar
atividades fisicas de forma espontanea e prazerosa. Para tal efeito se faz necessario
desenvolver os planos de aula que atinjam os objetivos de atividades cooperativas
para trazer as criangas para dentro da quadra, motivando e incluindo através da
pratica dos Jogos Cooperativos aqueles alunos que se sentem excluidos tanto pela
condicdo fisica ou pelo nivel de desenvolvimento de habilidades. Considerando que
as atividades cooperativas ajudam na formacéo dos cidadaos e contribuem para
uma sociedade mais justa, as aulas de Educacdo Fisica, tem como finalidade
verificar qual a importancia dos Jogos Cooperativos dentro do processo educacional,
se faz parte dos conteudos trabalhados e 0s objetivos propostos pelos profissionais
de Educacéo Fisica do Ensino escolar, como veiculo que promova uma desenvoltura
familiar e social dentro da escola. Os Jogos Cooperativos fazem com que a crianga
desenvolva o conhecimento social, trabalhar em equipe para alcancar seus
objetivos, e 0 mais interessante que € a pratica esportiva de uma modalidade em
cooperacdo uns com os outros. O que fora entendido ao final da pesquisa é que,
com a participacédo de todos os alunos na atividade cooperativa, os professores de
Educacédo Fisica passem a olhar para uma aula ndo como a aula da diversdo, do
passa tempo e sim de participar com motivacéo e alegria, pois o contetdo atende a
todos sem restricdo, sem cobranca de resultado e sim de participacao. Ao professor
cabe identificar qual a melhor modalidade esportiva a ser promovida nas aulas,

porque os Jogos Cooperativos abrangem todas as modalidades.
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