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THE ACADEMIC OF PSYCHOLOGY, DEATH AND DYING: THE RELEVANCE OF THE
SUBJECT IN THE FORMATION

Elaine Kezen R. Nogueira Carnichelil; Roberson G. Casarin?.

RESUMO: O presente estudo busca compreender se a formacédo académica do curso de
graduacdo em psicologia estd oferecendo aos estudantes um aprendizado adequado
referente o enfrentamento da morte e do morrer. Os académicos estdo preparados para lidar
com seus sentimentos relacionados a morte? Como a formacdo académica esta auxiliando
nesse processo de compreensdo? E de que maneira lidar com essa problematica que é tdo
pouco abordada nos cursos superiores de saude mental? Os objetivos eram compreender a
concepcao dos académicos de Psicologia acerca da relevancia da abordagem dos temas
morte e morrer no processo de formacdo, assim como se 0 aluno consegue diferenciar e
definir morte e morrer, além de analisar como a formagédo académica aborda o processo de
enfrentamento a morte e também avaliar quais sdo os sentimentos dos académicos perante
esses temas. A metodologia utilizada foi a pesquisa de campo exploratéria com carater
descritivo, quantitativo. Os resultados obtidos no estudo demonstram que os participantes
possuem dificuldades em diferenciar e definir os termos estudados, além de que a grande
maioria ndo se sentem preparados para enfrentar na pratica este fenbmeno que ainda é
considerado tabu, a partir do prisma dos participantes fica perceptivel que a formacao néo é
muito clara no que tange os assuntos morte e morrer, além de que grande parte ndo se
sentem preparados para lidar com seus préprios sentimentos diante de situacdes pertinentes
aos temas.

Palavras-chave: Morte. Morrer. Formagéo em psicologia.

ABSTRACT: The present study search to understand the academic formation in graduate
courses in psychology offering for the students appropriate learning face the death and dying.
Are the academics prepared to get along yours feelings related to death? How the academic
formation helping in this process? And, how to deal with this problem what is not discussed in
the higher education of mental health? The objectives were to understand the conception of
Psychology scholars about the relevance of approaching the themes of death and dying in
the formation process, as well as if the student can differentiate and define death and dying,
besides analyzing how the academic formation approaches the coping process to death and
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also to evaluate the feelings of the academics towards these themes. The methodology used
for inquiry is an exploratory search, it is descriptive and quantitative. The results of the study
show which the participants haven't difficulties to differing and defining the study terms, and
the major don’t prepared to face yours feeling about this phenomenon that is still considered
taboo, from the perspective of the participants is possible to see that the graduation isn’t
exploring the questions about death and dying, so the students wasn’t prepared to deal your
felling of the evidence topics.

Keywords: Death. Die. Formation in psychology

INTRODUGCAO

O gque pode haver de importante em
pesquisar uma questdo como a morte e 0
morrer? @ Na atualidade, fica perceptivel
uma negacdo extrema acerca do estudo
destas expressbes, visto que para o
homem o enigma ndo é a morte, mas o
fato dele, como sujeito, morrer, pois tal
realidade gera angustia, medo e
desconforto. Deste modo percebe-se,
entdo, um despreparo no que diz respeito
ao enfrentamento desse fenémeno, tanto
na sociedade em geral como também nos
profissionais ligados a saude, que
geralmente tém sua formacgé&o voltada para
avida.@

Dessa forma, o trabalho do psicélogo
diante da morte é de fundamental
importancia, pois consiste em propiciar
uma atmosfera acolhedora aquele que
precisa e queira falar sobre seus medos e
dificuldades perante o processo de morte e
morrer. Assim sendo, faz-se necessario o
estudo da temética, a fim de ponderar a
formacdo desse profissional diante deste
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tipo de evento, visto que a morte €
elemento diério na atuacéo do profissional,
seja na clinica, no hospital ou nas demais
areas de desempenho.

Deste modo, é imprescindivel que o
estudo da morte seja discutido na
formacdo académica, para que os futuros
profissionais sejam devidamente
capacitados e preparados para lidar na
humanizagéo do cuidado.

O presente estudo foi realizado com
108 académicos do curso de graduacédo
em Psicologia em uma instituicdo
particular e de ensino superior. Teve-se
como objetivo compreender a concepcao
dos académicos de Psicologia acerca da
relevancia da abordagem dos temas morte
e morrer no processo de formacéo, assim
como se o0 aluno consegue diferenciar e
definir morte e morrer, além de analisar
como a formacdo académica aborda o
processo de enfrentamento a morte e
também avaliar quais sdo os sentimentos
dos académicos perante esses temas. O

material utilizado consistiu em um
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guestionario impresso em folha sulfite,
contendo seis questbes, sendo uma
pergunta aberta e todas as outras
objetivas fechadas.

A morte e 0 morrer sdo temas vistos
através de diferentes perspectivas na
histéria. da humanidade, sem afirmar
verdades absolutas, j& que, quando
abordadas, desperta curiosidade, provoca
desconforto e geralmente vém
acompanhados de inGmeros
guestionamentos, para 0S quais se
descobre a incontestavel resposta de que
morrer € inevitavel, intrinseco a vida e
representa a certeza de que a todo
nascimento integra-se a um momento de
fim.©®

Percebe-se que atualmente, sao
muitos os estudos biolégicos, psicoldgicos,
sociolégicos, médicos, filoséficos, entre
outros sobre a morte, que busca entender
a maneira como em diferentes culturas e
classes sociais é encarado o fato de que
0S seres humanos morrem. Tais estudos
sdo de extrema relevancia, uma vez que
evidenciam o tema como um fendmeno
natural, social e humano que perpassa o
ciclo vital e deixa marcas, sendo algo que
nao pode ser descrita de forma precisa, ou
seja, o proprio termo “morte” ndo da conta
do seu real significado, porém cada
individuo tenta associa-la a outra palavra,

as quais possam expressar ideias,
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fantasias, crencas e mitos. Contudo, essas
expressdes acabam consistindo-se em
respostas escassas para apresentar o
muito que se imagina e 0 pouco que se
sabe sobre o fenédmeno.*

A partir desse enigma de conceituar
concretamente a morte, torna-se de
extrema importancia retratar no presente
estudo algumas definicbes na perspectiva
de diferentes tedricos sobre as palavras
morte e morrer. Neste panorama torna-se
primordial apresentar uma das melhores
significagbes sobre a morte e o morrer
onde Moritz® descreve que “a morte é
compreendida como a cessacao definitiva
da vida e o morrer como o intervalo entre o
momento em que a doenca se torna
irreversivel e o éxito letal.”(pag. 30). No
mesmo enfoque, 0 termo morte apresenta
como origem o substantivo latino “mors”,
gque  significa  morte, passamento,
falecimento e fim da vida.(”

Apesar de a morte constituir-se em
um acontecimento intrinseco a vida, os
seres humanos, buscam inventar por meio
da ciéncia novas tecnologias,
desenvolvem medicamentos importantes,
buscam desenvolver  conhecimentos
universais, porém a tdo sonhada pilula da
imortalidade ainda nao foi apresentada.
Desse modo, enquanto ndo existe um
‘remédio” que impeca a morte, a religiao

oferece ao ser humano o alento que a
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ciencia nado consegue, através do
prendncio de que existe vida eterna e/ou a
reencarnacao.®

Assim, faz-se necessario mencionar
que quando existe uma crengca em Deus e
na vida apds a morte as pessoas tendem a
aceitar mais naturalmente a morte como
uma parte essecial da vida e deste modo
tentam desenvolver uma conduta de
aproximacdo a ela, no sentido de
compreendé-la.®

Apesar da angustia perante a morte
circunscrever toda a nossa existéncia,
apenas refletimos a seu respeito ao
depararmo-nos com nossa fragilidade
diante da perda de algum ente querido.
Assim, através da morte do outro vemo-
nos em seu lugar e receamos o futuro. Ao
mesmo tempo, depois de algumas
semanas do acontecido, regressamos aos
nossos afazeres diarios e esquecemo-nos
de que também somos simples mortais.®)

Nesta perspectiva de fragilidade dos
familiares, amigos e até mesmo
profissionais em geral é essencial a
atuacao do profissional em psicologia, com
0 objetivo de amenizar o sofrimento
humano. Assim sendo, a busca por
conhecimentos a respeito da morte e suas
abrangéncias torna-se cada vez mais
crucial, ja que, infelizmente, muitos
pacientes e seus familiares carecem da

ajuda de um profissional capacitado que
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possa  auxilid-los neste momento
critico.(19, Deste modo a morte adequada
necessitaria estar acompanhada por uma
juncdo entre os principios religiosos,
morais e terapéuticos, propiciando aquele
gque estd morrendo uma atencéo
respeitosa com suas crencas e valores.
Dessa maneira, a boa morte deve
assegurar o sentido da vida e da
existéncia, para que a mesma seja um ato
de cuidado, pois se o profissional se privar
de seus sentimentos, utilizando como
protecdo uma pretensa neutralidade
cientifica, o paciente é muitas vezes visto
como um mero objeto, deixando assim, de
ser considerado sujeito de sua vida e de
sua morte.

Assim sendo a psicologia como
ciéncia busca trabalhar essa humanizagéo
e acolhimento do sujeito, enxergando sua
totalidade, potencialidade e vontade
prépria.

A origem da Psicologia moderna
ocorreu na Alemanha no final do século
XIX. Seu status de ciéncia é adquirido a
medida que se “desata” da Filosofia, a qual
de certa forma marcou sua histéria, e atrai
novos tedricos e pesquisadores, que,
mediante os atuais padrdes de producao
de conhecimento, passam a conceituar
seu objeto de estudo, tais como: o
comportamento, a vida psiquica e a

consciéncia. A partir de entdo se busca
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delimitar 0 campo de estudo,
diferenciando-o de outras areas de
conhecimento.?)

Deste modo, surge entdo as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs)
cuja versao final foi estabelecida em 2004,
gue substitui 0s campos que até entdo era
tradicionais (Psicologia Clinica, Escolar e
Organizacional), por énfases curriculares,
a serem optadas por alunos nos periodos
finais do curso. Tais énfases poderiam ter
inclusive aspectos de duas ou mais areas
interligadas. 4

Assim, pode-se dizer que a faculdade
onde foi realizado o presente estudo,
oferece aos académicos do curso de
psicologia duas possibilidades de énfases,
as quais consistem em Psicologia e
processos clinicos e Psicologia da Saude
Individual e Coletiva, ficando entdo, a
critério do estudante optar pela énfase que
tenha maior afinidade para realizar o
estagio final.

Apesar de os cursos de graduacao
hoje, tentarem oferecer aos académicos
possibilidades de matérias que abordam
esses temas, infelizmente, a temética da
terminalidade ainda é tratada de modo
incipiente nos cursos de graduacdo, poés-
graduacdo e extens&o.® Deste modo em
concordancia, alguns tedricos salientam
gue diversos cursos de formacdo da area
de saude estdo desprovidos, em seus
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curriculos, de disciplinas que abordem a
morte, o luto e o processo de morrer.()
Assim, pode-se dizer que o estudo da

7z

morte €& indispensavel para este
profissional, em especifico para os que
estdo em processo de formagéo, uma vez
que eles sado antes de tudo seres
humanos, que possuem sentimentos,
crencgas, emocoes e reacdes diante desse
fenbmeno. Por isso, torna-se de
fundamental relevancia a busca de
autoconhecimento, especialmente nas
questdes relacionadas a morte e a vida.(”)

Desta forma ¢é de fundamental
relevancia que o profissional seja capaz de
promover uma intervencdo eficaz no caso
de pacientes que estdo em iminéncia de
morte, incluindo entdo ndo apenas 0s
aspectos biolégicos, mas também as
emocdes que estes desencadeiam.

Logo, o trabalho durante a formacgao
académica sobre a morte € imprescindivel,
com a finalidade de que haja profissionais
habilitados para trabalharem na
humanizacdo do cuidado. Desse modo,
torna-se significativo compreender o modo
gue se é trabalhado o processo de morte e
morrer durante a Graduacao em Psicologia
e, com isso, colaborar para um debate
sobre a imprescindibilidade do preparo
formal desse profissional perante a

morte.(5
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Assim, pode-se entender que a
funcdo do psicologo é fazer com que
alguém, que se acha em um periodo de
perda e dores intensas, o0 qual jA ndo acha
motivos para existir, descubra razbes e
ache-os dentro de si mesmo, manifestando
as dores do seu corpo e de sua alma,
restaurando lacos e desfazendo nos.
Reconhecendo que, além de um corpo
doente e que ja ndo responde as
intervengdes, ha um ser que ainda vive em
sua subjetividade e permanecera existindo
no coragdo daqueles que o amam.9

Ainda nesta perspectiva, pode-se
descrever que o papel dos psicologos,
enfermeiros e cuidadores consistem em
acolhimento, escuta generosa e solidaria,
pois a psicologia hospitalar tem como
funcdo dar suporte de conforto, além de
amparar afetivamente, provocando entdo,
a minimizagao do sofrimento para provocar
percepcdes diferentes e novas. Este
profissional é um mediador, um aliado,
sendo presenca necessaria através de sua
escuta e inferéncias assertivas,
possibilitando ao paciente e aos familiares
reflexbes acerca do contexto de
doenca/saude.

O apoio acolhedor e a compreenséao
diante do sofrimento e dor do outro
humaniza, acolhe pela escuta e conduz
pelo método da palavra bem/dita a

intervencdo psicoterapica. Tal processo
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ocorre tanto dentro do contexto hospitalar
como também na area clinica.®

Assim, o trabalho do psicélogo em
caso de morte consiste permitir que o
individuo tenha uma morte digna, holistica,
podendo reorganizar sua propria historia,
dando um sentido ao momento e tendo a
certeza de que sua existéncia foi
importante. 4

Por meio do exposto fica clara a
indispensabilidade de se completar o
espaco na formacdo de  futuros
profissionais da saude, investindo ndo so
no que diz respeito ao lidar com a morte e
0 morrer, mas ainda na questdo da
humanizacdo das relacdes pessoais que
se dao nos ambientes de atuacéo, seja ele
hospitalar, clinico, ambulatério entre
outros.0

E importante frisar que a
universidade € o contexto mais apropriado
para a criacdo de uma visdo critica-
reflexiva para o processo de morte e
morrer, que pode promover alteracdo no
olhar/pensar dos futuros profissionais. Tais
olhares e pensamentos advindos de uma
critica reflexiva podem provocar
modificacdes tanto no meio profissional
guanto na sociedade e talvez, em uma
visdo utopica, proporcionar mudangas na
cultura de ver e enfrentar a morte. Afinal, é

No ensino superior que se produz ciéncia,
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humanizacdo no atendimento e mudanca
de paradigmas.?)
2 METODOLOGIA

O estudo consiste em uma pesquisa
descritiva e exploratéria com abordagem
guantitativa, realizado no ano de 2016 com
os académicos do curso de graduacao em
psicologia de uma instituicdo particular que
conta com um total de 134 académicos
regularmente  matriculados em um
municipio do interior do Estado de
Rondobnia, sendo desenvolvido nas
dependéncias da instituicdo. Dessa
populacdo, 108 estudantes aceitaram
participar do estudo e 5 recusaram. Os
demais, ou faltaram no dia da aplicacdo do
guestionario ou sao alunos desistentes
gue ainda ndo efetivaram o cancelamento
da matricula.

Neste estudo optou-se pelos
seguintes critérios de inclusdo: estar
regularmente  matriculado no  curso;
concordar em participar do estudo; quando
maior de idade assinar o Termo de
Consentimento  Livre e  Esclarecido
(TCLE); e, quando menor de idade assinar
o Termo de Assentimento (TA), assim
como obter a assinatura dos responsaveis
legais no TCLE. Ja quanto aos critérios de
exclusdao foram: ndo compor quadro de
académicos regularmente matriculados;
nao aceitar participar do estudo; recusar

assinar o TCLE ou TA.
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Como instrumento de coleta de
dados foi utilizado um questionario de
carater individual, o qual constou seis
guestbes, sendo uma aberta e cinco
fechadas. Para sua aplicacdo, deu-se
preferéncia a abordagem de cada turma
de forma independente, além de ndo se
estabelecer tempo limite para 0 seu
preenchimento. Antes da aplicacdo o
guestionario  passou por validacao
instrumental com 10% dos participantes,
em uma populagéo semelhante ao estudo.
Para a analise utilizou-se de gréficos e
tabelas, no que concerne as questdes
objetivas e em relacdo a pergunta
dissertativa, utilizou-se categorizacdo e
andlise de conteudo.

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa — CEP, da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
— FAEMA, mediante o parecer de nimero
1.574.269 CAAE: 55049316.1.0000.5601.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pergunta de nimero um consistiu
em uma pergunta aberta, foi questionado o
gue os académicos entendem por morte e
morrer, deste modo sera utilizado
fragmentos das respostas de alguns
participantes com o intuito de compreender
as diversas percepcbes académicas,
alternando entre o primeiro e 0 nono
periodo sem utilizar identificacdo dos

mesmos.
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Os trechos literais expostos abaixo
sdo exemplos de algumas expressdes em
que o0s estudantes apresentam o que
compreendem sobre os termos morte e

maorrer.

“Morte: O fim de uma vida. Morrer: Fim
de um ciclo.”

“Um ponto final que pode ser colocado
no meio do discurso a qualquer
momento.”

Nos fragmentos acima podemos
notar a constancia da palavra “fim”, que os
participantes usaram para apresentarem
suas percepcdes acerca da tematica
estudada.

No entanto, a relagcdo com a morte
esta longe de ser univoca, uma vez que,
de acordo com as experiéncias de cada
um, ela pode se mostrar e ser
compreendida de diferentes formas.®)

Deste modo, faz-se necessario
mencionar que apareceram diversas
outras respostas que compreendem o0s
termos morte e morrer como “fim”,
empregando assim diversas expressoes,
tais como: fim da vida, fim de um ciclo, fim
de uma etapa, finitude, ultima fase, fim da
existéncia, inexisténcia, término da vida,
deixar de existir em todos os sentidos da
vida, paciente terminal, estagio terminal e

terminalidade.
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Pode-se dizer que a significacdo que
cada sujeito tem acerca da morte se da a
partir de diversos fatores, entre eles a
idade cronoldgica, estrutura da
personalidade e o contexto social e cultural
que estdo inseridos.@?

Percebe-se ainda que ha assertivas
gue vinculam a morte com a “certeza’,
surgindo assim representacdes simbdlicas
gue aludem o termo morte a um fato
inevitavel, imutavel, irreparavel,
irreversivel, concreto e Unica certeza da

vida.

“Evento irreparavel, irreversivel, onde
a vida se finaliza.”

“A morte é inevitavel, cedo ou tarde
ela vai chegar independente de
estarmos prontas ou nao. [...]”

Ha ainda aquelas expressbes que
expdem a morte como um processo e

consequéncia natural da vida.

“A morte € um processo natural do ser
humano.”

A morte infelizmente faz parte da vida
humana. E um fato triste e natural,
todos um dia vdo morrer. Para morrer
basta estar vivo.

Em consonéncia, pode-se dizer que a
morte representa o findar de um ciclo,
tratando-se de uma circunstancia natural
que todos passardo, sendo fato que o

individuo é um ser para a morte e que esta
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um dia acontecera, entretanto ndo se pode
saber o exato momento. Todavia cada
individuo exibe uma reacdo de acordo com
suas proprias experiéncias, crencas e
valores culturais. )

Surgiram ainda participantes que
compreendem a morte e 0 morrer como
um processo biolégico, tais como a
auséncia ou cessacao de funcdes vitais, a
cessacdo do funcionamento organico,
processo biofisiologico, desfalecimento
organico/biolégico, a paralisacdo dos
orgaos, faléncia dos o6rgaos, falecimento
de si, fim do funcionamento bioldgico, falta
de sinais vitais, falecimento do corpo e
processo biologico.

Nesta perspectiva a morte pode ser
compreendida pela Otica da interrupgéo
completa e definitiva das funcgbes vitais,
com o desaparecimento da integracéo
funcional e destruicdo progressiva das

unidades celulares.@

A morte é o fim da vida, quando as
funcBes vitais do corpo humano
cessam. Morrer € 0 processo que todo
ser Vivo esta destinado a
ocorrer/sofrer.

Observaram-se ainda respostas com
cunho religioso, como inicio de outra
etapal/vida, uUltima etapa, término da vida,

vida eterna, passagem, processo de

transformacao e destino.
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“O fim da vida terrena e o inicio da
vida eterna.”

“A morte € uma passagem para a vida,
a tao sonhada liberdade da alma.”

Nesse sentido,b 0o modo de
compreender a morte é encarando-a como
inicio de um ciclo de vida. Nessa
perspectiva de entender a morte,
encontram-se individuos que afirmam
haver a reencarnacdo ou a vida espiritual.
Grande parte das religides e seitas apoia-
se nessa maneira de entender a finitude
do ser humano, garantindo a imortalidade
da alma. A ideia é de que apds o evento
funebre chegaremos a uma terra de
felicidades eternas ou conheceremos o
castigo sem fim, como frequentemente &
exposto pelas religides para satisfazer o
desejo humano de eternidade. ¥

A religido gera alivio ao sofrimento e
proporciona conforto ao individuo que
vivencia esse processo de dor. Isso se
relaciona ao fato de que o esclarecimento
oferecido pelos sistemas religiosos se
aproxima mais do contexto sociocultural do
homem que as explicacbes apresentadas
pela medicina, muitas vezes de uma forma
reducionista. (1)

Por isso, é de fundamental
importancia que o profissional da area da
saude considere a religiosidade do sujeito
enfermo e seus familiares ao planejar e

executar suas intervencdes, colaborando
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para a conservacdo de uma relacdo de
respeito e confianca com essa clientela.

No entanto, faz-se notdério no
presente estudo que existe aquele que nao
acredita na existéncia de outra vida. Nessa
mesma linhagem, surgiu expressao
interligada a questdo mistica, como

exemplo a mencao de sono profundo.

“Sobre a morte, entendo que ela é
como se fosse um sono profundo, [...]
um estado de inconsciéncia [...].”

Alguns  participantes  relataram

sentimentos como  tristeza, @ medo,
frustracdo, perda, ruptura, desapego,

incertezas e conflitos.

“[...] Processo geralmente doloroso de
ruptura.

“[...] Tenho medo de morrer, mas
ainda prefiro eu morrer a perder um
membro da minha familia.”

A morte representa destruicéo, falta,
perda, desamparo e separagcdao, sendo
considerado um territério indecifravel,
imprevisivel, inexplorado, nunca antes
experienciado, podendo ser associada a
dor, crueldade, soliddo, abandono, que
nao se trata exclusivamente de um evento
biolégico, mas intensamente humano.®®)
Nessa mesma perspectiva, alguns tedricos

propdem a criacdo de ambientes de

discussbes nos quais 0s sentimentos
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decorrentes da morte possam ser
compartilhadas na formacdo como uma
maneira de tornar minimo os efeitos de
lidar com este fenbmeno, ainda
recomendam sobre a necessidade de
algumas disciplinas focarem nos
sentimentos que este acontecimento
provoca no académico, proporcionando
assim uma aproximacdo com individuos
em diferentes fases do desenvolvimento,
para que assim quando o mesmo chegar
ao periodo de estagio esteja apto para
lidar com situacbes que demandam
preparacéo emocional e psicoldgica.b
Observa-se ainda resposta que
demonstra o surgimento de transtornos
psiquicos como decorréncia da morte e do
morrer, evidenciando-se assim que um
participante considera esse processo
como responsavel para o aparecimento de
problemas psicoldgicos nos familiares que

experienciam a perda de entes queridos.

[...] um processo de luto que se néo
elaborado podera desencadear uma
série de transtornos psiquicos no
individuo.

Nessa mesma perspectiva aparecem
também trés respostas em periodos
distintos que realcam a ndo compreensao
de o “por que” de tal fato acontecer. Desse
modo, surgiram respostas que consideram
a morte como algo sem sentido, sem

escolha e sem explicagao. Exemplo:
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Algo sem muito sentido, vocé nao tem
ao menos o direito em muita das
vezes de se despedir, nenhum um
ltimo olhar.

Ha ainda aqueles que enfatizam a
falta de preparacdo para lidar com tal
situacdo e surgiu também a utilizacdo da
expressdo estado de nirvana, que pode
ser entendida como uma libertacdo da

aflicdo humana.

E o findar da vida e de todos os
atributos inerentes a esta. [...] um
estado de nirvana, termo o que
segundo a teoria que sigo é
inconscientemente desejado.

Observa-se ainda uma resposta que
descreve a morte como consequéncia das
nossas crencas e aprendizados, sendo
vista como algo transmitido pela cultura e

que é enraizado.

[...] Morte é o fato ndo s@ biolégico,
mas que esta infundido na cultura de
cada sociedade, onde existem varias
crencas a respeito do tema.

Compreende-se, entdo, que o0s
conceitos sobre a morte e 0 morrer sao
estabelecidos ao longo das experiéncias
particulares, culturais, sociais e até
espirituais de cada individuo.

Vale ressaltar que uma grande
guantidade de participantes nao
conseguiram diferenciar os termos morte e
utilizando assim

morrer, respostas que
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definam ambos os termos. E importante
enfatizar que alguns utilizaram como
respostas a dificuldade de definir e

diferenciar os termos.

“Nao consigo diferenciar os termos.”

“Ao meu entender ambas tem o
mesmo significado [...].”

Torna-se importante frisar que houve
uma grande evolucdo nas respostas dos
periodos em etapa final, como exemplo
nono periodo, porém, apesar do progresso
nas respostas desse periodo, sdo poucos
0s académicos que de fato conseguiram
diferenciar e definir os termos de forma
concisa, ou seja, dos 24 académicos do 9°
periodo, 13 conseguiram diferenciar e
definir os termos e 11 participantes néo
conseguiram fazer essa separacao,
utilizando assim, uma Unica resposta para
definir ambas as expressoes.

Assim, pode-se compreender que
dos 108 académicos, 81 apresentam
dificuldades em conceituar e diferenciar os
termos de forma clara e precisa, restando
assim somente 27 respostas que estao
coesas. Nessa perspectiva, torna-se de
suma relevancia salientar que apesar de
estudar a subjetividade e o comportamento
humano pouco se sabe sobre a morte e o
morrer. Dessa forma, percebe-se que a

formagéo tem tentado oferecer subsidios
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sobre os temas estudados, no entanto nao
sdo suficientes para que os estudantes a
conceituem e diferenciem de forma clara e
precisa.

A partir da pergunta de numero dois,
0s respondentes deveriam optar por uma
Gnica alternativa, pois as questdes
consistiam em objetivas e fechadas, na
guestdo de namero dois em especifico, foi
guestionado se 0s académicos
consideravam importante falar sobre a
morte e o morrer, ficando perceptivel nos
resultados, que conforme foi evoluindo os
periodos, maior a porcentagem de grau de
relevancia do tema representado pelo
nimero.®

Dessa forma, observa-se que
64,81%, dos 108 participantes consideram
de extrema importancia estudar morte e
morrer na formagédo, enquanto que apenas
um participante avalia que existe pouca
relevancia estudar a tematica,
respondendo assim o grau de relevancia
menor que é representado pelo nimero. W

Esse percentual exibido corrobora
com estudos que enfatizam a relevancia
da inclusdo do tema na formacdo do
psicologo, afirmando que a morte faz parte
do cotidiano profissional, tanto na escola e
hospital como na é&rea clinica e
organizacional, entre outras areas. @

Apesar da importancia de se abordar

0 tema morte é necessario averiguar os
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cursos da éarea da saude, como
enfermagem e psicologia, pois, observa-se
que esses cursos em especificos ndo
estdo preparando o futuro profissional nas
guestbes relativas a morte de modo
apropriado, sendo notério a escassez de
discussbes tedricas e préticas na
academia.@

JA na terceira pergunta foi
guestionado se o0s estudantes participaram
de discussdes sobre terminalidade no
curso de graduagdo ou em algum outro
momento fora do curso, assim os dados
obtidos nesta questdo retratam que dos
108 participantes mais da metade,
56,48%, j4 tinham

participado de discussdes que versavam a

especificamente

terminalidade, enquanto que 42,59% dos
integrantes da pesquisa nunca
participaram e 0,93% alegaram que
participaram  de  discussdes  sobre
terminalidade fora do contexto académico.
Assim, pode-se dizer que de alguma
maneira o0 curso de Psicologia tem tentado
inserir essa tematica no alforje de sua
formacdo, o que, segundo os autores
citados por ultimo, é essencial.
Concernente a questdo quatro, em
relacdo ao participante se sentir preparado
para lidar com seus préprios sentimentos
perante a morte, os resultados revelam
que 77,78% dos 108 académicos

utilizaram os graus de namero (1), (2), (3)
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gue podem ser considerados como um
grau em que o estudante ndo esta
plenamente preparado para lidarem com
seus proprios sentimentos perante a morte
(observar Tabela 6). Desse numero,
22,22%  dos

responderam as escalas (4), (5), ou seja,

apenas académicos

Tabela 1 - Respostas 1° Periodo.

1 5 17,25
2 8 27,58
3 7 24,14
4 5 17,24
5 4 13,79
TOTAL 29 100

Tabela 3 - Respostas 3° Periodo.

1 4 16,67
2 5 20,83
3 11 45,83
4 3 12,50
5 1 4,17
TOTAL 24 100

1 25
2 1 4,17
3 12 50
4 4 16,66
5 1 4,17
TOTAL 24 100
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apenas uma pequena parcela sente-se
satisfatoriamente preparada para lidar com
tal situacdo. Abaixo se observam as
tabelas dos periodos em que foi aplicado o

guestionario, sendo que a Tabela 6

corresponde a todos o0s periodos
estudados.
Tabela 2 - Respostas 2° Periodo.
1 6 35,29
2 3 17,65
3 3 17,65
4 2 11,76
5 3 17,65
TOTAL 17 100
Tabela 4 - Respostas 4° Periodo.
1 2 14,29
2 5 35,71
3 6 42,86
4 0 0
5 1 7,14
TOTAL 14 100

Tabela 6 - Respostas de Todos os Periodos.

1 23 21,30
2 22 20,37
3 39 36,11
4 14 12,96
5 10 9,26
TOTAL 108 100
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Neste sentido, € importante ressaltar
gue os psicologos no contexto hospitalar
sao considerados profissionais apropriados
para abrandar a angustia e o sofrimento
alheio. No entanto, o que muitas vezes nao
se percebe é que tais profissionais
apresentam problemas com as préprias
guestdes sobre a morte, logo compete a
este profissional estar preparado
emocionalmente para aguentar as situacoes
presentes no contexto hospitalar, clinico
entre outros e que tenha informacdes
imprescindiveis dos casos que Ihe
aparecem.

Apesar disso, torna-se importante
mencionar que ele ndo estd imune aos
sentimentos de dor e angustia ao se
deparar com a morte, porém nestes casos
cabe unicamente ao psicologo, ao entender
gue esta vivenciando momentos de
angustia, ndo se conter, mas sim buscar
apoio, seja por meio de analise, supervisédo
ou outras formas. O que importa é que esse
profissional necessita trabalhar essas
demandas em sua propria vida, para que
assim possa elaborar em si mesmo as
questdes que envolvem o morrer.(>

Além disso, a psicologia hospitalar
talvez consista na Unica area da psicologia
gue tem uma proximidade tdo ampla com
a morte, uma vez que dificimente na
clinica o profissional perde de fato um
e, caso ISSO

paciente ocorra,

possivelmente ele n&o morrerd na
presenca do psicélogo, o que ocorre
concretamente no contexto hospitalar.
Assim sendo, o psicologo hospitalar deve
saber lidar com a morte.?? Assim, é
imprescindivel que os profissionais de
saude enfrentem seus sentimentos
perante a morte, ja que, para lidar de
maneira honesta com as dificuldades de
guem estd morrendo, € indispensavel
conseguirmos encarar a nossa prépria
finitude. )

E necessario mencionar que este
saude €

profissional da equipe de

extremamente excepcional, dado que
contém numerosos recursos para lidar
com o tema. Tem ele ao seu dispor a
supervisdo, a literatura e a psicoterapia
gue pode auxilia-lo a enfrentar o impacto e
significado da morte em sua vivéncia,
assim como na experiéncia do individuo
gue necessita de seus cuidados. Dessa
forma, é inadmissivel que os psicélogos
Ndo recorram a esses recursos basicos
gue os preparam para lidarem com casos
de terminalidade.®

Faz-se imprescindivel frisar que
independentemente da especialidade “[...]
0 mais importante é a atitude que
assumimos e a capacidade de encarar a
doenca fatal e a morte. Se isto constitui um
grande problema em nossa vida particular,

se a morte é encarada como um tabu
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horrendo, medonho, jamais chegaremos a
afronta-la com calma ao ajudar um
paciente."@? (pag. 42)

J4& na questdo de numero cinco
guando questionados se no curso de
graduacéo de psicologia estao incluidas na
grade curricular disciplinas que abordem
terminalidade, paciente terminal e luto,
86,21% dos 29

participantes do 1° periodo usam a

observa-se  que

resposta de letra (c), que consiste em “Nao
sabe opinar’, ou seja, grande parte néo
sabe dizer se existem disciplinas
especificas que abordem os termos
terminalidade, paciente terminal e luto.

Ja nas respostas do 3° periodo do curso,
observa-se que grande parte dos 17
académicos da turma tem conhecimento
sobre a existéncia de matérias que
abordam tais expressfes, mas em
contrapartida 41,18% nao souberam
opinar sobre a pergunta.

Percebe-se nas respostas do 5° e 7°
periodo respectivamente uma elevagdo em
relacdo ao conhecimento da grade
curricular, pois se percebe que dos 24
académicos do 5° periodo, 13 deles
afrmam que possuem matérias que
abordam os termos, enquanto que
somente 4 ndo souberam opinar sobre a
guestdo, ja no 7° periodo dos 14
académicos participantes, 9 afirmam

possuir matérias, o que equivale a mais da
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metade dos alunos dessa turma. Dessa
forma, compreende-se que ha uma
evolucdo significativa em relacdo a nocao
desses alunos sobre a grade curricular do
curso e as matérias que abordam esses
tdpicos, onde se pode até entender que o
académico em algum momento da
graduacdo j& estudou e participou de
discussfes que tratam o assunto.

Pode-se dizer, assim, que o0s
académicos do 1° e 3° periodo do curso
de graduacdo em psicologia nao tem
conhecimento do que vem pela frente, ou
seja, ndo sabem o que sera estudado
durante seus préximos anos de academia,
ja que 86,21% dos académicos do 1°
periodo e 41,18% do 3° periodo nado
conseguiram opinar sobre a questao.

Ainda nesta questdo 50% dos 24
académicos do 9° periodo responderam a
letra (a) que consistia em “Sim”, porém em
contrapartida, nota-se que 41,67% dos
participantes afirmam a “Nao” abordagem
de tais termos em matérias especificas, o
que é um numero alto comparado aos
periodos anteriores. Dessa forma,
observa-se uma dissonancia entre este
periodo com 0s outros aqui expostos, o
que € preocupante, pois inferimos que ou
0s académicos ndo absorveram a matéria
anteriormente ministrada ou ja
esqueceram por ndo ser de seu interesse,
fazendo nés

pensar que, embora
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graduacdo em  psicologia  ofereca
subsidios, a mesma talvez ndo esteja
sendo suficiente nesse ponto.

Assim, fazendo uma juncdo de todos
0s periodos, pode-se dizer que dos 108
participantes 42,59% afirmaram que
existe(m) disciplina(s) na grade curricular
que aborda(m) esses temas, porém, em
contrapartida, 38,90% dos participantes
enfatizaram que nao existem matérias
especificas que retratam as palavras
mencionadas na pergunta que versa
assuntos como terminalidade, paciente
terminal e luto.

Desta forma, mediante o exposto &
interessante frisar que a insercdo do
estudo da morte deveria ser feito desde os
primeiros periodos do curso, uma vez que
0s académicos dos periodos iniciais (1°,
3°) desconhecem a insercdo desses
assuntos, assim, torna-se fundamental a
insercdo da morte e morrer, para que
guando o académico chegar ao periodo de
estagio esteja pronto para enfrentar as
demandas que necessitam da capacidade
de enxergar, ouvir e sentir o outro em seus
medos e angustias diante de tal situacgéo,
além de que é relevante que o aluno
busque informacdes e tenha a curiosidade
de saber mais sobre a grade curricular e
as matérias que compdem cada periodo.

Ja na sexta questédo, foi interrogado

se 0 académico como futuro profissional

sabia a importancia da atuacdo do
psicologo em casos de enfrentamento da
morte no contexto da area da saude,
observando-se que dos 108 participantes,
77,78% apontam que a presenca do
psicologo no contexto da saude é de
extrema importancia, enquanto somente
1,85% da populacdo desconhecem a
importancia deste profissional no contexto
hospitalar. Assim, o trabalho do psicélogo
tornou-se indispensavel no contexto
hospitalar, dada sua sensibilidade e
competéncia em lidar com demandas téo
desconsideradas por outros profissionais
da saude, competindo ainda ao mesmo
dentro da atmosfera hospitalar a escuta
terapéutica, onde ele podera dar vez e voz
aos pacientes e seus familiares, permitindo
gue se sintam auxiliados e compreendidos,
além de que agira como intermediario
entre ambos os lados.

Tal profissional podera orienta-los na
reestruturacdo de suas vidas, que apesar
da proximidade com a morte poderao ser
curtidas revendo amigos, reatando
vinculos perdidos, perdoando e pedindo
perddo, sendo que isso pode ser
libertador, tanto para quem esta em
estagio final como também para aqueles
que ainda véo ficar. (19)

4 CONCLUSOES
Com base nos resultados

alcancados, foi possivel perceber que a
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morte e 0 morrer sdo temas de extrema
relevancia na formacdo académica, mas
também sao interditos e poucos discutidos
no contexto académico.

Pode-se observar que a morte,
devido a sua complexidade, gera nos
alunos sentimentos diversos, tais como:
medo, inseguranca, tristeza,
incompreensao, entre outros.

Os resultados evidenciam gue muitos
dos participantes nado se sentem
preparados para enfrentarem  seus
proprios  sentimentos diante  desse
fendbmeno, sendo necessario entdo que os
mesmos reconhecam suas proprias
dificuldades e fragilidades diante da morte.

Tal reconhecimento se caracteriza
como 0 passo inicial para a criagdo de um
ambiente mais natural e normal de
aceitacdo ao tema, uma vez que como
profissional da area da salde é necessario
estar preparado para acolher, facilitar e
potencializar pessoas que estdo em
estagio terminal ou que vivenciam a perda
de alguém querido. Mas para que esse
processo seja eficaz € imprescindivel que
o profissional esteja com seus sentimentos
organizados diante de tal fenémenao.

Sobre a formacédo, observamos que,
a partir do ponto de vista dos participantes,
nao é muito clara no que tange aos temas
abordados neste estudo, uma vez que

foram somente 27 dos 108 participantes
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gue apresentaram claramente a definicdo
dos termos estudados.

Concluimos que apesar dos
académicos possuirem conhecimentos
sobre o tema, eles ainda apresentam
dificuldades em diferenciar e conceituar 0s
termos de forma precisa, onde as
expressdes morte e morrer acabam sendo
vistas e entendidas como uma.

Dessa forma, é importante que o
curso de graduacao em psicologia ofereca
além do estagio na é&rea da saude
matérias e discussdes concernentes aos
assuntos, como exemplo a tanatologia que
trata especificamente sobre a morte, pois
se sabe que a matéria de psicologia
hospitalar oferecida pelo curso de
graduacdo em psicologia versa diversos
temas pertinentes a atuacdo do
profissional no contexto hospitalar, porém
nao foca exclusivamente em questbes
relacionadas a morte e o morrer.

E importante salientar, ainda, que
essa disciplina é oferecida ja nos periodos
finais da graduacdo, demonstrando a
importancia de que temas concernentes a
morte sejam vistos nos periodos iniciais da
graduacdo, uma boa matéria seria a
inclusdo da tanatologia para 0s
graduandos em periodos iniciais, pois
guando chegasse os periodos de estagio
0S Mesmos ja estariam aptos para lidarem

com o0s pacientes e familiares que

317




z-n
>t

Ariqguemes: FAEMA, v. 9, n. 1, jan./jun., 2018. ISSN: 2179-4200.

vivenciam e experienciam a morte e 0

Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente. %

morrer.
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