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INTRODUÇÃO 

 

Os acidentes de trânsito constituem-se um sério problema de saúde pública em 

nações desenvolvidas, pois causa elevados custos humanos e sociais, 

necessitando de uma assistência com equipes treinadas no sentido de minimizar 

danos. Entretanto, o país detentor do título de campeão mundial de acidentes de 

trânsito é o Brasil. Vários fatores contribuem para esta realidade, entre eles, 

aumento do número de veículos em circulação, impunidade dos infratores, falta 

de fiscalização adequada, frota de veículos antiga, má conservação das vias 

públicas e, muitas vezes, sinalização precária. Determinadas conseqüências do 

acidente de trânsito, a exemplo de morte ou seqüela temporária ou permanente. 

Esta realidade é motivo de inquietação, sobretudo ao se presenciar o sofrimento 

de crianças e adolescentes, bem como dos seus familiares. Tal sofrimento advém 

não só do momento então vivido, mas também dos anos potenciais de vida 

perdidos, tão elevados. A perda abrupta de entes queridos causa desolação e dor 
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no seio familiar. As conseqüências da situação repercutem, também, no plano 

financeiro, pois geram um alto custo para o poder público ao prestar atendimento 

desde o socorro imediato até a reabilitação e após a alta hospitalar. O objetivo 

deste estudo foi descrever o relato de experiência dos acadêmicos de 

enfermagem no desenvolvimento de uma atividade educativa com os pais de 

crianças vítimas de acidente de trânsito.  

 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 
 

Este estudo consiste em um relato de experiência dos acadêmicos do 6º período 

do Curso de Graduação em Enfermagem da Faculdade de Educação e Meio 

Ambiente (FAEMA), na disciplina Saúde da Criança e do Adolescente, realizado 

em estágio teórico-prático em um Hospital Pediátrico no interior de Rondônia, sob 

a supervisão e a orientação de um docente responsável pelo estágio. Esta clínica 

é destinada às crianças e adolescentes do Sistema Único de Saúde, prestando 

atendimento integral. Este estudo emergiu da observação dos acadêmicos na 

pediatria durante a assistência de enfermagem com crianças hospitalizadas 

proveniente de acidentes de trânsito. Dado este, que cada vez mais vem sendo 

observado nas pediatrias, o elevado aumento de crianças/adolescentes 

hospitalizadas vítimas de acidentes de trânsito. Baseado neste fato foi realizado 

pelos acadêmicos uma atividade educativa voltada para os pais presentes, tanto 

com crianças/adolescentes acidentadas ou não, sobre como evitar os acidentes 

de trânsito.  Esta atividade ocorreu em abril de 2011 entre os acadêmicos, 

supervisor e pais e/ou responsáveis legais. 

 

 

RESULTADOS E DISCUSSÕES 
 

Durante a realização da atividade estavam presentes oito pais e/ou responsáveis 

legais, onde foram abordadas as temáticas: cuidado ao brincar na rua; transitar 

com bicicletas; orientar as crianças com a sinalização para travessia; transitar 

com crianças menores em cadeiras apropriadas; utilizar cinto de segurança nas 
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crianças maiores; utilizar capacete conforme a orientação da idade; utilizar a faixa 

de pedestre e como proceder em caso de acidente. Atualmente, a violência no 

trânsito é uma constante no dia-a-dia da população, sobretudo nos países 

subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Diversos fatores, como o excesso de 

velocidade, o não cumprimento das leis de trânsito, a impunidade colaboram para 

a ascensão dos índices de acidentes de trânsito. No contexto atual, o trânsito 

torna vítima pessoas cada vez mais jovens. As providências tomadas pelas 

autoridades para esclarecer a população sobre a prevenção de acidentes de 

trânsito são desconhecidas por 71% dos pacientes. Embora se saiba que os 

órgãos competentes promovem campanhas com esta finalidade, à mensagem 

não está chegando adequadamente à população. Como o acidente de trânsito é 

considerado um grave problema de saúde pública, urge adotar medidas eficazes 

e eficientes para transformar esta realidade. Tais medidas devem ser promovidas 

em conjunto com as autoridades e a sociedade para reduzir índices tão elevados 

e crescentes. 

 

 

CONCLUSÃO 
 

Conclui-se a necessidade de orientação e educação em saúde sobre acidentes 

de trânsito com crianças e adolescentes, não somente em ambientes 

hospitalares. Visto a demanda que é crescente no Brasil, com estas vítimas. Em 

algumas situações as seqüelas irão gerar várias problemáticas tais como custos 

hospitalares; traumas psicológicos; custos financeiros que nem sempre a família 

tem como suprir. Sendo de extrema relevânc 

ia esta temática, para a prevenção e a promoção a saúde das crianças e do 

adolescente, a fim de evitar acidentes de trânsito. 
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