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DOR NO PERIODO POS-OPERATORIO: ACOES DE ENFERMAGEM.
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INTRODUGCAO

O periodo pds-operatério € o momento apds a realizagao do ato cirurgico, divide-
se em: imediato e mediato. No po6s-operatério a dor € aguda acontece em
resposta ao processo cirurgico, sua intensidade é influenciada por diversos
fatores, tais como: local da incisdo, extensao do trauma tecidual, presenca de
drenos, condicoes fisicas, culturais e emocionais. A dor poésoperatéria ndo tratada
adequadamente causar complicagbes clinicas como a hipertensao artéria e
alteracdes na frequéncia cardiaca e respiratéria, contribuindo para a morbidade. A
Sociedade Americana de Dor denominou-a como o 5° sinal vital, dai a importancia
de sua avaliacao e registro. Existem instrumentos especificos para a avaliacao da

dor que facilitam a comunicagdao na assisténcia, sendo os principais a escala
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unidimensional e multidimensional. Neste estudo sera focada a avaliagdo da dor
pelo enfermeiro através da utilizagcdo de escalas unidimensionais: Escala
Categorico Verbal, Escala Numérica Verbal e Escala Analogo-Visual. Estes
instrumentos permitem conhecer a intensidade da dor e, assim avaliar a melhor
intervencao de enfermagem, farmacolégica e nao farmacoldgica. Em relacédo as
acOes de enfermagem nao farmacologicas as mais utilizadas séo: a aplicacdo de
calor e frio, massagem e acompanhamento do perfil cognitivo-comportamental do
individuo. O objetivo desta pesquisa foi buscar na literatura as acdes de
enfermagem relacionadas a dor no periodo pés-operatério.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada através de busca online no portal
da Biblioteca Virtual de Saude, nos bancos de dados LILACS e SCIELO, no
periodo de Fevereiro a Abril de 2011, nesta pesquisa foram utilizados as palavras-
chaves: dor p6s operatéria and enfermagem; cuidados de enfermagem na dor.
Também foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Martinho Lutero, do Centro
Universitario Luterano de Ji- Parana. Os critérios de inclusdo delimitados foram:
artigos cientificos publicados em periédicos nacionais, livros que abordavam a
tematica, publicacbes em lingua portuguesa, textos disponiveis no todo,
publicagdes entre os anos de 2006 a 2011. A reviséo final foi composta por 19

artigos cientificos e, aproveitados na analise apenas cinco.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados foram categorizados segundo a tematica relacionada
ao objeto de estudo, sendo a primeira categorizacdo denominada de: dor —
principal sintoma do pés-operatério, com a representacdo de 01 artigo (20% da
amostra); dor — 5 sinal vital, presente também em 01 artigo (20% da amostra); dor

- monitorizacdo como competéncia da equipe de enfermagem no po6s-operatério,
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presente em 01 artigo (20% da amostra); dor- dificuldades na sua monitorizacdo
no poésoperatorio, presente em 02 artigos (40% da amostra). Observa-se que
todos os artigos foram escritos por enfermeiros que trabalham no atendimento ao

paciente cirargico e, publicados em periédicos de enfermagem.

CONCLUSAO

Os resultados demonstram a pertinéncia da tematica na atualidade e evidenciam
a competéncia técnica da equipe de enfermagem para o acompanhamento da dor
no pos-operatoério e, ainda, explicita as dificuldades encontradas pela equipe de
enfermagem no processo de mensuracao da dor cientificamente, através do uso
de instrumentos de monitorizacdo (escalas de dor), onde tanto os profissionais
como os pacientes referem dificuldades na utilizacdo desses os instrumentos, ja
validados pela literatura. Assim, ainda sdo necessarias mais pesquisas sobre o
assunto, pois a monitorizacao correta da dor no pés-operatério & fundamental
para a escolha das acdes de enfermagem que impactam na seguranca e conforto
do paciente.

Palavras-chave: Dor, Assisténcia de Enfermagem e Pd6s-operatorio.
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