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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade mundial tanto em nacfes
desenvolvidas como nos paises em desenvolvimento como € o caso do Brasil.

Diante disso novos desafios e demandas ocasionadas pelo crescimento
populacional de idosos tém estimulado os pesquisadores a intensificar o estudo
acerca de suas particularidades. Com o0s avancos tecnoldgicos na area da
saude, reducdo das taxas de natalidade, fecundidade, avancos na melhoria da
educacdo, urbanizacdo e saneamento basico as pessoas chegam a terceira
idade em condicao fisica satisfatéria e disposi¢do para vivenciar a sexualidade,
condicdo essa que remete para a necessidade do debate sobre a sexualidade
do idoso. Assim, este estudo tem como objetivo Descrever o contexto que
envolve a sexualidade na terceira idade e sua relagdo com o profissional
enfermeiro. Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura realizada no
periodo de agosto de 2010 a julho de 2011, através de livros e artigos
cientificos publicados no periodo compreendido entre 1990 a 2011(21 anos).
Conclui - se que o enfermeiro deve atuar prestando assisténcia integral e
diferenciada a cada um dos idosos, em especial quando se trata da saude
sexual, contribuindo para o envelhecimento saudavel e a melhoria da qualidade

de vida dos idosos.

Palavras — chave: Saude do ldoso, Sexualidade, Enfermagem Geriatrica,
Qualidade de vida.



ABSTRACT

The aging of the population is a global reality, as well as in developed nations
as in developing countries such as in Brazil. Because of this new challenges
and demands occurred by growth of the elderly population have stimulated
researchers to enhance the study of their peculiarities. With technological
advances in health, reduction in birth rates, fertility, advances in improving
education, urbanization and sanitation, people come to the third age in
satisfactory physical condition and willingness to live the sexuality, condition
that refers to the need for debate on the sexuality of the elderly. Thus, this
study aims to describe the context in which sexuality in old age and its
relationship with the professional nurse. It is a research literature review
conducted from August 2010 to July 2011, through books and scientific articles
published during the period from 1990 to 2011 (21 years). The conclusion is
that the nurse must act providing full assistance and comprehensive care to
each of the elderly, especially when it refers to sexual health, contributing to

healthy aging and improving the quality of life for seniors.

Keywords: Health of the Elderly, Sexuality, Geriatric Nursing, Quality of life.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos vem ocorrendo um aumento gradativo da expectativa
de vida da populacdo no mundo inteiro, isso ocorre devido a reducdo das taxas
de natalidade, fecundidade, avangcos na melhoria da educagéo, urbanizacao,
saneamento basico e avancos tecnoldgicos na area da saude.

Atualmente o envelhecimento populacional é uma realidade mundial
tanto em nacgbes desenvolvidas como nos paises em desenvolvimento e para
que a importancia do idoso fosse reconhecida no Brasil, em 1.° outubro de
2003, foi criado a leia N.° 10.741, que disp8e sobre o estatuto do idoso e da
outras providéncias que € destinado a defender e assegurar os direitos da
pessoa idosa.

Diante disso novos desafios e demandas ocasionadas pelo crescimento
populacional de idosos tém estimulado os pesquisadores a intensificar os
estudos acerca de suas particularidades. Assim, este estudo objetivou
descrever o contexto que envolve a sexualidade na terceira idade e sua relacao
com o profissional enfermeiro.

Sua relevancia é justificada pela deficiéncia de informacdes sobre a
sexualidade na terceira idade visto que todas as pessoas tém o direito a
educacao sexual, devido a sexualidade ser um elemento constitutivo da pessoa
humana em todas as fases da vida e que preconceitos podem causar
constrangimentos, dificultar o vinculo afetivo entre idosos e aumentar a

vulnerabilidade das doencas sexualmente transmissiveis.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

e Descrever o contexto que envolve a sexualidade na terceira idade e sua

relacdo com o profissional enfermeiro.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar a importancia da sexualidade na terceira idade através de
uma revisao de literatura.

e Distinguir os principais mitos e tabus a respeito da sexualidade na
terceira idade.

e Mostrar o papel do enfermeiro para que os idosos vivenciem a

sexualidade de forma saudavel e responséavel.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura, na qual foram
consultados os DECS saude do idoso, sexualidade, enfermagem geriatrica,
qualidade de vida. Os dados foram levantados através de pesquisa do acervo
da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente
(FAEMA) em Ariguemes-RO; acervo pessoal e através de banco de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google académico. Foram encontrados
com o DECS saude do idoso utilizando como limite idoso 3.756 periédicos;
sexualidade utilizando como assunto principal educacdo sexual 430;
enfermagem geriatrica utilizando como assunto principal envelhecimento 461
periodicos e qualidade de vida utilizando como limite idoso foi encontrado
37.766 sendo um total de 42.412 publicacgbes.

O delineamento do estudo foi 1990 a 2011, a coleta de dados foi
executada no periodo de agosto de 2010 a julho de 2011. O critério para
incluséo foi literatura cientifica pertinente e disponivel nas bases de dados em
Portugués, Inglés e Espanhol.

Entretanto, o critério de exclusdo foram os peridédicos incompletos e
incoerentes com o tema proposto.

Foram utilizadas 40 referéncias sendo 13 livros, 37 artigos publicados

em lingua portuguesa, 1 em inglés e 2 em espanhol.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

Nos ultimos anos o aumento da longevidade e a reducéo das taxas de
natalidade tém alterado o perfil demografico do mundo inteiro.

Este aumento extraordinario no niumero de pessoas mais velhas se
deve ao surgimento de uma situacdo relativamente nova: o
envelhecimento populacional. Isto vem ocorrendo devido a dois
motivos basicos. O primeiro € a diminuicdo da mortalidade, que leva a
um aumento da expectativa de vida. O segundo é a diminuigdo da
fecundidade. (PASCHOAL, 1996, p. 26).

‘O aumento da expectativa de vida de uma populacdo é naturalmente
decorrente da melhoria das condi¢cdes de vida, trabalho, nivel educacional, do
atendimento as necessidades de saude dessa populagédo.” (PASCHOAL, 1996,
p. 32).

No inicio da era cristd, a expectativa de vida ao nascer era de 30
anos. Apds o renascimento, que trouxe uma seérie de avangos sociais,
politicos, culturais e cientificos, a expectativa de vida no Primeiro
Mundo comecou a se elevar: 35 anos por volta de 1750, 40 anos em
1800 e 45 anos no comeco desse século. (PASCHOAL, 1996, p.32).

Segundo Paschoal, (1996, p. 32), com a Revolugao Industrial, e a
melhoria do nivel de vida e educacao da populacéo, aliados a urbanizacdo com
saneamento basico, melhores condi¢cdes de moradia, trabalho e nocdes de
higiene pessoal, a expectativa de vida ao nascer deu um salto: 60 anos em
média, na década de 30, para paises desenvolvidos. Esse aumento na
expectativa de vida se deu a importantes reducdes nas taxas de mortalidade
por doencas infecciosas e parasitarias.

Conforme Papaléo Netto e Ponte, (1996, p. 8), o Brasil até 1950
apresentava uma estrutura essencialmente agraria trazendo um reflexo de
doencas infecciosas e parasitarias, sendo responsaveis por 50 % dos 0Obitos
nessa época. Em 1960 essa realidade comecou a mudar com o crescimento da
populacao idosa, e as doencas cronicas — degenerativas comegaram a serem
as principais causas de morte na populacao, situacdo semelhante a dos paises

desenvolvidos, porém sem o suporte financeiro que esses possuem.
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A Organizacdo Mundial da Saude — OMS, ([20067]), “fala que o mundo
esta no cetro de uma transicdo demogréfica Unica e irreversivel que ira resultar
em pessoas mais velhas em todos os lugares.”

Afirma Nakano, (2011), que “em 1980, o mundo tinha 378 milhdes de
pessoas acima de 60 anos.”

Porém, projecdes mostram que até 2020 mundo ter4 uma populacao de
500 milhdes de idosos, enfatizando assim o que a OMS ([20067?]) relata. A

figura 1 demonstra projecdes da populacao de idosos no mundo até 2020.

POPULAGCAO IDOSA NO MUNDO 1960-2020

500 '.nusaoemmoa
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Fonte: BRASIL, 2002.
Figura 1- Projecao da populagéo de idosos no mundo1960- 2020.

Hoje o envelhecimento populacional é uma realidade mundial e esta
presente também nas nacdes em fase de desenvolvimento como € o caso do
Brasil.

De acordo com Brasil (2011a) o Banco de Dados do Sistema Unico de
Saude - DATASUS e INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA - IBGE a terceira idade vem aumentando a largos passos, como

se observa nas tabelas 1 e 2.
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Tabela 1- Populacéao total por ano — Brasil, Ronddnia e Ariquemes, no
periodo: 1991, 2000, 2005 e 2010.

Populacéo
1991 2000 2005 2010
total
_ 190.755.799
Brasil 146.825.475 169.799.170 184.184.264

Rondénia 1. 132.692 1.379.787 1.534.584 1.562.409

_ 90.353
Ariquemes 83.684 74.503 85.029

Fonte adaptada: DATASUS, 1991; 2000; 2005; 2010 e IBGE, 2010.

Tabela 2- Populacdo total de idosos por ano - Brasil, Rondbnia e
Ariquemes, no periodo: 1991, 2000, 2005 e 2010.

Populacao
total de 1991 2000 2005 2010
idosos
Brasil
10.722.705 14.535.950 15.581.260  20.590.599
Ronddnia 42.845 72.062 89.821 112.687
Ariquemes

2.795 3.498 3.988 9.094

Fonte adaptada: DATASUS, 1991; 2000; 2005; 2010 e IBGE, 2010.

“‘Atualmente a populacédo total brasileira € de 190.755.799 habitantes,
sendo 96 homens para cada 100 mulheres” (BRASIL, 2011 a). Projegdes
indicam que em 2025 a populacgdo total brasileira ira atingir 228 milhdes de
habitantes, e 32 milhdes estardo na terceira idade e serda o sexto pais do

mundo em numero de idosos.
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Os dados do Brasil (2011 b), o municipio de Ariguemes, possui uma
populacdo de 90.353 habitantes, sendo que 3.210 s&o idosos do género
masculino e 2.884 do feminino.

Para Ohara e Ribeiro (2008, p. 323), “O envelhecimento populacional
ndo é mais uma preocupacdo apenas de paises desenvolvidos, onde esse
fendmeno foi observado inicialmente”.

Diante desse aumento da populacao idosa brasileira o envelhecimento
tem se tornado um problema de saude publica. (ALMEIDA E LOURENCO,

2007).

A Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS) define
envelhecimento como “um processo seqlencial, individual,
acumulativo, irreversivel, universal, ndo patoldgico, de deterioracao
de um organismo maduro, proprio a todos os membros de uma
espécie, de maneira que o tempo os torne menos capazes de fazer
frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte”. (Brasil, 2007, p. 8).

Ao considerar que o envelhecimento € um processo natural, €
necessario reconhecer a importancia do idoso para melhorar a sua integracao
com a comunidade da qual fazem parte, passando a ser um compromisso de
cidadania e também um dever do poder publico.

Para Brasil, (2003) avancos em relacdo a legislacdo especifica foram
realizados, a exemplo da Lei n.° 10.741, que dispbe sobre o Estatuto do ldoso
e da outras providéncias. No primeiro artigo € considerado o idoso como sendo

a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. O Artigo 2° é destinado a
defender e assegurar os direitos da pessoa idosa. (BRASIL, 2003, p.7):

Art. 2.° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, para preservacédo de sua saude fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condi¢Bes de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003. p. 7).

Segundo Brasil (2003, p. 13), o envelhecimento saudavel é um direito
garantido por lei a todos, sendo a familia, a comunidade e o Poder Publico
responsaveis por assegurar e garantir esse direito. Por intermédio do Sistema
Unico de Saude — SUS é garantido ao direito & satde com acesso universal,
igualitéario e continuo das agbes de prevencdo, promog¢ado e recuperacdo da

saude, em especial as doencas que afetam preferencialmente os idosos.
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Sabendo - se que o “envelhecimento € um processo natural da vida, mas
que traz consigo potencialidades unicas e distintas.” (GRADIM; SOUSA e
LOBO, 2007). “O Poder Publico criou oportunidades de acesso ao idoso a
educacdo, cultura, esporte e lazer adequando curriculos, metodologias e
material didatico aos programas educacionais a ele destinados.” (BRASIL,
2003, p. 17).

Diante de todos esses direitos, entidades governamentais buscam
assegurar e garantir um envelhecimento saudavel através de projetos que
favorecem uma melhor qualidade de vida.

Dentro dessa perspectiva da qualidade de vida a Organizacdo Mundial
da Saude — OMS ([20067]) define “qualidade de vida na terceira idade como a
manutencdo da salude em seu melhor nivel possivel, em todos os aspectos,

isso € tanto no aspecto fisico, como no emocional, social e espiritual’.

[...] com o0 aumento da populacdo idosa no mundo, o progresso social
e cientifico, a longevidade e a maior expectativa de vida, o saber
envelhecer bem se tornou fator primordial para viver plenamente de
forma a se ter uma vida saudavel, adaptada e feliz. (ALMEIDA e
LOURENCO, 2007).

A qualidade de vida na terceira idade tem sido motivo de amplas
discussbes em todo o mundo, pois atualmente ha uma grande preocupacao em
preservar a saude e o bem estar para um envelhecer com dignidade. (PESSOA
CRUZ et al., 2006).

Envelhecer com boa qualidade de vida traz certa ansiedade no ser
humano, em especial para os idosos “que sofrem a influencia de mdultiplos

fatores fisicos, psicologicos sociais e culturais.” (FEKETE, 2010).

No entanto podemos dizer que o conceito de qualidade de vida
também ¢é subjetivo, estd ligado a auto-estima e ao bem estar
pessoal. As mudancas decorrentes da terceira idade requerem
adaptacdo por parte do idoso, a forma como cada um se adapta
também determinard& um envelhecimento saudavel ou com
dificuldades. (LIMA, 2010).

“‘Qualidade de vida esta diretamente relacionada a satisfagcdo das
necessidades, caréncias e desejos dos individuos.” (VIANA e MADRUGA,

p.224, 2008).

Qualidade de vida na velhice tem relacdo direta com bem-estar
percebido. A velhice ndo se reduz a um simples fendmeno biolégico,
€ um fendmeno social. A idade, em Ultima andlise, mede-se ndo tanto
pelo nimero de anos gque se tem, mas como a pessoa se sente como
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vive como se relaciona com a vida e com os outros. (VIANA e
MADRUGA, 2008, p.224).

Para que haja uma melhora na qualidade de vida do idoso devemos
entender o processo de envelhecimento, que segundo Papaléo Netto e Ponte,
(1996 p. 8), passa por diversas fases desde a concepc¢ao, sendo manifestado
através do declinio das func¢des dos diversos érgaos que varia ndo sé de um
orgao para outro, mas também entre idosos da mesma idade.

Segundo Santos (2001, p. 21), as mudancas fisiopatolégicas ocorrem
desde o inicio da vida através das perdas orgéanicas e funcionais cujo ritmo e
intensidade variam de pessoa para pessoa, e que acabam por diminuir a
capacidade que cada individuo tem em adaptar-se ao meio ambiente, tornando
- 0 mais exposto e vulneravel a processos patoldgicos, que sdo aquelas
alteragbes produzidas no organismo, levando o individuo a um declinio fisico
natural.

Para Smeltzer et al., (2009, p. 190) e Santos (2001, p. 36), essas
mudancas estruturais podem ser classificadas por sistemas: Nervoso,
sensorial, tegumentar, cardiovascular, respiratério, gastrintestinal, renal -
urinario, reprodutor, musculo — esquelético, enddcrino e imunitario.

Sistema Nervoso: Ha uma diminuicdo no numero de neurbnios ativos,
diminuindo a velocidade de conducdo nervosa, ocorrendo dificuldade em
manter a homeostase. Devido essas alteragbes o0 idoso diminui a sua
capacidade de postura e equilibrio. Também ocorrem alteracdes na memdria
recente, sendo mais facil lembrar algo que aconteceu no passado do que fatos
gue aconteceram recentemente.

Sistema Sensorial: Compreende a visdo, audicdo, olfato e paladar. Na
visdo ocorre uma diminui¢cdo em focalizar os objetos proximos, dificuldade para
enxergar em ambientes com menos intensidade luminosa e dificuldade para
diferenciar as cores. Com a audicao ocorre dificuldade para ouvir os sons de
alta frequéncia sendo dificil para os idosos entenderem o que esta sendo
falado, podendo responder de forma inadequada ou deixando de ter uma
interacéo social. No paladar os sabores ficam comprometidos, podendo levar o
idoso a preferir alimentos mais salgados que o normal. No olfato as alteragbes
estdo relacionadas aos fatores ambientais como a exposi¢édo a poeira e fumacga

que contribuem para o dano celular nas vias nasais e bulbo olfatério no
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cérebro. Todas essas alteracdes podem contribuir para a forma com que o
idoso interage com 0 ambiente e pessoas presentes nele.

Sistema Tegumentar: A pele tem funcdo de proteger, regular a
temperatura, excretar e causar sensacdes. Com o envelhecimento essas
funcdes sofrem alteracdes que afetam a aparéncia. Ocorre o ressecamento da
pele, aumentando os riscos de lesdo e infeccdo; ocorre perda no tecido
subcutéaneo e adiposo o que leva a diminuicdo da elasticidade da pele e o
aparecimento de rugas, também podem ocorrer alteragbes na pigmentacao da
pele.

Sistema Respiratério: Com o envelhecimento ocorre alteracdo em todas
as estruturas respiratorias, diminuindo a capacidade vital o que leva a uma
troca gasosa comprometida e a diminuicdo da tosse deixando o idoso
predisposto a doencas como pneumonia, bronquites, enfisemas e problemas
para expectoragao das secregdes. “Atividades regulares, ingestao de liquidos e
a vacina pneumococica podem ajudar a manter a fungao respiratoria saudavel’.
(SMELTZER et al., 2009, p. 192).

Sistema Gastrintestinal: As dificuldades em reconhecer os sabores dos
alimentos salgados, azedos, amargos ou doces diminuem a vontade do idoso
em se alimentar; também ocorrem problemas com céries, e nas gengivas ou
até mesmo modificacbes nos tecidos da arcada dentaria ocasionando
transtornos no ato da mastigacao e digestdo. Ocorre a atrofia das glandulas
salivares ocasionando o ressecamento da boca, também diminui as secrecdes
de suco digestivo, acido cloridrico, pepsina e suco pancreatico, reduzindo a
capacidade de absorcao do calcio, ferro e vitamina B12. No intestino delgado
reduz a capacidade de absorcdo dos nutrientes em especial a vitamina D.
Aumenta a intolerancia as gorduras. Ocorre com maior incidéncia célculos na
vesicula biliar, diminuicdo da motilidade do intestino grosso e lentiddo nas
eliminacoes.

Sistema Renal: Os néfrons vao diminuindo com o passar dos anos,
também ocorre a diminuigdo do suprimento de sangue nos rins 0 que acarreta
em uma taxa de filtracdo e funcdo tubular diminuida, menor reabsorcao,
incontinéncia urinaria e nictaria.

Sistema Musculo — Esquelético: Ao avancar da idade vao ocorrendo

perdas gradativas de massa muscular e célcio ocorrendo assim uma
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diminuicdo na mobilidade de diversas articulacdes e afetando o funcionamento
do aparelho locomotor e equilibrio idoso deixando - o0 propenso a quedas e
fraturas.

Sistema Endoécrino: Ocorrem mudancas nas células glandulares, na
secrecdo hormonal, nos receptores e células - alvo. Essas alteracfes podem
ser compensadas pela administragdo de hormonios ou pela mudancga de estilo.

Sistema Imunitario: Gradativamente com o passar dos anos vai
ocorrendo atrofia do timo e um declinio do sistema imunitario, tornando o idoso
mais fragil a invasdo de microorganismos e diminuindo a producéo de linfécitos
para combater 0s agentes estressantes internos e externos.

Sistema Reprodutor: As alteracdes que ocorrem no sistema reprodutor
podem ser de forma diferente no homem e na mulher, segundo Santos (2001,
p. 40), essas mudancas que ocorrem no organismo podem alterar a libido em
especial depois dos 50 e principalmente ap6s os 60 anos de idade, pois, libido
€ 0 desejo que acompanhado de ere¢do no homem e lubrificacdo na mulher.

Segundo Santos (2001, p. 84); Dantas; Silva e Loures ([2007]), as

mudancas que ocorrem na mulher e no homem sao:

Mudancas na mulher

e Reducao da libido;

¢ Diminuicdo nos estrogenos que leva a mudanca no tecido da vulva e
vagina;

e O revestimento da parede da vagina se torna muito fino;

¢ A vagina perde a capacidade de expansao do comprimento e da largura;

e Os pequenos labios perdem tecido adiposo;

e Ocorre perda da acidez normal da vagina, tornando a mulher mais
suscetivel a vaginites;

e As atividades secretoras das glandulas de Bartholin diminuem a sua
capacidade de producao, tornando mais dificil e demorada a lubrificacéo
da vagina;

e Pode ocorrer desconforto, dor e sangramento nas relacdes sexuais;

¢ Reducao da capacidade de duracéo do orgasmo;

e As mamas, 0s ovarios e o Utero tendem a atrofiar progressivamente.
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Devido essas alteracdes muitas mulheres deixam de vivenciar sua

sexualidade levando uma vida assexuada.

Mudanc¢as no Homem
e Reducéo ou elevagao da libido;
e O intumescimento do pénis é retardado, sendo necessario maior tempo
para atingir erecao completa,
¢ Maior necessidade de estimulacéo direta do pénis;
¢ Reducao da resposta de erecao por outros estimulos sensoriais;
e Maior dificuldade para manter a erecéo durante a relagéo sexual,
¢ Retardo na ejaculacéo que as vezes pode ndo ocorrer,
e Perda rapida da erecdo apos a ejaculacao;
¢ Reducao da forca e do volume ejaculatério;
e Pode ocorrer o aumento da prostata;
e Os testiculos ficam menores e menos firmes;
¢ Ha uma reducao na freqiéncia de relacbes sexuais.

Confirmando as caracteristicas acima “as mudangas na aparéncia e na
funcdo corpérea que acontecem durante o processo de envelhecimento trazem
a necessidade para o individuo que envelhece de adaptar — se com a nova
imagem do corpo.” (ELIOPOULOS, 2005, p.68).

4.2 MITOS E TABUS A RESPEITO DA SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

Para Boff, (2009, p. 27), “vivemos hoje grave crise mundial de valores. E
dificil para grande maioria da humanidade saber o que € correto ou o que nao
e.”

A “ética tem sido entendida como a ciéncia da conduta humana perante
o ser e seus semelhantes.” (SA, 2010, p. 3). “Todos os valores valem, mas nem
sempre para todas as coisas. E aqui que entra a funcao insubstituivel da razéo.

“E proéprio da razdo ver claro ordenar, disciplinar e definir a diregdo [...].”

(BOFF, 2009, p.31).
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Diante de todos esses valores impostos pela sociedade falar sobre

sexualidade causa polemica, pois é um tema cercado de preconceito que por

muitas vezes ndo é compreendido pela populagéo.

Ao falar sobre de sexualidade, inicialmente devemos compreender as

diferencas entre sexualidade e relacao sexual.

O conceito amplo sobre o significado da sexualidade foi desenvolvido
por Sigmund Freud a partir do fim do século XIX. Segundo a teoria, a
sexualidade esta presente desde o nascimento e é desenvolvida ao
longo do tempo, em fases sucessivas, através dos contatos que cada
ser humano estabelece consigo mesmo e com o meio que cerca.
(ETIENNE E WAITMAN, 2006, p. 20).

Segundo Lima (2010) “a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), define

sexualidade como uma energia que se encontra a sua expressao fisica,

psicoldgica e social no desejo de contato, ternura e as vezes amor”.

Sexualidade é a maneira como uma pessoa expressa seu sexo. E
como uma mulher expressa o ser mulher e o homem o “ser homem”.
Se expressa através dos gestos, da postura, da fala, do andar, da
voz, das roupas, dos enfeites do perfume, enfim de cada detalhe do
individuo. RIBEIRO (1996, P.124).

A sexualidade é uma necessidade fundamental do ser humano, cuja
dindmica e riqueza deve ser vivida plenamente. Esta nasce, cresce e
evolui com o ser humano, sendo por isso necessaria para a
realizacé@o plena, como pessoa, de todo o individuo. (SILVA, 2006).

Ou seja, a sexualidade é tudo que pode expressar afeto, carinho, desejo

de viver.

Essa ampliacdo de significados fez com que o sexo deixasse de ser
encarado apenas como funcéo da reproducao da espécie, como fonte
de prazer ou desprazer (como realizagdo ou pecado), para ser
encarado como fenbmeno mais global que envolve a existéncia
humana como um todo, dando sentidos inesperados e ignorados a
gestos, palavras, afetos, sonhos, erros, esquecimentos, etc.
(BARBOSA, 2002?).

‘A sexualidade humana excede em muito o componente fisioldgico e

constitui um dos aspectos mais importantes da existéncia. Abrange a forma

pela qual cada pessoa expressa e recebe afetos e, portanto, engloba também a
auto — estima.” (ETIENNE E WAITMAM, 2006, p. 19).
Para Nere, (1993), “a sexualidade € um fator importante para qualidade

de vida, sabe - se que tanto a sexualidade quanto a afetividade estéo

presentes em todos os periodos da vida”.

Ja a “relacdo sexual € um componente da sexualidade ao contrario do

que muita gente pensa ndo € apenas a relacdo pénis- vagina, mas sim a troca
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de sons, cheiros, olhares, toques, secre¢des e caricias”. (RIBEIRO, 1996,
p.124).

O conceito de sexualidade ficou ligado mais diretamente a
reproducdo, que fez com que uma energia que é natural nos seres
humanos, fosse canalizada para determinados fins, impossibilitando
sua manifestacéo, na forma natural e sublime que lhe é caracteristica.
(SOUZA, 2009, p.67).

Conforme Loyola, (2000, p. 145), “os primeiros estudos sobre a
sexualidade realizados no Brasil comecaram a surgir no final da década de 70
e inicio de 80. Eram basicamente voltados para o homossexualismo [...].”

Alguns “padrées de comportamento sao criados pela sociedade, que
limita a sexualidade humana a um periodo compreendido entre a puberdade e
o inicio da maturidade (menopausa e andropausa)”. (CASTRO e REIS, 2002).

Para Risman (2005), ha uma grande necessidade da sociedade interagir
ampliando seus conhecimentos sobre a sexualidade e a terceira idade,
avaliando seus conceitos e preconceitos, visto que a troca afetiva faz parte do
ser humano em todas as fases da vida.

“A sexualidade na terceira idade consiste em um assunto suprimido pela
populacao idosa por envolver valores culturais e morais que sao moldados no
decorrer de sua vida em sociedade”. (ELEUTERIO; MIRANDA e BARROS,
2010?).

E através de atitudes preconceituosas da sociedade que tudo € ditado
pelos jovens, as crencas e tabus acabam por privar os idosos de amar e
expressar a sua sexualidade.

Segundo Risman, (2005), a sociedade tem uma visédo restrita tanto da
sexualidade quanto da velhice, e muitas vezes classificam essa fase como
assexuada, onde os idosos teriam que assumir unicamente o papel de avd ou
avo, cuidando de seus netos, fazendo tricd e assistindo televiséo.

‘O mito, entretanto, € alimentado pela desinformacdo e pela ma
interpretacdo das inevitdveis mudancas fisiolégicas, que ocorrem nos
individuos de mais idade.” (ALMEIDA, 2008).

Mesmo hoje vivendo numa sociedade moderna, quando se trata
desse assunto na terceira idade é ainda mais evidente o preconceito.
Vivemos em um pais onde a cultura transmitida pela populagdo
antiga ainda esta muito presente. Na época dos nossos avés, nao
havia dialogo sobre a sexualidade nas familias. E ainda hoje, nota-se
gue em muitos lares, os pais por vergonha ou falta de tempo deixam
gue os meios de comunicacao instruam seus filhos. Quando néo se
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compreende um tema, inicia-se um ciclo de preconceitos.
(ELEUTERIO; MIRANDA e BARROS, 20107?).

“O amor e a vivéncia da sexualidade para pessoas de mais idade é uma
oportunidade de expressar carinho, afeto, é auto-afirmacéo de si, de seu corpo,
auto-estima elevada, bom humor, melhor qualidade de vida”. (ALMEIDA e
LOURENCO, 2007).

Para Almeida e Lourenco (2007), “muitos dos preconceitos contra a
velhice estdo tdo enraizados na sociedade, que muitas pessoas com mais
idade acabam por interiorizar esses sentimentos.”

Na mesma linha de raciocinio Almeida e Lourencgo (2007), relatam que
mesmo que os idosos tenham a vontade de se relacionar com outro, de ter um
relacionamento amoroso, eles ndo tem coragem, pois acreditam que serdo
desmoralizados perante a sociedade e seus valores impostos.

Mas Vazquez e Yudit (2009) enfatizam que a maioria dos idosos
apresenta o desejo sexual as vezes diminuido, porém suas praticas sexuais
séo satisfatorias desmentindo mitos sobre o assunto.

Para Almeida, (2008), muitos idosos tém dificuldade em expressar sua
sexualidade, e deveriam buscar orientacdes especializadas para vivenciar uma

sexualidade prazerosa nessa fase vida.

A sexualidade do idoso pode e deve ser objeto de esclarecimento,
desmistificacdo e orientacdo, mas ndo de pressupostos, expressos
através de “certo” ou “errado”. E ao idoso cabe a opgao de exercé-la
ou, até mesmo, de nega-la. .(FERIANCIC e GOTTER, [20087?)).

Segundo Ribeiro e Carvalho (2004, p. 178), os direitos sexuais sao
direitos humanos baseados na liberdade inerente, dignidade e igualdade para

todos os seres humanos. Os direitos sexuais perpassam por: Direito a

Y

Liberdade Sexual, Direito a Anatomia Sexual, a Privacidade Sexual, a
Liberdade Sexual, ao Prazer Sexual, a Expressdo Sexual, a Livre Associacdo
Sexual, as Escolhas Reprodutivas, as Informac6es Baseadas no Conhecimento

Cientifico, a Educacao Sexual e a Saude Sexual.

Durante o XV Congresso Mundial de Sexologia, a Assembléia Geral
da World Association for Sexology, aprovou as emendas para a
declaracdo dos Direitos Sexuais, decidida em Valéncia , no XIll
congresso Mundial de sexologia em 1997, a saber: A sexualidade é
uma parte integral da personalidade de todo o ser humano. O
desenvolvimento total depende da satisfacdo de necessidades
humanas basicas tais quais desejo de contato, intimidade, expressao
emocional, carinho e amor. (RIBEIRO e CARVALHO, 2004, p.178-
179).
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4.3 SEXUALIDADE E AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
(DSTs) NA TERCEIRA IDADE

O aumento da expectativa de vida da populacdo e os avancos da medicina
levam as pessoas a chegarem a terceira idade em condi¢cdes fisicas
satisfatorias e disposicdo para vivenciar a sexualidade, em decorréncia desses
avancos ha necessidade em falar sobre sexualidade do idoso bem como a
prevencado de doencas sexualmente transmissiveis (DSTS).

“A crenca da sociedade em que o amadurecer da idade e a diminuigdo da
atividade sexual estejam ligados, tem sido responsavel pela pouca atencdo
dada a prevengdo das DSTs na terceira idade.” (DOS ANJOS; VASTI e
CASTRO, 2011).

Segundo Brasil (2007), as DSTs sdo doencas infecciosas causadas por
fungos, protozoérios, virus e bactérias, disseminadas principalmente por
contato sexual com uma pessoa que esteja infectada sem fazer o uso de
camisinha. Geralmente se manifestam por meio de feridas, corrimentos, bolhas
ou verrugas.

As principais DSTs séo: Aids, sifilis, cancro mole, herpes, donavanose,
linfogranuloma, vaginose bacteriana, gonorréia, clamidia, tricomoniase e
condiloma.(BRASIL, 2006 b).

Dos Anjos; Vasti e Castro (2011) relatam que “os profissionais de saude
prestam assisténcia ao ser humano desde o0 nascimento.” Diante desta
situacdo devem ser realizadas estratégias educacionais voltadas a sexualidade
do idoso fornecendo informacfes sobre as DSTs e o uso de preservativos,
levando os mesmos a criarem novos habitos melhorando a qualidade de vida
havendo assim uma mudanca positiva na saude e diminuicdo dos resultados
epidemioldgicos.

Para Silva et al., ([20107]), o idoso ndo tem conhecimento suficiente sobre o
seu corpo e sua sexualidade o que tem sido a causa de isolamento e em outros
casos a pratica de relacdes sexuais sem 0 uso de preservativos, aumentando
assim os numeros de casos das DSTs entre idosos.

Conforme Dos Anjos; Vasti e Castro (2011), hoje os 6rgaos governamentais
estdo preocupados com a disseminagao das DSTs e investem em campanhas

de prevencdo, porém estas estdo voltadas para a populagdo jovem, nédo
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havendo ainda campanhas voltadas para terceira idade sendo evidente assim a

alta incidéncia de DSTs nessa populacao.

Segundo Brasil (2010), o numero de casos de Acquired Immune Deficiency

Syndrome (AIDS) identificados entre idosos no Brasil tem aumentado muito nos

altimos anos. A tabela abaixo nos mostra o nimero de idosos registrados com
AIDS no Brasil até 2010.

Tabela 3 - Frequéncia de AIDS segundo ano e género no Brasil até 2010.

ldade Masculino Feminino
60 a 69 anos 249 186

70 a 79 anos 50 37

80 anos e mais 8 4

Fonte: Brasil, 2010.

As campanhas de prevencao e educacdo relacionadas a AIDS devem
atingir todas as faixas etarias, inclusive a terceira idade, acabando
com a imagem de um envelhecimento sem rela¢des sexuais, fazendo
com que a terceira idade seja inserida nestas campanhas. (ROTTA et
al, 2003 apud DOS ANJOS; VASTI e CASTRO 2011).

Conforme PAULA et al. (2009), o idoso deve ser orientado quanto a

importancia do uso da camisinha para a prevencao das DSTs, assim como se

fala com adolescentes, pois os idosos fazem uso de medicacbes para

melhorarem a qualidade sexual e muitas vezes procuram por mulheres mais

jovens ficando susceptiveis a essas doencas.

Vale Salientar a necessidade de investimentos publicos na educacao
para a saude, uma vez que, apesar das conquistas legislativas
alcancadas pelos idosos, como Estatuto do Idoso, esse segmento
ainda ndo é priorizado. E necessério criar recursos informativos que
alcancem as pessoas com idade superior a 60 anos, envolvendo
esses individuos no processo de conhecimento e mudanca de
comportamento. Urge a necessidade de interagdo dos profissionais
de saude, na compreensédo do processo de expansédo da AIDS nessa
faixa etaria, compreendendo o idoso como ser sexualmente ativo,
exposto a riscos, a fim de executar a¢des para o desenvolvendo de
condutas preventivas. (PEREIRA e BORGES, 2010).

Para BOSKEY(2011) a falta de triagem durante as consultas podem

aumentar o risco de uma DSTs passar desapercebida, pois pessoas mais

velhas sdo menos propensas ao uso de preservativos.
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Nesse sentido Mandu (2004) aborda a importancia que o enfermeiro tem
em reconhecer as peculiaridades de cada idoso relacionando com a
vulnerabilidade e a necessidades de esclarecimento quanto aos problemas
relacionados a sexualidade. “Os idosos nao foram educados para o uso de
preservativos, pois para eles era apenas mais um dos métodos contraceptivos,
e ndo método preventivo conta as DSTs.” (ARAUJO, 2010. p. 394).

“E importante considerar que muitos idosos, em sua juventude, n3o tiveram
oportunidade de receber educacédo sexual sadia. Sua educacdo pode ter sido
repressiva, limitando a expressao natural da sexualidade [...].” (RISSARDO;
FURLAN e AGUIAR ([20107?)).

De acordo com Baltazar (2008), em um estudo de campo realizado em
Ribeirdo Preto- SP com idosos, verificou — se que os idosos ndo estdo livres
das DSTs e necessitam de um plano de saude diferenciado, e que 0s mesmos
também sdo vulneraveis e susceptiveis as DSTs assim como 0s jovens e
adultos, diante disso o enfermeiro deve identificar suas necessidades frente a

sexualidade humana.

E importante reconhecer a sexualidade do idoso, pois é a partir da
sua redescoberta, que tanto 0 homem como a mulher se revitalizam,
e se percebem ndo mais como corpo assexuado, velho. Devemos
reforcar ainda que se as mudancas advindas com o tempo podem
representar perdas, mesmo assim a vida deve ser celebrada e a
sexualidade vivida mediante uma multiplicidade de maneiras.
(ARCOVERDE, 2006).

“O fato de haver uma diminuigao da frequéncia das atividades sexuais néo
significa o fim da expressdo do desejo sexual. Portanto, a melhor maneira é
usar camisinha em todas as relagdes.” (RISSARDO; FURLAN e AGUIAR
([20107)).

Campanhas de prevengdo contra as DSTs na terceira idade devem
ser lancadas como desafio para a salde publica, sendo necessério
gue os programas de prevencdo contra essas doencas sejam
realizados nos locais frequentados pelos idosos e devendo ser
abordado de forma especifica a esse publico. CALDAS e GESSOLO,
([20077)).
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4.4 O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DE UMA SEXUALIDADE
SAUDAVEL E RESPONSAVEL NA TERCEIRA IDADE

Nos dias atuais falar sobre sexualidade tem se tornado algo natural,
porém mesmo com o0 crescimento da populacdo idosa esse tema é pouco

discutido pelos profissionais da saude em geral.

O Direito a educacgdo e salde sexual € um processo que inicia no
nascimento e dura toda a vida, e que deveria envolver todas as
instituicdes sociais. O cuidado com a saude sexual deve estar
disponivel para a prevengéo e o tratamento de todos os problemas,
inquietacbes e transtornos sexuais em todas as faixas etérias. Os
direitos sexuais sdo direitos humanos universais baseados na
liberdade, dignidade e igualdade inerentes a todos os seres humanos.
E uma vez que a salude é um direito humano fundamental, a saude
sexual deve ser um direito humano basico. (FERIANCIC e GOTTER,
([20087]).

Para Gradim; Sousa e Lobo (2007, p.212), com o aumento da populagao
na terceira idade a sociedade passa de jovem para idosa, estudos sobre a
pratica sexual voltado para terceira idade devem ser realizados ja que essa
pratica € exercida por aqueles que tém condicdes fisicas independente da
idade.

Eleutério; Miranda e Barros (20107?), afirmam que véarias modificacbes
fisicas e emocionais ocorrem durante o envelhecimento, porém a parte

sentimental e a sexualidade podem existir até o final da vida.

E importante que o profissional da salde se eduque em abordar
questdes da sexualidade com os clientes idosos, permitindo um
espago para que oS mesmos sintam confianca e possam adquirir
conhecimentos, tirar dividas para que passem por essa etapa com
qualidade de vida sexual. (GRADIM; SOUSA e LOBO, 2007, p. 212).

Segundo Gir; Nogueira e Pela (2000, p.39), conhecimento sobre a
sexualidade contribui para diminuir condutas inapropriadas quando se fala
desse assunto, seja para educar, detectar alteracdes fisioldgicas ou até mesmo
na prevencao de doencas.

Paula et al., (2009, p.7) enfatiza que é dificil mudar a concepc¢éo das
pessoas mais velhas em especial em suas crencas e atitudes, mas € através
da conscientizacdo, promocdo de saude e medidas preventivas claras e
eficientes, que compreendam a magnitude e a transcendéncia do problema,

conseguira direcionar a prevencdo especialmente aos idosos, voltado
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principalmente a vivéncia saudavel e plena na sexualidade na terceira idade,
eliminando mitos e preconceitos com relacao ao idoso.

Para Gradim; Sousa e Lobo (2007, p. 212), os profissionais da saude
nao sao habituados a perguntarem durante suas consultas sobre a vida sexual
do cliente, em especial quando se trata da sexualidade do idoso, visto que a
consulta geralmente é voltada para a queixa da doenca.

Segundo Silva (2006) é através de discussao sobre a sexualidade que
podemos contribuir para mudancgas de uma auto-imagem do idoso, ajudando —
0 a perceber os seus direitos, as suas capacidades, nomeadamente, a

capacidade de amar, de se relacionar, de procurar contacto e de desejar.

A identificacdo prévia dos conhecimentos, das medidas de promogé&o
a salde sexual do idoso e das medidas preventivas das DSTs, sera
fundamental para que o enfermeiro desenvolva programas educativos
especificos, assisténcia e orientacdes adequadas junto a populacéo
gue vivencia a terceira idade. (RISSARDO; FURLAN e AGUIAR
[20087)).

Para MOLINA (2009) a formacao de profissionais de saude, juntamente
com a implementacdo de programas de educacdo sexual para o0s idosos,
contribui para uma melhor qualidade de vida nessa faixa etaria.

Neste contexto Mandu (2005), relata que para trabalhar a sexualidade
em sua abrangéncia faz — se necessario que o profissional esteja preparado
tendo como formacédo a construcdo de vivencias, valores e inter- relacfes que
permitam superar restricdes e preconceitos construidos.

No artigo a percepcédo da sexualidade do corpo do idoso Arcoverde
(2006), enfatiza que o enfermeiro precisa estar inserido no cendrio da saude,
conhecendo as peculiaridades dos idosos, respeitando seus direitos sexuais,
limitacdes incentivando e possibilitando salde e qualidade de vida.

Mandu (2004) cita que o enfermeiro devera prestar assisténcia a saude
sexual de forma diferenciada entre homens e mulheres em espaco reservado
respeitando a privacidade de cada um, quando for do interesse do idoso pode

ser aborda de forma conjunta com o companheiro ou familiares.

Em uma consulta de enfermagem a conversa e explicacfes em torno
de cada momento da avaliacdo sdo fundamentais para ajudar o idoso
a relaxar devem ser abordados temas relacionados com o
comportamento, sentimento e percep¢cdo na esfera da sexualidade
tais como: preocupacdes no atendimento com a privacidade e
exposicdo do corpo, condicbes de vida, ambiente e interacdes
familiares, tabus, repressdes, medos, desinformacdes e duvidas em
relagdo ao exercicio da sexualidade, uso ndo habitual de preservativo
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em relacbes sexuais, parcerias sexuais diversas, padrées de
feminilidade e masculinidade, auto-estima, imagens corporais
idealizadas, preocupacdes distlrbios relativos a imagem corporal,
alteracBes genitais e no interesse sexual. (MANDU, 2004).
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CONCLUSAO

O Crescimento do envelhecimento populacional se deu de forma
acelerada nos udltimos anos, 0 que tem levantado a preocupacdo com a
qualidade de vida dessa populacao.

Novos desafios e demandas tém estimulado pesquisadores para que
estudos relacionados as especificidades dos idosos sejam realizados, em
especial sobre a sexualidade na terceira idade que é um tema recente e por
vezes, permeado por preconceitos.

Este estudo permitiu o conhecimento mais detalhado acerca de mitos e
tabus envolvidos na abordagem da teméatica da sexualidade na terceira idade.
Sabe - se que a educacdo em saude é uma das melhores estratégias para
promover a sexualidade na terceira idade, reduzindo os indices de doencgas
sexualmente transmissiveis. De acordo com os dados apresentados durante o
estudo, considera - se que a falta de orientacdo ainda tem causado muitos
mitos e tabus aos idosos e a sociedade.

E importante que o enfermeiro conheca 0s mitos e os tabus referentes a
sexualidade na terceira idade, pois € de extrema importancia propor acdes
educativas, prestando assisténcia integral e diferenciada a cada idoso em
especial quando se tratar da saude sexual.

Espera - se com este estudo descrever o contexto que envolve a
sexualidade na terceira idade e sua relagdo com o profissional enfermeiro,

visando a promocédo de uma melhor qualidade de vida para o idoso.
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