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RESUMO

A intervengao de uma equipe multidisciplinar no treinamento de atletas justifica-se pela
crescente busca de se aumentar o rendimento em competicdes. Varios sdo os beneficios
trazidos pelo trabalho realizado por multiplos profissionais em busca de um objetivo
comum. Isso porque, no ambito esportivo competitivo, o rendimento esperado € sempre o
maximo, e muitas variaveis estdo envolvidas nesse contexto, como a pressao envolvida
para se obter resultados, gerando estresse mental que podera influenciar negativamente
no rendimento, além de riscos de lesdes por treinos exaustivos, entre outros. Esses
fatores geram uma demanda de conhecimentos especificos em distintas areas, e, por isso,
0 acompanhamento por profissionais de diferentes ramos se faz necessario, como
fisioterapeutas, psicélogos, médicos, nutricionistas e, em especial, o educador fisico.
Nesse contexto, utilizando-se de uma reviséo de literatura, a presente monografia tem por
finalidade discorrer sobre as contribuicdes de profissionais de diferentes areas - em
especial o educador fisico - no preparo de atletas, referenciando de maneira sucinta as
suas atribuicdes. A importancia de uma equipe multidisciplinar no treinamento dos atletas
torna-se evidente de modo que possa ocorrer uma integracao de diferentes profissionais
em busca de um Unico objetivo. Por meio dessa relevante aproximacao na relacao desses
profissionais é que se permitird uma elucidacdo dos aspectos inerentes a melhoria do
rendimento, proporcionando, dessa forma, a manutencéo da performance de equipes

treinadas por equipes multidisciplinares.

Palavras-chaves: Equipe multidisciplinar. Educador fisico. Esporte. Rendimento. Atletas.



ABSTRACT

The intervention of a multidisciplinary team in the training of athletes is justified by the
increasing quest to increase the performance in competitions. There are several benefits
brought by the work of multiple professionals in pursuit of a common goal. This is because,
in the competitive sports arena, the expected performance is always the maximum, and
many variables are involved in this context as the pressure involved to obtain results
generating mental stress in which it may negatively influence their results, as well as injury
risks for exhaustive training between others. These factors generate a demand for specific
knowledge in different areas, and therefore the accompaniment by professionals of
different branches is necessary as physiotherapists, psychologists, doctors, nutritionists
and especially the physical educator. In this context, using a bibliographic research
methodology, this monograph aims to discuss the contributions of professionals from
different areas, especially the physical educator in the preparation of athletes, briefly
referencing their attributions. The importance of a multidisciplinary team in the training of
athletes becomes evident so that an integration of different professionals can occur in
search of a single objective, through this relevant approximation in the relation of these
professionals is that it will allow an elucidation of the inherent aspects of the improvement
of income, thus providing the maintenance of the performance of teams trained by

multidisciplinary teams.

Keywords: Multidisciplinary team. Physical Educator. Performance Sport. Athletes.



LISTA DE ABREVIATURAS ESIGLAS

BVS Biblioteca Virtual em Saude
BVSms Biblioteca Virtual em Salde do Ministério da Salde
CONFEF Conselho Federal de Educacao Fisica

ME Medicina Esportiva
SCIELO Scientific Eletronic Library Online



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt ettt ettt se et ee e et e s e s ee st ete s s tese s saese s saeseaeas 9
2 OBUJIETIVOS ...ttt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e et a e e e e e e ar 11
OBUIETIVOGERAL ....e ettt ettt e e et r e e e e et e e e e ea e e e e eaaa e e e eeannaaaeees 11
OBJETIVOSESPECIFICOS ...ttt 11

I IO 1@ ] @ 1 N 12
4 REVISAO DELITERATURA ..ottt ettt ettt 13
RENDIMENTO ESPORTIVO ...ttt et sneeeannaee e 13

A RELAQAO DO ESTRESSE EO RENDIMENTOESPORTIVO .....ccovviiiiiiiieiiiiee e 15
TREINAMENTO FISICO ..ottt ettt anes 17
ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ESPORTE......cccovcieieeceeeeeeeee e 19
Importancia da equipe multidisciplinar N0 eSPOrte ......ccccuveeeveeeieiiiiiiiiiiiieee e 20
[SF=ToY=1 I Lo T o W[ oF=To Fo ] F-] Lo o R 22
Necessidade de ser educador fisico para o cargo detécnico esportivo ............ 23

O Papel das diferentes areas na equipe multidisciplinar ..........ccocceevviiieeeiniinnnn. 24
CONCLUSAD ...ttt 27

REFERENCIAS ..ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e ee e e eeeeee e 28



INTRODUCAO

Cada vez mais tem crescido a busca pelo rendimento no esporte profissional.
Atualmente, as equipes esportivas profissionais sofreram algumas modificacfes quanto
a estrutura do material humano que gerenciava todos 0s aspectos que envolvem a
preparacdo do atleta. E nesse contexto que se insere a intervencdo profissional
multidisciplinar. Essa equipe multiprofissional €é composta principalmente por
profissionais de educacdo fisica, fisioterapeutas, nutricionistas, médicos, psicélogos
entre outros.

Até pouco tempo atras, as comissfes técnicas das equipes esportivas eram
basicamente formadas por profissionais de Educagcdo Fisica e atletas
aposentados.Contudo, com a busca constante pela performance e resultados, houve
uma ampliacdo da gama de profissionais envolvidos no alto rendimento, cada um
atendendo em sua especialidade, contribuindo para a constru¢éo dos resultados.

Guimaraes e Ciolac (2004, p. 660) afirmam que:

Para potencializar os beneficios e a seguranca da pratica regular de atividade
fisica, ha a necessidade de prescricao individualizada e planejada de exercicios
fisicos para o desenvolvimento de capacidade cardiovascular, forca, resisténcia
muscular, e flexibilidade articular. Devem-se levar em conta as metas,
necessidades, capacidades iniciais, a histéria clinica do paciente e as doencas

associadas.
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Deste modo, a articulagdo do conhecimento entre as disciplinas é importante
para um melhor desempenho, pois essa integracdo promove a compreensao das
emocfes e comportamentos dos sujeitos envolvidos na préatica competitiva. Além de
permitir um aperfeicoamento técnico dos atletas, uma equipe composta por varios
profissionais de diferentes areas permite uma investigacdo de fendémenos psicologicos
gue possam diminuir ou aumentar o rendimento do atleta. (GOUVEIA, 2001;
EPIPHANIO, 1999).

Nesse interim, o Educador Fisico — por ser um profissional conhecedor do
esporte em todas as suas vertentes — ao fazer parte de uma equipe multidisciplinar,
contribui para o rendimento do atleta de forma efetiva e eficaz, pois o seu conhecimento

relacionado ao esporte possibilita ao profissional, estratégias especificas



individualizando o treinamento de acordo a modalidade e o atleta. (VIEIRA; STUCCHI,
2007).

Ressalta-se, desta maneira, a importancia da integragéo de tais profissionais
para que as equipes esportivas possam se amparar em um trabalho especializado,
contribuindo para a evolucdo dos atletas e, consequentemente, da equipe como um
todo. (ANTONELLI et al. 2016). Deste modo, o saber atuar refere-se a alocar acdes e
procedimentos necessarios para os resultados almejados, por isso € que se demanda a
necessidade do entendimento do atleta na sua integralidade.

Este trabalho entra como um meio de esclarecimento da relevancia da equipe
multidisciplinar no processo de desenvolvimento do atleta para o alcance do maximo
desempenho, visando a preservacao da saude do mesmo. Para o alcance dos objetivos
do estudo, foi feita entdao uma revisao de literatura, em busca de diferentes estudos que
abordassem o efeito da atuacdo de diferentes profissionais no desenvolvimento do
atleta, levando em consideracéao principalmente fisioterapeutas, psicélogos do esporte e

o educador fisico.
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2 OBJETIVOS

OBJETIVOGERAL

Discorrer sobre a importancia da integracdo de uma equipe multidisciplinar
no rendimento esportivo.

OBJETIVOSESPECIFICOS

= Apresentar a contribuicdo da atuacdo de educadores fisicos, psicélogos,
fisioterapeutas, médicos e nutricionistas no desenvolvimento esportivo;

= Mostrar o beneficio no desempenho dos atletas quando acompanhados por
educador fisico, psicélogo, fisioterapeuta, médico e nutricionista,

» Mostrar a importancia da atuacao de profissionais especializados na preparacédode
atletas.



12

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata de uma pesquisa bibliografica. Prodanov e Freitas
(2013) conceituam uma pesquisa bibliografica € elaborada a partir de material ja
existente, ou seja, por meio de livros, artigos cientificos, publicacdes em periodicos,
monografias, dissertacdes, internet, entre outros.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de caréater qualitativo que ressalta a
atuacao das equipes multidisciplinares e da importancia do educador fisico inserido
nesse contexto, e que foi realizada por meio da leitura de artigos e periodicos
publicados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da
Saude (BVSms) e documentos eletrénicos disponiveis em bases governamentais
oficiais que estédo de acordo com o tema abordado.

Foram estipulados como critérios de inclusdo publicagdes em lingua portuguesa,
completas e coerentes com a temética deste estudo. Prioritariamente o delineamento
temporal das referéncias pesquisadas contemplaram os ultimos oito anos, e quanto a
procedéncia: sdo 42 referéncias de artigos cientificos; 01 dissertacao; 02 referéncias
legislativas; 03 livros digitais.

Apos a leitura de todas as publicacdes pertinentes, o presente trabalho passou
a ser elaborado por topicos, por meio do emprego da selecdo de fontes e dos

conteudos que foram abordados.
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4 REVISAO DELITERATURA

RENDIMENTO ESPORTIVO

Explicar o que € um rendimento esportivo ndo é simples, Massuca e Fragoso
(2010) demonstram que a principal dificuldade na definicdo de rendimento esta no
fato que esse conceito possui carater multidimensional, portanto, tem uma estrutura
dindmica e interativa na qual todos os pontos contribuintes sdo importantes, sendo
dificil de hierarquizar.E importante reconhecer o esporte como um conjunto complexo
de elementos para depois se analisar o rendimento em especial.

Assim, buscam-se pontos em comum para se conceituar o rendimento no
esporte, e entre eles o mais comentado: o resultado. Este ocorre por meio da
exploracdo maxima das capacidades individuais e coletivas, bem como a apuracao
dos pontos positivos e negativos, e com isso a superagao daqueles pontos frageis e a
ampliacéo dos pontos desejaveis. (RUBIO, 2004).

Deste modo, o rendimento esperado é sempre 0o maximo, ndo se busca a
medida do possivel, pois esse objetivo é trilhado por meio de investimentos e meios
técnicos planejados, de modo que possa proporcionar os subsidios para se ter o
melhor resultado dentro de uma dada categoria. Os frutos dessa busca tém
fundamental importancia ndo s6 para o atleta, mas para todos aqueles que estdo
envolvidos nesse contexto para alcancar esses fins. Em suma, o rendimento é o
desempenho que se espera apds a utilizacdo de instrumentos voltados a essa
finalidade. (VAZ, 2001).

Para a obtengcdo dos resultados esperados desenvolvem-se técnicas
especificas de acordo com a demanda da categoria esportiva e a capacidade do
atleta.Esta especificidade é fundamental para melhorar o desenvolvimento, pois como
dito anteriormente, utiliza-se ferramentas, que no esporte € o proprio corpo do atleta, e
por isso o dominio do corpo e o treinamento correto de forma a explorar a total
capacidade do individuo é que fazem a diferenca e trazem aquilo que se espera
guando se fala em rendimento esportivo, o0 resultado. Além disso, ha que se falar
também em numeros e progressos quantificaveis para serem demonstrados a todos
aqueles que se envolvem na busca pela obtencdo dos melhores resultados. (BRACHT,
2000; VAZ, 2001).
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Meira, Bastos e Bohme (2012), em uma analise da estrutura organizacional do
esporte de rendimento no Brasil, demonstraram o0s varios niveis de implantacéo,
operacionalizacéo e controle que ocorre principalmente por meio de clubes, entidades
esportivas, associacOes e federacdes. Nesta pesquisa, 0s critérios para a obtencao
do sucesso nos resultados sdo mostrados através de pilares hierarquizados e
fundamentados nos fatores criticos de sucesso. De acordo com o0s autores, a
finalidade dessa estrutura empirica é avaliar o indice de Desenvolvimento Esportivo
de cada nacéao, fundamentado na comparacéo dos niveis de desenvolvimento.

Esse indice de Desenvolvimento Esportivo apontado na pesquisa de Meira,
Bastos e Bohme (2012), decorre de uma espécie de sistematizacdo de critérios para
analise dos sistemas esportivos que resultam no sucesso do esporte de rendimento.
Neste segmento, avaliam-se os resultados obtidos e prop6em-se modelos tedricos
para andlise da estrutura esportiva. Dessa forma o indice de Desenvolvimento
Esportivo faz uma comparacdo de cada fator considerado influente no sucesso
esportivo de cada nagao.

O desenvolvimento de um atleta requer uma sistematizacdo de critérios
importantes, de modo que melhorem suas capacidades fisicas, motoras e
coordenativas, objetivando a analise dos fatores criticos da sua aptidao.

Desta forma, fica claro que um profissional apenas nao é capaz de dominar
todas as ciéncias envolvidas nesse processo. Isso porque é amplamente aceito que
na vasta maioria das modalidades esportivas ndo ha uma unica competéncia que
caracterize a modalidade, mas sim, um conjunto de capacidades que é determinante
para um elevado rendimento esportivo, e nesse interim, mostra-se de grande
relevancia a utilizacdo de varias técnicas, e meios para potencializar os treinamentos
vindas das mais diversas areas. (ROSCHEL; TRICOLI; UGRINOWITSCH, 2011).

O processo de evolugao do alto rendimento se baseia em um planejamento no
qgual tem por finalidade reforcar as capacidades de desempenho, com o objetivo de
obter ganhos em agilidade, rapidez e velocidade, dentro das necessidades de cada
esporte.

A partir das necessidades inerentes a cada modalidade e individuo, € realizada
associacdo do rendimento do atleta com sua trajetdria de treinamentos esportivos.
Esta relacdo é ressaltada no estudo feito por Ferreira et al. (2012), no qual diz que
para atingir niveis excepcionais de desempenho devem ser levadas em conta

inUmeras variaveis como: influéncia familiar, a modalidade esportiva, a influéncia do
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treinador, e em destaque a relagdo da habilidade mental e competéncia atlética. E,
ainda, salientado que todos os estagios necessitam de um comportamento capaz de
se adequar as pressdes sofridas para obtencdo de resultados e estresses gerados
pela exigéncia por melhora do desempenho.

Neste sentido, é possivel observar a relevancia de se fazer o elo entre a
capacidade fisica, mental com o rendimento, ficando evidente a importancia de se
levar em conta os potenciais estressores quando o assunto abordado for relacionado
ao rendimento, haja vista que esse evento € percebido de modo diferente em cada
individuo. Sendo assim, um evento podera ser estressante para uma pessoa em
determinada situacéo e influenciara diretamente nos seus resultados, e esse mesmo
evento podera ser indiferente para outro individuo ndo alterando em nada o seu
desempenho. (JUNIOR, 2002).

Além das vertentes relacionadas aos profissionais envolvidos no treinamento
fisico, torna-se essencial a vigilancia das condi¢cdes de estresse submetidas ao atleta,
pois um excesso de estimulo podera distrai-lo ao passo que um nivel baixo de
estresse pode nao ser suficientemente capaz de alertar o atleta e deste modo podera
prejudicar seu desempenho. (VERARDI et al.,2012).

Foge do escopo do presente trabalho a discussdo exaustiva de todos os
topicos envolvidos na obtencdo do aumento do rendimento de um atleta, no entanto
serdo mostrados de forma sucinta alguns pontos relevantes envolvidos nessa
tematica tais como: estresse, treinamento fisico, equipe envolvida no processo de

treinamento e, em especial, o papel do Educador Fisico nessa equipe.

A RELACAO DO ESTRESSE E O RENDIMENTOESPORTIVO

A competicdo esportiva tem o significado de desafio e luta, sendo a forma
méaxima de expressdo do esporte como fenémeno cultural e social. E a principal fonte
causadora de estresse em atletas, e por isso se faz necessério ter qualidades pessoais
como personalidade, atitudes, motivos, capacidades e habilidades, e € por meio
desses requisitos centrados no processo competitivo que se pode entender a
competicho como um processo complexo e que exige do atleta requisitos
fundamentais para a obtenc&o do sucesso desejado. Com isso, surge a possibilidade

de vivenciar situagdes provocadoras do estresse, as quais poderdo afetar
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significativamente seu desempenho tanto de um modo positivo, quanto de um modo
negativo. (ROSE JUNIOR, 2002).

Nessa linha de pensamento R€é, Rose Junior e Bohme (2004) nos esclarece que
o termo estresse pode ser entendido como um desequilibrio entre demanda e
capacidade de resposta. Podendo essa demanda ser fisica ou psicologica. Dessa
forma quanto mais importante for o evento, maior o estresse, e nessa perspectiva
verifica-se que as situacOes causadoras de estresse sdo mais acentuadas no desporto
de alto rendimento, ja que geralmente, essa linha de esporte leva o atleta a atuar no
limite de suas possibilidades.

Para que esse estresse nao seja a fonte de perdas no resultado é necessario
gue o atleta seja um competidor efetivo e regular, destacando-se dentre aqueles que
praticam uma determinada modalidade esportiva. Isto pressupde superar 0s mais
elevados niveis de exigéncias fisicas, técnicas, taticas, psicoldgicas, etc. Para tornar-
se este tipo de atleta os requisitos sdo muito maiores, havendo a necessidade de se
ultrapassar limites de forma mais rigorosa que um cidaddao comum. Desta forma temos
mais uma variavel na qual as insercdes de profissionais de varias areas podem
contribuir significativamente na obtencdo de melhores resultados. (ROSE JUNIOR;
DESCHAMPS; KORSAKAS, 1999).

Vale lembrar que o estresse € uma situacao natural que faz parte ndo sé do
esporte, mas também de muitas outras areas do cotidiano das pessoas e promove
além das alteracdes psicoldgicas do atleta como atencéo, ansiedade, motivacao entre
outros. Decorrente do estresse ocorre alteracdes fisiologicas como a liberacdo de
glicocorticoides pelo coértex adrenal, principalmente do cortisol, que possibilita o
aumento glicemia. Os niveis desse horménio no sangue, em situacbes preé-
competitivas, poderdo ser um indicador de niveis de estresse, podendo causar algum
tipo de reacdo que sera Util ou ndo. (GIRARDELLO, 2004).

Adentrando nos aspectos empiricos, observa-se que niveis elevados de
estresse estdo relacionados a inseguranca, a intranquilidade, ao aumento da
ansiedade-estado, a depressdo e a maior suscetibilidade a infec¢des, além de criar
deéficits de atencdo e aumento da tensdo muscular, o que reduz a flexibilidade, a
coordenacdo motora e a eficiéncia muscular — diminuindo dessa forma o seu
rendimento. Em contrapartida, niveis muito baixos podem né&o provocar uma ativacao
de alerta adequada que sirva de estimulo e motivacdo ao atleta para responder de

forma correta e adaptada a situacao, sendo, portanto, essencial o equilibrio dos niveis
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de estresse para que o atleta consiga alcancar seu melhor desempenho. (SEGATO et
al., 2010).

Dentro desse contexto, observa-se a importancia de entender a maneira como
os fatores psicoldgicos influenciam no desempenho fisico. Ademais, também se pode
notar que a compreensdo de como a participagdo nessas atividades afeta o
desenvolvimento emocional, a salde e o bem-estar de uma pessoa no ambiente
esportivo.Estes sdo desafios que profissionais envolvidos na preparacdo de atletas,
em especial o psicologo do esporte, precisam superar para que se possa chegar a um

resultado satisfatorio.

TREINAMENTO FiSICO

Podemos definir “treinamento fisico” como a relagao entre o processo/resposta.
Com relag&o ao processo destaca-se a repeticéo regular de exercicios fisicos, de
modo que as respostas sdo manifestadas por meio de alteracdes anatémicas,
fisiologicas, bioquimicas e funcionais de acordo com a modalidade esportiva em
guestdo. (MOREIRA et al., 2010).

Borin et al. (2011), ao avaliar os efeitos do treinamento no periodo preparatoério
em atletas profissionais de futebol, apontam diversos métodos que podem ser
utiizados em um treinamento, essa diversidade decorre da peculiaridade de cada
modalidade e de cada atleta.Deste modo € necessaria uma estruturacdo do
treinamento, alicercado pela periodizagdo, dindmica das alteragbes das capacidades,
adaptacbes e respostas aos estimulos empregados. A necessidade dessa
sistematizacdo das metodologias tem em vista os procedimentos que demonstrem em
longo prazo, o aumento do rendimento do atleta.

Ainda considerando o trabalho de Borin et al. (2011), percebe-se que o
treinamento fisico € algo relacionado a sistematizacdo de metodologias — como
mencionado em seu trabalho — e contextualizando esse termo poderiamos definir
sistematizacdo como sendo a criacdo de métodos de treinamento a partir de
experiéncias praticas concretas. Sendo assim, o treinamento € uma espécie de
reconstrucdo embasada em conhecimentos e experiéncias, que se encaixam

perfeitamente dentro das prerrogativas do Educador Fisico.
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Saindo do escopo do gerenciamento dos treinos e adentrando nos aspectos
fisiol6gicos do treinamento, grande parte da literatura descreve sobre as adaptacdes
fisiologicas provenientes do trabalho de forca. Como o0 resultado esperado € a
mudanca fisiologica, o musculo devera ser submetido a uma sobrecarga de esforgo
acima daquela em que ele habitualmente esta acostumado a suportar. Dessa forma, o
estimulo ira favorecer um desgaste, o que resultara na necessidade de tempo para a
sua recuperacéao.

Quando o musculo é submetido a sucessivos estimulos, ocorre uma
adaptacao e dessa forma um aumento de sua capacidade de gerar for¢ca, sendo neste
ponto em que a concatenacao entre o gerenciamento de metodologias adequadas e
fisiologia se tornam relevantes na obtencdo dos resultados positivos. Dentro dessa
l6gica, alguns autores propuseram um modelo teérico baseado no argumento de que
as adaptacodes fisiologicas induzidas pelo treinamento decorrem de estresse imposto
ao organismo (carga interna) que sera determinada pela carga externa (relacionado ao
treino prescrito). (NAKAMURA; MOREIRA; AOKI, 2010).

Seguindo esse argumento poderiamos definir a carga interna de treinamento
como sendo respostas fisiologicas que o organismo do individuo apresenta em funcéo
do treinamento efetuado. Essas alteracBes sdo dependentes das caracteristicas
individuais dos atletas tais como resisténcia fisica, sexo, idade, predisposicoes
genéticas, condi¢cBes psicologicas etc. O monitoramento da carga interna geralmente &
realizado pela resisténcia muscular e a percepcao subjetiva do esfor¢co. (FREITAS;
MILOSKI; BARA FILHO, 2015).

Ja a carga externa refere-se a eficacia e efetividade do treino prescrito que
fara a diferenca no desempenho do atleta. Deste modo, programas de treinamentos
sdo desenvolvidos de acordo com a experiéncia do treinador juntamente com a
insercdo de métodos cientificos adotados no desenvolvimento de programas de
treinamento, inserindo a equipe multidisciplinar que faz parte do ponto chave da
obtenc&o de resultados. (QUINTAO et al., 2012).

E possivel entender o treinamento fisico como sendo o equilibrio de fatores
relacionados a capacidade fisica do atleta e as técnicas empregadas nos treinos, de
modo que se consiga obter o maior ganho de rendimento possivel com o menor nivel
de desgaste. (ROSCHEL,; TRICOLI; UGRINOWITSCH, 2011).

Nessa linha Paoli, Silva e Soares (2008), ao explanarem sobre a formacéo de

talentos no futebol, fazem uma analise do treinamento na qual ora observa de forma
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objetiva como condi¢cBes estruturais, fisicas, administrativas, ora analisa vertentes
subjetivas como aspectos psicologicos como a capacidade de lidar com estresses e

pressdes e etc.

ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ESPORTE

Além dos recordes e rendimentos almejados por todos aqueles envolvidos no
fenbmeno esportivo, é necessario entender o esporte como um conjunto complexo de
elementos que envolvem nédo sO o atleta, mas também o espectador, a torcida, 0os
profissionais responsaveis pelo treinamento e até mesmo 0s patrocinadores inseridos
nesse contexto. (RUBIO, 2004).

Observa-se que o0 esporte se trata de uma estrutura complexa na qual é
necessaria uma compreensdo correta de suas multiplas vertentes. Técnicos,
treinadores e atletas buscam conseguir melhor desempenho em competicdes e
aprendem, entre outras coisas, modos de manejo e enfrentamento do estresse
competitivo, controle da concentracdo e incremento das habilidades fisicas por meio
de metodologias individualizadas de acordo com o nivel e o rendimento exigido por
determinada modalidade. (RUBIO, 2007).

Dessa forma para se alcancar os objetivos mais amplos dentro de uma
perspectiva ampliada sobre o treinamento esportivo, se faz necessaria uma analise
minuciosa a fim de promover uma inter-relacdo entre as especificidades do
treinamento. Neste sentido, em um ambiente esportivo, na qual se espera do atleta o
seu melhor rendimento, muitos comportamentos sofrem influéncia de fatores
psicolégicos e, consequentemente, afetam o rendimento. (VIEIRA et al., 2008).

Nesse contexto, um estudo realizado por Minelli, Soriano e Favaro (2009)
sobre a atuagcdo do educador fisico em equipes multiprofissionais, destacou que os
problemas que a sociedade se defronta sdo tdo complexos que nenhuma profissao,
isoladamente poderia ter a pretensédo de resolvé-los efetivamente.

No esporte de alto rendimento ndo € diferente, o trabalho em equipe no
treinamento de atletas beneficia o preenchimento de lacunas existentes nos diversos
aspectos da vida humana: social, fisico, psicolégico, psiquico, entre outros. Pode-se
dizer que: a partir do momento que se reconhecem as tarefas especificas realizadas
por um grupo profissional, se reconhece também o surgimento de outra especialidade

para denotar a diferenca entre as duas, e distingui-las a partir de habilidades e
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conhecimentos distintos. Por exemplo, quando se quer resolver uma situa¢céo nova, 0s
profissionais buscardo informacdes em uma ciéncia ou técnica sobrevindas de outras
areas para emitir um parecer acerca desse problema, assim, cada profissdo apresenta
a solucao para um problema sobre uma perspectiva diferente. (MINELLI, SORIANO e
FAVARO, 2009).

Importancia da equipe multidisciplinar no esporte

A ciéncia do treinamento esportivo destaca que a melhora do desempenho de
um atleta depende da interacdo de diversos fatores. Nesse sentido, os fatores fisicos,
técnicos, taticos e psicoldgicos sdo componentes determinantes e intervenientes para
um bom desempenho esportivo. Também é importante considerar os periodos de
treinamento e competicdo enquanto norteadores para um planejamento adequado do
treinamento esportivo. (NOCE; SIMIM, 2009).

Deste modo, ao se fazer um planejamento, € necessario avaliar as multiplas
variaveis que afetam o desempenho do atleta. A selecdo e treinamento de atletas que
requerem altos rendimentos necessitam de especialidades distintas de modo que se
possam selecionar individuos com capacidades fisicas e mentais consistentes com o
gue se exige em competicdes de alto nivel, dai a importancia da atuagcdo conjunta do
educador fisico, psicélogos médicos, fisioterapeutas entre outros. (BRANDT et al.,
2014).

Partindo desse principio de uma atua¢c&do conjunta, Montagner e Silva (2003)
discorreram sobre a selecdo de talentos por meio de “peneiras” no futebol, colocando
essa selecdo como um processo pedagOlgico e metodolégico que requer tempo
suficiente para ensinar, treinar e selecionar individuos que se apresentam superiores
nas qualidades especificas para o esporte, executada por alguns anos e por diversas
etapas. O estudo mostrou a importancia de uma cooperacdo mutua em equipes
multidisciplinares do ramo, cada um na sua area, mas unidos— professores de
educacédo fisica, técnicos, meédicos, nutricionistas, psicologos e administradores
esportivos —, resultando em um sistema de selecdo que garanta renovacdes e
aumento no desempenho atlético de alto nivel.

Rose Junior (2002) analisou vertentes relacionadas as situagdes causadoras
de estresse no Basquetebol de alto rendimento e discorreu sobre os fatores

competitivos que influem nos resultados dos competidores. Nesse estudo o autor
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aponta a importancia de um treinamento composto por profissionais especializados, a
fim de proporcionar téticas baseadas em enfoques nos fatores individuais e
situacionais.

Caso fossem segmentados esses enfoques como sugerido pelo autor,
poderiamos correlacionar fatores individuais como sendo relacionada a capacidade
fisica, habilidade técnica, lesbes, medo de decepcionar pessoas e falta de repouso.
Por sua vez, os fatores situacionais seriam como situacdes relacionadas a aspectos
especificos de jogo, técnicos, arbitragem, companheiros de equipe e treinamento
inadequado etc.

Noce e Samulski (2002) relatam que os fatores individuais como o0s
provenientes das maiores vulnerabilidades relacionados aos resultados, e explicam
gue no esporte é observado, frequentemente, que os atletas sdo submetidos a
diversos tipos de pressdo (torcida, resultado, tempo, cobranca do técnico e
companheiros, entre outras). Ademais, seu rendimento esta relacionado com a sua
capacidade de que exigem do atleta habilidade, precisdo e regularidade.

Elencando essas necessidades, anteriormente descritas, Pujals e Vieira (2002)
mostram a importancia e a efetividade de se trabalhar com varios profissionais
envolvidos para se obter o maximo de rendimento possivel. Sendo assim, € nitido que
0 resultado no esporte depende ndo s6 do treinamento fisico, mas também do
treinamento psiquico, capaz de prover ao atleta a capacidade de se manter no seu
estado emocional adequado influindo positivamente nos resultados finais.

Diante do exposto verifica-se que atletas treinados por profissionais de
diferentes especialidades possuem maiores capacidades de lidar com o estresse
esportivo, bem como uma diminuicdo substancial nas lesdes causadas por
treinamentos exaustivos. Margues e Oliveira (2002) mostram em seu livro a correlagéo
do alto rendimento e sucesso no esporte com a aplicagdo de conhecimentos cientificos
para a formacéao de atletas, demonstrando que hoje ja ndo basta a preparacao técnica,
tatica e fisica, € necesséria uma infraestrutura muito mais complexa que cuide de
outros aspectos. Entre eles a capacidade motora do atleta e a influéncia do seu estado
emocional no momento da exaustao.

Dessa maneira, torna-se evidente a necessidade da integracdo dos diferentes
membros que compdem uma equipe multidisciplinar esportiva. Por meio dessa
importante aproximacdo na relacdo profissional é que se permite elucidar os aspectos

inerentes a melhoria da performance e propiciar a manutencao do rendimento do atleta,
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demonstrando uma tendéncia a interdisciplinaridade, uma vez que as diversas

subéreas convivem se somam. (RUBIO, 1999; VRETAROS, 2002).

Papel do EducadorFisico

O Educador Fisico € um profissional especialista em atividades fisicas em todas
as suas manifestacdes (ginasticas, exercicios fisicos, jogos, desportos, lutas, dancas,
entre outros). O seu proposito é auxiliar no desenvolvimento da educacéo e da saude,
contribuindo para a aquisicdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de
desempenho e condicionamento fisico. (DIAS et al., 2007).

De uma maneira mais geral podemos dizer que o papel do educador fisico é
orientar quanto aos exercicios mais indicados caso a caso, a fim de ter certeza de que
a pratica do exercicio promovera beneficios a saude. Além disso, esse profissional
possui uma autonomia que consiste (entre outros) na execucdo de acdes e tarefas
realizadas.Neste sentido, ele determina o que faz e como faz a selecdo e
planejamento das atividades, atingindo seu objetivo promovendo a evolugéo do atleta
de modo que sua salde seja mantida ou melhorada.(MINELLI; SORIANO; FAVARO,
2009; RODRIGUES; BUSTAMENTE; REIS,2014).

Reforcando o papel do educador fisico, a lei 9.696, de 1° de setembro de 1998,

gue regulamenta a profisséo, em seu artigo 3° afirma:

Compete ao educador fisico coordenar, planejar, programar, supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos
nas areas de atividades fisicas e do desporto. (BRASIL, 1998, p.1).

Complementando com a Lei supracitada a Resolu¢céo N° 46 de 18 de fevereiro
de 2002 do Conselho Federal de Educacado Fisica (CONFEF), que dispde sobre a
intervengéo do profissional educador fisico, esclarece que esse profissional tem como
finalidade precipua o propésito de prestar servicos que favorecam o desenvolvimento
da educacado e da saude, contribuindo para a capacitacdo e/ou restabelecimento de
niveis adequados de desempenho e condicionamento fisico dos seus beneficiarios.

Seus conhecimentos cientificos, técnicos, pedagdgicoseético-
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profissionaisfavorecemaprestacdodeumaintervencéo adequada e eficaz nas diversas
manifestacdes da atividade fisica.

Nesse interim, Roble, Moreira e Scagliusi (2012) discorrem sobre questfes
cruciais quanto a sua efetivacdo do Educador Fisico no ambito esportivo. A insercéo
desse profissional nesse campo € uma construgcdo de um saber/fazer, na qual sua
atuacao direta com o competidor promove mecanismos de tentativa e erro até que se
chegue ao resultado esperado, e dessa forma trilhe suas metas de modo a explorar da
melhor maneira o potencial do atleta viabilizando o aprimoramento ndo s6 da atuacéo
do atleta, mas também do proprio educador fisico como treinador.

Nessa trajetéria, observa-se que durante o treinamento de um atleta os
obstaculos mais recorrentes sdo a falta de suporte técnico completo e regular —
treinadores, preparadores fisicos, nutricionistas e outros — e a falta de planejamento e
estrutura em longo prazo. Nesse ambito o educador fisico torna-se o ponto chave para
o desenvolvimento do atleta em todas as fases, com o acompanhamento desse
profissional se busca o objetivo ao qual se dedicam com afinco.(PERES;
LOVISOLO,2006; VALLE, 2003).

Deste modo, Ré, Rose Junior e Bohme (2004), exibem de modo pertinente a
correlagdo da exceléncia do resultado esperado combinado ao conhecimento e
experiéncia dentro de um determinado dominio o que esta perfeitamente dentro das
capacidades do educador fisico.

Tudo isso requer um trabalho arduo, planejado e organizado rigorosamente,
num processo de treinamento especializado, visando o aperfeicoamento fisico, técnico,
tdtico e psicologico para alcancar os resultados e manté-los. (ROSE JUNIOR;
DESCHAMPS E KORSAKAS, 1999).

Em adicdo, evidencia-se a importancia da atuacdo do profissional educador
fisico dentro do esporte mostrando a sua influéncia significativa no desenvolvimento da
formacdo individual do atleta, além de conhecer as principais estratégias apontadas

pela ciéncia para elaboracdo de um treinamento fisico seguro e eficaz.
Necessidade de ser educador fisico para o cargo de técnico esportivo
A insergéo do profissional educador fisico capaz de compreender a totalidade

de movimentos corporais executados em diversas praticas esportivas € fundamental

na especialidade técnica esportiva.
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Isso porque nesse ramo é comum vermos o educador fisico concorrendo na
maior parte das vezes com pessoas sem formacdo especifica ou profissionais
possuidores de outras profissdes. Comumente observam-se pessoas trabalhando
como técnicos de futebol, voleibol e muitas outras modalidades esportivas sem sequer
possui curso superior. Na maioria das vezes sdo ex-atletas que inclusive atuam como
professores em funcbes especializadas como técnico, preparador fisico, treinador etc.
(GALINDO, 2005).

Os argumentos para que os educadores fisicos atuem como profissionais
técnicos no esporte estdo ancorados na premissa de que um graduado em educacao
fisica possui o conhecimento das dimensfes esportivas e do atleta inserido nessa
prética.

A influéncia exercida pela interagdo técnico-esportivo/atleta esta intimamente
ligada a performance do individuo. E importante saber explorar cada ponto do atleta de
modo que haja um sinergismo entre as capacidades fisicas do individuo com o
conhecimento do educador fisico em uma modalidade.

Destaca-se dessa maneira o papel do técnico esportivo que diante de seus
comandados, disp6e de uma contribuicdo importante e decisiva, pois € por meio dela
gue se da a dinamica da relacdo do atleta com o esporte. (MORENO e MACHADO,
2004).

Mais um ponto a ser considerado sdo as variaveis de um contexto esportivo
gue tornam evidente a necessidade da insercao do educador fisico na especialidade
de técnico esportista. O esporte profissional exige profissionais qualificados que
consigam enxergar as necessidades multiplas do ambiente esportivo. Desse modo, o
educador fisico consegue contribuir com a sua capacidade técnico-cientifica para
interagir com o complexo sistema de préticas de preparacdo e competicdo esportiva.
(BALBINO WINTERSTEIN, 2008)

Lembrando que quando um educador fisico atua como técnico ele esta
trabalhando dentro da sua éarea de conhecimento. A sua formacdo permite a
identificacdo de variaveis relevantes de uma forma ampla, e deste modo, € ele quem
define, ou aponta as necessidades significativas na qual ele mesmo podera resolver ou
encaminhar para outro profissional especializado dentro da equipe multiprofissional.
(VIEIRA; STUCCHI, 2007).

O Papel das diferentes areas na equipe multidisciplinar
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O estresse competitivo € um dos fatores psicolégicos mais determinantes para o
desempenho esportivo, pois os atletas sdo submetidos as mais diversas pressoes
competitivas e precisam superar limites de forma vigorosa mantendo a efetividade e a
regularidade do seu desempenho diante dos mais elevados niveis de exigéncias
fisicas, técnicas e tacticas. (STEFANELLO, 2007).

Surge entdo a necessidade da intervencao psicologica para quebrar algumas
barreiras que interferem diretamente no desempenho, como a expectativa de eficacia
pessoal, recordes a serem superados, excesso de confianga, falta de confianca e etc.
Essas barreiras, que muitas vezes sdo impostas pelo préprio atleta, podem impedir até
o0 mais dotado de realizar a pratica com seu potencial maximo na competicao
desportiva. (CRUZ; VIANA, 1996).

Deste modo, Peres e Lovisolo (2006) reconhecem a preparacdo psicolégica
como forma de contribuicdo para a motivacdo, controle de fatores emocionais,
mediador dos relacionamentos na equipe entre outros.

Frente a regulacdo subjetiva desse contexto é que a psicologia reflete no
treinamento do atleta interferindo diretamente no dia a dia, no processo de
aprendizagem e rendimento, bem como, na capacidade de persisténcia para superar
problemas e desafios dentro e fora do esporte, minimizando ao maximo as
interferéncias prejudiciais dos aspectos emotivos no resultado do desempenho.

Adentrando ao ramo da Fisioterapia Desportiva, Neto e Preis (2005) denotam
essa area como sendo um ramo promissor de atuacdo do profissional fisioterapeuta na
atualidade, e esta envolvida como uma ferramenta durante o processo de reabilitacdo
otimizada do sistema musculoesquelético na maioria das lesées desportivas.

E importante ressaltar que os esportes de alto nivel determinam padrées
corporais que extrapolam barreiras de uma rotina de exercicio comumente observada
no dia a dia. Estas peculiaridades resultam em alteracfes musculoesqueléticas que
estdo associadas a eficiéncia do gesto desportivo, porém, em longo prazo, podem
evoluir para processos moérbidos que limitam a pratica de atividades fisicas regulares.

Dai a importancia do acompanhamento do fisioterapeuta nas situacdes de
sobrecarga de treinamento observada em esportes de alto rendimento que provocam
um processo de adaptacdo organica resultando em efeitos deletérios para a postura,
com alto potencial de desequilibrio muscular. (JUNIOR; PASTRE; MONTEIRO, 2004).
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Portanto a importancia do papel do fisioterapeuta, dentro da equipe
multidisciplinar esportiva, se revela por meio da avaliacdo clinica e funcional
individualizada do atleta, colaborando com o treinamento de modo que os atletas e
respectivos treinadores possam ser orientados quanto aos possiveis desequilibrios
musculares presentes e desempenho biomecanico do esporte em questado, otimizando
assim os resultados e prevenindo lesdes. (ALMEIDA, 1999).

Em se tratando area médica direcionada a atividade fisica, a atencao de
médicos especialistas em esporte agregado ao suporte de retaguarda nas diferentes
especialidades médicas € importante para situacdes eventuais de maior complexidade.
Os problemas de atencdo primaria e secundaria sdo abordados por esse especialista
que, além da avaliagcdo clinica, solicita os exames complementares e as avaliacdes
funcionais que julgar necessarias para a situacao e apos essas avaliagdes cabe a esse
setor realizar o seguimento desses individuos ao longo de seus treinamentos.
(HERNANDEZ, 2012).

Outro ponto relevante a se considerar dentro do treinamento é a contribuicdo
do nutricionista, haja vista que a nutricdo adequada é uma importante aliada para a
melhora do desempenho fisico e a capacidade de rendimento fisico e tem relacéo
direta com a ingestéo equilibrada de todos os nutrientes. (ALMEIDA et al., 2009).

Aléem da melhora do desempenho, o nutricionista esportivo atua no fator
prevencdo, pois existem distirbios decorrentes de falhas nos esquemas de
alimentacdao e reposicao hidrica, eletrolitica e de substrato energético, que prejudicam
sobremaneira a tolerancia ao esforco e colocam em risco a saude dos praticantes de
exercicios fisicos, podendo até mesmo causar a morte. (CARVALHO; MARA, 2010).

Desta maneira, o acompanhamento nutricional torna-se primordial no
desempenho do atleta, busca-se com a nutricdo adequada a reducdo de lesdes;
melhora dos depdsitos de energia; prevencao de fadigas; entre outros. O nutricionista
pode também prescrever suplementos nutricionais de acordo com a legislacao vigente
sempre que preciso, assim como efetuar atividades de educag&o nutricional e em
saude. Apesar da importancia do nutricionista na area esportiva, a atuacdo deste

profissional ainda é pequena. (BARCHET et al., 2009).
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CONCLUSAO

A intervencdo do educador fisico € peca chave de um treinamento esportivo,
pois é esse profissional que atuard na orientacdo relativa aos exercicios mais
indicados casa a caso. Ademais, este possui conhecimento especifico das
modalidades do esporte contribuindo para a capacitacdo e reestabelecimento do
desempenho e condicionamento fisico.

O psicélogo colabora minimizando os efeitos causados pelo estresse esportivo,
esse profissional atua tanto no treinamento do atleta quanto a superacgao, capacidade
de persisténcia, motivagao entre outros que influem no rendimento.

O fisioterapeuta promove a qualidade de processos de reabilitacdo, além disso,
atua nas corregcdes posturais eventualmente prejudiciais na rotina do exercicio,
trabalhando ndo sé no tratamento de lesées como também na prevencao.

A medicina esportiva viabiliza o suporte médico em atengdo primaria e também
casos mais complexos. Atua também na prevencdo solicitando exames e outras
avaliacdes necessarias.

O nutricionista possibilita a adequada nutricdo do individuo atleta, visando o
contexto especifico em que este atua, oferecendo subsidio para a incremento da
capacidade fisica do mesmo, permitindo a melhora da saude pela promocédo do
adequado funcionamento das funcdes fisiol6gicas corporais, como o ciclo hormonal
natural do organismo, favorecendo a recuperacdo apds cada treino, diminuicdo do
estresse, etc.

O treinamento de uma equipe requer uma compreensao correta de todas as
vertentes envolvidas, pois se trata de uma estrutura complexa que demanda o trabalho
especializado de profissionais como médico, fisioterapeutas, nutricionistas, psicologos
e educadores fisicos em especial. O beneficio trazido pelo treinamento acompanhado
por equipes multidisciplinares possibilita o diagnéstico de pontos relevantes em
distintas especialidades. Além disso, verifica-se que esses profissionais atuando

conjuntamente promovem um aumento no rendimento esportivo.
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