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RESUMO

A Educacado Fisica (EF) € considerada um movimento milenar que vem sendo
praticado desde o surgimento das primeiras civilizagcbes. Tem a capacidade de
fortalecer tanto o fisico como o mental no intuito de proporcionar saude. A
Educacédo Fisica Adaptada (EFA) consiste em uma subarea da EF que atende de
modo satisfatério pessoas com deficiéncias. S&o conjuntos de atividades
criteriosamente planejadas que tem o objetivo de atender as limitagcbes de cada
individuo. O esporte € um agente promotor de saude, agindo no desenvolvimento
psicomotor diminuindo as limitagées do corpo. O objetivo deste estudo € analisar os
beneficios que sdo adquiridos quando um individuo deficiente adere a uma pratica
fisica regular em sua rotina de vida. Quando praticada de forma irregular ou
exagerada, estas praticas fisicas apresentam efeitos negativos, 0 que compromete
a saude do individuo. A presenca de um profissional da area de Educacéo Fisica é

indispensavel no desenvolvimento de atividades esportivas para deficientes fisicos.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Educacao Fisica Adaptada, Saude.



ABSTRACT

Physical Education (PE) is considered an ancient movement that has been practiced
since the birth of the first civilizations. It has the capacity of strengthen both the
physical and the mental in order to provide health. Adapted Physical Education (EFA)
consists of a subarea of PE that caters satisfactorily to people with disabilities. They
are carefully planned sets of activities that aim to meet the limitations of each
individual. Sport is a health promoting agent, acting in the psychomotor development
decreasing the limitations of the body. The purpose of this study is to analyze the
benefits that are gained when a disabled individual adheres to a regular physical
practice in his or her life routine. When practiced in an irregular or exaggerated way,
these physical practices have negative effects, which compromises the health of the
individual. The presence of a professional in the area of Physical Education is

indispensable in the development of sports activities for the physically disabled.

Key words: Physical Education, Adapted Physical Education, Health.
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INTRODUCAO

As préticas esportivas fazem parte do ciclo do desenvolvimento humano, os
beneficios comecam com sua pratica na infancia e adolescéncia, pois a crianca ao
ter uma vida ativa, se torna um adulto ativo. (RIBEIRO, 2009).

“‘Deficiéncia fisica é todo comprometimento da mobilidade, coordenacao
motora geral ou da fala, causado por lesdes neurolégicas, neuromusculares e
ortopédicas ou ainda por ma formagdo congénita ou adquirida”. (TAGLIARI; TRES;
OLIVEIRA, 2006).

Contemporaneamente ha uma quantia crescente de deficientes fisicos
buscando maior qualidade de vida e longevidade. Entretanto, os deficientes
costumam ser mais sedentarios, dessa forma, o apoio da familia e dos amigos é
essencial para que estes adotem um estilo de vida ativo (ZUCHETTO, 2002;
RESENDE; GOUVEIA, 2011).

Os efeitos benéficos que a pratica de atividades esportivas tem sobre a vida
de um deficiente fisico € visivel, visto que a pratica regular proporciona a saude
como um todo, seja fisico, mental ou social, aléem de promover o lazer, mesmo que
estes ndo atinjam o mesmo grau de aproveitamento do restante da populacéo
(NOCE; SIMIM; MELLO, 2009).

De acordo com Martins e Rabelo (2008), a préatica de atividades motoras
permite que o deficiente fisico teste suas capacidades, estenda suas respostas
motrizes, evita deficiéncias secundarias, aprimora condicdes fisiologicas e,
consequentemente, melhora a autoestima e a insercéo do individuo.

O presente estudo tem o intuito de apresentar os beneficios da pratica
esportiva para a saude e qualidade de vida de deficientes fisicos. Quando se trata de
um deficiente a atencdo aumenta, visto que 0s exercicios devem ser adaptados as
suas necessidades. Fica evidente que esse grupo necessita de maior atencao vinda
dos profissionais de Educacdo Fisica, pois um exercicio realizado de maneira
incorreta pode agravar o quadro do deficiente fisico e trazer danos irreparaveis a sua
saude fisica. H4 uma grande demanda por esse tipo de atividade, entretanto, poucos

profissionais capacitados para esta demanda.



Assim como individuos sem deficiéncia, os deficientes fisicos podem se
tornar sedentarios, devido a mudancas no estilo de vida, o que pode ocasionar
problemas como obesidade, depresséo e disturbios do sono, o que pode levar a
outras enfermidades. A pratica de atividades fisicas possibilita que o deficiente fisico
sinta sensacdes e movimentos que ndo costumam sentir, seja pela questdo fisica,
ambiental e social. (NOCE; SIMIM; MELLO, 2009).

O esporte adaptado permite que deficientes fisicos se vejam ndo somente
como deficientes, mas como atletas. A pratica esportiva promove melhorias na
autoconfianca, autoconceito e autoestima. Além disso, auxilia na prevencao de
enfermidades, promove integracéo e inclusao social, propiciando assim melhoras no
bem-estar e qualidade de vida do deficiente. (CARDOSO, 2011; LEHNHARD;
MANTA; PALMA, 2012; GRUBANO, 2014).
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2 OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Descrever a importancia da pratica esportiva como agente motivador em deficientes
fisicos e na melhoria da qualidade de vida dos mesmos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Especificar a importancia do esporte na sociedade;

v’ Identificar os tipos de deficiéncia fisica e suas causas;

v Apontar a relagédo do sedentarismo com a deficiéncia fisica;

v' Definir Educacgéo Fisica Adaptada;

v' Discorrer sobre as modalidades esportivas nas Paralimpiadas;

v Relatar acerca da funcdo do Profissional de Educacédo Fisica nas Atividades

Fisicas Adaptadas.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo de literatura que tem suas bases em
artigos ja publicados que relataram acerca do tema neste abordado, sua
fundamentacao tedrica foi realizada baseada em materiais disponiveis em bancos de
artigos de sites de pesquisa documentais como: Google Académico, Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), além da Biblioteca Julio Bordignon, localizada na
Faculdade de Educagéo e meio Ambiente (FAEMA).

Foi utilizado um total de 52 literaturas, sendo eles artigos, livros, legislacoes,
relatorios, anais de encontros cientificos e homepages de 6rgdos governamentais,
gue foram encontrados atraves dos descritores: “deficiéncia fisica”, “esporte
adaptado”, “Educacao Fisica Adaptada”, “Jogos Paralimpicos”, “Adapted Physical
Education”, e “Professor Educacéao Fisica Adaptada”.

Foram selecionadas as literaturas publicadas a partir do ano 2000, e que
tivessem informagcdes pertinentes ao tema e que pudessem ser utilizadas neste
estudo.

Inicialmente realizou-se a leitura dos artigos encontrados, mantendo-se
somente aqueles que possuiam informagcdes que poderiam ser relevantes para este

estudo. Logo ap0s foi iniciada a escrita da revisao de literatura.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1. PRATICAS ESPORTIVAS NA SOCIEDADE MODERNA

Historicamente, a Educacdo Fisica escolar inicialmente buscava formar
individuos saudaveis que pudessem defender o pais em possiveis conflitos ou para
gue estes pudessem trabalhar durante longas horas. Apds essa busca pelo corpo
perfeito, o esporte passou a ser uma ferramenta para buscar talentos esportivos que
pudessem representar o pais em competicdes. A partir dai a Educacdo Fisica
escolar comegou a contar com esportes nas aulas, entretanto, o intuito ndo era
aprender as modalidades e o fendmeno esporte, mas aprender 0s gestos técnicos
necessarios para se tornarem atletas. (SALERNO; ARAUJO, 2008).

O esporte é considerado um dos maiores fendmenos sociais do século. No
setor educacional, varios beneficios podem ser obtidos, levando em conta os
processos e procedimentos utilizados, como cooperacdo, socializacdo, lideranca,
respeito, e outros, fazendo assim, do esporte, importante artificio para preparar
criancas e jovens para viverem em sociedade. Contudo, o esporte quando
trabalhado somente em busca da vitéria e competicdo, pode causar distlrbios na
vida de criancas e jovens. (MAIA, 2010).

A queda do interesse dos individuos em se deleitarem através da
participacdo em atos de violéncia fisica, e a preferéncia pela colaboracdo, mesmo
gue minima e sem violéncia entre os participantes, foram fatores determinantes para
o surgimento do esporte moderno. (MARQUES et al., 2009).

O esporte moderno se refere a atividade corporal de movimento com carater
competitivo, que surgiu na cultura europeia no século XVIII, e que assim, se
expandiu pelo mundo. (BRACHT, 2005).

Os beneficios sociais da atividade fisica estdo relacionados a participacéo
em diversos tipos de exercicios fisicos, visto que as situacdes experimentadas em
jogos, esportes e competicdes atendem as necessidades sociais, contribuindo assim
para o desenvolvimento e mantimento da dimenséo social do individuo. Além disso,
a pratica regular de exercicios traz melhorias no sistema cardiovascular e
metabdlico, causa mudancgas na composi¢ao corporal, aprimora a massa 0ssea, traz
melhoria neuromuscular e aumenta o bem-estar. O exercicio fisico & também

essencial na prevencdo de doengas crénicas como diabetes tipo 2, arteriosclerose,
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hipertenséo e osteoporose. (DANTAS; BEZERRA; MELLO, 2009).

A iniciagdo esportiva traz inUmeros beneficios, entretanto, pode também
fornecer maleficios quando é afastada a valorizacdo da participacdo de todos ou
quando se valoriza excessivamente a competicdo e a vitoria. (BELTRAME;
SAMPAIO, 2015).

O esporte e a Educacéo Fisica Escolar permitem que os estudantes tenham
acesso a inumeras informac6es que possibilitam a préatica de atividades fisicas de
forma independente ao longo da vida. Experiéncias positivas na pratica esportiva na
infancia e adolescéncia aumentam as chances do individuo adquirir um estilo de vida
ativo quando em idade adulta. (LEHNHARD; MANTA; PALMA, 2012).

Quando trabalhado € de acordo com os objetivos educacionais, a pratica do
esporte na escola pode trazer diversos acrescentamentos a vida do educando, como
a solidariedade, a cooperacdo, a participacdo, a criatividade, entre outros. A
comunicacdo e a interacdo de individuos deficientes com as demais pessoas, é
muitas vezes dificil, seja por medo do preconceito ou outro motivo qualquer, e a
atividade fisica promovem essa relacdo, assim, o esporte € uma forma de
socializagcédo. (ZUCHETTO, 2002; MAIA, 2010).

A pratica esportiva por individuos deficientes possibilita a promocédo da
gualidade de vida destes. Através do esporte, o deficiente pode ver seu potencial e
todas as possibilidades, e assim, este é encorajado a se integrar socialmente.
(CARDOSO; GAYA, 2014).

4.2. TIPOS DE DEFICIENCIA FiSICA: SUAS CAUSAS

Pode-se entender a deficiéncia de dois diferentes modos. O primeiro modo
diz que a deficiéncia € uma expressao da diversidade humana, necessitando de
adequacao social para expandir a sensibilidade dos ambientes as diversidades
corporais. O segundo modo afirma que a deficiéncia € uma restricdo corporal que
demanda avancos na area da Medicina, reabilitacdo e genética, de forma que possa
oferecer tratamento adequado para melhorar o bem-estar dos deficientes fisicos.
(SANTOS, 2008).

Segundo Amiralian, et al. (2000), pode-se definir deficiéncia como a

auséncia ou irregularidade de uma estrutura ou funcdo psicoldgica, fisioldgica ou
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anatomica, podendo ser temporéria ou permanente, como exemplo ha a falta ou
alteracdo de algum membro, érgdo, tecido ou outra estrutura corporal ou das
funcdes mentais.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), através da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), descreve deficiéncia
como “[...] problemas nas fung¢des ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio
importante ou uma perda. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2004).

De acordo com o decreto n® 5.296 de 2 de dezembro de 2004, uma pessoa
com deficiéncia é aquela que possui limitacdes ou insuficiéncias na realizacdo de
algumas atividades. Além disso, € definido como deficiéncia fisica a alteracéo total
ou parcial de uma ou mais partes do corpo humano, causando comprometimento
das fungoes fisicas. (BRASIL, 2004a).

A deficiéncia pode ser definida como o resultado da desarmonia entre as
condicbes de uma pessoa afetada por limitagdes funcionais, suas expectativas
acerca da execucdo de atividades basicas da vida cotidiana, o0 mantimento da
autonomia e autoestima. Individuos deficientes carecem de recursos pessoais para
encarar preconceitos e estereotipos presentes na sociedade, visto que sao,
geralmente, alvos de discriminacao e preconceito. (RESENDE; NERI, 2005).

A existéncia de corpos diferentes sempre chamou a atencdo e trouxe a
curiosidade ou o espanto em diferentes sociedades. Corpos com caracteristicas ndo
reconhecidas nos demais séo descritos como anormais, e essas caracteristicas,
muitas vezes sao parametros para decidir quais individuos serdo considerados
membros do grupo social. (SANTOS, 2008).

No inicio da colonizacdo do Brasil, entre os indigenas, era rarissimo
encontrar “aleijados”, cegos, surdos, mudos, “coxos” (grifos do autor). A deficiéncia
com origem congénita ou como consequéncia de doenca incapacitante nao era
encontrada, entretanto, ndo por questdes genéticas ou auséncia de doencas, mas
devido ao fato de deficiéncias serem, de acordo com a crenca desses povos, sinal
de castigo ou maldicdo, além de esses povos quererem individuos totalmente
saudaveis e que conseguissem realizar atividades como a pesca, caca e plantio com
perfeicdo e maestria, dessa forma, criangas deficientes ou com mal formagdes eram
condenadas a morte. (SILVA; JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Outro povo que condenava a morte criancas deficientes era o espartano. Ao

nascer, as criangas eram examinadas por ancides, e caso apresentassem alguma


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%205.296-2004?OpenDocument
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deficiéncia, eram condenadas a morte. Assim, estabelecia-se uma eugenia, ou seja,
mantinha-se somente os individuos “perfeitos e fortes”, de forma a melhorar a
“qualidade” da populagao (grifos do autor). (SANTOS, 2011).

Comumente a sociedade realiza ligacfes entre individuos deficientes e
improdutividade, logo, o fracasso é sempre apontado e O Ssucesso passa
desapercebido, e quando percebido ndo se valoriza o esfor¢o utilizado para este. O
esporte adaptado possui papel relevante em nossa sociedade ao combater
preconceitos e esterebtipos que circundam individuos deficientes. (GRUBANO,
2014).

As deficiéncias fisicas sdo divididas em duas espécies: congénitas e
adquiridas. As deficiéncias congénitas sdo aquelas presentes desde a concepcéao,
enquanto as adquiridas sdo as que surgem ao longo da vida. Além disso, as
deficiéncias fisicas podem ser caracterizadas como: monoplegia (paralisia de
apenas um membro do corpo); hemiplegia (paralisia total de um dos lados do corpo);
paraplegia (paralisia somente da cintura para baixo); tetraplegia (paralisia do
pescoco para baixo); amputacéo (falta total ou parcial de um ou mais membros do
corpo). (GOIAS, 20--; PARANA, 20--).

Entre as causas das deficiéncias fisicas, pode-se citar as doencas nervosas,
do tecido osteomuscular e do tecido conjuntivo, do aparelho circulatério e
metabolicas. As causas externas mais comuns sdo 0s acidentes de transportes,
guedas acidentais e violéncia. (BRASIL, 2004b).

As deficiéencias fisicas congénitas ocorrem desde o0 nascimento,
consequéncia de causas como: prematuridade, desnutricAo materna, rubéola,
toxoplasmose, trauma de parto, exposicdo a radiacdo, uso de drogas e
medicamentos (como a Talidomida), causas metabdlicas e outras. (MACEDO, 2008).

Lesbes por acidentes de transito, lesbes ocupacionais, violéncia, e crises
humanitarias sé@o importantes fatores na ocorréncia de deficiéncias fisicas
adquiridas. E estimado que os acidentes de transito representem 1,7% das
deficiéncias fisicas, a violéncia e as brigas, por 1,4%. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2011).



20

4.3. DEFICIENCIA FISICA E SEDENTARISMO

Individuos que se tornam deficientes quando adultos costumam ver no
esporte a possibilidade de superacdo das dificuldades, em detrimento aos seus
iguais, que possuem deficiéncia congénita ou adquirida na infancia. (SILVA et al.,
2013).

O deficiente fisico fica, na maioria das vezes, durante longos periodos
sentado, devido a isso, sua postura se torna inadequada, prejudicando seu
rendimento geral, por falta de mobilidade que proporcione o desenvolvimento
maximo de seu potencial. Buscando uma educacgéo inclusiva, a tendéncia é a busca
por uma integracdo e/ou inter-relacdo entre Profissionais da Educacgao e da Saude,
de forma que os deficientes fisicos possam participar de todas as atividades,
incluindo a atividade fisica. (TAGLIARI; TRES; OLIVEIRA, 2006).

Da mesma forma que os demais, os deficientes fisicos também alteram seu
estilo de vida, tornando-se mais sedentarios. Isto implica em diversos problemas,
como intoleréncia a glicose e obesidade, o que torna o individuo mais passivel a
varias enfermidades. Em grande parte das vezes, deficientes fisicos que iniciam um
programa de atividade fisica, possuem depressdo e disturbios do sono. (NOCE;
SIMIM; MELLO, 2009).

A prética de diferentes atividades e esportes oferece aos individuos com
deficiéncia a chance de sentir sensacbes e movimentos que comumente ndo Sao
possiveis devido as barreiras fisicas, ambientais e sociais.

A inclusdo de alunos deficientes nas escolas, tem acontecido, entretanto,
apresenta conflitos e dificuldades. As dificuldades estdo relacionadas com a
superacao de limites ja impostos pelos préprios professores. A inclusao se refere ao
processo de se educar juntamente criancas com ou sem necessidades especiais,
durante sua permanéncia na escola. A presenca na turma de um aluno deficiente
necessita da adaptacdo de aluno e professor, pois muitas vezes o aluno possui
insegurancas, que acabam por alterar a aprendizagem, atrapalhando assim, o
rendimento do aluno. (BOAVENTURA; CASTELLI; BARATA, 2009).
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4.4. EDUCACAO FISICA ADAPTADA: SEUS BENEFICIOS

A Educacéo Fisica Adaptada (EFA) pode ser conceituada como alteracfes
nas atividades tradicionais da Educacdo Fisica de modo que criancas com
deficiéncias possam realiza-las com seguranca. A EFA possui importante papel no
desenvolvimento motor e intelectual, sendo considerada uma atividade adaptada as
capacidades. (STRAPASSON; CARNIEL, 2007).

A EFA ndo é diferente da EF quando se fala dos conteddos, entretanto,
abrange técnicas, métodos e formas de organizacao para serem aplicados ao aluno
deficiente. E o processo de atuacdo docente que demanda planejamento, buscando
atender as necessidades dos alunos. (CIDADE; FREITAS, 2002).

O Esporte Adaptado surgiu como forma de reabilitagdo fisica, psicologica e
social para individuos deficientes. No esporte adaptado ocorrem adaptacdes e
alteracdoes de regras, materiais e espacos, possibilitando que deficientes fisicos
possam participar de modalidades desportivas. (CARDOSO; GAYA, 2014).

O termo esporte adaptado é usado somente no Brasil, sendo a possibilidade
de prética esportiva para individuos deficientes. Nos demais paises, comumente
utiliza-se o termo “Esporte para pessoas com Deficiéncia” ou "Sport for Persons with
a Disability”. (SILVA et al., 2013).

No Brasil, o esporte adaptado surgiu em 1958, ao serem fundados dois
clubes de desporto em cadeira de rodas, um localizado em Séao Paulo e outro no Rio
de Janeiro. Esses clubes foram fundados por Sérgio Serafim Del Grande e Robson
Sampaio de Almeida, ao retornarem para o pais apos tratamentos de reabilitacdo em
hospitais americanos. (CARDOSO, 2011).

Foram desenvolvidos quatro objetivos em relacdo a iniciacdo do esporte
adaptado, sdo eles a reabilitacdo, a oportunidade social, o recrutamento e a
continuidade no esporte. As duas principais formas de entrada no esporte sdo a
reabilitacdo (comumente apds a proposta de um médico ou fisioterapeuta) e a
oportunidade de engajamento social com individuos com as mesmas condi¢des.
(BRAZUNA; MAUERBERG-DECASTRO, 2001).

A préatica de atividades esportivas para pessoa com deficiéncia fisica,
proporciona prazer e bem-estar para corpo e mente, além de promover a melhora da
autoestima, consequentemente causando melhoria na qualidade de vida e da saude

como um todo. Quando a pessoa tem deficiéncia fisica se torna mais disposto a se
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envolver nas atividades diérias, além disso, a atividade fisica proporciona queda no
nivel de estresse, diminui ansiedade, depressdo, e melhora o humor, tornando-o
mais participativo em seu meio de vivéncia. (NOCE; SIMIM; MELLO, 2009).

O esporte adaptado possibilita que diversos atletas encontrem um sentido
para suas vidas, bem como auxilia que estes passem a se identificarem ndo como
deficientes fisicos, mas como atletas. O esporte adaptado propicia ganhos na
independéncia e autoconfianga, bem como melhorias no autoconceito e autoestima.
(GRUBANO, 2014).

A pratica de atividades esportivas por individuos deficientes, através de
adaptacdes, proporciona beneficios para o bem-estar e qualidade de vida, previne
enfermidades, promove a integracdo e inclusdo social, além de auxiliar na
reabilitacdo do deficiente fisico. O esporte adaptado € uma alternativa lidica e
prazerosa, pois essas atividades séo facilitadoras na melhoria da qualidade de vida.
(CARDOSO, 2011; LEHNHARD; MANTA; PALMA, 2012).

O lado motivacional do esporte adaptado é de extrema importancia quando
se trabalha com individuos deficientes. Diversos atletas veem no esporte a chance
de se sentir como individuos “normais”, encarando assim, o esporte adaptado como
um tipo de auxilio para sua deficiéncia. Dessa forma, pode-se ressaltar a
caracteristica de inclusdo do esporte, visto que somente por estar envolvido em uma
pratica esportiva o individuo deficiente ja pode comecar a se ver diferentemente.
Além disso, possibilita a incluséo social, visto que os atletas passam a fazer parte de
um grupo onde hé individuos iguais a eles e onde suas realiza¢des sdo valorizadas.
(SILVA et al., 2013).

Contemporaneamente no Brasil, os programas de Educacdo Fisica séo
relacionados a fins medicinais, visando tornar o individuo “saudavel” com boa
postura e aparéncia fisica. (PITANGA, 2002.) Psicologicamente, é afirmado que a
atividade fisica atua diretamente na autoestima, autoconceito, imagem corporal,
funcdes cognitivas, bem como na diminui¢cdo do estresse, ansiedade e consumo de
medicamentos. (MARTINS; RABELO, 2008).

As relacdes sociais sao extremamente importantes, e essa importancia pode
ser observada ao longo de todas as fases da vida de um individuo, pois ha a
necessidade de interacdo e socializagdo com outros individuos, isto interfere na

sensacao de bem-estar e aumenta a autoconfianga, estimulando o mesmo a sair de
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seu meio buscando conviver com pessoas de diferentes ciclos sociais. (RESENDE,
et al., 2007).

Grande parte das atividades fisicas € realizada de forma coletiva, o que
beneficia a interacdo entre individuos, estimulando interagfes sociais, contato visual,
possibilitando o reforgo de habilidades sociais. (FERREIRA; VAN MUNSTER, 2017).

O lazer se relaciona com tudo aquilo que se escolhe e que forneca o
sentimento de bem-estar, diferentemente daquilo que se faz somente pela
sobrevivéncia. (MAZZOTTA; D’ANTINO, 2011).

Atividade de lazer e de socializacdo tem implicacdo no bem-estar dos
individuos, sado relacionadas ao sentimento de dependéncia e independéncia, pois
ha atividades que necessitam de mais da ajuda de terceiros, enquanto outras
tendem a mostrar para o individuo com deficiéncia sua capacidade de realiza-las
sozinho, o que proporciona a sensacao de realizagcdo, 0 que proporciona mais
disposicdo para buscar a pratica de atividades fisicas. (RESENDE; GOUVEIA,
2011).

A pratica de esportes adaptados por individuos sem deficiéncia,
principalmente por alunos adolescentes que estdo em formacao pode contribuir para
a criacdo de uma consciéncia acerca da inclusdo e do proprio corpo. Esse tipo de
iniciativa permite que individuos passem a ver o diferente sem preconceito,
ampliando a consciéncia de si, do outro e do mundo. (VIEIRA et al., 2016).

Aos poucos o0 esporte adaptado foi ganhando grande numero de adeptos,
surgiram novas modalidades esportivas e diferentes tipos de deficiéncias ganharam
espaco, como consequéncia, evidenciou-se mais a competicdo no esporte adaptado.
Assim, a competicdo de Esportes Adaptados foi nhomeada Esporte Paralimpico.
(CARDOSO; GAYA, 2014).

4.5. MODALIDADES ESPORTIVAS NAS PARALIMPIADAS

Inicialmente a palavra paralimpico era a combinacdo entre as palavras
paraplégicas e olimpicas, mas com a inclusdo de outros grupos de deficientes, o
nome tomou outra conotagido. A palavra “paraolimpico” advém das palavras gregas
‘para”’, que significa “ao lado, paralelo” e da palavra “olimpico”, se referenciando
assim a ocorréncia paralela dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos (grifos do autor).
(MARQUES et al., 2009). No fim de 2011, o Comité Paralimpico Brasileiro retirou a
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letra “O” do esporte paraolimpico, que agora é chamado esporte paralimpico, de
forma que houvesse padronizacdo com 0s outros paises de lingua portuguesa (grifo
do autor). (PEREIRA, 2013).

Como consequéncia da Segunda Guerra Mundial, muitos soldados ficaram
com graves sequelas, como mutilagdes, disturbios motores, visuais e auditivos e
lesdes na regido da coluna vertebral, causando paraplegia e tetraplegia. Devido a
iISS0, 0 neurocirurgido alemao Ludwig Guttmann, iniciou um programa de reabilitacao
através da pratica esportiva. Com o0 sucesso desse programa, em julho de 1984,
Guttmann promoveu a primeira competicdo de cadeiras de roda na mesma data dos
Jogos Olimpicos de Londres. (MARQUES, et al., 2009; CARDOSO; GAYA, 2014).

Ja Brazuna e Mauerberg-deCastro (2001), afirmam que a | Paralimpiada
ocorreu em 1960, com a participacao de 23 paises e 400 atletas com deficiéncias
fisicas. E somente no ano de 1972, na IV Paralimpiada, houve a primeira
participagdo brasileira, ndo havendo, entretanto, vitérias. Na V Paralimpiada, em
1976, o Brasil ganhou suas duas primeiras medalhas de prata, com Robson
Sampaio de Almeida e Luis Carlos da Costa na categoria de duplas no Lawn Bowls,
esporte que se assemelha a Bocha. (PEREIRA, 2013).

As regulamentacdo e organizacdo dos Jogos Paralimpicos €& de
responsabilidade do Comité Paralimpico Internacional. Esse comité foi criado a partir
de varios orgaos reguladores, juntamente com a participacdo de varias areas de
deficiéncia, o que estabeleceu a caréncia de se criar uma organizagcdo que
administrasse e realizasse 0s eventos com maior eficacia, e que tivesse também voz
junto ao Comité Olimpico Internacional. (MARQUES et al., 2009).

De acordo com Machado (2012) e Comité Paralimpico Brasileiro (20--), as
modalidades das competi¢cdes paralimpicas sao:

e Atletismo;

e Basquetebol em cadeira de rodas;
e Bocha;

e Ciclismo;

e Esgrima;

e Futebol de Sete;

e Futebol de Cinco;

e Goalball;
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¢ Halterofilismo;

e Hipismo;

e Judo;

e Natacao;

e Remo;

e RuUgbi em cadeiras de rodas;
e Ténis em cadeiras de rodas;
e Ténis de mesa;

e Tiro com arco;

e Vela;

e Voleibol Sentado.

A Paralimpiada apresenta os principios de integracdo e individualizacao.
Integracdo ao agregar socialmente o deficiente, e individualizacdo por conseguir
inserir e efetivar o deficiente em praticas esportivas com bom rendimento, ao mesmo
tempo que respeita e se adequa as suas caracteristicas e limitacdes, conseguiu-se
efetivar sua participacdo em atividades fisicas e desportivas e, podemos dizer, com
alto padréao de rendimento. (COSTA; SOUSA, 2004).

Jogos e competicbes voltadas para deficientes possuem etapas similares e
em grande parte das vezes, simultdneas aos campeonatos de atletas sem
deficiéncia. S&o competicdes individuais ou coletivas, adaptadas ou ndo, em niveis
regional, estadual, nacional, latino-americano, pan-americano, mundial e
paralimpico. Ha casos de participacao de individuos deficientes em competicdes de
atletas sem deficiéncias, como em amistosos de atletismo, natacdo, campeonatos
regionais e/ou estaduais de judd, e até internacionalmente, como Oscar Pistorius
nas Olimpiadas de Londres em 2012. (CAMARGO, 2016).

45.1. Paratletas destacados no Brasil

Segundo o Comité Paralimpico Brasileiro (201-), os atletas paralimpicos que
mais conquistaram medalhas em Jogos Paralimpicos foram: os nadadores Daniel
Dias (24 medalhas), André Brasil (14 medalhas), Clodoaldo Silva (14 medalhas), e

os praticantes de atletismo Adria Rocha Santos (13 medalhas) e Luiz Claudio
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Pereira (9 medalhas).

Daniel Dias nasceu com ma formacdo dos membros superiores e na perna
direita, conheceu a natacdo aos 16 anos, quando assistiu através da televisdo o
nadador Clodoaldo Silva em Atenas-2004. Chegou a quebrar cinco recordes em sua
modalidade. Tornou-se o maior medalhista da histéria do evento na natacao
masculina, superando o australiano Matthew Cowdrey, que liderava com 23. (REDE
NACIONAL DO ESPORTE, 2016a).

André Brasil teve o primeiro contato com a natacao ja nos primeiros meses
de vida, por recomendacdo médica, depois de ser diagnosticado com poliomielite.
Em razdo da doenca, sua perna esquerda ficou mais leve que a direita. Ainda
pequeno foi submetido a terapia com choques, visando a estimulacdo da
musculatura, além de ter feito varias cirurgias. Entretanto, o esporte foi o principal
tratamento. (REDE NACIONAL DO ESPORTE, 2016b).

Clodoaldo Silva nasceu com paralisia cerebral devido a falta de oxigénio
durante seu parto, isto afetou 0 movimento das pernas e a coordenacédo motora. Foi
eleito o melhor atleta paralimpico de 2005 pelo Comité Paralimpico Internacional
(IPC). No Rio 2016 anunciou sua aposentadoria das piscinas. (REDE NACIONAL
DO ESPORTE, 2016c).

A velocista Adria dos Santos € o maior nome do Brasil entre as atletas
paralimpicas. Perdeu sua visdo aos poucos devido a uma doenca degenerativa, até
ficar completamente cega. Quando ficou totalmente cega, ja havia participado de
duas edi¢cdes dos Jogos Paralimpicos (Seul-1988 e Barcelona-1992), conquistando
trés medalha. Encerrou sua carreira com uma medalha de bronze nos 100m rasos,
sendo a ultima das 13 medalhas da velocista, que tem seu nome na histéria do
esporte paralimpico brasileira como maior medalhista feminina do pais. (REDE
NACIONAL DO ESPORTE, 2015a).

Luiz Claudio Pereira é um dos maiores nomes do esporte paralimpico
brasileiro. Ao longo de sua carreira ganhou seis medalhas de ouro. Além disso,
ganhou trés de prata. Foi tricampedo do arremesso de peso, e bicampedo no
lancamento de dardo e disco. ApOs se aposentar, foi vice-presidente do Comité
Paralimpico Brasileiro. (REDE NACIONAL DO ESPORTE, 2015b).

Economicamente, o esporte olimpico continua hoje, mais desenvolvido que o
esporte paralimpico. Isso é explicado devido ao maior tempo de existéncia do

esporte olimpico, além da presenca de preconceitos em nossa sociedade quanto ao
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esporte adaptado. O desconhecimento e a ideia que individuos deficientes estédo
destinados a inatividade fisica podem atrapalhar o desenvolvimento econémico do
esporte paralimpico. (MARQUES et al., 2009).

Deficientes fisicos devem ser motivados desde a infancia a praticar
atividades fisicas, podendo-se usar grandes nomes do esporte paralimpico para isto.
O Professor de Educacéo Fisica tem grande papel nessa motivacdo, pois ele é o
responsavel pelas primeiras interacdes do deficiente fisico com o esporte, o que
acontece nas aulas na escola. Assim, € necessario um professor preparado e com
conhecimentos acerca da EFA, pois ele pode ser responsavel por melhorias na vida
do deficiente fisico. (ROSSI; VAN MUNSTER, 2013).

4.6. AEDUCACAO FiSICA ADAPTADA NO AMBITO ESCOLAR

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo possui um capitulo voltado para o
tratamento da educacédo especial. Resumidamente, é determinada a necessidade de
alunos da educacéo especial participarem das classes regulares, e somente quando
isso nao for possivel, criam-se classes especiais. (GORGATTI et al., 2004).

A Educacao Fisica objetiva auxiliar o desenvolvimento do individuo num
todo. Para alcancar todos os alunos, é necessario que as diferencas entre os alunos
sejam consideradas, sem serem evidenciadas. As diferencas entre os alunos devem
ser compreendidas e respeitadas, devendo ser trabalhadas suas potencialidades
individualmente e como integrante do grupo. Ainda ha grande receio por parte dos
Profissionais de Educacdo Fisica para atuar na Educacdo Fisica Adaptada.
(NASCIMENTO et al., 2007).

A EF é uma importante area de inclusdo, e nesta o professor possui maior
liberdade para organizar os conteudos que pretende ensinar para seus alunos,
facilitando assim, que a aula seja adaptada para atender todos os alunos, inclusive
agueles com necessidades fisicas. (RODRIGUES,2003).

A necessidade de se formar profissionais para atuar na area da EFA surgiu
ao se identificar que escassos profissionais da EF atuavam nessa area. Dessa
forma, a EFA surgiu nos cursos de graduacdo através da resolugdo 03/87 do
Conselho Federal de Educacdo. Percebe-se que essa é uma disciplina ndo muito

antiga, razdes de muitos Professores de Educacgdo Fisica atuantes em escolas ndo
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terem em sua formacédo, contetdos relacionados a EFA. (ROSSI; VAN MUNSTER,
2013). Um profissional formado e apto a atuar nessa area pode causar melhora no
desenvolvimento motor do individuo deficiente, permitindo que seus movimentos
sejam melhorados, tornando-os mais independentes e saudaveis.

Faz-se necessério que a formacao universitaria auxilie em uma nova postura
ética, apresentando e reforgcando para os futuros Profissionais de Educacao Fisica, a
solidariedade, reconhecimento da diversidade e da diferenca, respeito a vida e
direitos humanos béasicos. (ROSSI; VAN MUNSTER, 2013).

Ha professores que ndo aceitam alunos deficientes em suas salas de aula,
dizendo nédo saberem lidar com eles e com a situagdo. Dessa forma, ocorre o
afastamento do aluno com deficiéncia, tanto pelo professor quanto pelos colegas de
sala. (BOAVENTURA; CASTELLI; BARATA, 2009). Fatos como este ocorrem
porque existem ainda professores mal preparados que ao invés de procurar 0
conhecimento para atender as necessidades do aluno com deficiéncia fisica,
preferem dispensa-los das aulas de EF, afirmando querer garantir a integridade
fisica destes, o que € um fato irreal, sendo muitas vezes uma desculpa dada por
esses profissionais. E quando conseguem participar das aulas de EF, muitas vezes,
sdo incumbidos de realizar atividades diferentes de seus colegas. (GORGATTI et al.,
2004).

A interacdo de individuos deficientes fisicos com os demais alunos pode
facilitar que os mesmo respeitem as pessoas ao seu entorno, ndo somente aquelas
com deficiéncias, havendo compreensao de que cada individuo possui uma maneira
de perceber o mundo, ndo sendo melhor e nem pior, somente diferente. (SALERNO;
ARAUJO, 2008).

Pesquisas apontam que as dificuldades na inclusdo de alunos que tenha
deficiéncia fisica podem estar além das condicfes de trabalho, mais precisamente
na indisponibilidade de Profissionais de Educacao Fisica formados na area ou com
um maior conhecimento sobre o assunto. A inseguranca por parte dos Profissionais
de Educacédo Fisica pode ser, também, um fator dificultador a inclusdo de alunos
com deficiéncia. (FIORINI; MANZINI, 2014).

O Professor de Educacgédo Fisica deve analisar e buscar em seus alunos,
sejam ou ndo deficientes, capacidades, possibilidades e esséncia, de forma a
contribuir no processo de escolarizacdo, além de assegurar os direitos humanos e
sociais dos mesmos. (ROSSI; VAN MUNSTER, 2013).
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O Profissional de Educacédo Fisica deve saber resolver diversas situacdes
que podem ocorrer devido as diferentes facetas do esporte, visto que este é
imprevisivel. Assim, ndo ha como estabelecer modelos padrdes para se ter certeza
de um resultado esportivo positivo. (SILVA et al., 2013).
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CONCLUSAO

As deficiéncias fisicas estdo muito presentes em nossa sociedade, sejam
elas congénitas, de nascencga ou advindas de acidentes. Independente da etiologias,
a pessoa que tem deficiéncia fisica podem passar por dificuldades no campo social e
psicologico.

Socialmente, estes individuos podem apresentar dificuldades em se
relacionar com demais membros da sociedade, seja por sofrerem preconceito ou
pelo medo de sofrerem discriminacdes. Essa dificuldade pode vir desde a infancia,
guando estes séo deficientes congénitos ou adquiriram a deficiéncia durante o parto,
pois muitas criangas podem se recusar a interagir com outras com deficiéncias

fisicas.

Psicologicamente, deficientes fisicos podem apresentar problemas de
autoestima, decorrentes da ndo aceitacdo de sua condicdo (quando se tornam
deficientes ap6s a idade adulta ou adolescéncia) e o preconceito e discriminacéo
anteriormente mencionada. A autoestima baixa apresentadas por esses individuos
pode fazer com que estes percam a motivacao, tornando-se sedentarios, o que pode

acarretar problemas de saude, como a obesidade e problemas cardiovasculares.

A Educacdo Fisica possui papel fundamental no desenvolvimento das
pessoas, atuando na saude e na formacéo do cidaddo através do ensino do esporte.
A EFA da continuidade a este trabalho, sendo uma ferramenta de inclusdo para
deficientes fisicos. O esporte € a base da EF, e um agente modificador de vida e
conceitos, e deve receber maior importancia, sendo inserida na formacdo do
individuo, de preferéncia na infancia, pois assim se obtera maiores resultados, como

uma sociedade ativa de pessoas saudaveis e aptas.

O intuito deste estudo foi esclarecer de forma clara os beneficios que a
pratica do esporte traz quando se trata de deficientes fisicos e visar a necessidade
de investimento na formacéo de profissionais na area da EFA, para atender todas as
necessidades desses alunos. O esporte é a arte de realizar um movimento buscando
superar o0 adversario, no caso dos deficientes fisicos cada repeticdo feita, cada
esforco, € em pré de uma maior amplitude de sua capacidade motora. Seu constante

7

adversario sdo suas proprias limitagcbes, onde a busca diaria é a superacdo e a
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realizacao individual.

O Profissional de Educacgéo Fisica quando em um ambiente onde ha alunos
deficientes fisicos deve buscar realizar a integracdo deste com os demais, visto que
muitas vezes os alunos com deficiéncias tendem a se afastar das atividades, seja
por preconceito dos demais alunos ou por ndo acreditarem em suas capacidades.
Logo, cabe ao Profissional de Educacdo Fisica realizar adaptacdes nas praticas
esportivas, de modo que todos os alunos sejam abrangidos.

Faz-se uma acdo interessante que os Profissionais de Educacdo Fisica

apresentarem esportistas paralimpicos para seus alunos com deficiéncias fisicas, de

forma que estes se sintam incentivados e tenham em quem se espelhar.
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