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RESUMO

O presente estudo realizado teve como caracteristica apresentar um relato de
regéncia, objetivando descrever as experiéncias vivenciadas no estagio
supervisionado em Educacéao Fisica no Ensino Fundamental Il, com énfase a pratica
do Badminton. Ao mesmo tempo, a partir da revisdo de literatura, destacou-se a
legislacdo pertinente ao estagio supervisionado em Educacéo Fisica, abordou-se a
importancia do Badminton na escola, revelando sua historia e fundamentos para os
alunos apresentacédo esta que foi de suma importancia para despertar aprendizagem
nos mesmos. As atividades de estagio supervisionado foram compostas por:
observacao, copartipacdo e regéncia. Concluiu-se que o estagio € de fundamental
importancia para os académicos e para a sua vida profissional. Também o
Badminton pode ser um importante tema a ser desenvolvida durante as aulas de
Educacdo Fisica, tendo em vista que sua problematizacdo oportunizou
conhecimento para os alunos.

Palavras-chave: Estagio supervisionado, Badminton e Educacao Fisica.



ABSTRACT

The present study to achieve to have what feature to introduce a report of regency,
objectivity to describe the experience to live in the stage supervised in Education
physics in the Teaching Fundamental essential Il, with emphasis on proactive that
Badminton. The even time, at to part to give revision at literature, to show off at
legislation pertinent the stage supervised in Education physics, to attach the
importance of Badminton on school, to revel your history the fundament for the
student, introduce this what to do of summa importance for to awaken to learn of that
same, much activities supervised to do participation and regency. To conclude what
the stage to be at Fundamental importance for the academics and for to yours live
profession. Also the Badminton to can one important obstinacy, the being grown up
during the class at Education physics, to have in what your problematic opportunity
known ledge for the students.

Keywords: stage supervised, badminton, and Education physics
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INTRODUCAO

O Estéagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar no ensino
fundamental (6° ao 9° ano) constitui-se em um quesito de grande relevancia para
nés académicos de Educacdo Fisica durante a nossa formacgdo, por nos
proporcionar um elo entre a teoria estudada e a pratica, permitindo-nos adquirir uma
experiéncia na docéncia e até mesmo termos certeza de que estamos ou nao no
caminho certo.

O estagio foi realizado na Escola estadual de Ensino Fundamental e Médio
Cora Coralina, entre os dias 06 de agosto a 19 de outubro de 2013, com carga
horéria de 100 horas. O local do estagio apresenta uma estrutura boa com duas
guadras, campo de futebol, parque. Havendo recursos matérias adequado para cada
idade dos alunos a serem utilizadas e tendo recurso humano (Professor de
Educacéo Fisica).

Com o Estagio pode-se perceber a importancia de um planejamento de aula,
até mesmo a se organizar e ter uma organizacdo pedagogica, obtendo uma
experiéncia satisfatoria e aprendizagem diferente da realidade escolar publica.

Foi selecionada uma nova modalidade esportiva como proposta, 0 Badminton
que despertou uma grande atencdo dos mesmos, esse foi um dos motivos dos
alunos terem tido uma grande participacéo, pois ao participar das aulas de regéncia
os alunos agiram normalmente, e procuraram participar das atividades, e
expressando com dialogos breves para esclarecer suas davidas.

Porém, para que o professor ganhe a confianca dos alunos, ele deve ser
criativo e ter um planejamento previamente dito, pois muitos alunos ja vém para a
aula com a intengéo de jogar futsal, e para que isso mude se faz necessario que o
professor repense suas metas e inove atividades diferentes, objetivando beneficiar a
todos. Portanto os professores de Educacdo Fisica tém a finalidade de formar o
individuo fisicamente, e mentalmente sadios.

E importante assegurar o desenvolvimento funcional da crianca e auxiliar a
expanséao e equilibrio de sua afetividade através da interagéo entre alunos, porém o
professor ndo pode ensinar somente quatros modalidades visando & competicao, ou

seja, em formar atletas. O professor de Educacdo Fisica, precisa proporcionar as
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criancas diferentes estimulos, para que, estas se desenvolvam plenamente.
.(MATTOS; NEIRA, 2008).

Objetiva proporcionar uma reflexdo sobre esse importante momento nha
formacao do aluno por intermédio da legislacdo que rege o estagio nos cursos de
formacdo de professores e discussOes sobre 0s processos de observacao,
coparticipacdo e docéncia supervisionada, que atualmente compdem o estagio em
guestao.

O curso de Licenciatura em Educacao Fisica € composto por sete semestres.
O estagio supervisionado inicia-se na metade do curso, acontecendo no quarto,
quinto, sexto e sétimo periodos, apoiado na legislacdo que rege o0s cursos de
formacdo de professores. Assim, em um primeiro momento faz-se necessario uma
revisdo literaria sobre os principais documentos oficiais que normatizam o estagio
supervisionado dos cursos de formacéo de professores: a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo Nacional (LDBEN) — Lei n. 9.394/1996 (BRASIL, 1996); as Diretrizes
Curriculares Nacionais— CNE/CP 1 .(BRASIL, 2002a) e CNE/CP 2 .(BRASIL, 2002b);
e a Lei n. 11.788/2008. (BRASIL, 2008), que dispbe sobre o estagio de estudantes
no Brasil.

Discussdes sobre a organizacdo curricular do estagio supervisionado do
curso de Educacédo Fisica licenciatura da Faculdade de Educacdo e meio Ambiente
(FAEMA) comp8em o segundo momento. J& em um terceiro momento, abordam-se
0S processos de observacgao, coparticipacdo e docéncia supervisionada. Neste texto,
tecem-se consideracdes finais que sugerem reflexdes sobre o procedimento do
estagio de formacéo do professor de Educacéo Fisica no curso de licenciatura da
Faculdade de Educagédo e Meio Ambiente (FAEMA) que fomentem novas

discussbes a respeito.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 REFLEXOES SOBRE LEGISLACAO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Licenciatura o estagio
supervisionado constitui processo de transi¢cdo profissional, que procura ligar duas
l6gicas (educacédo e trabalho) e que proporciona ao estudante a oportunidade de
treinar as competéncias e habilidades que ja& detém sob a supervisdo de um
profissional da area.

O estagio constitui parte integrante da estrutura curricular da habilitacdo
cursada, licenciatura em Educacéo Fisica, sendo pré-requisito para a obtencédo do
diploma de conclusédo. Representa momento da formagao em que o graduando deve
vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio académico
profissional, em diferentes campos de intervencédo, sob a supervisdo de profissional
habilitado e qualificado, a partir da segunda metade do curso, e esta regulamentado
na licenciatura, de acordo com Resolugcdo n. 1, de 2002, que trata das diretrizes

curriculares nacionais para os cursos de formacéo de professores;

O estagio curricular supervisionado, definido por lei, a ser realizado em
escola de educagdo basica, e respeitado o regime de colaboragéo entre os
sistemas de ensino, deve ser desenvolvido a partir do inicio da segunda
metade do curso e ser avaliado conjuntamente pela escola formadora e a
escola campo de estégio. (BRASIL, 2002).

Tanto na Constituicdo Federal, art. 214. (BRASIL, 1988), quanto na LDBEN,
art. 1° (BRASIL, 1996) e na Lei n. 11.788/2008, que dispde sobre o estagio, em seu
art. 1°, § 2°. (BRASIL, 2008), fica claro que a educacao devera vincular-se ao mundo
do trabalho, sendo o estagio curricular um dos momentos dessa efetivagao.
Independentemente do curso, o estdgio € um momento de formacéo profissional,
seja pelo exercicio direto in loco, seja pela participacdo ativa em ambientes
favoraveis a atividade daquele campo profissional. Além disso, no art. 82 da LDBEN

afirmam-se:
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Art. 82. Os sistemas de ensino estabelecerdo as normas para realizacao
dos estagios dos alunos regularmente matriculados no ensino médio ou
superior em sua jurisdigdo.

Paragrafo Unico. O estagio realizado nas condicdes deste artigo nao
estabelece vinculo empregaticio, podendo o estagiario receber bolsa de
estagio, estar segurado contra acidentes e ter cobertura previdenciaria
prevista na legislacdo especifica. (BRASIL, 1996).

Na Lei n. 11.788, de 25 de setembro de 2008. (BRASIL, 2008), o estagio € um
ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho,
visando a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular instituicdes de educacgéo superior.

O estagiario como protagonista de um ato educativo escolar supervisionado
podera receber bolsa ou outra forma de contra prestacdo que venha a ser acordada.
A eventual concessao de beneficios relacionados a transporte, alimentacao e saude,
dentre outros, ndo caracteriza vinculo empregaticio. (BRASIL, 2008). Portanto, fica
claro que o estagio supervisionado ndo se trata de uma atividade avulsa que
arrecada recursos para o Estagio supervisionado do curso de Educacdo Fisica
licenciatura.

Podemos observar na Lei n. 11.788/2008 que o estagio pode ser obrigatorio
ou nao, conforme determinacdo das diretrizes curriculares da etapa, modalidade e

area de ensino. Determina o art. 2°, 88 1° e 2° dessa resolucao:

Art. 2° [...].

§ 1° Estagio obrigatério aquele definido como tal no projeto do curso, cuja
carga horéria é requisito para aprovacao e obtencéo de diploma.

§ 2° Estagio ndo obrigatério aquele desenvolvido como atividade opcional,
acrescida a carga horaria regular e obrigatéria. (BRASIL, 2008).

Entretanto, pode-se observar nas resolugdes analisadas neste trabalho que
h& obrigatoriedade do estagio tanto para a os cursos de formacgéo de professores —
no qual se inclui a licenciatura em Educacéo Fisica — quanto para o bacharelado.

O estagio ndo é uma atividade facultativa, mas uma das condicbes
primordiais para a obtencdo do respectivo diploma. Ele € imprescindivel e
compreendido como o tempo de aprendizagem que, por meio de um periodo de
duracédo, alguém permanece em algum lugar ou oficio para aprender a pratica e

depois exercer a profissao.
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Os estagios dos cursos de licenciatura tém sua carga horéria fixada em 400
horas, devendo iniciar-se a partir da segunda metade do curso (BRASIL, 2002b).

Portanto, perpassa muitos semestres de formacdo do aluno. Isso justifica a
importancia desse processo para a formacdo do professor, pois 0 estagio
supervisionado apresenta-se como um espaco interativo de apropriagao e revisao do
fazer pedagdgico da educacéo fisica, além do reconhecimento da metodologia de
um trabalho interdisciplinar no curriculo escolar e a consolidacdo de uma identidade

profissional para os alunos-estagiarios.

2.2 O ESTAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE LICENCIATURA EM
EDUCAGCAO FiSICA DA FAEMA

O estagio supervisionado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica DA
Faculdade De Educacdo e Meio Ambiente, em Ariquemes, tem como objetivo
articular e integrar a teoria e a pratica dos contetdos das disciplinas académicas do
curso e o conhecimento da realidade na organizacdo do espaco escolar.

Estimula o aluno a desvelar as teorias pedagdgicas que sustentam o cotidiano
da escola, com base no referencial tedrico construido e aprendido no decorrer do
curso, além de instigad-lo a percepcédo critica do funcionamento do dia a dia da
escola amparado no projeto pedagdgico da educacao fisica.

Caracteriza-se como um processo dinamico de aprendizagem que se realiza
pela pratica progressiva de atividades correspondentes ao campo profissional
oferecido pela habilitacdo especifica, em situacbes reais, controladas e
supervisionadas por professores do curso de Educacgéo Fisica.

De acordo com Faria Junior et al. (1987, p. 1), a préatica de ensino,
considerada pelos autores como estagio supervisionado, “é um processo dinamico
de aprendizagem que se realiza pela pratica progressiva de atividades
correspondentes ao campo profissional oferecido pela habilitacdo especifica, dentro
de situacbes reais, controladas e supervisionadas por professores do curso’,

associadas as teorias apreendidas como conteudo do curso.
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E a unidade entre teoria e pratica. Caldeira (2001) lembra que os saberes ndo
sdo produzidos somente com a pratica, mas também na relacdo entre teoria e
pratica. Ambas tém papéis importantes nesse processo, pois sem o trabalho de
reflexdo tedrica sobre a pratica ndo € possivel avancar na avaliacdo do fazer da
pratica. E exatamente nisso que consiste a praxis. A atividade docente é praxis.

Vale reforcar, com base em um trecho de Candau e Lelis (1989).
(Apud PICONEZ, 2006, p. 60) que:

Ha a necessidade do redimensionamento da formacé@o do educador, o qual
implica a negacédo de um ‘ideal de educador’, uma vez que nao tem sentido
a definicdo da sua competéncia técnica em funcdo de um conjunto de
atitudes e habilidades estabelecidas a priori. A agdo do educador devera, ao
contrario, se revelar como resposta as diferentes necessidades colocadas
pela realidade educacional e social. Para tanto, a sua formag&o devera ter
como finalidade primeira a consciéncia critica da educacdo e do papel
exercido por ela no seio da sociedade. Todos 0os componentes curriculares
devem trabalhar a unidade teoria-pratica sob diferentes configuracdes, para
gue nao se perca a visdo de totalidade da préatica pedagdgica e da formacéo
como forma de eliminar distor¢cbes decorrentes da priorizacdo de um dos
dois polos. Acreditamos que esta alternativa traz si a possibilidade do
educador desenvolver uma ‘praxis ‘criadora na medida em que a vinculagao
entre 0 pensar e 0 agir pressupfe a unicidade, a inventividade, a
irrepetibilidade da pratica pedagdgica.

Em qualquer profissdo, o estagio significa um meio de se preparar para o
trabalho a ser executado. E uma atividade temporaria, um periodo de vivéncia
pratica exigida para o exercicio de uma profissdo, no caso da licenciatura, para o
exercicio do magistério. Alvarenga e Bianchi, R. (2003, p. 7) consideram que o

estagio supervisionado.

E uma atividade em que o aluno revela sua criatividade, independéncia e
carater, proporcionando-lhe oportunidade para perceber se a escolha da
profissdo para a qual se destina corresponde a sua verdadeira aptiddo.
Portanto, compreender primeiramente 0 que € e como se conceitua o
Estagio Supervisionado é de muita importancia para o aluno.
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2.2.1 Orientagéo e Planejamento

A principal fonte de Orientacdo foram os livros, em relacdo as atividades e ao
comportamento. Entretanto, as professoras supervisoras muitas vezes davam dicas
de como agir no controle da turma e de algumas varia¢cdes nas atividades, quando
as mesmas nao estavam alcancando os objetivos ou ndo estavam atrativas para as

criangas.

2.2.2 O estégio de observacao

A observacdo € um processo utilizado pelo homem desde os primordios para
garantir sua sobrevivéncia. O homem civilizado, moderno, também utiliza essa
estratégia para colher dados para sua vida diaria, mesmo o fazendo
espontaneamente. Entretanto, ndo € apenas espontaneamente que ela acontece,
pois € um importante “instrumento” de pesquisa cientifica.

Na educacao, a observacdo é um dos processos de identificacdo, medida e
avaliacdo mais difundidos e utilizados, o que nos leva a acreditar que é um dos
melhores procedimentos para medir e/ou avaliar fenbmenos comportamentais dos
educandos e para conhecer a realidade escolar.

Faria Junior et al. (1987, p. 7-8) consideram que a Educacéo Fisica é

[...] uma das formas como a Educagdo se apresenta que mais privilégios
ttm no que concerne a estudar o comportamento do aluno e suas
transformagfes, uma vez que ela nao se limita apenas a fornecer subsidios
para o seu desenvolvimento fisico, mas também se preocupa com outros
aspectos indispenséaveis ao desenvolvimento da sua personalidade. Como a
finalidade da educagdo é o ‘desenvolvimento integral da personalidade
humana’ e como isto ‘sera o resultado cumulativo das pequenas conquistas
obtidas, parcelada e paulatinamente, durante todo o tempo que durar a
acgao educativa’, as observagdes feitas pelo professor de Educagéao Fisica,
continuamente, constituem fator importantissimo na avaliacdo de seus
alunos, onde ele pode constatar a obtencdo dessas conquistas, téo
significativas no processo educativo.
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E no estagio supervisionado que o aluno estagiario, por meio da observacéo,
vai familiarizar-se com os componentes do processo ensino-aprendizagem, tendo
oportunidade de analisar de forma detalhada aspectos que Ihe serdo uteis quando
dirigir uma aula. Mas em que consiste 0 processo de observacao no estagio?

Constitui um processo para a identificagdo, para a medida e/ou para a
avaliacdo de fendbmenos por descricdo, classificacdo ou ordenacdo, sem
instrumentos ou com instrumentos que afetem o observador, e ndo o fendmeno a
ser observado” (FARIA JUNIOR et al., 1987, p. 10).

De acordo com Pimenta (2005), o conteldo da observacdo é bastante
variado: implica observar toda a organizacdo da escola, a sala de professores, o
recreio, o conteudo e a metodologia, o planejamento, as relacdes professor-aluno,
professor-coordenacao, as dificuldades de aprendizagem e de relacionamento dos
alunos, dentre outros aspectos. Considera-se que a observacdo € um processo
complexo e “cientifico que permite um melhor conhecimento do objeto de um estudo,
seja ele de uma coisa, uma situacdo em sua globalidade, um grupo de individuos ou
uma s6 pessoa”. (KHON, 1974 apud FARIA JUNIOR, 1987, p. 7).

Uma das principais caracteristicas do processo de observacdo é que ele é
muito utilizado para a formacéo de docentes. Além disso, o observador aplica seus
sentidos diretamente ao fenbmeno que esta sendo estudado de forma global, e ndo
apenas a determinados elementos. No curso de Educacdo Fisica em questdo, a
observacéo no estagio supervisionado implica conhecer desde a realidade da escola
até a aula de Educacéo Fisica propriamente dita. Nessa observacdo deve-se atentar
especificamente em descrever os fenbmenos sem modifica-los, o que se torna um
grande desafio, dada sua subjetividade presente em todos os momentos de

observacdo no ambito de quem observa e quem é observado.

2.2.3 O estagio de coparticipacado e regéncia supervisionada

O estagio de coparticipacdo € a continuidade da observacéo, processo no
qual o aluno participa de forma mais ativa da aula sem interferir no desenvolvimento

dela. A copatrticipacéo diferencia-se do processo de observacdo por ser 0 momento
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caracterizado por uma observagao mais participativa, no qual é “permitido” auxiliar o
professor com maior proximidade. Dessa forma, o aluno estagiario deve auxiliar o
regente no que for necessario, mas sempre com a presenca e autorizacdo dele.

Pode ser caracterizada por uma participacdo nas aulas junto com os alunos,
distribuicdo de materiais, auxilio no processo de avaliacdo, dentre outras acdes que
simbolizam a postura de um “coadjuvante” no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Na carga horaria destinada as atividades de estagio, ha uma especifica para
realizacdo dessa coparticipagdo como parte de um todo.

Pimenta e Lima (2010) ainda comentam de como o estagio pode mediar o
transito entre os diferentes espacos — universidade e escola —, porém acrescentam
gue, para tanto, é necessario didlogo constante e critico-reflexivo entre o professor
da universidade, da escola e estagiarios.

A docéncia supervisionada é uma acao também colaborativa, pois diz respeito
a todos os envolvidos no processo com premissa fundamental da praxis pedagdégica,
considerada um continuo processo de construcéo, criacdo e recriacdo coletiva tanto
no interior do curso de formacg&o como no contexto de atuacéo profissional em que a
propria pratica de ensino do professor em formacdo e do professor acontece.
(RODRIGUES, 2007).

Portanto esse processo ndo implica, em hip6tese nenhuma, que o aluno-
estagiario seja 0 Unico responsavel pela aula, como também ndo significa que ir4
substituir o professor de Educacao Fisica. O estagiario deve planejar desenvolver e
avaliar, junto e sob a supervisdo do professor habilitado, todas as acdes a serem
desenvolvidas. Na carga horaria estabelecida, também ha um percentual de horas
destinadas a essa pratica reflexiva, dialogada tanto com o regente tutor como na
sala de aula em seminarios participativos de professor orientador e demais alunos
estagiarios.

Dessa forma, nos momentos de coparticipacdo e docéncia supervisionada, 0s
alunos praticam na presenca de um tutor, que € o professor regente da sala de aula,
sendo envolvido no processo de aprendizagem também reflexiva. E para registro e
controle dessas acfes também s&o utilizadas fichas diarias de coparticipacdo e
fichas de docéncia supervisionada, nas quais os contetudos, a metodologia da aula,
as estratégias de ensino e a verificagdo de aprendizagem s&o alguns dos topicos

abordados que devem ser criteriosamente preenchidos pelos alunos.
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2.3. AHISTORIA E ORIGEM DO BADMINTON

Segundo Bandeira (2007), ndo se pode afirmar com exatiddo quando que o
Badminton foi criado, porém o seu aparecimento na Europa data-se do final do
século XIX na Inglaterra.

Segundo a Confederagédo Brasileira de Badminton (CBBd, 2011), o esporte
nasceu na india com o nome de Poona e ent&o foi levado a Inglaterra por oficiais
ingleses a servico naquele pais e entdo passou a chamar-se Badminton quando, na
década de 1870, uma nova versdo do esporte foi jogada na propriedade de
Badminton, pertencente ao Duque de Bearufort’s, em Gloucestershire, Inglaterra.

Ainda segundo a CBBd (2011), em 1934 foi fundada a Federacao
Internacional de Badminton, da qual atualmente fazem parte aproximadamente 130
paises. O esporte estreou nos Jogos Olimpicos em 1992 (Barcelona). Embora seja
um esporte bastante difundido e com importancia no mundo, no Brasil. O Badminton
ainda é pouco conhecido e praticado, tendo somente 268 atletas, confederados,
computando os atletas constantes do ranking nacional em marco de 2011.

Numa pesquisa com escolas do Parana, Hreczuc et. al (2011) afirma que
existe um mercado significativo a ser explorado pelo Badminton e que a aceitacéo
por parte das escolas € boa.

Em 1995 o Badminton foi incluido nos Xll Jogos Pan-Americanos de Mar del
Plata, Argentina, e foi jogado novamente, em 1999, nos Xlll Jogos Pan-Americanos
em Winnipeg, Canada. Depois disso, a modalidade se firmou no evento sendo
esporte que conta medalhas até hoje. Inclusive, em 2007 nos Jogos Pan-
Americanos do Rio de Janeiro o Brasil conquistou sua primeira medalha na

competicao.
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2.3.1 O Badminton no Brasil

N&o se tem uma data concreta de que ano o esporte foi trazido ao Brasil,
porém, sabe-se que o badminton era praticado no pais como um esporte amador a
partir da década de 1970. Tornou-se uma modalidade oficial apenas em 1984,
guando foi realizado em Sao Paulo, a primeira competicdo. No ano seguinte, o Brasil
conquistou o Campeonato Sul-americano, na Argentina.

A Confederacdo Brasileira de Badminton foi fundada em 1993 e esta
localizada na cidade de Campinas, no Estado de S&o Paulo.

No Brasil os atletas de destaque atualmente sdo Guilherme Pardo e
Guilherme Kumasaka. Ambos conquistaram a medalha de bronze no torneio de

duplas, em 2007, nos Jogos Pan-Americanos do Rio de Janeiro. (CBBd 2011).

2.3.2 O Badminton nas Olimpiadas

A primeira vez em que o badminton figurou numa olimpiada foi nos Jogos
Olimpicos de 1974, em Munique, como um esporte de demonstracdo. Em Seul,
1988, o badminton foi jogado como esporte de exibicdo. O Comité Olimpico
reconheceu a magnitude do esporte, e promoveu o badminton, que a partir dos
Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992, passou a valer medalhas. A popularidade
do esporte foi provada nesta ocasido, quando mais ou menos 1,1 bilhGes de
pessoas assistiram aos oito dias de competicéo na televisao.

Como era de se esperar, 0S paises asiaticos conquistaram a maioria das
medalhas em jogo. A Indonésia ganhou as medalhas de ouro, prata e bronze na
categoria masculina simples, de ouro na categoria feminina simples e de prata na
categoria masculina duplas. A Malasia levou o bronze na categoria masculina
duplas. Nos Jogos Olimpicos de Atlanta, em 1996, a categoria de duplas mistas foi
incluida nas competi¢cdes. (BWF2006).
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2.3.3 O Badminton em Rondo6nia

A Federacdo de Badminton do Estado de Rondoénia, doravante nominada,
simplesmente FEBADRO, fundada no dia 13 de maio de 2013, no municipio de,
Ariguemes, Estado de Rondénia, com sede a Rua Castro Alves, Setor 06, apto 08, é
uma sociedade civil, de carater desportivo, sem objetivos pecuniarios, a Federagéo
nao participara de atividade politico-partidaria de nenhuma espécie ou natureza,
sendo inadmissivel a discriminacdo racial, religiosa ou de classes, tendo como
Presidente o Professor Ms. Mario Mecenas Pagani.

Sua divulgacdo esta acontecendo através de Cursos de Badminton,
promovido pelo coordenador do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade de
Educacao e Meio Ambiente — FAEMA, Prof. Ms. Mario Mecenas Pagani.

Para realizacdo deste, o Prof. Ms. Mario Mecenas participou do Curso de
Certificacdo de Professores — CCP e Curso de Certificacdo de Técnicos Nivel 1 —
CCT 1, ambos realizado pela Confederacédo Brasileira de Badminton, em Brasilia.

2.3.4 O Papel do Badminton na Educacéo Fisica Escolar

A Educacédo Fisica deve ser além de um mecanismo para promover habitos
de atividades fisiolégicas, um meio de educar as criancas em aspectos soOcios
culturais. Para que isso aconteca, as atividades devem ser compativeis com as
capacidades das criancgas e por isso, segundo Lettnin (2005), € necessario que haja.
Flexibilidade nos procedimentos didatico-pedagodgicos para permitir a participacao
de todas as criancas possuidoras de caracteristicas individuais diferentes.

Dessa forma, esse projeto traz uma nova op¢ao para que alunos que néao se
adaptam a outros esportes possam ter a oportunidade de praticar uma atividade
fisica. Atualmente, o Badminton € um esporte olimpico e um dos esportes mais
praticados no mundo, porém pouco conhecido no Brasil sendo, portanto, uma

oportunidade dos alunos conhecerem uma modalidade diferente.
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Além disso, o esporte faz com que haja integracdo entre as pessoas da
comunidade e traz consigo ensinamentos que ultrapassam o limite do local de
pratica, contribuindo na formacdo de cidaddos éticos, disciplinados e
comprometidos, permitindo uma socializa¢éo, além da melhoria na qualidade de vida
diretamente relacionada a pratica de atividade fisica e aos habitos de vida
saudaveis. Segundo Florentino e Saldanha (2007), a necessidade de pertencer a um
grupo é muito forte na adolescéncia e isto pode ser um dos fatores primordiais para

0S jovens se envolverem com o esporte.

2.3.5 Técnica do Badminton

Empunhadura ( forehand ) - Em geral a raquete deve ser empunhada como
se 0 jogador estivesse apertando a mao com ela. Isso pode nao parecer natural,
mas com paciéncia e pratica se tornara um habito.

Empunhadura ( backhand ) - Permita que a mao vire ligeiramente, colocando
o dedéao contra as costas do punho da raguete. Nos golpes de backhand a peteca
deve entrar em contato com o lado oposto da cabeca da raquete.

Segurando a raquete - a raquete sempre deve ser segurada de forma a
manter o pulso e o brago esticados e tencionados. Isso é particularmente importante
guando sacando baixo e em lances proximos a rede. Posicdo da raquete - mantenha
a cabeca da raquete bem para cima e pronta para qualquer tipo de golpe.

Pulso - um pulso firme é usado no ténis, mas nao no badminton. Mantenha o
pulso solto para conseguir melhor desempenho nos golpes. (CACAO 2008).

Alcance - a maioria dos golpes no badminton usa toda extensédo do braco
para alcancar a peteca.

Trabalho de pernas - é o mais importante fator para posicionar o corpo de
forma a dar um golpe correto.

Golpes de forehand e backhand devem ser feitos com o pé direito a frente.
Todos os golpes altos de forehand devem ser feitos com o pé esquerdo a frente. Os

golpes altos de backhand devem ser feitos com o pé direito a frente.
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Clear - O clear é um golpe defensivo basico do badminton. Deve ser alto e
profundo. Alto para evitar uma interceptacdo precoce, dando mais tempo para o
jogador se reposicionar em quadra e, profundo, para dificultar a resposta do
adversario.

Para acertar um clear defensivo, o jogador deve golpear a peteca quando
esta estiver alta e um pouco a frente da sua cabeca, impulsionando a peteca para o
fundo da quadra adverséria, descrevendo-se uma parabola. (FEDEESP 2014).

O golpe também pode ser usado para o ataque quando o adversario se
encontra em posi¢cdo desfavoravel esperando outro tipo de golpe, como um smash
ou um drop-shot.

e Smash - O smash € o golpe mais ofensivo, e, portanto, 0 mais importante do
badminton. E o vencedor de rallies, o climax de varios golpes anteriores.

e Drive - O drive é um golpe ofensivo, mais usado nos jogos de dupla, desferido
rapidamente, geralmente das laterais.

e Lob - Na verdade, o lob e um golpe desferido de baixo para cima usada para
devolver a peteca quando esta cai bem abaixo da fita da rede e proxima a
esta.

e Net-shots - Estes sdo os golpes jogados préximo e muito proximo a rede.
Eles podem ser jogados de baixo para cima ou de cima para baixo.

e Push - Nos jogos de badminton, € normal acontecer de a peteca ser
"empurrada" de volta para a quadra adversaria quando a resposta de um
golpe acontece um pouco acima da rede. Como o push € jogado perto da
rede, qualquer indecisdo pode acarretar um erro.

A pessoa que serve deve ficar dentro da area de servico no lado direito da
quadra (olhando para a rede). Quem recebe fica do outro lado da rede dentro da
area de servico no lado direito da quadra, na diagonal de quem serve. NoOs jogos em
duplas, o parceiro pode ficar em qualquer lugar da quadra desde que nao bloqueie a
visao do recebedor. (FEDEESP 2014).



25

2.3.6 Regras Béasicas do Badminton

O Badminton tem como objetivo fazer a peteca tocar na quadra adversaria.
Assim, o atleta ou a dupla pode marcar pontos no placar. Caso um dos jogadores
deixe a peteca, ou volante, cair dentro do seu lado da quadra ou rebater a mesma
para fora da quadra, ele perde a jogada. Geralmente o jogo é disputado em quadras
cobertas, para evitar a influéncia dos ventos. Ministério da Educacéao 2007.

No meio da quadra encontra-se uma rede que fica a 1,55 metros do chéo e
0s jogadores devem rebater a peteca por cima da rede até que ela caia no lado de
algum deles, marcando um ponto.

A peteca original é feita com 23 penas de ganso, que pensam somente cinco
gramas cada, e ndao duram mais que cinco ‘rallys” por partida. O jogo termina
quando um dos jogadores ou dupla maca 21 pontos. Em alguns casos acontecem
empates de 20 a 20, entdo o game € prolongado para 22 pontos, se empatar em 21
a 21 prolonga-se para 23 pontos e assim vai até o limite de 30 pontos.

O Badminton conta com trés tempos e entre cada um deles ha um intervalo
de dois minutos e um intervalo de um minuto quando sdo alcancados o0s primeiros
11 pontos por um jogador em um sé game. Se algum dos jogadores ou dupla
conseguir vencer dois games, ele automaticamente ganha a partida.

As raquetes sdo feitas de materiais resistentes como a fibra de carbono ou
titAnio. Pesando cerca de 100 gramas, as medidas sdo no maximo de 68
centimetros e suas cerdas sdo sintéticas aguentando um impacto de no minimo 7
quilos. H4& também raquetes que suportam 11 quilos.

A gquadra oficial de badminton mede 13,4 metros de comprimento por 6,10
metros de largura. No jogo de simples, a quadra passa a medir 11,88 metros em seu
comprimento mantendo a mesma largura. A rede é bem mais alta que a de ténis,
com 1,55 metros de altura.

Arbitro Geral: Auxiliado pelos juizes de linha e pelos juizes de servico, é ele o
responsavel por garantir que a partida seja jogada dentro das regras.

Juiz de Linha: No total de dez juizes linha, eles tém a funcdo de acusar
qguando a peteca cai fora dos limites da quadra. Também informam ao arbitro geral

se houver alguma infragdo cometida pelos competidores.
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Juiz de servigo: E um arbitro exclusivo para os servicos (saques). Ele checa
se a peteca foi corretamente sacada em direcdo a zona de recepc¢ao do adversario.
Além disso, fiscaliza a posicdo e 0os movimentos do sacador durante o servico.

Ministério da Educacao 2007.

2.3.7 As qualidades fisicas do Badminton

Gongalves et al (2012) considera o esporte de facil aprendizagem, e afirma
que desenvolve o raciocinio, a estratégia, o rendimento esportivo, desenvolve as
habilidades psicomotoras, como a coordenacdo motora, lateralidade, estruturacéo
espacial e temporal, dentre outras capacidades. Permite ao sujeito desenvolvimento
das capacidades fisicas, cognitivas, afetivas e sociais, fazendo do corpo um
instrumento de percepgéo da realidade externa e interna perante a realizagdo de
seus movimentos. Hreczuck et al (2011) corrobora ao afirmar que o Badminton é um
esporte de minimo contato fisico, sem restricdes de tipos fisicos para a sua prética e
gue permite facil interacéo social.

Conceituar coordenacdo motora toma-se dificil, pois séo varias as
abordagens para designar o termo, como: coordenacéo, coordenacdo psicomotora,
coordenacao, psicomotricidade (VIANA et al., 1990). Essas diferencas devem as
"multiplas areas cientificas que se tém debrucado sobre o seu estudo e pela
evolugcdo que o préprio conceito tem sofrido & medida que os novos contributos
tedricos véo surgindo” (VEIGA, 1987, p. 9).

Chamamos de coordenacdo motora. Pular, correr, andar, saltar ou realizar
tarefas que exijam maior habilidade, como pegar em um lapis, bordar, desenhar,
recortar, tudo isso exige de nds coordenacdo motora. A coordenacdo motora nos
permite realizar os mais diversos movimentos coordenados. Na coordena¢do motora
ocorre participacado de alguns sistemas do corpo humano, como sistema muscular,
sistema esquelético e sistema sensorial. Com a interacdo desses sistemas obtém-se
reacoes e acOes equilibradas. A velocidade e a agilidade com que a pessoa

responde a certos estimulos medem a sua capacidade motora.
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A orientagdo espacial € a capacidade que tem o individuo de situar-se e
orientar- se, localizar outra pessoa ou objeto dentro de um determinado espaco.
Quando a crianga aprender nogbes de situacdo, tamanho, movimentos, formas,
volume e outras, ela atingira a etapa de orientagéo espacial, ou seja, ela passa a ter
acesso a um espaco orientado a partir de seu proprio corpo, multiplicando suas
possibilidades de acdes. Nas palavras de Coste (1978), “o espaco da crianga
inicialmente e muito limitado, reduzido as suas impressdes tateis (0 corpo da mée, o
bergo...)".

Capacidades Fisicas sdo definidas como todo atributo fisico treinavel num
organismo humano. Em outras palavras, sdo todas as qualidades fisicas motoras
passiveis de treinamento comumente classificadas em diversos tipos: Resisténcia,
Forca, Velocidade, Agilidade, Equilibrio, Flexibilidade e Coordenacdo motora
(destreza).

e Forca: E a capacidade fisica que permite deslocar um objeto, o corpo de um
parceiro ou o proprio corpo através da contracdo dos musculos.

e Velocidade: E a capacidade fisica que permite realizar movimentos no menor
tempo possivel ou reagir rapidamente a um sinal.

e Agilidade: E a qualidade fisica que permite mudar a direcdo do corpo no
menor tempo possivel. Conhecida como velocidade de “troca de direcao”.
Para a agilidade, a flexibilidade € importante.

e Equilibrio: E a qualidade fisica conseguida por uma combinacdo de acbes
musculares com o propdésito de assumir e sustentar o corpo sobre uma base,
contra a lei da gravidade.

e Coordenacdo Motora (destreza): E a capacidade fisica que permite realizar
uma sequéncia de exercicios de forma coordenada.

e Flexibilidade: E a capacidade fisica que permite executar movimentos com
grande amplitude.

 Resisténcia: E a capacidade fisica que permite efetuar um esfor¢o durante um
tempo consideravel, suportando a fadiga dele resultante e recuperando com

alguma rapidez. Manual de Educacéao Fisica. (2009).
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Descrever a experiéncia vivenciada em estagio supervisionado, com énfase

na pratica de Badminton.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Destacar a legislacdo pertinente ao estagio supervisionado de Educacéo
Fisica.

e Discorrer sobre a importancia do badminton no processo formador do
individuo e no desenvolvimento de habilidades motoras, lateralidades e
estruturacOes espaciais e temporais.

e Propor o Badminton como alternativa pedagédgica no ambito da area da
Educacéo Fisica.
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4. METODOLOGIA

O estagio supervisionado em Educacao Fisica € composto com uma carga
horéaria de 400 horas, divididos em quatro semestres, contendo cada semestre uma
carga horéria de 100 horas, as quais devem ser executadas da seguinte forma:
observacéo, participacao e regéncia.

Também, buscaram-se na literatura assuntos correlatos sobre o tema para
complementar as informacfes pertinentes ao estagio supervisionado e sua pratica.

A metodologia utilizada nesse estudo comtempla uma linha de pesquisa
através de uma revisdo de literatura, abordando o tema, a vivéncia académica em
estagio supervisionado de Educacéo Fisica, com énfase a pratica do Badminton.

A literatura foi embasada por meios de consultas virtuais, artigos cientificos,
livros contemporéaneos, manual do Badminton, os Parametros Curriculares Nacionais
e manual de orientacao para o estagio.

Os critérios usados para inclusdo e exclusao dos conteudos adquiridos foram
feitos da seguinte forma: leitura do titulo e do resumo sendo incluidos aqueles que

abordavam questdes relevantes para o estudo.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Desta forma, a primeira aula sobre o Badminton, consistiu em sua
apresentacao aos alunos e alunas, através da demonstracdo de seus equipamentos,
a peteca e as raquetes. Em seguida foram realizados questionamentos, tais como:
Se os/as alunos/as j4 conheciam o esporte; Como eles achavam que era jogado; Se
sabiam qual era o objetivo do jogo. Também houve uma contextualizacdo sobre o
esporte, suas principais caracteristicas, equipamentos utilizados e o principal
objetivo do jogo.

De todas as turmas, nenhuma conhecia o Badminton e demonstraram
bastante interesse em conhecé-lo. Inicialmente, elas relacionaram o esporte a
adaptacdo com a raquete, aperfeicoando o trabalho de punho o que facilitou a
aprendizagem do Badminton. E assim, na primeira e segunda aula, vivenciaram de
forma livre, no qual ficaram separados em trios ou quartetos, pois nado havia
raquetes para todos. Observou-se que todos os alunos e alunas participaram e se
envolveram com 0 esporte e comegaram a criar regras, enquanto dois jogavam, um
ou dois ficavam de arbitros e muitos grupos até comecaram a delimitar uma quadra
e rede.

Os alunos montaram os grupos livremente de acordo com as afinidades e em
todas as turmas, quando chegou ao final da aula, praticamente todos 0s grupos se
desmontaram, porque foram orientados para que trocassem de grupos e jogassem
com pessoas que ainda ndo haviam jogado. Todos apresentavam praticamente o
mesmo nivel de habilidade, o que possibilitou uma maior “mistura” entre os alunos e
alunas, e nao tinham receio de jogar “contra”, faziam questao de se desafiarem, sem
medo de saber jogar ou ndo, se iriam errar ou ndo, ganhar ou perder. As vitorias
eram distribuidas, ora meninos ganhavam, ora meninas ganhavam, ndo sendo
notadas desigualdades de género ou resisténcias e fronteiras entre meninos e
meninas, todos jogaram juntos, sem haver discriminagao ou exclusao.

Este fato também foi comprovado na entrevista com os alunos e alunas no
estudo de Junior (2008) sobre jogos cooperativos e a inclusdo nas aulas de
educacao fisica, foi possivel verificar que o Badminton possibilitou que meninos e
meninas pudessem jogar juntos e se divertirem com isso, aumentando a

participacdo de alunos/as nas aulas de Educacéo Fisica.
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CONCLUSAO

Pode-se perceber que algumas coisas da teoria ndo funcionaram muito bem
no dia a dia da escola, entretanto, tudo que foi aprendido nos livros, aulas, artigos,
foram de extrema importancia para o sucesso das aulas de estagio.

A prética do estagio é importante porque d4 ao Académico a oportunidade de
ir a campo, de ver se a teoria realmente funciona na realidade do dia a dia da
escola. Também é uma oportunidade para o aluno ver qual faixa etaria mais lhe
interessa, para no futuro poder escolher em quais séries ensinar.

Considerou-se, que o Badminton pode ser uma possibilidade de intervencao
pedagogica que minimiza as fronteiras nas relacdes de género, além de garantir a
diversificacdo dos conteudos e uma participacdo mais efetiva, tanto para meninas
como para meninos. Portanto, trata-se de uma iniciativa rumo a coeducacao, que
pode ser tomada como um possivel exemplo de atividade que pode e deve ser
debatida, repensada, a fim de que possamos contribuir para aquilo que
consideramos como necessario para que as diferencas ndo sejam transformadas em
profundas desigualdades, no ambito da Educacao Fisica Escolar.

O inicio da pratica na escola tem mostrado resultados positivos,
principalmente na satisfagdo e alegria dos alunos com a descoberta de uma nova
modalidade esportiva, as quais possuem certa facilidade de aprendizagem e
possibilita o lazer e divertimento com os colegas.

Além disso, percebe-se a democratizacdo das aulas de Educacdo Fisica,
onde todos os alunos conseguem participar e realizar as atividades. Inclusive muitos
alunos com relatos de dificuldades em outras modalidades, conseguiram
desenvolver as atividades propostas e com isso sentiam-se incluidos no grupo.

O que ainda é um grande desafio € a realizacdo do acompanhamento desses
alunos estagiarios porque os locais bastante diferenciados. Como nao se trabalha
com a figura do tutor, (o préprio professor da disciplina de Estagio), o professor
supervisor, € quem o0 acompanha, em parceria com a unidade escolar. Essa parceria
se concretiza de forma colaborativa entre todos os envolvidos no processo.

Considera-se, finalmente, que o estagio supervisionado é um grande desafio
nos cursos de formacdo de professores pela importancia e complexidade que lhe

sdo conferidas. Portanto, € necessario refletir constantemente sobre esse processo,
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sua organizacao e desenvolvimento. Este texto é uma tentativa de contribuir nesse

sentido, instigando novas discussdes a respeito.
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ANEXOS

Quadra do Badminton:

10m

Linha de Saque Longo Linhade SaqueLongo  Linhade  Linha Linha Lateral Linha Lateral
para Simples paraDuplas SaqueCurto Central Para Simples ParaDuplas

Fonte: CBBd - Confederacao Brasileira de Badminton



Equipamentos do Badminton:

Fonte :CBBd - Confederacao Brasileira de Badminton
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O jogo do Badminton:

Fonte :CBBd - Confederacao Brasileira de Badminton



