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Descritores (DeCS)": RESUMO: A Leishmaniose é uma doenca gerada por protozoarios do género Leishmania.
Leishmaniose Considerada uma doenca endémica, tornou-se de carater preocupante, transmitida
Sistematizacao da através de vetores. Fatos como a urbanizacao e o desmatamento trazem alteragoes no
Assisténcia meio ambiente, provocando mudancas na epidemiologia da doenca, sendo um desafio
Enfermagem para profissionais do ambito de salide. E de extrema valia a promocdo de estudos que

retratem o paradigma de sua ocorréncia, suas caracteristicas epidemioldgicas,
contribuindo para o entendimento da dindmica desse problema. E necessario constituir
um sistema de atendimento eficaz que traga melhorias ao tratamento da Leishmaniose
Tegumentar Americana (LTA). O beneficio para o paciente com a sistematizacdo da
assisténcia esta na assisténcia de qualidade prestada, que possui liberdade para
desenvolver a assisténcia individualizada A aplicacdo de instrumentos de enfermagem
contribui para melhoria do tratamento, devido a doenca ser caracterizada por e
alteracoes na vida social, psicossocial e socioecondmica do paciente. Este estudo
configura-se em uma revisao bibliografica explorativa descritiva transversal, utilizando-
se de documentos eletronicos de sites de pesquisa, sendo utilizados materiais ja
publicados como, artigos cientificos, dissertacoes e teses. Tem como objetivo descrever
a sistematizacdao do atendimento ao portador da doenca Leishmaniose Tegumentar

Americana.
Descriptors: ABSTRACT: Leishmaniasis is a disease caused by protozoa of the genus Leishmania.
Leishmaniasis Considered an endemic disease, it became of a worrying nature, transmitted through
Systematization of vectors. Facts such as urbanization and deforestation bring about changes in the
Assistance environment, causing changes in the epidemiology of the disease, being a challenge for
Nursing health professionals. It is of extreme value to promote studies that portray the paradigm

of its occurrence, its epidemiological characteristics, contributing to the understanding
of the dynamics of this problem. It is necessary to establish an effective care system
that brings improvements to the treatment of American Cutaneous Leishmaniasis (ACL).
The benefit to the patient with the systematization of care is in the quality care
provided, which is free to develop individualized care. The application of nursing
instruments contributes to improved treatment because the disease is characterized by
and changes in social, psychosocial, and socioeconomic status of the patient. This study
is based on a cross-sectional descriptive exploratory bibliographical review, using

1 Descritores em Satide (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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electronic documents from research sites, using already published materials such as
scientific articles, dissertations and theses. It aims to describe the systematization of
care for patients with American Cutaneous Leishmaniasis.

INTRODUCAO

A Leishmaniose é uma doenca originada por protozoarios
do género Leishmania, que tem como caracteristica a
infeccdo de seres humanos e outros animais (. No Brasil,
tornou-se alarmante o seu desenvolvimento, devido a
transmissdo ser gerada através de vetores, sua
epidemiologia requer atencdo . Com alteragGes em seu
habitat natural, devido a urbanizagdo e o desmatamento,
ocorreram mudangas na propagac¢do da doenca, alterando
assim, sua epidemiologia. Um dos fatores que mais
preocupa € a presenca de residuos organicos (lixo) que
incentiva a vinda desses flebotomineos para areas urbanas,
viabilizando o ciclo de transmiss&o da doenga ©).

A leishmaniose encontra-se em evidencia, pois é referida
como uma das cinco doengas infecto parasitarias de maior
importancia, considerada pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) um significativo problema de saude publica
mundial. A interagdo de animais domésticos no ciclo
epidemioldgico da leishmaniose nas Américas é reconhecida
desde o inicio deste século .

Nessa perspectiva, entendendo que a LTA constitui um
grave problema de salde publica, vem se tornando um
desafio para profissionais de salde e autoridades
competentes, sendo de extrema importancia estudos que
retratem o paradigma de sua ocorréncia e suas
caracteristicas  epidemioldgicas, contribuindo para o
entendimento da dindmica desse problema, bem como
favorecer a realizacdo de importantes a¢ées de vigilancia em
salde ©,

O beneficio para o paciente com a sistematizacdo da
assisténcia estd na assisténcia de qualidade prestada, que
possui liberdade para desenvolver a assisténcia
individualizada ©,

Devido a disseminacdo da doenca no pais. E necessario
constituir um sistema de atendimento eficaz que traga
melhorias ao tratamento aos portadores de LTA. A aplicacédo
de instrumentos de enfermagem contribui para melhoria do
tratamento ao paciente. Devido a doenga ser caracterizada
por alterag6es na vida social, psicossocial e socioecondmica
do paciente, resultando na dificuldade de interacdo do
individuo com o meio externo, é necessario que o
profissional da salde viabilize o reconhecimento das
condicdes de vida de cada individuo.

Deste modo, apropriar-se deste entendimento resultara
na elaboracdo de uma sistematizacdo mais efetiva e
individualizada.

2 METODOLOGIA

Este estudo configura-se em uma revisdo bibliografica
explorativa  descritiva  transversal, utilizando-se de
documentos eletrénicos compilados a partir da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), National Center for Biotechnology
Information (NCBI), e, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO).

Ao todo foram utilizados 30 trabalhos cientificos, sendo
gue destes 29 estdo na lingua vernacula portuguesa, um na
lingua inglesa.
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As obras cientificas empregues foram escolhidas
segunduindo o parametro de grau de importancia em agregar
informagdes pertinentes ao contetdo deste trabalho, além da
selegdo por datas mais recentes de publicagdo entre os anos
de 2010 a 2018.

Utilizando o0s seguintes termos para realizar o
levantamento de dados: leishmaniose, sistematizacdo da
assisténcia, enfermagem. Usando critérios de excluséo:
materiais com teméaticas de estudo divergente da proposta e
gue ndo pertencesse a uma plataforma de dados confiaveis.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Leishmaniose

A Leishmaniose € uma doenca considerada n&o
contagiosa, causadas por diversas espécies de protozoarios
do género Leishmania, sdo doencas de carater de alto teor
infeccioso (). Sendo identificados 11 tipos do parasito que
causa a doenca no homem e 8 espécies foram descritas
somente em animais ®. Sua caracteristica epidemioldgica
vem sofrendo alteragdes no seu padrao de transmissao em
consequéncia das modificagbes socioambientais, o
desmatamento e o crescimento das periferias nas grandes
cidades ©,

A Leishmaniose pode ser dividida em dois grandes
grupos principais: Leishmaniose Visceral Americana (LVA) e
Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), devido a
mudanca no ecossistema (19,

A Leishmaniose Visceral Americana (LVA) é uma doenca
gue é transmitida dos animais para os seres humanos e
outras espécies de animais domésticos e silvestres, causada
pelo protozoéario Leishmania (Leishmania) chagasi, cujo
principal vetor incriminado pela transmissdo é o inseto
Lutzomyia longipalpis @9,

A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma
doenca ndo contagiosa, que resulta em infeccdo, causada
por multiplas espécies de protozoarios do género
Leishmania, que atinge pele e mucosas 2. A populacio
mais afetada pela doenca esta relacionada principalmente a
pobreza e a conflitos sociais, pelo dificil acesso aos servigos
de satde (3,

Em geral, a Leishmania é transmitida pela picada da
fémea do mosquito chamado flebotomineos, que pertencem
aos géneros Lutzomyia e Phlebotomus, essa transmisséo
ocorre por inser¢do das formas promastigotas na pele do
hospedeiro vertebrado (9,

3.2 Leishmaniose Tegumentar Americana

Houve alteragbes na mudanga do comportamento da
LTA. Reconhecida desde o inicio como uma zoonose de
animais silvestres, relatada ocasionalmente em pessoas em
contato com florestas, comegou a ocorrer casos de doengas
em zonas rurais ja praticamente desmatadas e em regides
urbanas %,

A forma clinica da LTA pode se manifestar de diversas
formas, podendo ocorrer o aparecimento de pequenos
tumores com formagdo de pus, nddulos, até mesmo a
ocorréncia de degeneragcbes da mucosa. Essas
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manifestacbes dependem da espécie de Leishmania e a
relagdo hospedeiro com seu parasito. Trés formas de
Leishmaniose sdo conhecidas: a cutanea (restrita a pele), a
cutaneo-mucosa (acomete pele e mucosas) e visceral (16),

Sua relevancia reside unicamente na sua alta incidéncia
e ampla distribuicdo geogréafica, mas do mesmo modo na
possibilidade de assumir formas que podem determinar
lesbes destrutivas, incapacitantes e desfigurastes, com
ampla repercussdo no campo psicossocial do individuo @7,

Desde que se ha indicios da ocorréncia da doenga, tem
se registrado sintomas como, dificuldade de respiracéo, néo
degluticdo, ocasionalmente, ocorre a correlagdo de infeccdes
e complicagBes pulmonares, inflama¢gbes das mucosas
nasais, esses sintomas sdo em decorréncia de avarias
destrutivas das mucosas, secundérias a lesdo cutanea ou
resultante da disseminacé&o teratogénica e linfatica, podendo
ocasionar o 6bito do paciente @9,

O diagndstico precoce e eficaz é importante para a cura
das les@es leishmanidticas para o conhecimento da doenca
reducdo da letalidade deste agravo, e o tratamento oportuno
(19, Os medicamentos de todas as formas de leishmaniose
tém sido ha anos os antimoniais pentavalentes, a dose
recomendada pela OMS é de 10 a 20mg Sbh5+/kg/dia, via
intravenosa ouintramuscular, com total de 850mg de Sb5+
por dia. Ha ainda esquemas alternativos, como sua
administragdo intralesional. Com emprego de baixa doses de
10mg Sb/kg/dia e a associagdo com outros farmacos como
imiquimode, alopurinol e imunoterapia podendo apresentar
amplo espectro de efeitos adversos leves a moderados 20,

3.3 Sistematizacdo do cuidado ao paciente com
Leishmaniose Tegumentar Americana

Carvalho @V relata que o Servico de Atendimento a
Enfermagem (SAE) é um método organizado, dinamico, e
flexivel guiado pelo conhecimento cientifico, usado na préatica
pela enfermagem para orientar o enfermeiro no trabalho de
investigacdo dos dados do paciente. Principalmente no
momento em que analisamos a importancia assistencial da
pratica, reconhecendo existir uma ampla gama de situagées
vivenciadas no dia-a-dia de cuidados a clientela 2. Dias 3,
descreve que uma das caracteristicas dos desvios de saude
esta o tempo ou a prolongacdo das doengas, pois sua
presenca remete a necessidade de cuidados efetivos a quem
se encontram no processo de doenca.

O desenvolvimento da Leishmaniose submente os
portadores a vivenciarem preconceitos ou isolamento social.
A enfermagem deve propiciar, além do cuidado, um
momento educativo em grupo, onde se obtém a valorizagédo
e a aproximagdo desses pacientes, contribuindo
substancialmente para a melhoria da qualidade de vida do
paciente com LTA @4,

A Sistematizac@o do Atendimento de Enfermagem (SAE)
constitui-se em efetivar o processo de Enfermagem de
maneira continua e integral, por um conjunto de cinco
etapas: historico, diagnosticos, planejamento,
implementagdo e avaliagdo @®. O conforto ao paciente,
medindo o bem-estar, o alivio do sofrimento, a seguranca, o
compromisso ético, também esta relacionado ao profissional
de enfermagem. E notéavel o papel do enfermeiro ao oferecer
um amparo de idealizador, garantindo a apropriada
terapéutica com prevencdo e reducédo de sequelas futuras
relacionadas a LTA @9,

A interacdo entre o paciente e o profissional de saude se
inicia na consulta, tornando a consulta de enfermagem de tal
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importancia na assisténcia, que é neste momento que se
viabiliza o reconhecimento das condi¢cbes de vida que
definirdo os perfis de saltde e doenga @7,

Um diagnéstico e tratamento de sucesso baseia-se,
portanto, em uma anamnese solida, conhecimentos sobre a
epidemiologia da doenga e exames complementares para
confirmag&o do estado clinico do paciente @9,

E necesséario um diagndstico adequado para o sucesso
do tratamento. A ideia de que a doenca é contagiosa, e se 0
paciente ira obter a cura podem levar a negag¢édo quanto a
estar doente, prejudicando ou retardando a procura por ajuda
profissional 9, A enfermagem esta ligada a um modelo de
gue é uma profisséo necesséria para a humanidade por sua
sensibilidade e solidariedade com as pessoas. E de extrema
importancia a participagdo da enfermagem na integralidade
ao paciente, mesmo que a pratica esteja ligada a um modelo
tecnicista, coloca-se sempre um discurso humanista G,

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Leishmaniose é descrita como uma doenca Zoonética,
sendo esta transmitida de animais para outros animais ou de
animais para 0s seres humanos, sendo a mesma
considerada uma doenca polimorfica, de carater endémico,
tornando um grande problema de saude publica, pois é
reconhecido que o paciente acometido pela Leishmaniose
tem alteracdes no estilo de vida, devido ao carater agressivo
da doenga ocasionando alterag@es fisicas e até mutilagBes
no corpo. Nos Ultimos anos devido as alteragbes que
ocorreram no meio ambiente como desmatamento das
florestas nativas e a consequente alteracdo do habitat do
vetor, houve uma mudanca na disseminagdo da doenca
ocasionando a mudanca para as cidades.

Existe uma nova realidade de contagio da doenca no
Brasil, antigamente as pessoas mais expostas e
consequentemente mais susceptiveis ao contagio eram 0s
moradores das &reas rurais ou pessoas com o estilo de vida
mais rural, nos ultimos anos a realidade mudou pois houve
um maior acometimento de pessoas com estilo
extremamente urbanos isso se deve ao deslocamento dos
vetores antes de areas rurais ou matas agora para areas
urbanas, além do incremento de turismo ecolégico.

A consulta de enfermagem é de tal importancia para o
sucesso no tratamento, viabilizando o conhecimento das
condi¢des e as necessidades de saude do individuo. Além
de estar diretamente ligado ao sucesso do tratamento do
paciente com leishmaniose, pois € o profissional que tem
maior contato com o paciente se tornando responsavel pelo
seu acompanhamento, com a SAE o enfermeiro consegue
amplamente planejar os seus atos, desenvolver acgfes
efetivas e acompanhar o portador de Leishmaniose até a
conclusao de seu tratamento.

O profissional de saude ainda hoje encontra dificuldades
na realizacdo de agdes do controle da doenca devido a falta
de instrugdo dos habitantes em &reas de risco, dificuldade de
acesso a areas de floresta, falta de acdes de saude para
prevencdo e alerta aos moradores, falta de saneamento
basico, ente outros. No entanto €& imprescindivel a
conscientizacdo do paciente portador de LTA e a
comunidade afetada. E necessério a elaboragéio de técnicas
gue auxiliem o atendimento ao portador da doenga pois
facilitaria o suporte ao paciente portador da LTA.
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