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RESUMO

Nos ultimos anos houve um aumento consideravel no niumero de obesos, e um
dos principais motivos por tal aumento € o sedentarismo, onde dentre as
classes que sdo acometidas por esse mal esta a infanto-juvenil. Atualmente o
aumento do nimero de criangas afetadas tem requerido uma atengéo especial
na medida em que € sabido que criancas obesas, consequentemente se
tornaram adultos obesos. Dessa forma a aula de Educacao fisica assume um
papel importante no combate e prevencdo a obesidade infantil, de forma que
boa parte das criangcas obesas ou com tendéncia, que tendem a se esconder e
nao participarem de atividades do dia a dia frequentam as escolas, com isso
acabam sendo influenciadas pelos educadores que geralmente sdo referencias
para 0s mesmo, no caso do Educador Fisico em especial essa relacdo se
estreita mais ainda, onde o contato se torna mais pessoal. Portanto, o presente
estudo procurou através da revisdo de literatura em livros, artigos, sites e
revistas, relacionados a obesidade infantil, Educacdo Fisica escolar e
qualidade de vida na infancia contextualizar a funcdo da Educacao fisica na
prevencdo e no combate a tal enfermidade, visto que, as aulas de Educacéo
Fisica pela sua ampla aceitacdo tende a se tornar um dos poucos lugares
possiveis para a pratica de medidas de combate a obesidade infantil. Como
resultado apdés ampla pesquisa percebeu-se que a metodologia utilizada nas
aulas de Educacéo Fisica esta ultrapassada, e dessa forma ndo contempla os
objetivos propostos pelo ensino da Educacdo Fisica escolar. Em suma o
estudo buscou de forma sucinta mostrar a importancia que a Educacéo Fisica
pode exercer na prevencdo e no combate a obesidade infantil, desde que
planejada e utilizando métodos atuais, onde o prazer da atividade fisica possa
ser 0 grande expoente de toda aula ministrada.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Educacdo  Fisica; Escolas;
Conscientizacao; Combate.
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ABSTRACT

In recent years there has been a considerable increase in the number of obese
and one of the main reasons for this increase is the lifestyle, where among the
classes that are affected by this disease is juvenile. Nowadays, the increasing
number of affected infants have required special attention as it is known that
children obese consequently become adults obese. Thus the lesson of physical
education plays an important role in combating and preventing childhood
obesity, so that most of the obese children or trend, which tend to hide and not
participate in activities of daily life attending schools with it end up being
influenced by educators who are usually references to the same in the case of
Physical Educator in particular the ratio narrows even more, where contact
becomes more personal. Therefore, this study sought through review of
literature in books, articles, websites and magazines related to childhood
obesity, school Physical Education and quality of life in childhood contextualize
the role of physical education in preventing and fighting this disease, since the
Physical Education classes for its wide acceptance is likely to become one of
the few possible places to practice measures to combat childhood obesity. As a
result after extensive research it was noted that the methodology used in
Physical Education classes is outdated, and thus does not include the proposed
goals for school Physical Education teaching. In short the study sought to
succinctly show the importance that physical education can play in preventing
and combating childhood obesity, since planned and using current methods,
where the pleasure of physical activity may be the greatest exponent of every
class taught.

Keywords: childhood Obesity, Physical Education; Schools; Awareness;
Combat.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos 0 nimero de pessoas com sobrepeso e obesas vem
aumentando, tal aumento deve-se entre outros motivos, a inatividade fisica,
visto que, hoje a grande maioria as criangas ndo praticam atividades fisicas
regularmente, e atividades que habitualmente eram praticadas pelas criancas,
tais como brincar com os colegas no quintal, foram trocados por horas e horas
em frente a televisdo, computadores e Tablets.

Segundo Colacgo (2008) a promoc¢éo da saude no ambito escolar podera
estar incluida na proposta politico-pedagogica das escolas, ja que esta tem
papel relevante em relacdo a educacdo da personalidade e, como

consequéncia, no estilo de vida das pessoas. Neste sentido, faz-se necessario



proporcionar aos adolescentes a aquisicdo de conhecimentos e estimular
atitudes positivas em relacédo aos exercicios fisicos.

Portanto, fica mais que evidente que nos dias atuais as aulas de
Educacdo Fisica se tornaram uns dos poucos lugares para a pratica de
atividades fisicas na infancia, a escola trata-se de um local onde as criangas,
sem distincdo, tém a oportunidade de beneficiar-se de uma atividade dirigida
por um profissional graduado, onde os mesmo vislumbram a chance de receber
um assessoramento mais embasado ndo sé sobre atividades fisicas, mais
também sobre temas relacionados a Saude, diante disso reiteramos que as
aulas devem servir como local para a obtenc&o de informacdes sobre assuntos
que fazem parte do cotidiano dos alunos, onde a utlizacdo de temas
transversais relacionados a problemas de salde devem estar presentes nas
aulas visando uma melhora no combate a tais enfermidades, contribuindo
dessa forma para melhora da qualidade de vida dos alunos no futuro
(TEIXEIRA, 2010).

Nesse sentido Martins (2007) comenta a importancia da questdao da
saude dentro da Educacéo Fisica é oriunda desde uma teoria higienista, tinha a
funcdo de favorecer a educagéo do corpo, tendo como meta a constituicao de
um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos suscetivel as doencas.

A Educacdo Fisica tem como meta a conservacdo da saude, entdo
usamos esta ideia para promover a informagao sobre a Obesidade e fornecer
subsidios para os alunos conhecerem formas de prevencédo para essa doenca,
no qual sera a melhora no padréao alimentar e a pratica de atividade fisica, onde
dentro da escola a pratica de atividade fisica esta vinculada a Educacao Fisica
(CORNACHIONI, 2011).

Dessa forma fica evidente que a inutilizacdo de temas transversais,
neste caso o tema transversal saude e a falta de planejamento nas aulas de
Educacao Fisica tém afastado os alunos da préatica saudavel de atividades
fisicas, no qual as criancas muitas vezes gueixam-se e nao se sentem
motivados a cumprir metas que se baseiam apenas na competitividade e nas
aptidées fisicas, dito isso fica claro que, para a execucdo de aulas que
comtemple o real motivo da educacéo fisica, ou seja, a manutencéo da saude a

estratégia € garantir que a aula de educacéo fisica seja realizada de forma a



possibilitar aos alunos a vivéncia de atividades prazerosas, com 0 uso de
atividades ludicas, e ou fazendo uso do amplo leque de jogos e brincadeiras e
da transversalidade buscando resgatar a vontade de brincar nos alunos,
fazendo com que os mesmo levem esse desejo e vivéncia para suas casas
compartilhando dessa ideia com seus colegas (LOPES, s/d).

Sendo assim o objetivo desse estudo foi difundir a importancia que as
aulas de educacéao fisica exercem no combate aos problemas associado a
saude mais especificamente no que trata da Obesidade Infantil. O estudo
também objetivou dar énfase a importancia da utilizacdo de metodologias
diferenciadas na aplicacdo das aulas, deixando claro que o conceito de
educacao fisica aplicada ainda nos dias atuais deve ser modificado, com intuito
de proporcionar uma maior adesao dos alunos menos ativos e com habilidades
motoras reduzidas, para que de certa forma nao seja relegado a eles os
beneficios que nos dias atuais a educacéo fisica pode proporcionar.

METODOLOGIA

O presente estudo buscou através de uma pesquisa basica, ampliar os
conhecimentos teoricos sobre o tema, além de ter carater descritivo,
bibliografico e interdisciplinar, visando Unica e exclusivamente destacar a
importancia que as aulas de educacao fisica exercem no combate a Obesidade
infantil. O método utilizado foi de revisao de literatura em livros, artigos, sites e
revistas, relacionados a obesidade infantil, educacao fisica escolar e qualidade

de vida na infancia.

REVISAO DE LITERATURA

A palavra “obesidade” j& traz implicita uma crianca gorda com uma
saliéncia visivel em seu corpo, porém nem sempre € tdo facil assim
diagnosticar uma crianca obesa, visto que ha varios niveis e aspectos a serem

considerados.



De acordo com Franklin (2010) a obesidade é um disturbio nutricional
traduzido por um aumento de tecido adiposo, resultante de balango positivo de
energia na relacdo ingestdo e gasto calorico, que frequentemente causa
prejuizo a saude”. Para o autor o excesso de peso na crianga predispde as
mais variadas complica¢Ges, abrangendo as esferas psicossociais, pois ha o
isolamento e afastamento das atividades sociais devido a discriminacdo e a
aceitacdo diminuida pela sociedade.

Atualmente dados alarmantes d&o conta da gravidade e da importancia
de se buscar alternativas para o combate a esta enfermidade onde a obesidade
tem se caracterizado como a disfuncdo organica que mais apresenta aumento
em seus numeros, nao apenas em paises industrializados, mas particularmente
nos paises em desenvolvimento.

Nesse sentido Gandra (2012) comenta numeros divulgados pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), com base em
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revelam
aumento do percentual de criancas com sobrepeso e obesidade no Brasil,
principalmente na faixa de 5 a 9 anos. Os numeros referem-se a levantamento
de 2010. O sobrepeso atinge 34,8% dos meninos e 32% das meninas nessa
faixa etaria. Ja a obesidade foi constatada entre 16,6% dos meninos e entre
11,8% das meninas. De acordo com a presidenta do Departamento de
Obesidade da SBEM, Rosana Radominski, esse quadro é alarmante. Ja entre
as criancas a partir de 10 anos e jovens de até 19 anos, 0 excesso de peso
atinge 21,7% do total dos meninos e a obesidade, 5,9%. Entre as meninas
nessa faixa etaria, 15,4% mostravam sobrepeso e 4,2%, obesidade.

Portanto, no que tange as causas da obesidade infantil como ja citado
antes, a adocdo de uma vida sedentéria, que é quando a pratica de atividade
fisica € pouca ou simplesmente ndo existe, € o fator preponderante para o
aumento dessa enfermidade, onde o aumento da gordura corporal tende a
acarretar em prejuizos para a saude do individuo tais como: dificuldades
respiratérias, problemas dermatolégicos e distarbios no aparelho locomotor,
além de favorecer o surgimento de enfermidades potencialmente letais como
doencas cardiovasculares, dislipidemia e certos tipos de cancer. A obesidade,

também esta associada a problemas de carater psicolégicos, pois pessoas



obesas geralmente se sentem diferentes e inaptos a conviver com as demais
pessoas, isso ocorre muito dentro das escolas, principalmente nas aulas de EF,
onde aulas mal elaboradas fazem com que alunos que se encontram acima do
peso nao se sintam capazes e nem aptos a praticé-las.

Em virtude disso, identificar alunos com tendéncias a sobrepeso ou
obesas para que o educador possa desenvolver e criar atividades com
contemplem a grande maioria dos alunos buscando minimizar tais maleficios é
o grande desafio, pois na grande maioria as pessoas que sado responsaveis em
identificar esse mal ndo o fazem, nem sempre por que ndo o querem fazer,
mais na grande maioria por haver um despreparo e falta de informacéo no que
tange ao assunto.

Atualmente existem varios métodos de diagndsticos para classificar o
individuo obeso e com sobrepeso. O indice de massa corporal (IMC,
peso/estatura?) e a medida da dobra cutanea do triceps (DCT) sé&o bastante
utilizados em estudos clinicos e epidemioldgicos. Os percentis 85 e 95 do IMC
e da DCT sdo comumente utilizados para detectar sobrepeso e obesidade,
diante do exposto fica claro que no caso no educador fisico o importante é
buscar uma forma simples e que possa ser aplicado dentro da realidade
escolar de cada local, onde com analise dos dados e a aplicacdo de aulas de
Educacdo Fisica bem elaboradas, o0 mesmo podera trabalhar ndo s6 no
combate mais principalmente na prevencdo, onde com diagnostico precoce
esse mal ser4 combatido de forma facilitada e eficaz.

Porém, como ja destacado em trechos anteriores o obesidade infantil
esta diretamente associada ao sedentarismo, pois as criangcas quase nao tém
acesso a pratica de atividades fisicas no seu dia, diante disso vale salientar
gue um dos unicos lugares que 0s mesmo ainda fazem tais atividades é nas
aulas de Educacéo Fisica, portanto o Educador Fisico ndo deve achar que as
aulas sdo somente jogar bola, o0 mesmo deve ter consciéncia dos objetivos
histéricos e atuais da Educacédo Fisica, objetivo esses que nas Ultimas décadas
assumiram diferentes identidades que se sucederam e acabaram por receber a
denominacéo de tendéncias. Porém independente das definicbes creditada as
aulas de educacao fisica escolar, a mesma deve ser pautada sempre no
movimento (MELO, 2008).



O movimento é parte integrante da Educacgéo Fisica e, pode também ser
parte integrante da saude, mas por vezes parece estar sendo descuidado nas
aulas de Educacao Fisica escolar, pois as aulas na maioria das vezes néo
apresentam o0 conhecimento significativo para os alunos, que praticam
determinada atividade fisica sem saber qual o beneficio pode acarretar em
termos de saude e desenvolvimento fisico (FRANKLIN, 2010).

Concordando com a citacdo o movimento que de certa forma €
indispensavel nas aulas de educacdo fisica escolar e também para a
manutencdo da saude acaba por ser relegado aos alunos, visto que pouco se
faz uso de atividades que priorizem uma diversidade de movimentos, onde as
aulas ficam mais apegadas a gestos técnicos. O educador fisico, que hoje é
considerado um profissional da saude tem condi¢cfes de acatar estratégias que
trabalhe na identificacdo, prevencéo e tratamento de enfermidades, dentre elas
a obesidade infantil, o mesmo deve dispor de uma atengao especial e ter
ciéncia de responsabilidade, na medida em que ja € comprovado que o
sedentarismo estad entre as principais causas do aumento dos indices de
obesos no Brasil.

Aratjo’ Brito; Silva (2010) “afirmam que um dos fatores responsaveis
pela maior prevaléncia da obesidade €, sem duvida, o sedentarismo ou a
insuficiente pratica de atividade regular”. Os professores de Educacéo Fisica,
ao acatar estratégias para combater o sedentarismo, contribuem de maneira
satisfatoria para a promocdo de salude de seus alunos. Logo, parece-nos
razoavel considerar que o exercicio, o desporto e a aptidao fisica aparecem
como conteudos essenciais da Educacao Fisica escolar. Nao se trata somente
de justificar a aptidao fisica apenas como um estado de adaptacdo biologica
em curto prazo, mas Vvé-la como um processo que representa todo o
envolvimento do individuo com as valiosas experiéncias educacionais, atraves
das praticas de atividades fisicas que devem ser utilizadas durante toda a
vida”.

Seguindo nessa linha de raciocinio no que tange ao sedentarismo, esse
aumento se deve entre outras coisas ao ritmo louco que a vida pede, onde, por
exemplo, os pais ficam mais nos locais de trabalhos do que em suas

residéncias e com isso acabam por nao ter um convivio com os filhos da forma



que deveria ser, tal auséncia acaba por fazer com que as criangas fiquem
praticamente presas em casa e por conta disso oS mesmo tem que buscar
formas de divertimentos que em outras épocas era contemplado com
brincadeira com o0s colegas nos quitais e ou nas ruas, e que hoje estédo
associadas a utilizacdo de meios tecnoldgicos, as criangcas quase nao brincam
mais, e jogos eletrénicos, tablets, computadores e televisdo, fazem as honras
quando o assunto € brincar, dessa forma n&o obtendo gasto calorico
condizente com o consumo de calorias (VARELLA, 2011).

Contudo, fica mais do que evidente que um dos ultimos lugares para a
pratica de atividades fisicas é a escola, as aulas de Educacao Fisica que além
de ser uma pratica gratuita, 0 que para muitos ja € uma vantagem, também a
dirigida por um profissional graduado. Nas aulas de educacéo fisica os alunos
tém a oportunidade de se exercitar, tais exercicios devem ser destinados a
todos sem excecdo, onde as atividades proposta nas escolas devem primar
pela participagdo em massa de todos os alunos, os educadores fisicos
precisam planejar suas aulas utilizando da riqueza de possibilidades que a
educacdo fisica escolar disponibiliza, onde a utilizacdo de temas transversais
de forma ladica pode ser uma saida e deve ser um facilitador para trazer
beneficios para criancas obesas e ou com sobrepeso, visto que, a utilizacdo de
temas atuais e que fujam apenas de aptiddes fisica e meios tecnista sdo mais
atraentes e prazerosas para alunos que geralmente ficam excluidos das aulas
(SOUZA; FAVERO, 2010).

Segundo Colagco (2010) comenta que nenhum exercicio fisico sera
incorporado aos habitos regulares se este ndo trouxer alguma forma de prazer
ou recompensa. Toda a atividade fisica quando iniciada com sacrificio ou
obrigacdo sera, possivelmente abandonada, por mais consciente que o
individuo possa estar do seu beneficio para a saude.

Em virtude disso ao adotar atividades diferenciadas o educador de certa
forma estara contribuindo e trazendo de volta uns dos maiores beneficios que a
educacéo fisica pode agregar aos alunos “O brincar por brincar”, de forma que,
como ja citado acima, as criangas nao brincam mais nos quintais e nas ruas, e
que ao serem confrontadas nas aulas de Educacédo Fisica com atividades

tecnista acabam desprezando a pratica da mesma, acredita-se que 0sS mesmo



forem contemplados e confrontados com atividades que culturalmente sempre
fizeram parte do cotidiano da grande maioria dos alunos, primando pela
utilizacdo de aspectos ludicos haverda um resgate e com isso despertara o
desejo de continuar a praticar as atividades fora das escolas (SILVA, s/d).

Portanto fica claro a importancia das aulas de educacao fisica escolar no
combate a obesidade infantil, de forma que fica evidente a facilidade da mesma
em estimular a atividade fisica no meio infantil de forma prazerosa, onde seguir
essa tendéncia é de suma importancia uma vez que € a partir desta fase que
se tem maior possibilidade de aprendizado, pois ocorre um aumento da
possibilidade do desenvolvimento de habitos saudaveis durante a vida adulta.

Contudo para que tais habitos sejam de fato incorporados ao cotidiano
das criancas a pratica de se movimentar deve ser fortemente estimulada em
niveis saudaveis e que ndo promova a exaustao das criangas, a atividade fisica
prescrita para o individuo obeso ou com sobrepeso devera ser o maximo fonte
de prazer, de forma que o mesmo venha adotar habitos de vida saudaveis, tais
atividades inseridas nas aulas de educacdo fisica devem primar pela
independéncia dos alunos, onde a mesma tem que criar a pratica de atividades
fisicas agradaveis, o foco ndo deve ser Unica e exclusivamente voltado para
meétodos tecnista, para que dessa forma alunos se sintam a vontade para sua
pratica, pois para que as aulas atinjam a classe que mais precisas de
atividades fisicas (criancas obesas ou com sobrepeso) e para que as mesmas
possam adotar o uso frequente da pratica de exercicios, as aulas ndo poderdo
de forma alguma exigir um alto indice motor e ou de habilidade fisicas, pois se
as atividades néo propiciar prazer esses alunos poderao se inibir e ndo praticar
a atividade, nem durante as aulas e nem além dos anos escolares. Portanto,
fica claro que a prética de aulas de educacéo fisica desde que planejada e que
fuja dos tradicionais métodos ja ultrapassados, podem interferir positivamente
no balanco energético, e também prevenir e tratar o quadro de fatores de risco
associados a obesidade (OLIVEIRA, 2009).



CONSIDERACOES

Diante das pesquisas ficou claro e evidente que as aulas de educacao
fisica escolar ttm um papel muito importante no combate a obesidade infantil,
no presente estudo foram elencados diversos beneficios que essa pratica pode
proporcionar para a saude e o bem estar das criancas desde que sejam
ministradas aulas planejadas que busquem atingir o maior numero possivel de
alunos, planejamento esse que infelizmente é sabido, ndo ocorre na grande
maioria das aulas de Educacéo Fisica, onde educadores ainda tomados pelo
estigma de que professor de educacédo Fisica ndo faz nada, fazem das suas
aulas apenas fonte de discriminacéo, desinformacéo e por que nao dizer perda
de tempo, ministrando aulas sem conteldo, objetivo e sem agregar beneficio
algum ao aluno.

Dessa forma buscou-se mostra que para agir de forma efetiva no
combate a obesidade infantil as aulas de educacdo fisica devem adotar
metodologias diferenciadas, primando pela busca e utlizacdo de atividade
lidicas, simples e prazerosa, fazendo uso nas aulas de temas atuais
trabalhando transversalidade, aonde no entendimento vimos que sé dessa
forma sera alcancado um consideravel nivel de participacdo dos alunos e com
isso conscientizando as criancas que o habito saudavel da pratica de
atividades fisica regular trard beneficios, onde tais beneficios atuaram no
combate as enfermidades relacionadas ao ganho de peso e dessa forma
colaborando com a sua saude do aluno no futuro.

Considera-se com a pesquisa que as aulas de Educacao Fisica, figura
atualmente entre umas das alternativas mais importantes para combater a
obesidade infantil, e que é nas aulas de Educacao Fisica que devem ocorrer
tais transformacdes, as aulas sdo onde as criancas ainda tém a oportunidade
de vivenciar atividades prazerosas, pois a Educacéo Fisica ainda € uma forma
de lazer gratuito e se levado a sério sem sombra de davida contribuira para a
diminuicdo da Obesidade infantil, educadores devem conceber atividades
visando combater esta patologia, porém tais atividades ndo podem e nem
devem relegar aos alunos obesos e sedentarios o prazer de sua pratica, onde 0

sofrimento e a competicdo devem ser minimizados a fim de atrair e tornar a



pratica de fazer exercicios um habito saudavel e prazeroso, por fim, é
importante ressaltar que a compreenséo de que a saude se adquire mediante
modificacdes nos habitos e atitudes diarias e no estilo de vida da crianca e do
adolescente, onde essa conscientizacao torna-se muito importante uma vez
que os habitos relativos a promog¢édo da saude devem ser cultivados ao longo

da vida e néo apenas utilizados para um determinado fim momentaneo.
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