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RESUMO

A inclusdo é uma inovacdo, cujo sentido tem sido muito distorcido e um movimento muito
polémico pelos mais diferentes segmentos educacionais e sociais. No entanto, inserir alunos
com deficiencias, no ensino regular nada mais é do que garantir o direito de todos a educacéo
— e assim diz a Constituicdo. Inovar ndo tem necessariamente o sentido do inusitado. As
grandes inovacgdes estdo, muitas vezes na concretizacdo do Obvio, do simples, do que é
possivel fazer, mas que precisa ser desvelado, para que possa ser compreendido por todos e
aceito sem outras resisténcias, sendo aquelas que dao brilho e vigor ao debate das novidades.
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ABSTRACT

Inclusion is an innovation, whose meaning has been distorted and very much a movement
controversial by many different educational and social segments. However, entering students
with disabilities in regular education is nothing more than ensuring the right to education for
all - and so says the Constitution. Innovation does not necessarily have a sense of the unusual.
The major innovations are often the realization of the clear, simple, of what is possible, but
needs to be unveiled, so it can be understood by all and accept no other resistances, except
those giving shine and vigor to the debate news.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de diferentes trabalhos que auxiliem para transferir uma qualidade da vida
humana é relevante na Educacéo Fisica que envolve a inclusdo, especialmente neste momento
em que vivenciamos a imersdo da sociedade no universo. Atualmente, enfrentamos uma
banalizacdo das relacGes pessoais em detrimento quando ndo aceita a intensa troca das
relacdes estabelecidas que possa manter uma relacionamento. E preciso, portanto, valorizar a
existéncia do ser junto a outro ser e, principalmente, inserido a um grupo.

Este trabalho apresenta os fundamentos que rompe com os paradigmas que sustentam
0 conservadorismo das escolas, contestando os sistemas educacionais em seus fundamentos.
Que fixa com modelos ideais, a normalizacao de perfis especificos de alunos e a sele¢do dos
que frequentam na Educacdo Fisica, produzindo, com isso, identidade e diferencas, insercédo
e/ou exclusdo com vinculos e trocas essenciais ao seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social.

O poder institucional que preside a producéo das identidades e das diferencas, define
como normais e especiais ndo apenas o0s alunos, como também com as escolas. Os alunos das
escolas comuns sdo normais e positivamente valorizadas. Os alunos das escolas especiais sdo
0s negativamente concebidos e diferenciados nas escolas do ensino regular.

E preciso observar que este tipo de classificacio ndo valoriza a proposta que busque a
participacdo dos alunos da educacéo especial nas atividades normais das aulas como todos 0s
demais alunos. E necessario conhecer que todos tem caracteristicas particulares. Cada caso
tem uma proposta de avaliagdo. Assim sdo organizados pedagogicamente para manter tal
separacdo, definindo as atribuicdes de seus professores, curriculos, programas, avaliagdes e
promocdes dos que fazem partes.

Para os profissionais da educacdo especial, que buscam desencandear o processor de
integracdo escolar, um dos principais interesses junto ao ensino regular que favorecesse
educar a pessoa com deficiéncia, que apoiasse 0 ensino e a aquisicdo de habilidades
académicas e sociais dessas pessoas. Assim 0s profissionais deveriam estar preparados para
intervir, sempre que algum problema acontecesse. O nosso grande desafio € superar 0s
limites, promover a autonomia e contribuir com uma educacdo inclusiva que realmente

aconteca.



MATERIAIS E METODOS

Para a efetivacdo da proposta deste artigo, o qual se propde realizar uma abordagem
da Educagdo Fisica no ensino Fundamental I, verificando como se da este processo de
inclusdo. Recorremos a literatura de varios estudos, de especialistas e experiéncia na vida

profissional.

REVISAO DE LITERATURA

AS PERSPECTIVAS NA INCLUSAO ESCOLAR

A escola para a maioria das criancas brasileiras é o Unico espaco de acesso aos
conhecimentos universais e sistematizados, ou seja, € 0 lugar que vai lhes proporcionar
condicGes de se desenvolver e de se tornar um cidaddo, alguém com identidade social e
cultural.

Melhorar as condicGes da escola € formar geracGes mais preparadas para viver a vida
na sua plenitude, livrimente, sem preconceitos, sem barreiras. Ndo podemos nos contradizer
nem mesmo contemporizar solugdes, mesmo que o0 preco que tenhamos de pagar seja bem
alto, pois nunca sera tdo alto quanto o resgate de uma vida escolar marginalizada, uma evasao
uma crianca estigmatizada, sem motivos.

A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. (Brasil,1988).

Por tanto, isto confirma por Lei, que as criancas tém o direito de estar na escola,
mesmo tendo alguma deficiéncia ou limitacdo. Cabe a sociedade respeitar como cidadao.
Precisamos absorver esta ideia de que a inclusdo educacional ndo é mais um mito. O professor
ndo pode pensar que nunca terd um aluno deficiente na sua sala de aula. Precisa aprender
como lidar didaticamente com este aluno. Que o espera de bragos abertos para desenvolver de
acordo com suas limitacoes.

A partir da Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994, p.1) o conceito de
necessidades educacionais especiais passou a ser mundialmente disseminado. O documento
estabelece que “as criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais — NEE, devem

ter acesso as Escolas Regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia



centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades”, ou seja, reafirma o
principio de que sdo as Escolas do Ensino Regular que devem educar todos os alunos e
enfrentar a situacdo de exclusdo escolar, ressaltando a internagdo das caracteristicas
individuais dos alunos como o0 ambiente educacional e social, atentando para as diferencas.

Ainda, nesse detalhamento, a LDBEN avanca, no seu artigo 14, afirmando que: [...]Os
sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo democrética do ensino publico na educacdo
basica, de acordo com suas peculiaridades e conforme os seguintes principios: participacao
dos profissionais da educacdo na elaboracdo do projeto pedagdgico da escola; participacao
das comunidades escolar e local e conselhos escolares ou equivalentes.

A escola prepara o futuro e de certo que as criangas precisdo conviver e aprender a
valorizar a diversidade nas suas salas, serdo adultos bem diferentes de nds, que temos de nos
empenhar tanto para defender o indefensavel.

A inclusdo escolar remete a escola a questdo de estrutura e de funcionamento que
subvertem seus paradigmas e que implicam em um redimensionamento de seu papel, para um
mundo que evolui.

O movimento inclusivo, nas escolas, por mais que seja ainda muito contestado, pelo
carater ameacador de toda e qualquer mudanca, especialmente no meio educacional, é
irreversivel a todos pela sua logica, pela ética do posicionamento social e seu posicionamento
social.

A inclusdo esta denunciando o abismo existente entre o velho e 0 novo na instituicdo
escolar brasileira. A incluséo € reveladora, esta distancia precisa ser preenchida com as ac¢oes
que relacionamos anteriormente.

Assim, o futuro da escola inclusiva esta, ao nosso ver, dependendo de uma expansao
rapida dos projetos verdadeiramente embuidos do compromisso de transformar a escola para
se adequar aos novos tempos.

Se hoje ainda sdo experiéncias locais, as que estdo demonstrando a viabilidade da
inclusdo, em escolas e redes de ensino brasileiras, estas experiéncias tém a forca do ébvio e a
clareza da simplicidade e sO essas virtudes sdo suficientes para se intervir o crescimento desse
novo paradigma no sistema educacional. Ndo se muda a escola com um passe de magica.

A implementacdo da escola de qualidade, que é igualitaria, justa e acolhedora para
todos, € um sonho possivel.

A aparente fragilidade das pequenas iniciativas, ou seja, essas experiéncias locais que

tém sido suficientes para enfrentar o poder da maquina educacional, velha e enferrujada, com



seguranca e tranquilidade. Essas iniciativas tém mostrado a viabilidade da inclusdo escolar
nas escolas brasileiras.

As perspectivas do ensino inclusivo sdo, pois, animadoras e alentadoras para a nossa
educacédo. A escola é do povo, de todas as criangas, de suas familias, das comunidade, em que
se inserem. Criangas, bem-vindas & uma nova escola.

Os estudos de Aguiar (2004) demonstram uma gama de possibilidades de incluséo
através de conteudos, jogos, apresentando 0s jogos para as pessoas com deficiéncia com
intuito de ensino de conceitos referentes ao cotidiano da pessoa com deficiéncia.

Além do ensino em sala de aula, outro grande desafio para o professor que lida com
criancas com deficiéncia. Parte relevante do curriculo escolar, a matéria tem grande
importancia também para o desenvolvimento social e cognitivo dos alunos sem deixar de lado
o0 desenvolvimento dos aspectos psicossociais e motores dos alunos que ndo tem deficiéncia,
permitindo uma relacdo de incluséo completa.

Explanar que os jogos mostrardo os estudos que podem ser usados ndo sO pelos
professores de Educacéo Fisica, mas por todo o corpo docente precisam estar comprometido
com a Educacao Inclusiva, respeitando os procedimentos indicados pelo autor, assim aponta
uma eficiéncia. Aguiar demostra em sua obra em questdo, o0 jogo como fundamento para
Educacdo Inclusiva, e em sua pesquisa, ha analise dos dados apontou a eficiéncia dos
procedimento pedagdgicos envolvidos na pesquisa. E fato que a importancia do aluno
deficiente precisa ter uma qualidade de vida, e que precisa haver intervencdo chegou a lei,
com firme proposito de instrumentalizar os educadores que acompanham o cotidiano do
aluno.

E neste contexto que surgem as metodologias ativas da aprendizagem. Elas requerem
uma mudanca de atitude docente. Uma delas refere-se a flexibilidade diante das questfes que
surgirdo e dos conhecimentos que construirdo durante o desenvolvimento dos trabalhos. Este
processo permite 0s professores e 0s alunos aprenderem a explicar as relacdes estabelecidas a
partir das informac6es de determinado assunto e demonstra respeito as diferentes formas e
procedimentos de organizacao do conhecimento.

Em outras ferramentas possibilita viabilizar a construcdo coletiva do conhecimento em
torno das praticas de inclusdo e, 0 mais importante, socializar estas praticas e fazer delas um

projeto de pesquisa.



EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Assim como a Escola Inclusiva, na prépria Educacdo Fisica, o entendimento e a
atencdo dispensada as pessoas, seja ela com deficiéncia, ou que sofreram inumeras
transformacgdes ao longo do tempo. Faz-se necessario um regaste da Histéria da Educacéo
Fisica e sua relagdo no entendimento, principalmente no &mbito escolar. Para
compreendermos esses aspectos que geram certo despreparo e um atendimento geralmente
assistencialista que, coloca & margem do processo educativo essa popula¢do. E necessario
conhecermos o contexto histérico desse processo, cujo impacto e efeito, ainda podem ser
observados nos dias atuais (SILVA;SEABRA JR; ARAUJO, 2008).

Assim, a Educacdo Fisica evoluiu de uma visdo inicialmente higienista e reabilitadora
para outra mais critica e progressista, aliada a isso também, houve uma evolucdo conceitual
no que se refere a area da Educacdo Fisica responsavel por oferecer, encorajar e promover
atividades fisicas para essa populacéo.

Quanto a Educacdo Fisica Adaptada, também existem diferentes definicbes que se
contradizem, mas se complementam. “Educacdo Fisica, cujo objetivo de estudo ¢ as
atividades fisicas para as pessoas em condic¢des adequadas conforme a deficiéncia, adequando
metodologia de ensino para o atendimento as caracteristicas de cada individuo, respeitando
suas diferencas. Em seus conteddos, mas compreende técnicas, métodos e formas de
organizacao que podem ser aplicadas ao individuo com necessidades especiais” (SILVA;
SEABRA JR; ARAUJO, 2008, P. 24).

Embora a parcela da populacdo com algum tipo de deficiéncia seja cada vez mais
expressiva, ainda sdo poucos aqueles que conseguem ter acesso a pratica de alguma atividade
fisica, mesmo as criancas com dificuldade de coordenacdo motora, Sdo poucos gque consegue
ter acesso a pratica de alguma atividade. Embora os resultados obtidos por atletas
paraolimpicos, por responsabilidades dos pais e alguns professores faz a intervencdo por que
tem conhecimentos fundamentados sobre a educagdo especial e inclusiva que acredita nas
possibilidades de ser atleta em diversas competicdes.

Essa definicdo desperta atencdo principalmente por indicar que a diferenca — nesse
caso, adaptacdo — deve ocorrer na maneira de transmitir os conteudos, ndo neles préprios, ou
seja, oferecer a todos conteudos da Educacdo Fisica, porém de forma que os alunos possam
experimenta-los independentemente da existéncia ou ndo de deficiéncia. A outra definicdo
completa primeira, (...) “¢ uma area da Educa¢do Fisica que tem como objetivo de estudo a

motricidade humana para as pessoas do ensino regular que também atribui para as pessoas



com necessidades educativas especiais, adequando metodologia de ensino para o atendimento
as caracteristicas de cada deficiente, respeitando suas diferencas individuais” (DUARTE E
WERNER, 1995 apud CIDADE e FREITAS, 2002, p. 27).

Atividades fisicas adaptadas e esporte adaptado as pessoas com deficiéncias da
comunidade mediante a articulacdo das atividades de ensino e pesquisa. Discutir o impacto
das préaticas de inclusdo de pessoas com deficiéncia em programas de Atividades fisicas
Adaptadas e nas aulas de Educacdo Fisica para o desenvolvimento global e autbnomo do
individuo com deficiéncia. As diferencas de linguagem, de capacidade motriz e sensorial sdo
algumas das diferencas que devem ser consideradas no contexto da aprendizagem.

A prética pedagogica constituida pelo processo de problematizar situagdes a partir do
real, para que o conhecimento seja apreendido de forma coletiva, através do trabalho
pedagdgico coerente, também é uma possibilidade a ser concretizada nas aulas de educacgéo
Fisica. A pratica de elaboracdo é socializacdo do conhecimento, em lugar da sua negacao,
sobre posigdo do coletivo ao individual, o estimulo as préaticas de solidariedade, cooperagéo,
companheirismo, ao invés do egoismo, individualismo, competitivismo, o respeito ao ser
humano, acima de tudo, sdo condi¢bes necessarias ao processo de transformacdo na
perspectiva da formacéo.

Desta forma, com relacdo as atividades desenvolvidas em terra, ressalta-se que sua
importancia esteve em proporcionar vivéncias, e contribuicdes através de atividades ludicas e
brincadeiras, através da psicomotricidades inicialmente. Posteriormente as atividades foram
sofrendo modificaces conforme a necessidade de cada grupo de trabalho, sendo assim, pode-

se ser implantado jogos adaptados, com passar do tempo.

CONSIDERACOES

A problematica da Inclusdo transcedente o ambito Escolar, pois tanto de acordo com
os autores referenciados, quanto aos sujeitos entrevistados, sdo inimeras as dificuldades
enfrentando diariamente por essas pessoas, destacando-se 0 preconceito sofrido
constantemente por essas pessoas, Seja na escola, na rua e até mesmo na prépria familia.

Da mesma forma que encontramos inimeros adeptos a proposta do Ensino Inclusivo e
a proposta do Ensino Inclusivo e a utilizacdo de Métodos Adaptativos na Pratica Pedagogica

da Educacéo Fisica.



Afinal, a proposta de Incluséo visa justamente convivemos com as diferencas,
concordando com Mantoan et. al. (1997) é possivel, ndo utdpico, haver efetivas adapatacdes
no sistema escolar que criem novas condicGes de ensino e que sejam adequadas as diferengas
dos educandos e compativeis com o estabelecimento de uma educacao para todos. Constata-se
ainda que, o fator humano e profissional, é exatamente decisivo nessa questao.

No ambito escolar, a Educacdo Fisica colabora para a melhoria da autoestima, com
oportunidade de trabalhar de forma de brincadeiras, producdes plasticas, expressdes corporais
— caracterizando diversas culturas com os saberes, onde levam a marca, a influéncia de
acordo com seus conteddos e valores que destaca a influéncia nesse processo, assim ajuda
adquirir equilibrio emocional e sua insercdo e participacdo a sociedade com oportunidade de
desenvolver suas habilidades na Escola e no Trabalho e de se relacionarem com os demais
sem vergonha ou preconceito.

A garantia do sucesso, participacdo e aprendizagem de todos os alunos nas escolas
contribui para a construcdo de uma nova cultura de valorizacdo das diferencas. Para que isso
aconteca precisa ter a importancia de rever a organizacdo pedagogica e administrativa para
trinar um espago inclusivo.

Assim as acOes para consolidacdo terd firmeza de acolher nas escolas, seremos

empenhados tornando um ambiente educacional, plenamente inclusivo.
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