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RESUMO

Este artigo tem como temética a importancia do uso de vestimentas adequadas nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar, com um estudo de caso na Escola Municipal de Ensino Fundamental
e Médio Mario Quintana. As vestes sao capazes de proporcionar aos praticantes de atividades
desportivas maior desenvoltura e aprimoramento de habilidades. A preocupagdo com
vestimentas adequadas para a prética desportivateve inicio segundo estudos a partir da década
de 20 e, ainda hoje gera grandes debates. Como formador de individuos criticos e reflexivos a
escola enfrenta um grande desafio na busca incessante de solucionar a resisténcia e
conscientizar aqueles que ainda que poucos se oponham ao uso de vestimenta adequadas nas
aulas de Educagdo Fisica.Com base em pesquisa bibliografica e estudo de campo buscou-se
analisar os fatores que levam alguns alunos a quererem participar das aulas de Educacéo
Fisica sem a vestimenta adequada, bem como compreender e interpretar 0s motivos que 0s
levam mesmo sendo conscientizados a praticarem as aulas com roupas inapropriadas,
demonstrando os principais fatores que colaboram com esta pratica infausta a boa aula de
Educacéo Fisica, ressaltando e conscientizando os alunos sobre a verdadeira importancia das
roupas adequadas nas aulas de Educagdo Fisica como um fator que contribui para o
desempenho das atividades. Nessa perspectiva, a conscientizacdo exercera um papel de
fundamental importéncia para o desenvolvimento de alunos criticos e reflexivos sobre a
utilizacdo de vestimentas adequadas.

PALAVRAS-CHAVE: Vestimenta adequada. Prética Esportiva. Conscientizacdo. Educacéo
Fisica

ABSTRAT

This article has as its theme the importance of using appropriate attire in Physical Education
School, with a case study in Municipal Elementary School and Middle Mario Quintana. The
garments are able to provide practitioners largest sporting activities resourcefulness and skill
enhancement. Concern about adequate for sporting garments began according to studies from
the 20s and today still generates considerable debate. As a trainer of critical and reflective
school individuals faces a mgjor challenge in the constant quest to solve the resistance and
educate those few who still oppose the use of appropriate attire in classes Education
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Fisica.Com based on literature research and field study sought If analyzing the factors that
lead some students to want to participate in physical education classes without the proper
attire, as well as understand and interpret the reasons for which even being aware the practice
classes with inappropriate clothing, demonstrates the key factors that contribute to this
unfortunate practice good gym class, highlighting and educating students about the true
importance of appropriate clothing in Physica Education as a factor contributing to the
performance of activities. In this perspective, awareness will play a fundamental role in the
development of critical and reflective about the use of appropriate clothing students.

KEYWORDS: Proper Dress. Sports Pratice. Awareness. Physical Education.

1. INTRODUCAO

A vestimenta adequada a pratica desportiva tornou-se um fator de extrema relevancia,
que ainda causa muita preocupacdo nos professores de Educacdo Fisica, pois embora
busquem conscientizar seus alunos sobre a proeminéncia no uso de vestes que propicie um
bom desenvolvimento fisico ainda existe uma pegquena parcela que se contrapde a este uso.
Cabe expor gue foi na década de 20 que comecaram as primeiras inquietacdes acerca das
vestes para 0 desempenho de atividades esportivas e, ao longo dos anos e com os adventos
tecnol 0gicos tivemos grandes evoluges.

Com base no exposto o presente trabalho constituiu-se numa pesquisa bibliogréfica
gualitativa que, segundo Gil (2010) dispondo-se a compreender a importancia do uso de
vestimenta adequada nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, demonstrando a realidade dos
alunos acerca de tal questionamento, tomando como referéncia a Escola Municipal de Ensino
Fundamental e Médio Mério Quintana. Opta pela pesquisa qualitativa, pois esta segundo
Marconi e Lakatos (2010) é descritiva e as informagdes obtidas ndo podem ser quantificaveis,
os dados obtidos sdo analisados indutivamente e, ja a interpretacdo dos fendbmenos e a
atribuicdo de significados sdo basicas no processo de pesguisa qualitativa. Com relagdo ao
estudo de caso de acordo com Gil (2010) “é o procura de aprofundamento de uma realidade
especifica, sendo basicamente realizada por meio da observacdo direta das atividades do
grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as explicagdes e interpretacoes
do ocorrem naquela realidade”.

Nesse sentido a elaboracéo desta pesquisa professou as seguintes etapas. apresentacdo
do projeto a direcdo da escola em questéo e professora regente do periodo vespertino, seguido

das observacdes nas turmas do 7° ano “E”, 8° ano “D” e 9° ano “C”, ap0s a observacdo



realizou-se a aplicacdo de um question&io semiestruturado com questdes abertas, que
necessitava de uma breve explicagdo sobre as questdes, com um minimo de informagdes
previamente adquiridas utilizou-se de outro instrumento de coleta de dados, “grupo focal” que
segundo Marconi e Lakatos (2010) se defini como sendo “um grupo de discussao informal e
de tamanho reduzido, com o propésito de obter informacBes de cardter qualitativo em
profundidade”, no qual se apanhou informagdes relevantes para contribuic¢do a pesquisa, com
todas as informagdes recolhidas, passou-se a elaboracdo do relatorio e anadlise de dados e
discusséo.

Durante a execucdo deste estudo foi possivel obter algumas constatagdes acerca dos
objetivos especificos que visavam a compreensdo, demonstragdo e conscientizagdo acerca do
uso de vestimentas adequadas nas aulas de Educacdo Fisica, aulas estas que estdo quase
inteiramente voltadas as préticas esportivas.

A pesquisa fundamentou-se na revisio de literatura que € uma pesguisa essencial, pois
fornecera elementos para se evitar a duplicacéo de pesquisas sobre 0 mesmo enfoque do tema,
€ numa pesquisa de campo que se baseia na observagao de fatos reais no local de estudo, com
coleta de dados, é também quantitativa, pois exibe uma relacdo entre a realidade e o

individuo, ou sgja, mostra um vinculo indissociavel entre o objetivo e o subjetivo.

2. MATERIAISE METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, tendo como as seguintes
caracteristicas a descoberta, interpretacdo, retrato da realidade de forma completa e profunda
usando uma variedade de fontes informativas que propiciaram uma experiéncia vicaria e
permitem generalizagcdes naturalisticas. As pesguisas que englobam estudos de caso procuram
representar os diferentes e as vezes conflitantes pontos de vista presentes numa situagéo social
e os relatos de estudo de caso utilizam uma linguagem e uma forma mais acessivel do que os
outros relatorios de pesquisa. Para coleta de dados foram utilizados procedimentos de
pesquisa bibliografica em livros, sites, revistas e demais meios de publicacéo e um estudo de
caso na Escola Municipal de Ensino Fundamental e Médio M&io Quintana na cidade de
Ariquemes-RO, com aplicacdo de questionérios aos alunos entrevistados. A amostra da
pesquisa foi realizada com alunos de ambos os sexos (feminino e masculino) do 7° ano “E”,
8° ano “D” e 9° ano “C” do periodo vespertino e a professora de Educacéo Fisica. Utilizando

como instrumento de coleta de dados a observacdo participante, Oliveira (2011, p.8) enfatiza



gue nesta técnica de pesguisa qualitativa, os investigadores mergulham no mundo dos sujeitos
observados, tentando entender o comportamento real dos informantes, suas proprias situacoes

e como constroem a realidade em que atuam.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 ASROUPASE A EDUCACAO DO CORPO

As vestes sempre possuiram lugar de destague na histéria da humanidade, fazendo
distingdo entre classes sociais, géneros, etnias, religidio e culturas. E uma ferramenta eficaz
para a caracterizacdo do ser humano, tendo em vista que o ato de vestir-se satisfaz as
consignagdes sociais, constituindo um arduo processo de transformagdo em relacéo ao corpo e
asua ostentacéo (SOARES, 2011).

A mesma revela ainda que além da funcéo elementar de proteger o corpo, as roupas
permitem evidenciar e realcar particularidades, pois € um elemento que faz parte da cultura e
guarda inimeros conhecimentos cientificos e tecnolégicos, participando de forma ativa da
construcdo e solidificagdo de uma excitabilidade reveladora da formagéo de um julgamento
moral e sdo, paradoxa mente, uma maneira de esconder e de exibir o corpo, compondo aquilo
gue se chamou de panoplia da seducéo (BELOGNE, 2011).

A roupa € uma forma de expressao que nem sempre € respeitada e, que o atenho de se
vestir deve ser encarado como uma atividade de apotegma significancia, pois as roupas
tendem a falar sobre o individuo que a usa, funcionando necessariamente como uma segunda
pele que infere na histéria do corpo, da beleza, da higiene e acima de tudo na histéria da
educacdo e salde, incentivando o mercado consumidor.

S80 objetos que apesar de aparentarem trivialidade, podem promulgar e despontar de
forma fulgente muito das crencas destes que a fabricam ou fazem uso, ou sgja, as vestimentas
podem promover uma submersdo no universo de valores e crencas de uma sociedade,
exibindo agdes solidariedade, altruismo, riqueza e vangloria matuas, bem como agumas
formas de sobrevivéncia, incrementagfes industriais, em outras palavras, os procedi mentos
civilizatérios, as roupas parecem ser ndo apenas necessarias, mas também imprescindivels
(BELOGNE, 2011).

A nocao do conforto esta atrelada a ascensdo do nivel de vida de um determinado

grupo em que é possivel encontrar, um espaco para 0 que ndo é imediatamente necessario,



mas gue a0 mesmo tempo pode potencializar energias, revigorar forgas, enfim, tornar as agoes
humanas mais eficazes (SOARES, 2011).

3.1.1 Uma educacao do corpo pela roupa

As revistas fazem e sempre fizeram apologia as roupas, retratando sempre o0 que usar
em diferentes estacOes e ocasifes, enfatizando a roupa como uma pega distinta que rege o
carater e a moral, pois concentram inimeros sentimentos e valores de toda uma época e
sociedade, estando sempre se adequando a realidade do momento em especia aguele
momento que corresponde a prética de exercicios e esportes, especialmente aquel es praticados
por mulheres (CUNHA, 2010).

A referida autora expde que as roupas ndo apenas protegem, mas também provocam
sensagoes de conforto ou seducdo, pois é tendenciosa ao brincar com 0 expor ou hdo expor o
corpo, “séo as roupas que criam e destacam toda a erotizacéo de um corpo que se desveste”.

As vestimentas sempre demonstraram sofisticacéo e status social e, gue mesmo com a
liberdade de escolher 0 que vestir em ocasides especiais, para ir a praia, campo ou para a
prética de atividades desportivas, foi somente durante as primeiras décadas do século XX que
se atingiu o épice, pois surge o chamado estilo de vida esportivo, que logo se tornou uma
moda esportiva, onde usar vestimentas para a realizac8o de praticas desportivas passou a ser
parte essencial da nova educacao que estava focada ao corpo, surge o “ethos esportivo” e foi a
partir da década de 30 que se comega a construir um novo modelo corpora e, para que se
atingisse esse novo objetivo foi eleito vérias atividades fisicas separadas de acordo com o
status e 0 sexo do praticante (CUNHA, 2010).

Houve um forte estimulo para que se praticassem atividades desportivas ao ar livre e
nas escolas mais precisamente entre os membros da classe alta e, para a realizagéo de tais
atividades fez-se necess&io a adocdo de roupas apropriadas tanto paras as atividades
realizadas em solo quanto para as atividades aquéticas, tais roupas aém de propiciar uma
maior desenvoltura do praticante de atividade fisica também € responsavel por diferenciar o
género e aclasse socia, trazendo elegancia e conforto.

Quando se dispensa uma atencao relevante ao corpo manifesta-se, “uma educagéo do corpo”,
apesar de mencionado demasiadamente o ato de vestir-se ndo engloba somente proteger o
corpo, mas sim uma acao significativa, atestando lugares sociais e de géneros, dando énfase

a0 lugar das roupas na educacéo do corpo (CUNHA, 2010).



3.2 A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EDUCACAO FiSICA

Entende-se a Educacdo Fisica como uma area do conhecimento da cultura corporal de
movimento e a Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na
cultura corpora de movimento, formando o cidaddo que va produzi-la, reproduzi-la e
transforméla, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancgas, das
lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida (BRASIL, 2002).

Os principios que norteiam a Educagéo Fisica no Ensino Fundamental fazem com que
o leitor reflita e discuta sobre a sua prética pedagdgica onde algumas discussdes que tem sido
levantadas na disciplina didatica do ensino da danca e préatica do ensino da danga, do curso de
licenciatura em Danca da Unicamp. As questdes ressaltadas sdo extremamente bésicas se
comparadas as discussdes realizadas no ambito da educacdo nacional. Apesar de basicos, sdo
polémicos os temas discutidos, como a introdugdo do ensino da Danca nas escolas publica a
utilizacdo de uniforme para aulas de danca na escola e as apresentacfes de conclusdo de curso
(STRAZZACAPPA, 2003).

Ao analisarmos alguns aspectos concernentes ao ensino da Educacéo Fisica no ensino
médio; o horério da disciplina dentro do curriculo da escola, as dificuldades enfrentadas pelos
professores e 0s pedidos de dispensas das aulas. Os resultados deste estudo mostraram que 0s
professores entendem que a Educacdo Fisica deva ser conduzida no mesmo periodo das
demais disciplinas, pois facilita a democratizacdo do acesso dos alunos e, que as maiores
dificuldades dos professores residem na falta de habilidade dos mesmos e, quanto ao nimero
de pedido de dispensas, com a disciplina no mesmo horario da demais, este nimero gira em
torno de 6% dos alunos matriculados no ensino médio (DARIDO, 1999).

No que se refere a um aspecto importante sobre a incluséo, aguns guestionamentos
levam o leitor para uma reflexéo sobre o objetivo de estudo que apresenta como problema:
quals sdo 0s motivos gque contribuem para a autoexclusdo das aunas nas aulas de Educacéo
Fisicaescolar, que tem como objetivo geral, buscar identificar os motivos que levam as alunas
a se comportarem com indiferenca, ausentando-se das aulas de Educacdo Fisica tento como
objetivo especifico identifica e hierarquizar os motivos que causam autoexclusdo; dar
visibilidade as sugestfes das discentes sobre mudancas que despertem o interesse das alunas
para participacdo nas aulas de Educacéo Fisica (ANDRADE, 2006).

Diante destas reflexdes os autores construiram as seguintes questdes para investigar:

quais os motivos que levam as alunas a se autoexcluirem das aulas de Educagéo Fisica?



Quais sdo as estratégias didéticas que podem ser utilizadas para despertar o interesse
em participarem das aulas de Educacdo Fisica?

3.2.1 A pratica social da autoexclusio

A prética socia da autoexclusdo de maneiras frequentes em aulas de Educacdo Fisica,
foi investigada a partir do referencial tedrico da coeducacdo na interface com a categoria de
género, os resultados deste estudo demonstram que a Educagdo Fisica, a0 renunciar a
discussdo sobre a categoria de género como influenciadora das alunas, tem inviabilizado o
desenvolvimento de uma proposta educativa, capaz de transformar o estado atual de
naturalizacdo das diferencas, para que os alunos adquiram um posicionamento critico sobre a
construcdo social das desigualdades de género nas praticas corporais (SARAIVA, 1999).

Nas observacdes preliminares das aulas préticas de Educacdo Fisica notou-se que as
meninas sdo quem menos frequentam as aulas praticas de Educacdo Fisica sem vestimentas
adequadas, percebe-se que as meninas demonstram menos interesse que 0s meninos pelas
aulas préticas de Educacdo Fisica, e acabam por se autoexcluirem desse momento de
interacdo e cabe ao professor apresenta um papel importante durante suas aulas para tentar a
minimizagdo desses fatores (OLIVEIRA, 2011).

3.2.2 A conscientizagdo dos alunos sobr e as aulas de Educacéo de Fisica

A Educacéo Fisica deve se preocupar, sobretudo com a conscientizagdo dos seus
alunos. Esse movimento entende que o aluno ndo deveria ser mais considerado como um
compartimento vazio onde o professor deposita 0 conhecimento que considera importante
(CASTRO, 1996).

Ele € um individuo que tem percepcdo e interesses proprios apoiados numa série de
conhecimentos anteriormente adquiridos, sua conscientizagdo passa, portanto, pela sua
participagd0 no processo. Consciéncia é um estagio que para ser acancado requer
participacéo e reflexdo. Consequentemente 0 ensino que se preocupa com a formagdo de
pessoas conscientes tem que problematizar as situactes e valorizar o didogo (CASTRO,
1996).



3.2.3 A assepsia nas aulas de Educacéo Fisica

A higiene € um fator importante a ser discutido na pratica de Educacdo Fisica.
Observa-se que algumas medidas higiénicas simples sejam tomadas no sentido de fazer com
gue as aulas ministradas se tornem mais seguras e prazerosas para 0s aunos, garantindo a
salde e a qualidade de vida t&o procurada pelos mesmos (COSTA, 2003).

Outra conclusdo diz respeito ao papel do professor de educacdo fisica perante seu
aluno, salientando que ele tem grande responsabilidade na orientacdo e conducdo dos seus
alunos, desde as roupas mais adequadas a serem utilizadas pelos mesmos até a forma correta
de como os exercicios devem ser executados e assim garantir a integridade fisica de cada um
dos praticantes de sua aula; ou sgja, € um papel muito mais amplo do que um simples "um-
dois, um-dois, um-dois".

Dessa forma, convém a todo e qualquer profissiona de educacéo fisica procurar saber
mai s sobre a higiene e as medidas que esta pode oferecer no sentido de auxiliar na realizacéo
de suas aulas. Tendo em vista que ao adotar esta atitude ele estaria contribuindo de forma
positiva para a realizacéo de sua aula, mostrando desse modo ser um profissional consciente e
preocupado com o bem-estar de seus discentes e, principamente, estaria se diferenciando da
maioria dos que tem por ai no mercado de trabal ho, que sdo agueles que sb querem saber do
"um-dois, um - dois, um - dois' e que na maioria das vezes nem sabem se a atividade
realizada esta fazendo bem ou mal ao aluno e sua salide (COSTA, 2003).

3.3A HISTORIA DASVESTIMENTAS PROPICIAS A PRATICA DESPORTIVA

A descoberta da necessidade de vestuario adequado a prética desportiva é recente no
Brasil, antes os desportistas faziam suas séries com roupas do dia-a-dia 0 que comprometia o
bom desempenho do desporto (SOARES, 2011).

Em 1920 com o primeiro “Jogos Olimpicos Modernos” foi que comecaram o0s
guestionamentos acerca das vestimentas esportivas, pois foi a partir deste momento que
comegaram a impulsionar a cultura do corpo, da educacéo fisica e do esporte, onde comegou
as primeiras inquietagdes em busca de roupas e calgados especiais para a prética esportiva
(SOARES, 2011).

Nas décadas de 30 e 40 houve uma evolucdo no que se refere a natagdo, ou sgja, as

praticantes deste esporte passaram a usar maios deixando de lado os tradicionais espartilhos.



Outra mudanca radical relacionada a vestimenta foi em relagdo aos praticantes de ténis, que
antes usavam cal¢ca cumprida e passaram a usar shorts e as mulheres saias que ndo pararam de
subir chegando ao modelo atual, é fato que a sociedade desportista foi ao longo de décadas
buscando vestir seus atletas de forma confortavel, para que estes pudessem realizar de forma
eficaz e eficiente 0 seu esporte obtendo todo 0 desempenho desejado.

A cultura do corpo a partir de 1920 foi o pice para as indUstrias iniciarem seus
investimentos na moda esportiva, tornando-se hoje uma das empresas mais lucrativas do
mercado.

A roupa a ser utilizada pelo desportista para sua dinamica, além de especifica, também
papel relevante para o desempenho da atividade desportiva tendo em vista que na sua
fabricac@o foram observadas técnicas de modelagem, montagem e caimento, que busca
interferir de forma positivano resultado final (FILGUEIRAS, 2008).

As vestimentas adequadas para a redlizagdo de atividades esportivas devem ser
levadas em consideragdo, pois elas podem influenciar de forma negativa se for
desproporcional a atividade desenvolvida ou de modo positivo se forem corretamente
escol hidas e utilizadas adequadamente em relacéo a atividade proposta.

Tendo em vista que a vestimenta adequada pode proporcionar uma temperatura estavel
ao corpo humano, pois favorece a evaporacdo rgpida da transpiracdo através do tecido que
mantém o atleta seco eisso iraretardar afadiga colaborando e mantendo um bom rendimento.

3.4 A RELEVANCIA DA VESTIMENTA ADEQUADA A PRATICA DESPORTIVA

O vestuario é uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento e bem-estar do
atleta, tendo em vista que as vestimentas estdo acompanhadas do desenvolvimento da
tecnologia, 0 que vem proporcionar aos atletas um melhor desempenho, cabe ressaltar que
para a aquisicao das vestimentas € de suma importancia ter um conhecimento prévio dos
beneficios propostos pelas roupas, ndo basta apenas comprar por comprar, VOcé precisa saber
como obter o maximo de desempenho (ISHIBE, 2010).

Com o passar dos anos as empresas especializadas em vestuarios esportivos tem cada
vez mais investido em tecnologias de alto desempenho com o intuito de melhorar e ampliar o
desempenho dos atletas, e para que o atleta possa buscar 0 maior desempenho de seu

vestuério é necessario que ele sgja atendido por um vendedor que possa lhe dar informagdes



corretas sobre a forma de buscar esse potencial, tendo em vista que muitas vezes o atleta néo
dispde do conhecimento necessario para distinguir qual a melhor pega a adquirir.

Todavia, autores de pesguisas recentes mostram que esta crescendo de forma
demasiada a busca por praticas esportivas como técnica de bem-estar pelas pessoas, 0 que
acarreta numa proliferacdo de academias pelas cidades para atender a toda essa demanda e
empresas do ramo desportivo que visando manter-se no mercado cada vez mais competitivo
tentam expor seus produtos de forma atraente e comerciavel, enfatizando que tais itens que
garante um bom desempenho do atleta, fazem o apice do espetéculo desportivo bem como da
economia e da gestéo do desporto e da gestdo de negdcios, o que faz dessas empresas lideres
no mercado contemporaneo (FILGUEIRAS, 2008).

Cabe sdlientar que a industria téxtil no segmento desportivo vem ampliando e
evoluindo de forma demasiada atingindo todos os setores, tendo como caracteristica uma
venda maior no que tange a produtos de alta performance com elevado valor unitério.

Contudo o “desporto é multidimensional uma vez que envolve jogo, competicéo,
movimento, institucionalizacdo, industrializacdo e comercializacdo”. O que faz deste mercado
distinto entre os demais tendo em vista que o0 mesmo é formado por industrias quimicas,

téxtil, de entretenimento, automobilistica, comércio real e virtual (HISIBE, 2010).

35 TECNOLOGIAS VOLTADAS A FABRICACAO DE VESTIMENTAS
ADEQUADASASPRATICASDESPORTIVAS

E notdria a utilizagio de tecnologias aplicadas na estrutura e composi 3o de vestuarios
destinados a préatica desportiva, esta tecnologia consi ste na producdo de vestes que garantem o
controle térmico do desportista, mantendo assim o conforto, sdo tecnologias com finalidades
interativas, leves, respirdveis e de rapida secagem, a prioridade sera sempre garantir o
conforto do desportista (FILGUEIRAS, 2008).

Uma das tecnologias trazidas € a bioatividade, que tem por finalidade bloquear o
surgimento de bactérias causadoras de odores, mesmo que o desportista utilize 0 maximo o
Seu potencial.

Outra tecnologia é o biotech que também tem por finalidade da inibir proliferacéo e
exaacdo de odores, no entanto, difere da primeira tecnologia, pois ndo demonstra 100% de

sucesso tendo sua resisténcia fraca, apos lavagens sucessivas mesmo assim com este ponto



negativo continua recebendo investimento e sendo disponibilizado no mercado
(HALASOVA, 2005).

Como dito anteriormente, o conforto € a principal caracteristica que o vestuario
desportivo deve possuir, pois o conforto fara a ligacéo entre propriedade e o desempenho
alcancado pelo utilizador nas atividades desportivas, e para que seu desempenho ndo segja
afetado € importante que as roupas ndo prejudiquem no momento de sua atuagdo, pois estas
devem cumprir com rigor as especificacfes ja descritas.

O conforto é o fator de maior importancia na interferéncia do desempenho desportivo,
pois acaba por influenciar através da umidade e temperatura interna das roupas, em contato
também com atemperatura corpora de forma negativa ou positiva

O conforto fisiologico garante o conforto psicologico, ou sega, € sabido que o
desempenho fisico esta condicionado a0 bem estar do atleta por isso faz-se importante a
conscientizacgo e utilizacdo de tecidos que possa possibilitar maior flexibilidade ao corpo,
proporcionando assim a liberdade de movimento adequada & ergonomia do atleta
(HALASOVA, 2005).

Diante de todo o exposto, aplicou-se um questionario que buscou averiguar a
importancia das vestimentas adequadas nas aulas de Educagéo Fisica

Gréfico 1

Uso de vestimentas adequadas nas aulas
de Educacao fisica

= Alunos que concordam
com o uso de vestimentas
adquadas

¥ Alunos que n3o concordam
com o uso de vestimentas
adquadas

A entrevista foi realizada na Escola Municipal Ensino Fundamental e Médio Mario
Quintana, localizado na Rua Cecilia Mereles, /n, setor 04 em Ariquemes — RO. Foram
participantes os alunos do 8° ano B do periodo vespertino.

A classe do 8° ano “D” é composta por dezoito alunos, destes 98% responderam que

para a prética de atividades fisicas nas aulas de Educagdo Fisica é de extrema importancia o



uso de vestimentas apropriadas, tendo em vista que tais prendas de vestir proporcionam um
melhor desempenho.

Os outros 2% responderam que as vestes ndo s80 importantes para a pratica de
atividade fisica, pois até hoje ndo sentiram nenhum incomodo ou desconforto em praticar as
atividades propostas pelo professor.

Os aunos que concordam com aimportancia do uso de vestimentas apropriadas para a
prética de atividades fisicas nas aul as de Educagéo Fisica.

A utilizacdo de camisetas, cal¢les, shorts, bermudas, moletons e ténis se caracterizam
como as opgdes mais gustadas e funcionais para a praica da aula por apresentarem
qualidades na eficiéncia, flexibilidade e liberdade nos movimentos (caracteristica inerente as
aulas de Educacdo Fisica) (COSTA, 2003).

Grafico 2

Vestimenta Adequada

® Nao faz nenhuma diferenca

= Sim faz toda a diferenca a utilizacdo de uma vestimenta
adequada a pratica esportiva.

' 1%

A maioria dos aunos (99%) confirmou a importancia da vestimenta adequada para a
prética esportiva, enfatizando que a mesma exerce um papel que influi em toda a diferenca na
pratica desportiva, colaborando e ampliando as atividades fisicas dando maior flexibilidade e
conforto ao praticante.

Somente (1%) dos alunos discordaram da utilizagdo de vestimenta adequada a prética
desportiva como instrumento facilitador e distinto ao bom desempenho, alegando que até hoje
nunca precisou e sequer se sentiu limitada a pratica de atividades fisicas propostas pelo
professor de Educacéo Fisica em decorréncia de sua vestimenta.

Ao considerarmos as respostas fica evidente o que afirmam alguns estudiosos acerca

do assunto, entre eles podemos citar 0 entendimento que o vestuario € uma ferramenta



fundamental para o desenvolvimento e bem-estar do atleta, tendo em vista que as vestimentas
estdo acompanhado o desenvolvimento da tecnologia o que vem proporciona aos atletas um
melhor desempenho, cabe ressaltar que para a aquisicdo das vestimentas € de suma
importancia ter um conhecimento prévio dos beneficios propostos pelas roupas, ndo basta
apenas comprar por comprar, Vocé precisa saber como obter 0 maximo de desempenho
(HISHIBE, 2010).

Grafico 3

ducacao Fisica
diante das vestimentas

* O professor cobra o uso de vestimentas adequadas.

O professor é indiferente, ou seja, ndo cobra o uso de vestimentas adequadas,

Dos aunos entrevistados 97% discorreram que o professor de Educacéo Fisica para a
prética de atividades fisicas cobra em todas as suas aulas a utilizagdo de vestes que ndo
limitem a prética desportiva nem as habilidades ou géneros.

Logo, 3% dos entrevistados alegaram que o professor € indiferente quanto a utilizacéo
de vestes adequadas, ndo impedindo e tdo pouco faz cobranga acerca da importancia das
roupas propicias a prética de esportes.

A resposta dada pela maioria dos alunos confirma o papel do professor de educagdo
fisica perante seu auno, salientando que ele tem grande responsabilidade na orientacéo e
conducéo dos seus alunos, desde as roupas mais adequadas a serem utilizadas pelos mesmos
até aforma correta de como 0s exercicios devem ser executados e assim garantir aintegridade
fisica de cada um dos praticantes de sua aula; ou seja, € um papel muito mais amplo do que
um simples um-dois, um-dois, um-dois (COSTA, 2003).

Diante deste fato, fica evidente que ndo importa o quanto sgam
conscientizados, os alunos ignoraram e desrespeitam as normas da escola para a participacéo

das aulas de Educagdo Fisica



Cabera ao professor saber lidar com essas questdes e promover o didogo e um manejo

de classe apropriado.

4. CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo fundamental a verificagdo quanto a utilizacéo de
vestimentas adequadas para a pratica de Educacéo Fisica.

Apés andlise e interpretacdo dos dados obtidos através da aplicacdo dos questionérios,
reminiscentes as respostas dadas pelos alunos respondentes, acerca da importancia das
vestimentas adequadas as aulas préticas de Educacéo Fisica expds de forma fulgente a
importancia das vestes que propendam a favorecer uma melhor habilidade nas aulas.

Compete expor que apesar da importancia das vestimentas adequadas a professora em
nenhum momento excluiu de suas aulas 0s alunos que Ndo estdo com 0s aparatos Necessarios,
ou sgja, a professora ndo pratica a exclusdo.

Com relacdo ao objetivo geral que era analisar os fatores que levam os alunos a
participarem das aulas de Educagdo Fisica sem a vestimenta adequada, pode-se apurar que se
faz necessario que o auno tenha uma amplitude de conhecimentos acerca da necessidade de
vestes adequadas a pratica desportiva, uma consciéncia completa e eficiente que reflita a
realidade da prética desportiva, possibilitando ao aluno/atleta um maior desempenho e
flexibilidade.

JA no que diz respeito ao primeiro objetivo especifico que era “compreender e
interpretar os motivos que levam os aunos a participarem das atividades fisicas sem
vestimenta adequada” a pesquisa apontou que o horario das aulas é um dos fatores que se
destaca entre os demais, pois como visto no decorrer, alunos relatam que fica dificil trazer
roupas adequadas e que ndo gostam de fato das aulas de Educagdo Fisica acontecerem no
mesmo horario das demais aulas.

Referente ao segundo objetivo especifico, o qual era “demonstrar os principais fatores
gue contribuiu para que um nimero el evado de alunos participassem das aulas sem vestimenta
adequada” a pesquisa demonstrou que apesar da cobranca do uso de vestimentas favoraveis a
pratica desportiva, ha ainda uma resisténcia quanto a este uso, ou sgja, sabem que € necessario
no entanto, recusam por fatores diversos.

Quanto ao terceiro objetivo especifico que era conscientizar sobre importancia do uso
adequado das vestimentas nas aulas de Educagdo Fisica como fator que contribui para um



melhor desempenho nas atividades verificou-se que esta vertente € um fator preciso e
decisivo, pois a0 conscientizar 0 aluno acerca do uso de vestimentas adequadas estaremos
fornecendo informacgdes claras e uteis e, que se 0 aluno tiver consciéncia sobre o poder das
vestimentas adequadas fara jus ao uso, tornando mais fécil arealizacéo das atividades fisicas.

Convém ressaltar que a prética de atividades fisicas se difere das demais préticas, pois
como Vvisto no decorrer desta pesquisa, a atividade fisica visa proporcionar subsidios de
grande valia para 0 bem-estar do individuo, fazendo com que este consiga um melhor
desempenho e obtenha uma qualidade de vida boa.

No que tange a evolucdo de vestes adequadas a pratica desportiva, esta passou por um
processo significativo e ao longo da histéria vem evoluindo de forma demasiada, garantindo
ao praticante melhor desenvoltura e desempenho em suas atividades. Tal pesquisa expds de
forma clara e sucinta a eficacia de veste adequada para a realizacdo e bom desempenho das
atividades fisicas, apontando seus principais beneficios.

Desta forma, com a presente pesquisa pode-se concluir que estar vestido
adequadamente para a pratica desportiva nas aul as de Educacéo Fisica € de sumaimportancia,
pois tende a conferir aos praticantes habilidades ainda ocultas.

Esta pesquisa ndo € conclusiva e nem buscou esgotar o assunto, na reaidade é

sugerido ampliagcdo em virtude de suarelevancia.
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