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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma breve abordagem sobre os riscos da utilizagéao
de plantas medicinais durante a gestagao, objetivou-se levantar informacdes sobre
as plantas medicinais e os possiveis efeitos teratogénicos, embriotoxicos e abortivos
relacionados ao uso indiscriminado de determinadas plantas medicinais pelas
gestantes. A metodologia utilizada foi o levantamento bibliografico com base em
artigos cientificos, dissertaces e teses, bem como em banco de dados de artigos na
Internet. Do ponto de vista cientifico, muitas dessas plantas possuem substancias
agressivas e por essa razao devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus
riscos toxicolégicos. Os efeitos mais preocupantes do uso indiscriminado de plantas
medicinais por mulheres em periodo gestacional sdo embriotoxico, teratogénico e
abortivo, uma vez, que os constituintes da planta podem atravessar a placenta,
chegar ao feto e gerar um desses efeitos. Foram estudadas as plantas
contraindicadas no periodo gestacional por possuirem dados cientificos que
orientam seu uso conforme a sua eficacia e seguranca na gestacdo. Buscou-se
descrever os constituintes quimicos de maior relevancia quanto as atividades
biologicas causadoras de danos ao feto e/ou ao organismo materno. Dentre as
atividades bioldgicas, as que se destacaram foram: a abortiva, a emenagoga, e a
laxante. Foi observado que a rutina € o constituinte quimico presente na maioria das
plantas analisadas, e verificou-se que a atividade abortiva esta diretamente
relacionada a este constituinte. Portanto, esta analise reforca a necessidade de um
maior cuidado quanto ao uso de plantas medicinais durante a gestacdo, tendo em
vista que muitas plantas podem apresentar efeitos maléficos neste periodo. E de
fundamental importancia o conhecimento da atuacao das drogas no organismo pelos
profissionais de saude, em particular os farmacéuticos, para que estes possam
orientar adequadamente seus usuarios.

Palavras-Chave: Plantas Medicinais, Gestacdo, Constituintes Quimicos
Teratogénicos e Abortivos.



ABSTRACT

This study deals with a brief discussion about the risks of using medicinal plants
during pregnancy, the aim was to gather information on medicinal plants and
possible teratogenic effects, embryotoxic and abortifacient related to the
indiscriminate use of certain medicinal plants by pregnant women. The methodology
used was the literature review based on scientific articles, theses and dissertations,
as well as articles on the Internet database. From a scientific point of view, many of
these plants have aggressive substances and therefore should be used with care,
respecting their toxicological risks. The most worrying effects of indiscriminate use of
medicinal plants by women in pregnancy are embryotoxic, teratogenic and abortive,
once again, that the constituents of the plant can cross the placenta to the fetus and
generate these effects. The plants contraindicated during pregnancy because they
have scientific data that guide its use as its efficacy and safety in pregnancy were
studied. We attempted to describe the chemical constituents of greatest importance
for the biological activities that cause harm to the fetus and/or the maternal organism.
Among the biological activities, those that stood out were: the abortion, the
emenagoga, and laxative. It was observed that rutin chemical constituent is present
in most plants analyzed, and it was found that the abortifacient activity is directly
related to this constituent. Therefore, this analysis reinforces the need for greater
care in the use of medicinal plants during pregnancy, given that many plants can
have harmful effects in this period. It is vital knowledge of drug action in the body by
health professionals, especially pharmacists, so that they can properly guide their
users.

Keywords: Medicinal Plants, Gestation, Chemical Constituents Teratogenic and
Abortive.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas de uso medicinal em busca de tratamento, cura e
prevencdo de doencas é uma das mais antigas formas de pratica da humanidade
(VEIGA JR; PINTO; MACIEL, 2005). No Brasil, essa préatica é amplamente difundida
e na maioria dos casos, a escolha de uma terapia baseada em plantas medicinais é
sempre sem orientacdo médica. Um dos principais problemas da utilizacdo destes
produtos € a crenca das pessoas em achar que produtos de origem vegetal sdo
isentos de reacdes adversas e efeitos toxicos. (CLARKE; RATES; BRIDI, 2007).

O uso milenar de plantas medicinais mostrou ao longo dos anos, que
determinadas plantas apresentam substancias potencialmente toxicas. Do ponto de
vista cientifico, algumas pesquisas mostraram que muitas dessas plantas possuem
substancias agressivas e por essa razdo devem ser utilizadas com cuidado,
respeitando seus riscos toxicolégicos (VEIGA JR; PINTO; MACIEL, 2005).

Durante a gravidez o uso indiscriminado de plantas medicinais podem
promover diversos efeitos como teratogenicidade, embriotoxicidade e aborto, uma
vez que os constituintes da planta podem atravessar a placenta, chegar ao feto e
gerar um desses efeitos. (PIRES; ARAUJO, 2011).

Dessa forma, o uso indiscriminado de plantas medicinais por gestantes é um
problema de saude publica, uma vez que algumas gestantes fazem o uso de plantas
medicinais sem saber os possiveis efeitos causados por esse tipo de terapia. Muitas
acham que o uso de ervas medicinais durante a gestacdo ndo causara nenhum
dano ao concepto. (PONTES et al., 2012).

Segundo Silva, Dantas e Chaves (2010) e Pereira e Bertoni (2008), a falta de
conhecimento da populacdo em relacdo a toxicidade das plantas pode acarretar
sérias consequéncias, principalmente no periodo gestacional, podendo promover o
estimulo da contragdo uterina e consequente aborto ou parto prematuro.

E oportuno ressaltarmos que o uso de plantas como medicamento deve-se
fundamentar em experiéncias comprobatérias que demonstram que 0s riscos sejam
irrelevantes aos beneficios propostos. No Brasil € muito comum o consumo de

plantas sem nenhuma ou com parcial comprovacao farmacologica. A toxicidade de
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plantas medicinais é um problema grave de saude, devido ao uso indiscriminado da
populacdo. (VEIGA JR; PINTO; MACIEL, 2005; PONTES et al., 2012).

O enfoque nas pacientes gestante justifica esse trabalho, pelo fato de que
neste periodo, a mulher necessita de cuidados especiais, principalmente no primeiro
trimestre de gestacdo. Diante da necessidade de se conhecer as plantas que
poderiam causar efeitos embriotdxico, teratogénico ou abortivo, esse estudo também
tem grande relevancia para os profissionais de salde em geral, e particularmente,
aos farmacéuticos, por terem a responsabilidade de orientar as pessoas quanto a
forma correta do uso de determinado medicamento, quer seja os alopaticos ou

fitoterapicos.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Levantar informacdes sobre o uso de plantas medicinais pelas gestantes e

0s possiveis efeitos teratogénicos, embriotoxicos e abortivos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever os riscos da utilizacdo de plantas medicinais durante a
gestacao;

e Relatar a toxicidade das plantas medicinais, bem como seus efeitos
adversos;

e Apresentar as plantas medicinais com potenciais teratogénico, abortivo,

emanogoga e laxante;
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3. METODOLOGIA

Esse trabalho é uma revisdo de literatura baseada em trabalhos cientificos
mais recentes que tratam do tema em questdo. Para tal levantamento, os dados
foram selecionados de acordo com artigos cientificos, dissertacbes e teses
encontradas em bancos de dados online sendo Scielo, Medline, Lilacs, Google
Académico e Portal Capes. Utilizou-se também o acervo da Biblioteca da Faculdade
de Educacéo e Meio Ambiente — FAEMA. A busca por artigos foi realizada utilizando
0s seguintes descritores: plantas medicinais, gestacao, toxidade, teratogénicos.

Foram incluidos nesse estudo periddicos que abordassem ao tema desse
trabalho e que fossem encontrados a partir dos descritores relatados acima. Artigos
com mais de dez anos e que nao abordassem o tema foram excluidos da pesquisa,
exceto aqueles que sdo importantes em todas as literaturas.

Esse trabalho é composto por um total de vinte e sete (27) referéncias.
Sendo, portanto, vinte e um (21) artigos, trés (03) livros e trés (03) materiais de

producdes académicas como dissertacdes e teses.
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4. REVISAO DA LITERATURA

4.1 PLANTAS MEDICINAIS

As plantas medicinais tém seu uso descrito por praticamente todos 0s povos
desde os tempos mais remotos. Plantas medicinais s&o consideradas como aquelas
gue possuem poder terapéutico promovendo uma melhora no estado de saude do
individuo. A partir dos conhecimentos tradicionais do uso das plantas medicinais na
busca da solucdo de algum mal-estar ou a cura de alguma doenca, surgiram
interesses comerciais e cientificos. A grande preocupac¢do da farmacovigilancia sdo
as reacdes graves, ou seja, aquelas que sédo consideradas de risco, podendo
resultar tanto em morte ou em hospitalizacdo, incapacidade permanente ou
significante, malformag&o congénita e efeito considerado clinicamente significante.
Especial atencdo é dada a reacbes ndo descritas ou pouco conhecidas,
principalmente de produtos de plantas ou outros produtos vegetais, uma vez que a
toxicidade, as interacdes medicamentosas ou 0 surgimento de reacdes adversas,
ainda ndo s&o bem estabelecidos. (TABACH et al., 2011).

No Brasil, segundo Cabral e Pasa (2009), existem trés influéncias na
formacdo da medicina popular, sendo elas, a colonizacdo portuguesa, a participacao
indigena de aspecto mistico e terapéutico e a cultura negra proveniente da Africa,
gue trouxeram para o Brasil seus conhecimentos a respeito do uso de plantas para
solucionar problemas de saude.

Nos vinte biomas brasileiros a diversidades de espécies medicinais € uma das
mais importantes fontes de principios ativos do planeta, com isso, as perspectivas
do conhecimento das plantas medicinais pela comunidade tradicional, indigenas,
raizeiros e quilombolas sdo promissoras. (GASPAR, 2005).

As plantas medicinais podem ser preparadas por infusdo (modo de
preparacdo dos chas); maceracdo (a substancia vegetal fica em contato com
extrator para dissolver o principio ativo); sumos ou sucos (espremidos em pano,
triturados em liquidificador ou pil&o); pocdes (solu¢cdes onde sdo agregados xaropes,

tinturas, extratos ou outros ingredientes); e xarope (preparacdes dissolvendo-se a
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substancia da planta em aclUcar e agua aquecidos, obtendo-se o ponto de fio).
(BIESKI, 2005).

4.2 PLANTAS MEDICINAIS DURANTE A GESTACAO E SEUS EFEITOS
TOXICOLOGICOS

A crenga de que o “natural” é sinbnimo de “seguro” torna o uso de plantas
medicinais para fins terapéuticos especialmente atraentes para mulheres gravidas,
gue sem ter o conhecimento, fazem uso das mesmas acreditando nédo haver riscos
ao embrido/feto. No entanto, evidéncias cientificas baseadas em estudos pré-
clinicos comprovam que muitas substancias de origem vegetal sdo potencialmente
embriotoxicas ou teratogénicas. (TABACH et al., 2011).

Tabach et al. (2011) ainda dizem que plantas de uso comum entre a
populacdo apresentam efeitos téxico e até mesmo abortivo, como é o caso da
canela (Cinnamomum zeylanicum Breyn.), arruda (Ruta graveolens L.), boldo
(Peumus boldus Molina), marcela (Egletes viscosa (L.) Less.), buchinha (Luffa
operculata (L.) Cogn.) e até mesmo o sene (Senna alexandrina Mill.), comumente
utilizado em casos de constipagao, problema muito comum entre as gestantes.

O uso de plantas medicinais pela populagédo se assegura, na grande maioria,
na heranca cultural ou no fato de se constituirem em alternativa de menor custo
comparada aos medicamentos farmacologicos. Gestantes e lactantes constituem um
grupo populacional que culturalmente recorre ao uso de plantas medicinais, por
acreditarem que ndo causam danos ao feto e ao bebé. No entanto, as informacfes
sobre a seguranca de utilizacdo desses produtos durante a gravidez sdo escassas.
Dessa forma a utilizacdo desses tais recursos deve ser feita de forma consciente e
orientada por profissionais devidamente habilitados. (CLARKE; RATES; BRIDI,
2007; MACENA et al., 2012). O uso medicinal de plantas € comum na gestacao,
devido o periodo especialmente sensivel na vida e no comportamento da mulher,
que abrange dimensdes socioculturais, historicas e afetivas, que acentuam a sua
sensibilidade. Complementarmente, observa-se que, circulam no meio social,

concepcOes, praticas e modelos explicativos populares da gestacédo que, em muitos
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aspectos, diferenciam-se do modelo biomédico, podendo, inclusive, conflitar com
principios cientificos de protecdo da mde e do feto A gestacdo € considerada
momento especial, tanto pela ciéncia quanto pela cultura. (BRUM, 2011).

A saude da mulher na gestacdo tem suscitado atencfes especiais, tanto no
campo da ciéncia, como no da cultura popular. Nesse periodo, a mulher é
particularmente sensivel a influéncia de orientacdes e "conselhos" de familiares e
amigos sobre "remédios caseiros", considerados Uteis a sua saude. Além disso,
outros fatores relacionados ao quadro de saude da mulher no periodo gestacional,
principalmente desconfortos gastrintestinais, promovem o inicio da terapéutica com
plantas medicinais para atenuar os sintomas, mesmo desconhecendo os efeitos
teratogénicos de algumas plantas, como o boldo, que pode causar a morte do feto.
(MUCURY, 2008).

De acordo com Turolla e Nascimento (2006), as plantas medicinais sao
usadas por mulheres gravidas para diversos fins, como para o0s problemas
respiratérios, como tosses e resfriados com uso de (romé&, poejo, mastruz, horteld,
agrido, laranja da terra e gengibre); o uso para célicas intestinais (erva-doce, erva
cidreira e camomila); gastrite (carqueja); ma digestdo (boldo, erva-doce, horteld, e
carqueja) e como calmante ( erva-doce, erva-cidreira e camomila). O uso de outras
plantas para enjoos, diarreias, dor de garganta, dispepsia, febre, cefaleia, e ainda,
como hidratante e uso cosmético sdo de fato conhecidas. E importante ressaltar que
0 uso adequado das plantas medicinais, as formas de preparo, as circunstancias, a
frequéncia, a posologia e o tempo de utilizacdo variam muito, porém as formas mais
utilizadas sé@o os chés e os xaropes. (SILVA et al., 2012).

Mesmo com tantos beneficios gerados pela utilizacdo de plantas medicinais,
uma questdo tem chamado a atengcdo como preocupacao central entre grupos de
estudiosos e profissionais de saude em geral. Tal questdo diz respeito ao uso
indiscriminado desses produtos pela populacdo em geral que ndo estao
devidamente informados, e, portanto, fazem 0 uso desse recurso sem nenhum
critério. (SILVA et al., 2012).

No que se refere ao uso indiscriminado dessas plantas medicinais, Clarke,
Rates e Bridi (2007) demonstram preocupacéo especial em relagdo ao uso destas

durante a gestacdo. As gestantes e lactantes costumam recorrer ao uso de plantas



18

medicinais por julgarem essa pratica como natural e, portanto, inofensiva a sua
saude. Contudo, sabe-se que diversas espécies de nossa flora possuem
propriedades nocivas e téxicas a gestacdo com efeitos que podem levar até ao
abortamento e a ma formacao fetal. (SILVA et al., 2012).

Do uso indiscriminado de plantas medicinais, os efeitos teratogénicos,
embriotdxicos, e abortivos sdo 0s mais preocupantes, pois 0s constituintes da planta
podem atravessar a barreira placentéria, chegar ao feto e gerar um desses efeitos
deletérios. Teratdgenos constituem agentes ambientais, quimicos, fisicos e
biolégicos que podem causar anormalidades obstétricas e/ou fetais. A acao
teratogénica sobre o embrido ou o feto em desenvolvimento depende de diversos
fatores como o estdgio de desenvolvimento do concepto, a relagdo entre dose e
efeito, gendtipo materno fetal e mecanismo patogénico especifico de cada agente.
(TORALLES et al., 2009).

No Brasil, os estudos de teratogenicidade humana ainda s&o muitos escassos
e a exposicao de mulheres gravidas a agentes potencialmente teratogénicos tem se
tornado uma preocupacdo constante, em relacdo aos efeitos adversos que podem
colocar em risco a saude embrio-fetal. Dentro deste contexto, além de precisar de
informacdes e investigacdes cientificas sobre a seguranca de alguns agentes
presentes em nosso meio, o Brasil possui peculiaridades com consequéncias
potenciais importantes. (CAMPESATO, 2005).

A embriotoxidade é caracterizada pela pertubacdo no desenvolvimento
embrionario ou fetal, por dosagem que ndo afetam o organismo materno. A
embrioletalidade que ocorre apds administracdo de doses toxicas para a mae deve
ser considerada como efeitos toxicos gerais da planta. A reacdo do embrido aos
agentes exogenos depende em grande parte de sua constituicdo genética.
(RODRIGUES et al., 2011).

4.3 A TOXICIDADE DAS PLANTAS MEDICINAIS

A busca pela solucdo de varios males e doencas humanas tornou o uso

de plantas medicinais cada vez mais difundidos e empregados nos dias de
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hoje. O conceito de “natural” fez com que este tipo de medicamento passasse a
ser utilizado de forma mais ampla no tratamento de doencas humanas,
baseando-se em suposicdo de que produtos naturais ndo causariam danos, e,
qgue, por consequéncia, ndo representariam perigo a saude. Porém, apesar das
plantas possuirem muitos efeitos terapéuticos que sdo conhecidos
popularmente por véarias pessoas, estes desconhecem o fato de que elas
podem apresentar toxicidade tanto para o homem quanto para os animais.
(MARTINS et al., 2012; RODRIGUES; ALMEIDA; PIRES, 2010).

O uso pouco cuidadoso de plantas medicinais, como a utilizacdo de
planta desconhecida ou em dose elevada por conhecimento incorreto tem
muitas vezes causado intoxicagdes. A utilizacdo inadequada de um produto,
mesmo que seja este de baixa toxicidade, pode induzir o aparecimento de
problemas graves desde que existam outros fatores de risco tais como
contraindicagdes ou uso concomitante de outros medicamentos. (CORDEIRO;
CHUNG; SACRAMENTO, 2005; AMORIM et al., 2007).

4.3.1 Efeitos Adversos Relacionados ao Uso de Plantas Medicinais

E possivel identificar dois tipos de efeitos adversos relacionados ao uso
de plantas medicinais. O primeiro € considerado intrinseco a estas plantas e
pode ser relacionado a sua toxicidade, a uma super dosagem e/ou a interacéo
com outros farmacos. O outro é o efeito extrinseco que esté relacionado a sua
manufatura e a problemas como a incorreta identificacdo da planta utilizada,
falta de padronizacdo na preparacao, contaminacéao, substituicdo e adulteracado
de plantas preparacdo e/ou dosagens incorretas, entre outros. (MUCURY,
2008).

Outros fatores estdao associados, como o0 uso de plantas frescas,
temperatura, luminosidade, disponibilidade de agua e nutrientes adequados,
periodos e métodos de coleta, transporte, embalagem, idade e parte da planta
coletada, entre outros, podem interferir na qualidade e consequentemente no
valor terapéutico dos fitoterapicos. (RODRIGUES; ALMEIDA; PIRES, 2010).
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O uso de plantas medicinais durante a gravidez ou lactacdo é um
assunto delicado uma vez que podem causar estimulo de contragdo uterina e
consequente aborto ou parto prematuro; acdo hormonal que possibilite
alteracdes no desenvolvimento fetal ou do sexo da crianca; acdes genotoxicas,
mutagénicas, ocitotoxicas, fetotoxicas e teratogénicas que podem levar a
malformacéo no feto. (CAMPESATO, 2005).

Um estudo do tipo caso-controle de base hospitalar e multicéntrico foi
realizado com o propdsito de estimar a frequéncia do uso de plantas medicinais
e seus derivados durante a gestacdo, particularmente as com potencialidades
abortivas e com efeito sobre o sistema nervoso central, descrevendo as
principais substancias utilizadas e as razbes de seu uso. Tais frequéncias
foram comparadas entre 443 maes de bebés portadoras de defeitos congénitos
maiores e 443 maes de bebés normais, onde 39,7% das méaes de bebés
malformados e 24,8% das méaes de controle utilizaram plantas com
potencialidades abortivas (p<0,001). Houve evidencias de que o uso de
fitoterapicos e ansioliticos/antidepressivos de origem vegetal durante a
gravidez ndo parece estar associado ao aparecimento de defeitos congénitos
maiores nesta amostra, mas, no entanto, a observacdo de que as maes de
crianca malformadas utilizaram mais chas considerados abortivos ou suspeitos
de algum tipo de risco para a gestacdo, sugere uma associacao entre 0 uso
destas substancias e o desfecho da malformacdo congénita maior na
populacdo estudada. (CAMPESATO, 2005)

4.4 PLANTAS MEDICINAIS COM POTENCIAIS TERATOGENICO E ABORTIVO

A utilizagdo de plantas normalmente é para fins terapéuticos conhecidos
a partir dos conhecimentos étnicos e que em alguns casos had comprovacéao
cientifica. Portanto, sabe-se que essas mesmas plantas utilizadas para fins
terapéuticos podem apresentar efeitos que sdo desconhecidos e que podem
gerar transtornos para a saude das gestantes e/ou do feto. O uso dessas

plantas deve seguir rigorosamente os mesmos cuidados dos medicamentos
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alopaticos, ou seja, sempre com o conhecimento médico prévio, ja que, péde-
se observar em achados literarios o fator embriotéxico, teratogénico e abortivo
de muitas espécies de plantas medicinais. (RODRIGUES et al., 2011).

Rodrigues et al. (2011) dizem ainda que associacado entre plantas e efeito
teratogénico ou embriotéxico acontecem em menos proporcao, entretanto, a
relacdo entre plantas e efeito abortivo é mais frequente.

A auséncia de conhecimento da toxicidade das plantas utilizadas
habitualmente pelas gestantes pode levar a sérios danos ao organismo, ja que
as plantas toxicas possuem algum tipo de efeito lesivo, comprometendo a
salde da mde e do concepto, portanto € indispensavel um melhor
conhecimento a cerca do bom uso e dos riscos que as plantas podem vir a
causar. (SILVA et al., 2012).

Durante a gestacédo, as atividades biolégicas dos constituintes quimicos
que possuem maior relevancia é a atividade emanagoga e a laxante, uma vez
gue algumas das plantas medicinais com as referentes indicagcdes terapéuticas
sao as mais utilizadas pela gestante. (CLARKE; RATES; BRIDI, 2007).

4.4.1 Plantas que Apresentam Atividade Emanagoga e Laxantes

A Tabela 1 representa as plantas medicinais mais conhecidas

popularmente pelas gestantes e que apresentam atividades emanagoga e
laxantes bem como as respectivas atividades biologicas.
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FINALIDADE NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

ACAO BIOLOGICA

Arruda

Emanogoga

Artemisia

Boldo

Buchinha

Camomila

Caléndula

Funcho

Losna

Mastrugo

Laxante

Babosa

Cascara sagrada

Ruta graveolens L.

Artemisia vulgaris

Peumus boldus

Luffa operculata

Matricaria recutita

Calendule

officinallis

Foeniculum vulgare

Artemisia

absinthium

Chenopodium

ambrosioides

Aloe spp

Rhamnus purshiana

Abortiva,

estimulante do

utero;

Abortiva;

Abortiva, ocitécica;

Abortiva;

Abortiva;

Neurotoéxica,

ocitocica;

Abortiva;

Abortiva, ocitocica e

mutagénica;

Abortiva,
estimulante da

musculatura uterina;

Abortiva,
genotoxica,

mutageénica;

Abortiva.



23

FINALIDADE NOME POPULAR NOME CIENTIFICO ACAO BIOLOGICA

Laxante Ruibardo Rheum palmatum Abortiva;
Sene Senna alexandrina Abortiva.
mill

Fonte: Moura (2008).

Dentre essas plantas apresentadas, caracterizamos a seguir as mais

populares e utilizada pelas gestantes segundo Moura (2008).

4.4.1.1 Arruda

Pertencente a familia Rutaceae, a arruda (Ruta graveolens L.), é uma
planta que existe ha muito tempo e que se renova a cada primavera. Suas
folhas, de cor verde claro, contrastam com o amarelo-ouro estampado em suas
flores em ramalhete, possuindo quatro pétalas, com excecao da flor central que
possui cinco pétalas. Os frutos possui a forma de cépsulas arredondadas. A
arruda é originaria dos paises ao redor do Mediterraneo, e empregada na
medicina popular como emanagoga, calmante, dentre outros. Varios fatores
descrevem como abortiva. A rutina é uma substancia presente na arruda e é
considerada a responsavel pelas principais propriedades da planta. Ela é usada
para aumentar a resisténcia dos vasos sanguineos, evitando rupturas tornando-
se indicada no tratamento contra varizes. Popularmente, tem seu uso
recomendado para restabelecer ou aumentar o fluxo menstrual e, também, para
combater vermes. A planta é contraindicada para gestantes, lactantes,
hemorragias, célica menstrual e sensibilidade na pele, pois estudos comprovam
que seu principio ativo nesses casos pode envenenar e provocar aborto.
(TORIANI; OLIVEIRA, 2006).

Toriani e Oliveira (2006) citam um trecho de um livro do escritor Balbach

gue diz que, durante a gravidez, a arruda tem um efeito especial sobre o Uutero,
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onde ela congestiona este 6rgdo, estimulando as fibras musculares a provocar
uma contracdo, que ocasiona uma hemorragia grave, as vezes o aborto e a até
mesmo a morte. O aborto acontece raramente, porém ingestdo desta
substancia com um fim criminoso pode acarretar a morte sem que haja parto.

Um estudo foi realizado em uma comunidade de Braganca (PA) com o
objetivo de identificar as atividades farmacoldgicas da arruda. Os autores
concluiram que uma substancia denominada metilnonilcetona contida na
esséncia da planta € a responsavel pelo efeito estimulante sobre o atero
podendo ser abortiva quando a dose terapéutica for maior que o recomendado.
(SOUZA, et al., 2007).

4.4.1.2 Babosa

Segundo Moura (2008), a babosa (Aloe ssp) pertence a familia Liliaceae. Os
sinbnimos populares mais conhecidos sdo: Aloé vulgaris, Aloé barbadensis,
caraguata, erva babosa, Aloé perfoliata, babosa-de-botica, babosa-folha-miida,
babosa-de-jardim, caraguata-de-jardim. Apresenta 0s seguintes constituintes
quimicos: a aloina e barbaloina. As propriedades medicinais da babosa sao
antiinflamatdria, antisséptica, antifUngica, adstringente, bactericida, cicatrizante,
emenagoga, laxativa. E indicada para casos de amenorreia, constipacdo, dermatite,
ferimentos externos. A parte utilizada é a seiva das folhas. A babosa contraindicada
para criancas, durante a gestacdo e lactacdo, no periodo da menstruacdo, na
presenca de inflamacfes uterinas e ovarianas, hemorroidas, fissuras anais, afeccdes
renais, enterocolites, apendicite, prostatite e cistite.

Devido a presenca de substancias denominadas antraquinonas, ndo €
recomendada a utilizacdo de babosa oral durante a gravidez, ja que seu efeito
estimulatério no intestino grosso pode provocar reflexos na musculatura uterina
induzindo aborto. As antraguinonas também causam, quando ingeridas em excesso,
forte diarreia, colicas, nausea e consequentemente perda de eletrdlitos o que resulta
em disfuncao cardiaca e neuromuscular, principalmente se o paciente ja fizer uso de
medicamentos antiarritmicos. (BARETTA et al., 2009).
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4.4.1.3 Boldo do Chile

O boldo (Peumus boldus) é uma espécie arbdrea pertencente a familia
Monimiaceae, caracterizada como sendo uma arvoreta com folhas opostas
inteiras. Esta planta é nativa das regides central e sul do Chile, é
frequentemente confundido no Brasil com o falso-boldo (Coleus barbatus).
Suas folhas sdo usadas para tratamento de problemas digestivos e hepéticos.
(BRANDADO, et al., 2006).

Estudos toxicoldgicos sugerem que o consumo de cha de boldo deve ser
feito com moderacdo e cuidado, principalmente no primeiro trimestre de
gravidez e no uso por tempo prolongado, pois apresenta grandes efeitos de
teratogenicidadade e aborto. (RUIZ et al., 2008).

4.4.1.4 Bucha-Paulista

A planta conhecida como Bucha-Paulista (Luffa operculata L) pertence a
familia Curcubitaceae, originaria da América Tropical e cultivada principalmente
no nordeste e norte do Brasil. E comercializada em todo o pais como planta
medicinal. (SCHENKEL et al., 2005). Essa planta é conhecida na medicina
popular pelo seu efeito purgativo e para o tratamento de doencas parasitarias.
Deve-se consumir com moderacdo, uma vez que as doses excessivas podem
provocar evacuac¢des abundantes, célicas, nauseas, vomitos e hemorragias.
Substancias denominadas cucurbitacinas, sdo responsaveis pelo efeito
embriotéxico e abortivo, podendo causar hemorragias graves em gestantes
culminando em morte. (RODRIGUES et al., 2011).

Rodrigues et al. (2011) dizem que as saposinas colaboram com essa
acao, emulsificando compostos lipossoluveis ativos, o que facilita o contato e
absorcdo da isocucurbitacina pelas mucosas resultando em acdo caustica
sobre as mesmas. Esta entre as dez plantas mais utilizada como abortivas no

Brasil.
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4.5 OS CONSTITUINTES QUIMICOS DAS PLANTAS E AS ATIVIDADES
BIOLOGICAS

As plantas medicinais que apresentam atividade emanogoga, ou seja,
que levam ao abortamento apresenta os seguintes constituintes quimicos:
ascaridol, boldina, rutina e tujona. (MUCURY et al., 2008).

4.5.1 Ascaridol

Representa um dos principais componentes terpendides presente na
composicdo do Oleo essencial obtido através da folha do boldo. Possui
atividade antibacteriana e antifungica e moderada atividade antitumoral,
provavelmente associada a efeitos imunomodelatdrios. Estad relacionado a
efeitos teratogénicos e abortivos. O ascaridol provoca irritacdo na pele e
mucosas, vomito, vertigem, dor de cabeca, lesdes renais e hepaticas, colapso
circulatério e eventualmente morte. (RUIZ et al., 2008; TORRE et al., 2007).

4.5.2 Boldina

Principal alcal6ide presente nas folhas do boldo, representando cerca de
12 a 19% do conteudo total de alcaldides, sendo o principal componente do cha
de boldo. Possui capacidade antioxidante que parece estar relacionada com a
habilidade de sequestrar radical hidroxila e peroxila. Promove inibicdo de
agregacao plaquetaria e contém atividade antiinflamatoria. Possui efeitos

teratogénicos e abortivos. (RUIZ et al., 2008).
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4.5.3 Rutina

Flavondéide com propriedade protetora capilar ou acao tdnica venosa,
empregada no tratamento de enfermidades caracterizadas por hemorragias e
fragilidade capilar, tendo sido atribuida a sua acdo sobre a enzima
hialuronidase, que tem capacidade de aumentar a permeabilidade e diminuir a
fragilidade capilar. Esta substancia também inibe a peroxidagdo microssomal
no coracao, atuando assim como cardioprotetora. Possui efeito abortivo,
atuando na inibicdo da implantacdo do Ovulo no utero e causando fortes
hemorragias. (RUIZ et al., 2008; TORRE et al., 2007).

4.5.4 Tujona

E um composto monoterpénico com atividade neurotoxica em altas
doses, podendo provocar crises epiletiformes ou tetaniformes (convulsdes),
distirbios sensoriais. O uso dessas plantas pelas gestantes deve seguir
rigorosamente os mesmos cuidados dos medicamentos alopaticos, ou seja, sempre
com o conhecimento médico prévio, ja que, péde-se observar em achados literarios,
o fator embriotdxico teratogénico e abortivo de muitas espécies, como demonstrado
nessa breve abordagem. (MUCURY et al., 2008).
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CONSIDERACOES FINAIS

Todas as plantas, mesmo as de uso terapéutico, possuem principios ativos e
assim se ndo utilizado o o6rgdo, dosagem, preparacdo e via de administracao
adequada poderdo causar transtornos principalmente no periodo gestacional, dentre
eles o aborto ou efeitos teratogénicos.

Os prejuizos quanto ao uso inadequado de plantas medicinais na gestacao
devem ser um alerta ndo s6 para mulheres em idade reprodutiva, mas também para
os profissionais da area da saude, pois exercem importante papel na prevencao de
efeitos indesejaveis nesse periodo. Geralmente mulheres gravidas ndo avisam seus
meédicos sobre o0 uso de plantas medicinais, o que pode comprometer a sua saude,
sendo que os efeitos adversos de plantas medicinais podem estar associados ao
uso concomitante a outros medicamentos alopaticos.

Muitas plantas que foram apresentadas neste trabalho s&o facilmente
encontradas em feiras livres e farmacia, como o boldo, que é comercializado como
ché indicado para problemas digestivos ou 0 mesmo € cultivada no quintal de casa,
facilitando assim o acesso da mulher gestante.

Tendo em vista as dificuldades em pesquisa de teratbgenos, e as informacdes
escassas a respeito de plantas medicinais com efeitos abortivos, principalmente
correlacionando os efeitos aos constituintes quimicos, sugere-se, portanto, que
pesquisas posteriores sejam realizadas com o intuito de garantir a seguranca das
plantas medicinais utilizadas no periodo gestacional.

Portanto, a principal orientacdo para as mulheres gravidas € nao utilizar
qualquer medicamento, seja ele de origem vegetal ou ndo, sem o conhecimento
prévio do seu médico, ja que, foi possivel observar em achados literarios o fator
embriotoxico, abortivo e teratogénico em algumas espécies demonstradas nessa

breve abordagem.
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