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[...] 0 sonho de um casamento “feito no céu” foge
totalmente a realidade e que toda unido
continuada entre um homem e uma mulher
precisa ser trabalhada, construida, reconstruida
e constantemente revigorada pelo crescimento
dos dois conjuges.

Rogers, 1974, p. 37.



RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo compreender as nuances naturais do dia a dia
conjugal, para esclarecer davidas relacionadas aos principais fatores que geram
conflitos podendo influenciar no sucesso ou fracasso da relacdo e como 0s casais
manejam suas divergéncias. Participaram da pesquisa 10 homens e 10 mulheres com
idade que varia de 27 a 67 anos; e média de 20,6 anos de conjugalidade. Os
participantes responderam a um questionario sociodemografico e questdes individuais
subjetivas. Os dados revelam que todos os tipos de relacionamentos envolvem
dificuldades e conflitos, vai depender da flexibilidade e habilidades de ambos em
resolver seus antagonismos para determinar a satisfacéo ou insatisfacdo deixando a
relacdo fracassada e doentia ou como alguns afirmam, que séo felizes, apesar das
insatisfacfes diarias. Os resultados nos mostram os fatores que mais geram conflitos
e desgastam a conjugalidade corroborando com publica¢des de outros pesquisadores
na literatura cientifica. A seguir os principais: Garcia; Tassara; Mosmann; Falcke;
Bolze et al.; Paixao et at.; Schmidt et al.; Costa; Hameister; Barbosa; Wagner; Zanella
Delatorre e Scheeren.

Palavras-chave: Conjugalidade, Conflitos conjugais, Satisfacdo conjugal.



ABSTRACT

This research had the objetctive to understand the natural nuances of the conjugal
daily life. In order to clarify doubts related to the main factors that generate conflicts
which can influence in the sucess or failure of the relationship and how the couples
manipulate their diferences. The research subjects were 10 men and 10 women with
ages that vary between 27 and 67 years old who have an averege of 20.6 years of
conjugality. The participants answered a sociodemographic questionnaire and
individual subjective questions. The data exposes that all types of relationships involve
difficulties and conflicts, which will depend of the flexibility and ability of both to solve
their antagonisms to determine the satisfaction or dissatisfaction turning the
relationship unsuccessful and sickly, or as some claim, happy, despite daily
dissatisfaction. The results show us the main factors that create more conflicts and
wear out the conjugality, corroborating with the publications of other researchers at
scientific literature. Following the main: Garcia; Tassara; Mosmann; Falcke; Bolze et
al.; Paixao et at.; Schmidt et al.; Costa; Hameister; Barbosa; Wagner; Zanella Delatorre
e Scheeren.

Keywords: Conjugality, Marital Conflicts, Marital Satisfaction.
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INTRODUCAO

Falar de casamento nem sempre € simples. E é isso que esse projeto se
propde, falar da complexidade que é o relacionar-se conjugalmente, buscando
compreender os fatores que no dia-a-dia mais desgastam a relagdo conjugal,
tornando-a céalida ou desvitalizadas. Onde ambos muitas vezes vivem insatisfeitos, e
decidem manter a relacéo por diversos fatores que vao desde religido, moral, intuito
de protecéo aos filhos ou os bens, ou meramente a incapacidade de enfrentar a vida
sozinho, devido a dor da separacao e perdas consequentes.

Primeiramente, vale ressaltar que a motivagdo para a pesquisa sobre esta
tematica decorreu, em principio, da experiéncia da pesquisadora no ambiente de
trabalho, de terapia holistica (acupuntura e terapia floral de Bach), no qual muitos
casais, principalmente esposas, procuram ajuda e desabafaram suas experiéncias,
sempre atribuindo as dificuldades do relacionamento ao conjuge e dificiimente
percebem-se como uma das partes responsaveis pelo conflito.

No cotidiano observa-se queixas como: “ele (a) ndo me entende”, “ele (a) faz
isso ou aquilo”, “ndo conseguimos dialogar”, e assim por diante, reinando um clima de
desarmonia, inseguranca, tristeza, raiva, magoas, etc., entre o casal. Ambos se
colocam num processo ciclico de sofrimento. Para alguns casais o sofrimento nédo
termina, se arrasta enquanto estiverem juntos, baseados na religido, no cuidado dos
filhos, cultura familiar ou por outros ganhos secundarios permanecem nessa relacao,
questionando sempre sobre a prépria felicidade.

O primeiro capitulo apresenta sobre questdes historicas e o conceito de
casamento, que muda de acordo com cada momento histérico, com cada autor,
cultura e outros aspectos. E 0 sonho de uma unido como em contos de fada infantil,
diverge da realidade. Todo relacionamento continuo, principalmente o conjugal,
precisa ser lapidado, edificado, em processo continuo de restauragdo e
desenvolvimento de ambos envolvidos.

No segundo que é um subcapitulo, descreve o casamento como campo de
batalha, geralmente aquele no qual ambos podem néo possuir habilidades sociais de
resolucdo de conflitos, por falta de maturidade psiquica e emocional. Espera da
relacdo ou do outro a responsabilidade de solucionar suas necessidades internas,
colocando no outro sempre a culpa de suas insatisfacbes. Ndo conseguindo ser

habilidosos na dificil tarefa de administrar e realizar a individualidade e a



conjugalidade. Pois a individualidade tem seu ponto positivo que seria ser auténtico,
realizando os sonhos e planos individuais e a0 mesmo tempo em parceria com 0
cOnjuge realizar os projetos conjugais. E o lado negativo da individualidade, seria ser
egocéntrico, realizando sé os projetos individuais, deixando de lado os projetos
conjugais, consequentemente gerando conflitos e distanciamento. Sendo o diadlogo
uma das principais ferramentas para harmonizar essas duas forcas opostas.

J& o terceiro e ultimo, delineia fatores que promovem o companheirismo e a
intimidade conjugal: seria estar contente consigo e com o outro, companheirismo,
amabilidade, seguranca, flexibilidade em solucionar problemas, coesdo, saber se
comunicar, satisfeito profissionalmente, financeiramente e forem praticantes de sua
espiritualidade. Desse modo pode-se ver a satisfacdo conjugal como um processo a
ser construido ao longo da relacdo, de acordo com cada fase que acontece no

casamento.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ASPECTOS HISTORICOS E DEFINICAO DA CONJUGALIDADE

O casamento existe a mais de dois mil anos, desde antes de Cristo. Percebe-
se por meio da literatura que de acordo com cada momento histérico sofre
transformacdes, sendo um fendmeno social que perdura em todas as culturas e
séculos, mesmo que a sociedade de forma geral consiga cada vez mais um
comportamento de individualidade e egocentrismo, ainda assim sonha-se em ter uma
familia. Acredita-se que nunca saird da moda o desejo de companhia conjugal, pois
isso € inato do ser humano, para a perpetuacao da prole (MENEZES, 2006; ZORDAN;
FALCKE; WAGNER, 2009).

Em relacdo as transformacdes do casamento, alguns autores afirmam que
desde a antiguidade ja haviam configuracdes conjugais heterossexuais,
homossexuais, dentre outras. Onde as relacdes tradicionais: a unido de um homem e
uma mulher, independente da legalidade, eram vistas sem preconceitos e
julgamentos, ja as relacdes nao tradicionais, eram até aceitas pela sociedade, s6 ndo
eram formalmente legalizadas (PINHEIRO FARO; FRAGA PESSANHA, 2014). Neste
trabalho tratamos de casais heterossexuais, mas a complexidade e dilemas, podem
ocorrer da mesma forma com casais homossexuais ou qualquer outra configuracéo
familiar (MINUCHIM; FISHMAN, 2007). Atualmente alega Menezes (2006), que estas
transformacoes estdo modificando constantemente devido os papéis e funcdes que
ambos assumem para se adaptar as exigéncias contemporaneas.

A conjugalidade entre mulheres e homens declara Ribeiro & Ribeiro (1995)
geralmente sdo mais duradouras e mais fechadas no ambiente doméstico, € uma
relacdo marcada por amor e amizade, onde um ampara o outro. Essa relacdo de
namoro ganhou destaque de relagdo duradoura, do qual ‘o casamento é descrito
como deslizando do amor para a amizade: o cotidiano é marcado pelo
companheirismo com forte énfase no apoio psicolégico mutuo” (RIBEIRO; RIBEIRO,

1995, p.99). O casamento na atualidade transpassou a unido integra de vida, com
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base na igualdade de direitos e deveres entre os companheiros (FACO; MELCHIORI,
2009).

Em se tratando de casamento e conjugalidade, existem distintas definicdes
para ambos. O primeiro € a agdo magnifica legitimada religiosamente ou civilmente,
unindo duas pessoas potencialmente capacitadas. O segundo se concretiza pelo amor
poético, satisfazendo ambos seus anseios diariamente de forma individual, porém, em
constante parceria com o amado, ndo deixando de lado o desejo de realizagcao
intrinseca e extrinseca em relacéo aos objetivos coletivos e sociais (MENEZES, 2006;
CECCHIN, 2009; ZORDAN; FALCKE; WAGNER, 2009). Outros autores afirmam que
“a conjugalidade passa a caracterizar a unido de duas subjetividades que resulta em
um terceiro “eu”, ou seja, uma identidade compartilhada pelos cénjuges” (CAMPOS;
SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2017).

Torres (2004), identifica e estipula trés formas de conjugalidade: (1)
institucional; (2) fusional e (3) associativa. 1 — A conjugalidade institucional aparece
nas respostas dos sujeitos tanto como construgéo social, vé o casamento como sina
predeterminada naturalmente ao longo do ciclo de vida, quanto instituicdo a ser
preservado com exceléncia, do qual a parentalidade se sobressai a conjugalidade, ou
seja, prevalece as regras sociais como um comportamento normativo, que engloba os
valores, crencas, cultura, dentre outros a serem seguidos. 2 — Na forma de
conjugalidade fusional emerge o romantismo, casal se une afirmando uma paixao
ardente por estarem juntos, como fusdo entre as relacbes parentalidade e
conjugalidade. 3 — Ja na forma associativa percebe-se a autonomia e habilidade de
cada um, de realizacéo pessoal, consequentemente formando o eu conjugal, que € a
identidade compartilhada dos projetos conjugais, ficando delineada as fronteiras do
individual e do conjugal com a parentalidade, numa harmoniosa dinamica relacional.

Ja a definicdo de casamente diverge entre alguns autores, Rogers traz uma

definicéo, afirmando ndo ser uma instituicdo ou estrutura, e Sim Como um processo:

Creio, porém, que se podem definir esses processos. E se pensarmos no
casamento em funcdo de uma série de processos que decidimos por em
movimento - intimidade fisica, sexual, provavelmente procriacdo, partilha da
responsabilidade econbmica, e assim por diante, pondo de certo modo
compromissos em paralelo em fungéo do lugar onde vamos viver, e coisas
assim — estes serdo processos muito bem definidos (ROGERS, 1974, p.,189)
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Para Minuchim e Fishman (2007) a familia se inicia com o casamento, onde
duas pessoas se unem com o proposito de desenvolvé-la, sendo um contrato que néo
necessita ser legal para ser significativo. Cada um dos cOnjuges integra um conjunto
de principios e expectativas, tanto explicitos quanto inconscientes, que variam desde
a importancia que atribuem a independéncia nas decisbes até mesmo o que devem
ou ndo fazer juntos, como por exemplo almocar ou jantar juntos. Sendo que estes dois
agrupamentos de valores se conciliam e integram com o passar do tempo, perdendo
parte da individualidade e ganhando em pertinéncia, num continuo processo formando
o sistema familiar.

O casamento como instituicao € assim definido pois se constitui no ato de casar,
ou seja, se adequa as estruturas sociais estabelecidas por lei, sendo um
comportamento normativo, associado a valores, crencas e praticas diversamente
aceitas ou ndo, se adequando de acordo com as transformacdes dentro de seu
momento histoérico e cultural (POESCHL,; SILVA; CARDOSO, 2015).

A unido conjugal pode ser o ambiente do qual os dois podem se realizar de
forma continua tanto seu préprio eu como ambos em conjunto. Do qual cada ser
individualmente é ele mesmo e conscientemente maduro, permitindo o outro também
ser ele mesmo. Para isso necessita que invistam na relacdo sendo proveitosa e
satisfatoria para ambos, encontrando equilibrio entre conjugalidade e individualidade,
evitando permanecer na mesmice (NORGREN et al., 2004). Pode-se clarificar com
essa reflexdo na citacado de Colman (1994, p. 141), “Marriage does not have to be the
place where | can entirely be myself, but it can be the place where | discover some of
the possibilities for becoming myself™L.

Na atualidade a construcdo e a conservagao do casamento se da de forma a
valorizar mais o individualismo, onde ambos sintam-se auténomos e satisfeitos do que
os vinculos de subordinagdo entre os conjuges. Isso exige a criacdo de uma zona
comum de interacdo, que é a conjugalidade. Esse movimento de transicdo para a
conjugalidade ocorre desde o momento que resolvem se casar e durante 0s primeiros
anos de casados, ficando evidente nesse periodo 0s processos de mudancas e

adaptacdes que os envolvem, fazendo do casamento um espaco de desenvolvimento

! Traducdo: O casamento n&o precisa ser o lugar onde eu possa ser inteiramente eu mesmo, mas
pode ser o lugar onde eu descubro algumas das possibilidades de eu me tornar eu mesmo.
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das individualidades, ou seja, um processo de individuacdo entre 0s parceiros,
culminando na conjugalidade (SCORSOLINI-COMIN, 2014).

2.2 O CASAMENTO COMO CAMPO DE BATALHA

Um dos fendmenos mais complexos do casamento é o fato das pessoas
esperarem do outro ou da prépria relagdo a responsabilidade de solucionar suas
necessidades internas, podendo ser muitas vezes incoerente (SCRIBELL; SANA; DI
BENEDETTO, 2007).

A busca de um companheiro geralmente estd associada ao vazio existencial
proprio do ser humano na busca por completar-se. No vinculo conjugal acabam
surgindo os descontentamentos pessoais, oriundos de inumeras fontes, por que se
deposita no outro as préprias angustias e recriminacfes de ndo se ter alcancado o
que se espera para realizacao do proprio eu, resultando em culpar o cénjuge por boa
parte das covardias e impoténcias intrinsecas (PAIVA, 2009).

Geralmente o individuo sente-se atraido por aquele que complementa, no
entanto, s6 se ama o imperfeito, como afirma Neuhauser (2006, p. 21) “O perfeito ndo
nos atrai. Descansa em si mesmo, bem longe da vida normal. S6 se pode amar o
imperfeito. Somente do imperfeito resulta o impulso de crescimento, ndo do perfeito”

O casal vive constantemente envolvido por duas forgcas opostas, a
conjugalidade e individualidade; pode-se definir conjugalidade como uma extensao
psicolégica em comum na vida dos dois, determinado pela dinamica inconsciente, com
regras e movimentos caracteristicos, vivéncia compartilhada que estabiliza o vinculo,
divergindo da individualidade, que € a extenséao individual de cada um. Mesmo que a
autonomia e satisfacao individual seja valorizada atualmente, a construcdo da
conjugalidade exige uma dinamica relacional interativa, na qual se compartilham os
desejos e projetos conjugais (LEVANDOWSKI; PICCININI; LOPES, 2009).

Numa relacdo em que a competicdo € implicita o ser humano geralmente
deseja e busca ter sempre o poder, qualquer que seja ele: poder de persuaséo, poder
de hierarquia, poder financeiro, poder pelo status, etc.; o poder € desempenhado
através de manobras e taticas para se manter no dominio de uns sobre 0s outros
(FERREIRA; KITSUWA, 2010). Acredita-se que, com isso, se sinta num patamar que
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Ihe proporcione tranquilidade, seguranca e realizacdo. E qualquer coisa que lhe
aconteca que se sinta o risco de cair de sua posicao satisfatéria, faz de tudo, até jogo
sujo, ou seja, jogo de poder, sendo qualquer tentativa de desorientar o parceiro, para
manter-se na posi¢do em que deseja (PITTIMAN, 1984).

Como Simonette (2009) afirma, o casamento em si ja € um jogo; ndo é somente
jogo de amor, € jogo sexual, jogo financeiro, jogo familiar, jogo de poder, jogo
psicoldgico, jogo social, e em todos eles a “palavra” que se usa no dialogo é o jogador
responsavel pela transformacéo.

No relacionamento se desenvolve um jogo de poder ao redor da realizacao do
amor, se um dos envolvidos quer e deseja e 0 outro sempre consente, 0 primeiro se
coloca numa atitude soberana, enquanto o segundo que precisa e deseja fica numa
posicao inferior, e isso aniquila o amor. O amor se baseia ha igualdade da troca muatua,
infundido no respeito (NEUHAUSER, 2006).

Nesse jogo de dominio quem for mais astuto e tiver mais conhecimento
geralmente domina quem tem menos, tal fato é inevitavel e natural do meio. Isso pode
ocorrer entre socios de uma empresa, pode ocorrer entre funciondrios, ou qualquer
outro grupo, inclusive nos relacionamentos conjugais. E uma busca pelo poder para
satisfacdo de necessidades pessoais (SCRIBELL; SANA; DI BENEDETTO, 2007).

Na relacdo conjugal ndo é diferente, na maioria vige esse jogo. Sendo muitas
vezes de forma inconsciente, e termina geralmente em conflitos e dificuldades na
relacdo. Alguns autores chamam esse jogo de colusdo, que se conceitua como um
jogo complexo e nédo verbalizado entre dois companheiros, em ocupac¢do de um
conflito idéntico ndo superado, e anseiam serem libertados pelo parceiro. Esse jogo
reciproco € um fenbmeno que nasce do encontro entre 0s mundos internos e externos
dos conjuges (LEVY; GOMES, 2008). Determinados autores os descrevem em quatro
tipos. Sendo o primeiro quando um dos parceiros se mantém na posi¢ao de protetor
e 0 outro permanece na fungdo docil e dependente, formando um modelo relacional
cuidador desamparado. No segundo tipo um dos conjuges assume o papel dominante
e 0 outro desempenha o papel tranquilo, dominado. A terceira situacdo relacional é
aquela que apenas um dos envolvidos realiza seu potencial e o outro renuncia seus
desejos e prerrogativas em favor deste. E finalizando, o quarto tipo refere-se aquela
relacdo de inveja e rivalidade, gerando uma concorréncia permanente pelo poder
(SCRIBELL; SANA; DI BENEDETTO, 2007).
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Os casamentos estaveis e insatisfatérios geralmente sdo mantidos por diversas
razes, alguns por questdes pessoais ou principios religiosos; outros por medo da
mudanca e da soliddo, nao aprenderam a lidar com a liberdade e autossuficiéncia,
outros ainda ndo querem repartir o patriménio que construiram ao longo dos anos, ou
até mesmo o fato da ansiedade de estar casado e fazer parte de uma familia ser
menos ansidégeno do que estar sozinho (NORGREN et al., 2004)

O jogo de poder se d& de varias formas, inclusive na mentira, ou até mesmo,
ocultando apenas parte dela. A confissédo atrai o casal a intimidade, que se entrelaca
e homogeniza por meio de revelagdes, esclarecimentos e busca na esséncia humana,
consequentemente, igualando os cbnjuges. Ao contrario, quem mente espera uma
vantagem, que se consegue ao confundir e perturbar o outro, embaragcando ou mesmo
destruindo o casamento. Para o autor “Qualquer tentativa de desorientar seu parceiro
€ um jogo de poder que eventualmente ira prejudicar o relacionamento.” (PITTMAN,
1984, p. 43).

O mesmo afirma que infidelidade nédo é sé o ato sexual em si, € também quando
um dos parceiros deixa de cumprir qualguer acordo firmado, como nao jogar bola, ndo
fumar, ndo beber, ndo gastar dinheiro ou tempo com denominadas pessoas, e se
descumprem secretamente, esta sendo desleal, traindo a confianca. Esses pequenos
acordos entre os coOnjuges, quando feito e ndo cumprido, € mesmo que
desonestidade, ndo é boa para o casamento, pois a desonestidade é inimiga da
intimidade. Percebe-se assim a desonestidade na relacao conjugal, que pode ser um
jogo de poder, devido provavelmente sentimentos de culpa ou antagonismo de
género. Ela cria aquele clima desarmonioso, promove o distanciamento dos conjuges,
pois é inimiga da intimidade. No entanto pode ser isso mesmo que o sujeito deseja, 0
distanciamento (PITTMAN, 1984).

Muitos dos comportamentos que influenciam negativamente na relagéo
geralmente sdo traumas do passado néo elaborado, como por exemplo a pessoa que
rejeita o pai, a méde ou ambos, também rejeita a si mesmo e ao companheiro, pois
ambos carregam em si caracteristicas de seus pais, consequentemente distanciam-
se (NEUHAUSER, 2006).

A nao intimidade conjugal e o distanciamento emocional podem se fazer

presentes desde o inicio do relacionamento ou desenvolver-se com o decorrer dos
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anos, criando uma cegueira relacional a respeito dos sentimentos e das necessidades
matuas, levando um dos componentes a sentir-se atraido a atos infiéis (SATTLER;
TAVARES; SILVA, 2017).

O casamento ideal ou familia ideal moderna comecgou a surgir no século XVII,
caracterizado pela “livre escolha do cbnjuge e a incorporacdo do amor romantico ao
lago conjugal” (RIBEIRO; RIBEIRO, 1995, p.72). Entretanto na contemporaneidade os
principios do amor lirico propendem a se desintegrar, principalmente pela forca da
emancipacao da mulher e da independéncia feminina, podendo para muitos ser outro
motivo de conflitos, assegura Feres Carneiro (1994).

As mulheres na sua construcdo de género feminino, foram governadas pelo
masculino, sendo abordadas como incapazes e dependentes, sofrendo a dominagao
e a opressdo, heranca da cultura patriarcal histérica, na qual ao homem era dada a
responsabilidade de sustentar a familia, sendo de sua responsabilidade o poder
econbmico, e a mulher, por ndo trabalhar fora, geralmente foi subjugada
economicamente ao esposo, desvalorizado seu trabalho doméstico (SERPA, 2010).
Com a autonomia da mulher, o homem, receoso desta, valorizou mais a
domesticidade feminina, principalmente de seu aspecto maternal (ARAUJO;
SCALON, 2006).

Consequentemente, a independéncia da mulher e sua maior escolarizacao
proporcionou-lhe a possibilidade de um contato social mais amplo e a indagacao dos
valores tradicionais. A constru¢éo de uma carreira para a mulher aumentou sua carga
de responsabilidade e exige maior flexibilidade em conciliar as diferentes funcoes e
atuacao. A autonomia e independéncia nao se deu sem um pre¢o maior, sendo vivida
com mais dificuldades pelas mulheres, porém néo justifica o0 acumulo de atribuicdes
como empecilho para a conciliagdo de sua maior liberdade (COUTINHO;
MENANDRO, 2010; AYRES, 2015).

As mulheres se desdobram entre o mercado de trabalho e a familia, afirmam
Araujo e Scalon (2006); isso, consequentemente, gera conflitos na relacéo, tendo que
compartilhar os afazeres domésticos, e ainda percebe-se que por mais que o modelo
tradicional de homem provedor e mulher cuidadora tem saido de padrdo, ainda ha
desigual envolvimento de homens e mulheres com a vida doméstica. E por mais que

seja dificil para muitas, complementam Coutinho e Menandro (2010), a separacéo
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poderia agravar ainda mais as responsabilidades femininas; devido a isso e a outros
motivos, 0 casamento ainda ndo saiu dos planos femininos de emancipacao.

Todavia, a independéncia e sucesso da mulher pode fortalecer a conjugalidade,
principalmente quando seu esposo também esta em crescente ascenséo, apoiando-
a, consequentemente. Caso contrario pode gerar transtorno, sobretudo quando o
€esSposo ndo consegue manter seu sucesso no trabalho, podendo né&o suportar o
desenvolvimento da esposa, sentindo-se inseguro e assustado (BETIOL; TONELLI,
1991).

Na atualidade o que esta predominando cada vez mais é o casamento onde a
mulher busca a igualdade, havendo uma constante negociacdo no relacionamento
conjugal. Consequentemente, a intimidade tende a se fortalecer devido os valores
como a amizade e o companheirismo serem os essenciais (ARAUJO, 2002). Neste
sentido, o trabalho pago pode ser incluido como parte do acordo entre os conjuges,
tendo a possibilidade de se estabelecer em sonho de realizacdo pessoal para as
mulheres (ARAUJO; SCALON, 2006). Ressaltando-se que, apesar de o trabalho pago
para uma boa parte das mulheres significar independéncia, auto realizacéo, e maior
status social, para outras, principalmente de classe econémica baixa, tem um
significado de sobrevivéncia (BETIOL; TONELLI, 1991).

2.3 COMPANHEIRISMO

Os fatores que promovem a intimidade conjugal envolvem sem duvida
sentimentos de bem-estar, contentamento consigo e com o outro, companheirismo,
afeicdo e seguranca, consequéncia de comportamentos congruentes?, de acordo com
a realidade do momento e o que estao experienciando na relagdo (ROGERS, 1980;
SCORSOLINI-COMIN; DOS SANTOS, 2010).

No casamento, para os dois se sentirem realizados, necessita-se manter o

desejo continuo de favorecer o bem-estar um do outro, buscando uma dinamica

2 CONGRUENTE - é 0 mesmo que ser auténtico, é ser integro, ou seja, 0 que esta na consciéncia, esta
presente no modo de agir, na fala e nos gestos ao mesmo tempo. Uma homeostase entre autoconceito
e 0 que vive organismicamente. Quando isso esta presente no sujeito a comunicacdo atinge seu
maximo, levando o mesmo ao contato intimo com seu ser e com o outro, consequentemente (ROGERS,
1980).
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relacional rica e satisfatoria (FERES-CARNEIRO, 1998), sendo a satisfacdo conjugal
um julgamento subjetivo, que implica a cada um dos pares satisfazer as proprias
necessidades e desejos, do mesmo modo que retribuir ao que o0 outro anseia, numa
igualdade suficiente, manifestando um dar e obter correspondido e espontaneo
(NORGREN et al., 2004). Neste convivio sempre franco e real, cada um se empenha
em promover o desenvolvimento pessoal do outro (ROGERS, 1974).

A satisfagdo conjugal envolve diferentes varidveis que vao desde as
caracteristicas da personalidade de ambos, cultura familiar herdada e o modo como
juntos vao construir o relacionamento, até mesmo a concomitancia da conjugalidade
para a parentalidade, durante o periodo gestacional, idade, tempo de casado, auto
estima, escolaridade dos filhos, renda e a estrutura de poder nas familias. Quanto
mais proximidade, flexibilidade e estratégias para solucionar os problemas, coeséo,
boa habilidade de comunicacdo, ambos estarem satisfeitos com seus status
econdbmico e forem praticantes de sua espiritualidade, vivem mais satisfeito
(SCORSOLINI-COMIN; DOS SANTOS, 2010).

A insatisfagdo conjugal, dentre outros estressores, € um dos fatores que mais
geram adoecimento fisico e mental, podendo levar a violéncia, e em alguns casos
extremos até ao suicidio e homicidio. Caso contrario, a satisfacdo gera a alegria e o
prazer de viver, fortalece assim o sistema imunoldgico do sujeito, aumentando seu
ciclo de vida, e consequentemente, gera também filhos mais sadios fisicamente e
mentalmente (SARDINHA; FALCONE; FERREIRA, 2009).

Um dos meios primordiais para alcancar a satisfacdo conjugal, dissolvendo e
manejando essas diferentes variaveis, geralmente é a comunicacao. Ela se da através
do dialogo, que € necessario para um poder compreender o outro, pois elabora, ao
mesmo tempo possibilita a integracéo dos principios relativos ao individuo que levam
0 mesmo a se desenvolver de modo autbnomo e auténtico (SANTIAGO, [20--]). A
comunicacdo existe em todos os casamentos de forma verbal ou ndo, podendo ser
usada de forma positiva para enriquecer o casamento ou negativa para desgasta-lo
(ROGERS, 1974).

No ato do didlogo, o sujeito que fala tem o direito de transmitir o que sente e se
preparar para ouvir o que o outro tem a devolver, pois nem sempre a devolutiva é do
jeito que geralmente se espera, chegando em muitos casos, “devido a falta de

empatia”, a discussao, sem conseguir entrar em um acordo. Caso contrario a esquiva
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de conflitos adentra uma harmonia aparente, mas ocasiona enigmas sobre a
verdadeira extensdo das insatisfacdes dos conjuges, podendo leva-los a desejar
desafiar ou punir o parceiro, ou seja, de forma mais resumida, quem nao discutir a
relacéo, vai discutir na relacdo (SATTLER; TAVARES; SILVA, 2017).

Numa relacdo muitas vezes no momento da discussdo, quando um vai
perguntar, antes mesmo dele terminar, o outro ja responde, isso ndo € dialogo, é
discussdo. “Na briga s6 existe o falar; no dialogo existe o falar e o escutar; ele
pressupde um certo ritmo, um tanto de siléncio e calma, que sdo imprescindiveis como
forma de elaboracdo da comunicagao” (SIMONETTI, 2009, p. 24). Discutir a relacéo

nao € para resolver problemas afirma Simonetti, e sim:

[...] criar um sentimento de ligacdo, para se sentir ouvido, sentir-se amado,
pedir garantias, desfazer e as vezes fazer fantasias e coisas assim. Discutir
a relacdo ndo é uma transacdo cognitiva, € uma transacdo afetiva, uma
espécie de relagdo sexual ndo corporal, ndo no sentido do prazer
evidentemente, mas no sentido da intimidade, do envolvimento, do
enlagamento (SIMONETTI, 2009, p. 26).

Em suas experiencias clinicas com casais Rogers (1974) percebeu que nao é
a crise em si que destroi ou salva um casamento, e sim o fato de saberem usar a crise
como oportunidade de crescimento. Geralmente € nos momentos criticos da vida
conjugal que se tornam mais francos um com o outro, mais diferenciados um do outro,
contraem assim maior autonomia como seres humanos diferentes, honestos e
honrados, sendo capazes de mudar para novos planos de relacionamento e
convivéncia. Assim pode-se fazer de uma crise como oportunidade de aniquilamento
ou progresso, usando dela como escada para superagédo e amadurecimento.

No ato da comunicacdo, quando se expressa ao proximo e ao mundo, O
individuo afirma sempre mais 0 seu vir a ser, por permitir-se indagar e pér a si mesmo
interrogacfes, com intuito de mais respostas para o proposito de sua existéncia com
0 outro e com 0o mundo. Antes mesmo de qualquer pronuncia e comunicacdo, €
dialégico o comportamento de um com o outro, é sintonia de agéo interior. O sujeito
se constréi e reconstroi como tal por meio do dialogo, pois promove o respeito diante
da liberdade do outro, ajustando e acomodando as ideias, ou seja, trocar opinides e
experiéncias, leva o sujeito a humanizar-se e humanizar (XAVIER; SZYMANSKI,
2015).
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Sem o outro ndo tem comunicacéo, sem o outro nao tem relacéo. A relacdo em
conformidade com Guareschi (2008) é definido como sendo o ordenamento intrinseco
de uma coisa em direcdo a outra, confirmando a ideia de incompletude. Contudo o ser
humano é fruto de todas as relacBes que se estabelece ao longo de sua vida em
interacdo com o meio. O ser humano é um ser de relacdes, ele é Gnico e para se
realizar necessita ser complementado pelo outro (LEVANDOWSKI; PICCININI;
LOPES, 2009). E 6bvio essa completude humana, confirmada por Neuhauser:

O homem aceita uma mulher porque sente que como homem lhe falta a
mulher e a mulher aceita um homem porque sente que como mulher Ihe falta
o0 homem. A ambos falta o que o outro tem e cada um pode dar ao outro o
que ele precisa. Portanto, para que o relacionamento de um casal dé certo o
homem precisa ser e permanecer um homem e a mulher precisa ser uma
mulher e permanecer uma mulher. (NEUHAUSER, 2006, p. 21)

O autor acima, por mais que revele a incompletude em relacdo ao género
feminino e masculino, um atraindo ao outro para se completar, também afirma que
todo relacionamento, independente se hétero, homoafetivo ou qualquer outro tipo de
relacdo, até mesmo em uma relacdo apenas de amizade, se percebe que quando se
completam entre si, um tem a oferecer ao outro, mesmo gue inconscientemente o que
precisa, numa corrente ciclica de interacdes de acordo com a necessidade interna de
cada um, tem-se uma intimidade maior no sentido de combinar, de completude. Caso
contrario pode ocorrer atrito, conflito e se rompe, ocorrendo o afastamento.

Como se sentir realizado no casamento respeitando a individualidade de cada
um, e tendo essa relacdo de companheirismo? Isso pode existir quando o casal viver
de modo empatico fortalecendo a conjugalidade, que na maioria das vezes significa
ceder diante das individualidades. Sendo assim essa unido ira se manter enquanto for
prazerosa e benéfica para ambos. Nao esquecendo que devesse respeitar 0s espacos
individuais com uma flexibilidade tamanha para néo fragilizar os espagos conjugais,
afirma Feres-Carneiro (1998).

A mesma assegura que, viver em harmonia essa relacdo demanda uma
flexibilidade comum de interacdo que é reflexo da identidade conjugal. Ambos
possuem uma identidade com seus desejos e desenvolvimento individual, e juntos
constroem a identidade conjugal. O casal vive uma ambivaléncia entre realizar 0s
ideais individuais e a0 mesmo tempo 0s projetos e desejos conjugais, iSSo consiste

num dificil convivio, mas possivel de realizac&o.
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Compreende-se que os momentos de conflitos no casamento favorecem para
o crescimento de ambos, pois € na dificuldade que geralmente se processa e atualiza
0 crescimento psiquico do casal. Cada ser é Unico com sua natureza complexa
(SILVA; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2017).

Provavelmente devido essa natureza humana complexa que toda e qualquer
dindmica relacional necessita de habilidades sabias para permanecerem
harmoniosas, do qual todos os envolvidos tenham ganhos secundérios e o prazer
permanente de continuar se relacionando (SILVA; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS,
2017). Porém compreende-se o0 quanto é dificil o sujeito ser flexivel nas relacbes de
modo tdo auténtico, porque cada um, possui naturalmente um instinto agressivo
(SIMANKE, 2014).

Para Freud, os homens tém uma heranca instintiva de agressividade, sendo
essa propensdo para a violéncia que dificulta as relacbes humanas (FREUD, 1968
apud OLIVEN, 2009). Numa relacdo cada um tem um direito, e no conflito de
interesses usa-se da violéncia e do poder para resolver o direito que diz possuir
(EINSTEIN; FREUD, 1932). Levando assim em consideragdo muitos casais nao
saberem usar de outras formas de resolver seus interesses individuais, e nenhum, as
vezes, quer ceder de modo a preferir viver num clima de disputa com agressodes
verbais ou até fisicas continuadamente, parecendo uma “guerra” conjugal.

Todavia cabe recordar que conflito pode ser visto como necessario para o casal
crescer; ele ndo é necessariamente destrutivo, o que vai determinar o “sucesso” ou o
“fracasso” desse momento ¢é a flexibilidade e habilidade de ambos os envolvidos para
lidar com o conflito. Para os resultados positivos aflorarem é necessario afetos
positivos, bom humor, resolucdo de problemas, acordo, aceitacdo, empatia e escuta
ativa. Caso oposto, com desonestidade, chantagem, mentiras, manipulacao,
austeridade, dentre outros, as consequéncias desses conflitos serdo destrutivas
(FONSECA; DUARTE, 2014; PAIXAO et al., 2014).

O principal denominador comum desses conflitos de opinido € a impossibilidade
de um ndo perceber o outro como ele €, permanecendo egoista, sendo que no
casamento necessita-se do espaco de individualidade e desenvolvimento mutuo que
muitas vezes néao existe, ficando claro assim a pobreza interna do cognitivo de ambos
(GOMES; PAIVA, 2003)
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A dificuldade de ver o outro como ele é pode estar relacionado diretamente com
a individualidade e na rapidez das mudancas das coisas, principalmente da
atualidade. Como Bauman (2004), afirma que somos de certa forma “obrigados” a
acompanhar essas mudancas, onde tudo € muito rapido e isso afeta também nossa
capacidade de amar e de se apegar ao n0osso proximo, sobretudo ao companheiro (a).
Consequentemente observa-se os relacionamentos passageiros do tipo que se ajunta
e dispde quando quiser, em relacdo aos quais 0 casamento a moda antiga, “até que
a morte os separe”, desgastou pela coabitacao e agora foi trocado pelo “ficar juntos”,
e quando ndo ha mais o ganho secundario de um ou de ambos, troca-se por outro
relacionamento.

Contudo, se no casamento tiverem dispostos e abertos a mudanca e
crescimento, encontrardo meios de interagir, em que cada qual se empenhard em
resolver os interesses e promover o desenvolvimento pessoal favorecendo o do outro,

num entranhado respeito mutuo.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

> Analisar aspectos que interferem negativamente na convivéncia conjugal
provocando desgaste entre os conjuges, dificultando a troca de afetos e

intimidade.

3. 2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Apresentar um breve historico da conjugalidade.

» Verificar a existéncia ou ndo de aspectos que revelem subjugo ou mesmo
subserviéncia.

» Analisar se questdes relacionadas ao machismo e a finangas interferem na
convivéncia conjugal.

» Averiguar se a falta de dialogo € uma das causas que geram

desgastes no casamento.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se em uma pesquisa de campo exploratéria
descritiva e qualitativa, que expressa-se na observacdo atenta de um objeto ou
fendbmeno, pela qual visa esclarecer duvidas referentes ao problema. Foi utilizado
como instrumento de pesquisa uma entrevista semidirigida com questdes norteadoras
para obter dados e ter um resultado eficiente. A entrevista ndo necessitou de validagao
ou teste piloto por ser uma pesquisa qualitativa com questdes norteadoras, aprovadas
pelo CEP (Conselho de Etica e Pesquisa) sob o numero do Certificado de
Apresentacao para Apreciacdo Etica — CAAE 87754318.2.0000.5601.

A selec¢éo dos casais se deu através de convite de forma aleatoria, sendo alguns
convidados na feira, que fica na praca municipal no centro da cidade e os outros em
um consultério de terapeuta holistica na mesma cidade. Foram convidados treze
casais, do qual, dez aceitaram 0 convite. Sendo 0s mesmos entrevistados em
particular e individualmente, pois cada um tem seu ponto de vista em relagcdo aos
eventos ocorridos no casamento.

Foi necessario um amplo estudo sobre as questdes principais, ou seja,
desenvolvendo métodos para que se possa realizar uma pesquisa, entre casais
heterossexuais, independentemente de sua situacdo legal, averiguando em si
questdes que se referem as dificuldades na conjugalidade.

A pesquisa teve como finalidade buscar por um resultado objetivo que visasse
esclarecer duvidas relacionadas a fatores que influenciam no sucesso ou fracasso da
relacéo.

Realizou-se a entrevista com dez casais residentes no municipio de Alto
Paraiso-RO, apoOs ter aceito e assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), seguindo todos os procedimentos éticos. A partir do qual,
mensurou-se o risco minimo provavelmente foi um certo desconforto emocional ao
responder as questdes, sendo utilizado tal instrumento: Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) que é baseado nos principios competentes que visam 0
direito da classe alvo na escolha livre para a participacéo na pesquisa, respeitando a
autonomia do individuo sobre sua escolha, do qual cada um assinou, dando seu

consentimento.
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. Foi realizado o esclarecimento quanto ao proposito do projeto, para que de
posse das informacfes necessarias 0s casais convidados aceitassem ou nao
participar.

Na entrevista constaram perguntas sobre aspectos gerais da conjugalidade e
posteriormente aspectos subjetivos referentes a relacdo. Para a analise dos dados
sociodemograficos como os subjetivos, foi utilizado a técnica de analise de contetudo
na perspectiva proposta por Bardin, analisa-se o conteudo, inferindo conhecimentos
relativos a condicdo de producdo qualitativa e quantitativa. Realiza-se a leitura
flutuante de cada uma das respostas para verificar qual a melhor descricédo representa
o significado das respostas (BARDIN, 1977).

A analise das questdes sociodemograficas foram lancadas em graficos e
analisadas percentualmente. Ja as questdes individuais subjetivas, foram realizadas
em forma de leitura e releitura, fazendo apreciacdes das respostas e conectando-as
de acordo com os mesmos significados, alcancando os resultados finais. Faz-se
importante ressaltar a utilizacdo da tabela do Microsoft Excel para a andlise geral dos
dados coletados, sendo este um método estatistico que auxilia e facilita a
compreensao do leitor.

Os materiais utilizados foram: gravador Sony, cor preta como forma de registrar
os dados em voz, para posterior transcricdo, bem como papel, caneta, Notebook
Samsung de cor preta e fone de ouvido.

Vale ressaltar a gama de material bibliografico utilizado para a fundamentacéo
tedrica deste trabalho. As bases de dados consultadas foram Scientific Electronic
Library Online (SciELo), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), Periddicos
Capes, Sites governamentais e Sites de livros virtuais. Os descritores utilizados na
busca foram: Casamento, relagbes conjugais e conflitos conjugais. Os artigos
encontrados foram analisados com base no titulo e resumo, seguido de leitura
cuidadosa, sintese e interpretacdo dos dados. As buscas foram realizadas nos meses

de fevereiro a novembro de 2018.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados a seguir, sdo resultados das entrevistas individuais da pesquisa
realizada. Os mesmos foram analisados utilizando a categorizacdo proposta por
Bardin (1977). As informacdes foram organizadas em categorias, apresentadas em
tabelas para melhor compreensao dos interessados.

Os graficos e quadros a seguir representam dois aspectos, que Sao 0s
sociodemogréficos e as questdes individuais, consecutivamente. Primeiramente sao
apresentados os gréficos sociodemograficos: a situacao legal dos casais (grafico 1);
o tempo de casamento (grafico 2); a quantidade de filhos (gréafico 3); a idade dos filhos
(grafico 4); a profissdo dos entrevistados (grafico 5); escolaridade dos entrevistados

(gréfico 6) e se compartilham ou ndo as tarefas domésticas (07)

GRAFICO 1 - Situacéo legal dos casais

Situacao Legal dos casais

B Sim

u Nio

No gréafico acima fica explicito que a porcentagem de casados civilmente (60%)
ainda é maior que dos casais que declaram morar juntos ou de unido estavel. Na
atualidade o exemplo de casamento moderno pode ser constituido por meio de
adesdes formais e informais, nos quais as fun¢des de ambos os cbnjuges nao

possuem delimitagBes rigidas e antecipadamente definidos, pois 0os mesmos tém
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deveres e privilégios compartilhados (CENCI et al., 2017). Sendo isto ja assegurado
pela LEI n®9.278, de 10 de maio de 1996, que regula o § 3° do art. 226 da Constituicao
Federal, por meio do qual € reconhecido como instituicdo familiar qualquer convivio
duradouro, sendo responsabilidade de ambos compartilhados todos os direitos e
deveres (BRASIL, 1996).

GRAFICO 2 — Tempo de casamento

Tempo de conjugalidade

m10a 15 anos

W 16 a 20 anos

m 21 a25anos
34 anos

W42 anos

O tempo de conjugalidade variou entre 10 e 42 anos de casados (m=20,6). Os
mais velhos de experiéncia conjugal trazem de forma clara os momentos de mais
dificuldades na relagédo. Essa pesquisa confirma os resultados encontrados por Costa;
Mosmann em 2015, que situam que 0s primeiros anos de casamento configuram-se
como um periodo onde ambos vao se amoldando e se ajustando um ao outro, sendo
um momento de conflitos mais acentuados; com o passar dos anos vem um segundo
momento, onde procuram manter comportamentos que protegem a relagéo conjugal,

mesmo que nao sintam-se tao satisfeitos.
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GRAFICO 3 — Quantidade de filhos
Quantidade de Filhos

10% | 10%
10% . M casal 1 filho
M casal 2 filhos
H casal 3 filhos

casal 4 filhos

M casal 5 filhos

Os casais com dois e trés filhos, representa 30% e 40% respectivamente,
aspecto relevante por ser uma pesquisa do interior do Estado de RO, e o resultado se
contrap®e aos os dados do IBGE, que afirma que em 2018 o numero estimado seria
de 1,77 filhos por mulheres (ERVATTI, 2018). Pesquisas apontam que quanto maior
a quantidade de filhos, maior a probabilidade de conflitos negativos, desarmonizando
a dindmica conjugal, devido o estresse emocional que geralmente aumenta de acordo
com o crescimento do numero de filhos (SBICIGO; LISBOA, 2009). Vale ressaltar que
a porcentagem de casais com mais filhos neste trabalho, tém 18 anos de casados, e
os filhos ndo moram todos na mesma casa, pois sao de dois relacionamentos. Os

mais velhos com 42 anos de casados, tém trés filhos.
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GRAFICO 4 - Idade dos filhos
Idade dos filhos
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m31a40

A idade dos filhos varia de 01 a 40 anos de idade, sendo que o maior numero
(25%) foi dos 16 a 20 anos. Nessa categoria percebe-se as diversas fases do
desenvolvimento familiar, que véo desde familias com filhos pequenos, com
adolescentes e filhos adultos, etapa que lanca alguns casais na sindrome do ninho
vazio, dados relevantes para posteriormente ter melhor compreensao das nuances da

conjugalidade.

GRAFICO 5 - Profissdo dos entrevistados

Profissao

10% 59 59 B Doméstica
15% H Professor
m Agricultor
Pecuarista
W Empresario

B Funcionario Publico

O gréfico apresenta as profissdes exercidas pelos casais entrevistados, vale
mencionar como 0s géneros estdo distribuidos. Temos 1 doméstica, que ja possui
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curso superior e no momento aguarda ser chamada para assumir um concurso; 1
professora; como agricultores temos 6 homens e 5 mulheres; como pecuaristas temos
1 homem e 1 mulher (casal); como empresério: 1 homem e 2 mulheres e como
funcionario publico: 2 homens.

Ja no aspecto profissdo 55 % declararam que sao agricultores, moravam no
sitio, mas atualmente migraram para a cidade e a maioria ainda tiram o maior percentil
de ganho do sitio. Por aqui pode-se realizar novas reflexdes sobre os dados do IBGE
em relagéo a porcentagens de filhos, como afirmam Santos e Freitas (2011) que as

familias de baixa renda e as do meio rural, geralmente tém mais filhos.

GRAFICO 6 — Escolaridade dos entrevistados

Escolaridade

B Ensino Fundamental incompleto

M Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto
Ensino Médio Completo

M Ensino Superior Incompleto

B Ensino Superior Completo

No topico escolaridade vemos que 30% ja completaram o nivel superior; e 5%
0S que estdo cursando uma graduacao, correspondendo com o que afirma Barros
(2015) estdo aumentando cada vez mais a porcentagem de pessoas com nivel
superior.

Os entrevistados com Ensino Fund. incompleto: 1 mulher; Ens. Fund. completo:
3 homens e 3 mulheres; Ens. Médio incompleto: 4 homens; Ensino M. completo: 1
homem e 1 mulher; Ensino Superior incompleto: 1 mulher; e Ensino S. completo:4
mulher e 2 homens. Prevalece as mulheres as mulheres com escolaridade superior,
20% formadas e 5% se formando.

Atualmente ter nivel superior ndo é garantia de emprego ou sSucesso na area

especializada, é o que se revela nesta andlise que a maioria tem nivel superior e estao
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atuando em outras areas afins. Ter nivel superior ja foi questdo de status, hoje isso
nédo condiz com a realidade.

Ouve-se geralmente que 0s sujeitos mais ignorantes por falta de
conhecimento, ou seja, quem tem um nivel de escolaridade menor tem mais
probabilidade de viver relacbes conflituosas do que aqueles com maior grau de
escolaridade, como confirmado por esses autores (CONGER; CONGER; MARTIN,
2010; SCHMIDT et al., 2015). No entanto essa pesquisa nao confirma esta afirmacao,
pois os integrantes que afirmaram muitos satisfeitos sdo os que tem menor grau de

escolaridade.

GRAFICO 7 — Compartilham ou n&o as tarefas domésticas

Tarefas domésticas compartilhadas

B Sim
m Nao

As vezes

No tépico tarefas domésticas compartiihadas percebe-se que é maior o
percentil de casais que compartilham (60%). No entanto, como afirma Jablonski
(2010) h& uma dificuldade por parte dos homens em compartilhar essas tarefas de
forma igualitaria, ficando geralmente o maior peso para a esposa, de cuidar das
criancas, da casa, fazer compras, lavar e passar, etc., gerando maior conflito pela
busca de igualdade de direitos, confirmando a afirmativa da resposta de um
entrevistado: “eu faco quando ela me cobra” (H3).

Na divisdo de tarefas domésticas percebe-se as relacbes de subalternidade e
dominagdo entre 0s sexos, manejados pelas juncdes do casamento com a
solidariedade parentais, de forma sutil, ficam camufladas por meio de
comportamentos coniventes familiares, perpetuando a cultura machista, onde as
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mulheres sao responsaveis pelo cuidado da familia, da casa, e 0 homem o sustento
financeiro, essa realidade ainda alcanca uma boa parcela da populacdo (SOUSA;
GUEDES, 2016).

Até aqui foram analisados os dados demograficos, passaremos agora a discultir
dados relativos a conjugalidade, mas sua andlise é realizada individualmente, dessa
forma podemos observar melhor como cada um dos cbnjuges realmente se sentem
nessa relagao.

O primeiro quadro corresponde a questdes de como o0s conjuges se sentem em

relacdo as tarefas domésticas.

QUADRO 1 - Sentimentos em relacao as tarefas domésticas
Categorias Homens Mulheres

I 1
I |
e ) 1
R |
S 2
e ) 1
o) 1
N | |
I |
) 6

O numero de frequéncia corresponde ao numero de respostas.

Este quadro apresenta apenas 40% das pessoas entrevistadas, pois 60%
responderam sim. Dos 40%, 10% disseram que as vezes compartilham as tarefas
domésticas e 30% nao compartilham, cabe pontuar aqui, que o interesse é saber do

sentimento dos mesmos quanto a nao divisao de tarefas.
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Dos que responderam ter sentimento de compreenséo a mulher diz: “S6 tem
nos dois em casa, eu compreendo por que trabalha no pesado” (M1). E o homem: “a
maneira da nossa convivéncia né, como ela nao trabalha fora” (H8).

No comportamento passividade, um esposo afirma: “eu sé chego em casa de
noite entdo, sobra mais pra ela, e vai fazendo do jeito que da” (H1).

Os sentimentos de compreensdo e passividade dentre outros, em relacéo as
tarefas domésticas, € a afirmacao clara da perpetuacdo continua da subordinagéo e
reproducdo das relagbes de género, como afirmam Diogo e Mabheirie (2008),
geralmente as mulheres que trabalham fora quando ndo podem remunerar alguém
para lhe ajudar em casa, sdo suas proprias filhas que ajudam na qualidade de
principiante, eternizando como fato natural as relacdes de género no meio familiar. Os
filnos homens nessa pesquisa ndo aparecem como auxiliares em casa.
Provavelmente devido essa educacdo, ambos quando casados trazem essas
respostas de compreensdo, passividade e permissividade, perpetuando as
significagdes ndo imutaveis do trabalho domeésticos, como afirmada nesta fala: “Como
veio de berco, eu tinha seis irmas, e s6 quatro filhos homens, nés ganhavamos tudo
na mao, até toalha” (H3).

Permissividade: “nem gosto que ele faz, porque ndo sai do jeito da gente”
(M3). Essa fala exemplifica que em algumas situacdes as esposas permitem se
responsabilizar totalmente pelas tarefas domésticas. Esse tipo de postura nos leva a
categoria seguinte, a indiferenca.

Indiferenca: “eu sempre chego e ela ja fez tudo e foi sempre assim” (H8). Essa
fala elucida a construcdo histérica e cultural, principalmente dentro da sociedade
capitalista, do qual sucessivamente coube a mulher a total obrigacéo pelas tarefas de
casa e com os filhos (SOUSA; GUEDES, 2016), demonstrando a tranquilidade
daquele que ndo se envolve com a situagao.

Papel social: Nessa categoria, as respostas apresentam diferencas
significativas, pois para os homens: “ndo me sinto incomodado, porque € a maneira
de nossa convivéncia” (H8); “como veio de berco, ganhavamos tudo na mao” (H3); ja
para as mulheres: “estd s6 nés dois em casa [...] e ele trabalha bastante” (M1); em
outra resposta “comecei a ficar menos na loja para poder fazer meu servico mais

tranquila entdo” (M5). E fato que na realidade ainda prevalece a percepcao classica

de divisao de tarefas, do qual a concepcédo simbdlica do feminino € responsavel pela
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maior parte dos trabalhos domésticos (JABLONSKI, 2010), que historicamente seria
a contrapartida delas devido ser sustentada no casamento pelo provedor (SOUSA,;
GUEDES, 2016).

O sentimento de vinganga naturalmente floresce devido o jogo de poder
implicito, do qual medem forcas (Simonette, 2009) “[...] na verdade tem um vingacinha,

ele ndo me ajuda la e eu néo ajudo ele aqui” (M5).

Esse jogo de vinganca ndo envolve somente as tarefas domésticas, percebe-
se também na sexualidade. O homem historicamente e literalmente tem a forca fisica
e o0 poder econémico dentre outros e a mulher também tem suas artimanhas e poder,
como a fala, do qual usa para insultar e ferir a virilidade de seu cénjuge; em
contrapartida, eles geralmente ndo usam mais do poder fisico, igualmente sua esposa,
usa da violéncia psicolégica, como por exemplo chama-las de gorda, nessa confuséo
se ferem, denegrindo-se. Diante da depreciacdo e menosprezo que envolve ambos, a
intimidade diminui, eles ficam irritados e elas como desejam ser reconhecidas,
desejadas e amadas deixam a sexualidade em segundos planos (LEVY; GOMES,
2008)

Exaustdo: “tem dia que a gente se sente sobrecarregada” (M10). Esse
sentimento confirma a declaracéo de REIS et al. (2006), que as mulheres sofrem mais
de exaustdo do que os homens. Devido a dupla jornada de trabalho, o remunerado e
os afazeres domésticos, gerando tal sobrecarga (DIOGO; MAHEIRIE, 2008).

Cobranca: “do outro lado tem cobranca” (H6); “se ela me pedir eu faco” (H3).
Aqui fica explicito que s6 ha ajuda quando elas pedem.

Responsabilidade: “compartilhno, mas acredito que poderia ser melhor” (H6).
Ja nessa declaracdo, o homem até sente ser responsavel em dividir as tarefas e
reconhece que poderia se esforcar mais.

Quando o0s esposos se apresentam participativos, realizando tarefas
domésticas, mesmo que pouco, suas esposas ficam mais satisfeitas e diminuem as
reclamagées e cobrancas dentro do relacionamento (GUIMARAES; PETEAN, 2012).
A declaracdo desses autores € confirmada nos itens cobranca e responsabilidade,

nos paragrafos acima.
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JA4 o quadro a seguir revela como o dialogo ou a falta do mesmo é
experienciado, no cotidiano desses casais. A pesquisa também verifica que assuntos

sao mais frequentes entre eles.

Quadro 2 - Conseguem dialogar sobre experiencias diarias?

Categoria Homem Mulher Total (%)
Sim 5 7 60%

1 - 5%

As vezes 4 3 35%

Total 10 10 100%

O numero de frequéncia corresponde ao nimero de pessoas.

O quadro dois demonstra a importancia do dialogo no dia-a-dia, prevalecendo
50% dos homens e 70% das mulheres, afirmando dialogar sobre as experiéncias
diarias. No entanto, esse dialogo muitas vezes é for¢cado, cada um se comunica de
modo diferente, um ndo compreende a expressao do outro, prejudicando a dinamica
relacional do casal. Essa dificuldade na comunicacdo pode estar relacionada a
diferenca de critérios de avaliacdo devido a distincdo de género, sobre o que é
satisfatorio ou probleméatico na relacao, pois nem sempre o que € satisfatorio pra um

€ para o outro, e vice-versa (MELO, 2008).
QUADRO 3 - Temas do dialogo.

Categorias Homem Mulher Total (%)
Trabalho da esposa - 5%
Trabalho do esposo 1 5%
Trabalho de ambos 1 5%

Desentendimentos 1 5%
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N&o deixa claro qual 9 7 80%

assunto

O numero de frequéncia corresponde ao nimero de pessoa entrevistada.

O assunto do didlogo a maioria ndo deixa claro, com 80%. Sendo que 5% deles
declaram que fala mais do trabalho da esposa; e 5% delas que 0 assunto era sobre o
trabalho do esposo; 5% que o assunto sdo trocas de experiéncia do dia-a-dia do
trabalho de ambos; e 5% néo tinha assunto, que ultimamente é s6 desentendimentos.

Compreende-se que o dialogo geralmente € usado como estratégia para
resolucdo de conflitos. No entanto, na dindmica do didlogo percebe-se que usam de
ofensas para resolver as contestacdes e desacordos entre eles e quando néo entra
em consenso nha resolucdo dos conflitos pode-se prevalecer agressfes verbais mais
intensas ou até mesmo retraimento devido desvantagens ou agressividade fisica

(BOLZE et al., 2013).

Quadro 4 - Estao satisfeitos no relacionamento?

Categorias subcategorias Homem Mulher Total
Satisfeito Temperamento 1 1
Assertividade 3 1 4
Nos damos bem - 3 3
Realizacéo pessoal 1 3 4
Realizacéo familiar 2 - 2
Tenho tudo na méo 1 - 1
Qualidade do conjuge - 2 2
N&o deixa claro - 1 1

Assertividade 1 - 1
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Insatisfeito N&o realizacdo pessoal - 1 1

Um Wollleel Problemas do dia a dia 1 1 2

insatisfeito

Falta de didlogo - 1 1

Individualismo - 1 1

O numero de frequéncia corresponde ao nimero de respostas.

Este quadro revela um fato importante: a satisfagdo no casamento, que a
maioria, com afirmam ter, apesar das dificuldades do dia-a-dia.

A satisfacdo conjugal geralmente € construida de acordo com o ajustamento
gue vai ocorrendo ao longo dos anos de experiéncias, do qual vai se compartilhando
ideias e desentendimentos, resultados dessas interagBes por intermédio da
comunicacdo (ROSADO; WAGNER, 2015). Ela varia de acordo com o transcurso dos
anos de vivéncia conjugal (SCORSOLINI-COMIN; DOS SANTOS, 2010).

A sexualidade conjugal € um dos principais fatores que leva a satisfacdo no
casamento, pode-se considerar pelo menos duas etapas bem distintas: nos primeiros
anos de vida a dois, a assiduidade da atividade sexual é maior, geralmente quase
todos os dias da semana; paralelamente ha maxima exigéncia de fidelidade,
habitualmente marcado por alto indice de disfuncéo sexual, como ejaculacdo precoce
e falta de orgasmo, mesmo que os cdnjuges afirmam estar satisfeitos. Nesta fase ha
mais uma harmonia nas iniciativas dos atos sexuais, asseguram muitos apaixonados,
do que posteriormente, sendo uma fase caracterizada de inexperiéncias, adaptacao e
construcdo da conjugalidade. Com a estabilidade conjugal depois de alguns anos,
vem uma nova fase da atividade sexual, quando o ritmo das relagdes sexuais diminui
e abrandam as disfuncdes. Os relacionamentos se voltam mais ao ambito,
consolidando a conjugalidade, materializando o vinculo, e, em muitos casos, fica
explicita a diminuigdo da vivacidade dos sentimentos amorosos (BOZON, 2003).

Como Rogers (1974) afirma que a conjugalidade é um processo, descreve-se
a seguir trés momentos desse processo, ou fases, conforme asseguram alguns
autores (CAMPOS; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2017) o primeiro relaciona-se

aos 10 primeiros anos juntos, momento de estabilizacdo e adequacao, quando nota-
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se uma sintetizacdo da individualidade de ambos no sistema familiar. No segundo
momento que envolve dos 10 aos 20 anos de convivéncia, ocorre um movimento do
qual os filhos vao crescendo e tornando-se independentes, de modo que o casal
recupera a autonomia da conjugalidade, ou mesmo o temor de rompimento de vinculo.
Finalmente, chega a fase madura, momento de ninho vazio e ascendimento da
conjugalidade.

Com esta pesquisa notou-se claro 0 movimento que ocorre na conjugalidade
de acordo com cada fase do processo conjugal ao longo dos anos de experiéncias.
Esses autores afirmam todas essas fases: “recém-casados, novos pais, meia idade,
ninho vazio e avés”; as mesmas sdo apontadas com qualidades Unicas que favorecem
0s cOnjuges se moldar e encarar, desafiando as significativas ocupacdes existenciais
em conformidade com cada momento (FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010, p.
275).

Na categoria dos que respondem satisfeitos, as razdes (subcategorias) para
tal afirmacao variam, incluindo respostas como: temperamento; realizagdo pessoal;
assertividade; “nos damos bem?”; realizagao familiar; “tenho tudo na mao”; qualidade
do cbnjuge e um néo claro a resposta. Como componentes da categoria de satisfacao
temos:

e Temperamento: “chatinha, empurrando com a barriga, vamos levando até
onde que der certo, quando néo der, cada um segue o seu destino, tem que saber
suportar o dilema do dia a dia sendo a gente ndo consegue viver” (H1);

Os conflitos diarios sdo de distintos modos e diversos fatores em alguns
relacionamentos, 0 que leva certas pessoas a acreditarem que todos o0s
relacionamentos sdo permeados de hostilidades. Entende-se que o conflito
geralmente é inevitavel para resolver os problemas diarios, de modo que os casais
que séao flexiveis e possuem habilidades para mediar e solucionar os mesmos, sao
saudaveis psiquicamente na perspectiva de observagcao e entendimento terapéutico
(BOLZE et al., 2013).

A conjugalidade na atualidade ainda mantem sua posi¢cao de mantenedora da
organizacao social e para isso percebe-se uma transformacéo continua e flexivel, na
qual os dois procuram a autonomia e satisfacao individual. Caso esta ndo ocorra, pode
haver rompimento como estratégia de saida para os desencontros de interesses
(CAMPOS; SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2017).
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e Assertividade: “A gente procura fazer as coisas de acordo um com 0 outro,
para que aconteca de comum acordo entre os dois e assim funciona melhor” (H2);
e Nos damos bem: “ja houve alguns desentendimentos que € normal de um

casal, mas nos damos muito bem” (M2);

O exercicio daquilo que o casal vai aprendendo ao longo dos anos para se
adaptar as necessidades mutuas € uma ferramenta para manter e melhorar a
satisfacdo no relacionamento, essas experiéncias auxiliam na estabilizacdo da
conjugalidade (MOSMANN; WAGNER; FERES-CARNEIRO, 2006).

e Realizacdo pessoal: “O fato de nos temos a filha, construir uma familia, ter
uma companheira ao lado da gente, pra nos ajudar, nos acompanhar e compartilhar
0S momentos bons e ruins” (H5);

e Realizacdo familiar: “estamos conversando melhor sobre os negdcios se
fazemos ou nédo, conversar sobre o que € melhor pra nossa familia [...] pra mim é uma
das melhores fases que estamos vivendo, pois € uma fase de mudancas pra melhor”
(H6);

A realizacdo e a felicidade de ambos no casamento estdo vinculadas a
seguranca, estabilidade e ao sentimento de pertencimento, consequentemente
alcancar a realizacdo pessoal que deseja por meio da vivencia do afeto, da
sexualidade e do livre arbitrio. E principalmente o suporte familiar que muitos buscam
como investimento para realizacéo, idealizando alcancar respostas aos seus anseios
emocionais, sexuais, afetivos e materiais, que vdo se adaptando e se moldando
diariamente, consolidando a conjugalidade (AMORIM; STENGEL, 2014).

e Tenhotudo namao: “Tem cama, tem comida, o0 companheirismo é satisfatério,
eu nao tenho o que reclamar da minha vida” (H4);

e Qualidades do conjuge: “amoroso, compreensivo, coragdo “enorme”, pessoa
direita, respeito” (M3);

e Nao deixa claro: “Apesar de algumas coisas claro, que tem que melhorar, eu
estou satisfeita” (M6).

Nessas trés declaracdes seguidas acima pode se fazer uma ligacdo com as
questdes sociais com relacdo aos papéis que homens e mulheres historicamente
foram construindo e ainda exercem, estando condicionados dentro dos padrdes
normais da conjugalidade. Tais aspectos socialmente instituidos sinalizam a presenca

de uma satisfacao ligada ao conformismo, tal como ilustrado na expresséao: “para qué
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reclamar?”. Tal fenbmeno foi naturalizado e perpetuado, sendo apenas isso que 0s
envolvidos conhecem; mesmo que tenha desigualdade de género e sofrimento
implicito, € uma ordem social de tradicdo patriarcal (ROLIM; FALCKE, 2017). Como
afirmam Amorim e Stengel (2014) acostumaram-se assim e afirmam serem felizes.
Atualmente esses papéis vem sofrendo transformacdes e ndo ha fronteiras severas e
definitivas de forma antecipada e o padrao tradicional ainda existe, sendo reforcados
pela familia de origem, no entanto, com uma maior flexibilidade, onde os deveres e

privilégios sdo compartilhados (CENCI et al., 2017).

J& na categoria muito satisfeito a resposta incluia assertividade, ou seja,
habilidade social, que pode ser descrito como um conjunto de condutas realizada pelo
sujeito diante de situacdes embaracosas, de forma que a mesma consiga sobressair
de modo a elevar os ganhos e diminuir os danos para todos os envolvidos na dinamica
relacional, seja esta qual for, tanto no casamento quanto socialmente, ou melhor,
quando o sujeito consegue ser socialmente habilidoso (TURINI BOLSONI-SILVA,;
CARRARA, 2010). Temos aqui uma resposta que exemplifica 0 comportamento
assertivo na conjugalidade: “tem um pouco de atrito que é normal, mas digo que de
90 a 95% a gente sempre se entendeu em todos os sentidos por iSso me sinto muito
satisfeito” (H8).

As categorias satisfeito e muito satisfeito no relacionamento, se relacionam
a declaracao (SBICIGO; LISBOA, 2009) que satisfacdo conjugal é um julgamento
subjetivo, resultado da consideracdo para com a relagéo, desde que alcancado os
desejos e necessidades, como também retribuir a expectativa do conjuge. Oscila de
acordo com varios fatores, como: quantidade de filhos, sexo, nivel escolar, fator
socioeconémico e cultural, atributos da personalidade, influéncia da familia de origem,
habilidade de comunicacéo, habilidades em solucéo de problemas e flexibilidade em
se colocar no lugar do outro.

Mesmo afirmando serem felizes no casamento e bem sucedidos
profissionalmente, a quantidade de mulheres que afirmam insatisfeitas no
relacionamento é maior que os homens, confirmando a pesquisa de Schmidt et al.
(2015) e 0 que leva a essa compreensao é que, na atualidade, o fato de as mulheres
terem avangcado ganhando espaco no mundo do trabalho, sua jornada de trabalho

duplicou, ndo sendo correspondida pelo conjuge na divisdo das obrigacdes
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domésticas, emergindo assim o sentimento de desigualdade no relacionamento,
consequentemente gerando mais insatisfacao.

Na categoria insatisfeito no relacionamento, declara-se que é por causa da
néo realizagdo pessoal: “estou caminhando de acordo com os projetos dele, ndo os
meus” (M5).

Alguns autores na realizacdo de seus trabalhos perceberam que ha muitos
casais insatisfeitos, porém com relacionamento regular e estavel, as caracteristicas
atrativas e os fatores positivos que afloraram consequéncia das experiéncias juntos,
sdo poucos, mas as barreiras para decisdo de separacdo SA0 NUMErosos
(MOSMANN; WAGNER; FERES-CARNEIRO, 2006).

E na categoria um pouco insatisfeito no relacionamento, as respostas
incluem: problemas do dia-a-dia; falta de dialogo e individualismo.

e Problemas do dia a dia: “tem nossos problemas do dia a dia” (H3);
e Faltade dialogo: “devido a falta de didlogo mesmo” (M9); e
e Individualismo: “ndo conseguimos fazer planejamento junto, faz por conta

propria” (M9).

Nessas duas Ultimas categorias correspondentes a “insatisfeito” e “um pouco
insatisfeito” no relacionamento, fica claro a declaracao de Feres-Carneiro (1997) que
a insatisfacdo geralmente suscita quando as expectativas ndo sdo alcancadas,
aflorando conflitos entre os ideais individuais que incitam a autonomia dos c6njuges
na relacdo, ressaltando que os mesmos devem favorecer o amadurecimento e
progresso um do outro, a0 mesmo tempo em que necessitam vivenciar a
conjugalidade, alcancando os anseios e planos conjugais.

O que faz aflorar esses conflitos é a necessidade da interdependéncia e a
negacao da mesma, formando uma confusdo mental nos envolvidos, ficando perdidos,
sem saber que rumo tomar ou a melhor maneira de agir; consequentemente um ou
outro revela-se insatisfeito (MELO, 2008).

O proximo quadro revela alguns dos principais momentos e motivos que geram
conflitos na relagdo conjugal dos entrevistados, e permite que cada entrevistado

apontasse mais de uma categoria em suas respostas.
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QUADRO 5 - Quais os fatores de conflitos?

Categorias Homens Mulheres Total

Frequéncia de 1 3 4
relagcdes sexuais

Temperamento 1 - 1
Falta de Dialogo 1 2 3
Educacéo dos filhos 3 7 10
Papéis sociais 1 - 1
Ninho vazio 1 - 1
Financas 1 5 6
Individualidade 1 1 2
Vida profissional 1 3 4
Rede social 1 - 1
N&ao héa conflito 1 1 2
Mudanca geogréfica 1 - 1
Maternidade - 1 1
Religiosidade - 1 1

Convivéncia com a 1 1 2
familia de origem

Distancia da familia - 1 1
de origem
15 26 41
O numero de frequéncia corresponde ao numero de respostas dados por cada individuo

e Frequéncia de relagcbes sexuais: as mulheres apontam mais reclamacgdes
sobre as frequéncias sexuais devido a cobranca deles, no entanto apenas um homem

afirmam que a frequéncia é insatisfatoria e gera conflitos entre os mesmos, “O fator
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gue mais gerou desgaste e gera ainda € a parte da sexualidade e que eu nédo consigo
falar sobre isso, é dificil explicar” (H1). Ela: “O que mais desgastou 0 n0sso
relacionamento foi a sexualidade que ele me cobrava muito e eu ndo correspondia e
nao sedia” (M1).

Observando o quadro n° 5, a frequéncia de relagéo sexual e vida profissional,
aparece em terceiro lugar nas respostas, apontada como fator gerador de discordia e
hostilidade. Em outras pesquisas essas categorias também aparecem como fator de
conflito (MOSMANN; FALCKE, 2011; COSTA; FALCKE; MOSMANN, 2015; ZANELLA
DELATORRE; SCHEEREN; WAGNER, 2017). N&o esquecendo que esse fator de
conflito desarmoniza a dinamica relacional favorecendo a manifestacdo desses
fatores citados a seguir. Pois a sexualidade pode ser compreendida como construida
socialmente e o ndo cumprimento do papel de parceiro sexual favorece o companheiro
ndo cumprir o papel de provedor financeiro, cuidador e esposo, além de reagir com
comportamentos nao desejados pela companheira, como nervosismo, intolerancia e
distanciamento (GARCIA; TASSARA, 2003).

e Temperamento: “hoje nés dois da de frente, ele tem um pensamento eu tenho
outro” (M3);

O temperamento dificil do parceiro(a) afeta a qualidade do processo de
comunicacdo entre os conjuges, culminando em uma via de mao dupla, do qual a
parceira revida com sentimentos de ansiedade e hostilidades (GARCIA; TASSARA,
2003), confirmado nas respostas dos fatores temperamento e falta de didlogo. Como
afirma Oliveira (2009), o didlogo € o melhor instrumento para enfrentar e solucionar
os desafios que a vida a dois vai acarretando.

e Falta de Dialogo: “néo tinha o dialogo, entdo tinha conflito, porque néo
conseguia sentar e dialogar e fazer projetos juntos” (M9);

e Papéis sociais: “toda a vida eu trabalhei fora porque minha preocupacao era
sustentar minha familia, e ela sempre ficou em casa cuidando dos filhos e da casa”
(H8);

Sao varios 0s papéis sociais que implicitamente geram conflitos, no entanto o
que muitos reivindicam ndo € a mudanca profunda na compreenséo do papel feminino
e masculino, e sim a colaboracdo reciproca de ambos nas responsabilidades
conjugais (GARCIA; TASSARA, 2003).
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e Educacéo dos filhos: 7 mulheres/ 3 homens, responderam que esse fator
como gerador de conflito na relagdo. Ex: “a educacédo dos meus filhos parece que
cabia s6 a mim, eu me sentia responsavel, eles foram entrando na fase de
adolescéncia, eu sentia que eu precisava dele, mas parece que ele ndo enxergava

[...] me sentia muito sobrecarregada” (M1).

No quadro “conflitos conjugais” prevalece com a maior quantidade de respostas
a questao da educacéo dos filhos. Alguns autores afirmam em sua pesquisa que 0s
filhos aparecem como o terceiro maior motivo de conflito conjugal (COSTA; FALCKE;
MOSMANN, 2015). Quanto mais filhos, mais estresse entre o casal (SCHMIDT et al.,
2015). Ja nesse outro estudo apresenta em primeiro lugar (MOSMANN; FALCKE,
2011) corroborando com essa, do qual prevalecem eles no apice das respostas como
motivo predominante de conflito pela maioria dos respondentes.

“Um tempo que abalou muito nosso casamento foi na época que 0S meninos

foi entrando na adolescéncia, ndo conseguiamos muito conversar, afastamos

um do outro a ponto de chegar quase separar” (M4).

“A educacéo dos filhos [...] ele deixa os meninos a vontade, eu prefiro colocar
limites, ndo entramos no acordo e isso esta no momento gerando uma

desarmonia entre a gente” (M6).

Esse desfecho pode estar vinculado as etapas fundamentais ao longo da
convivéncia conjugal. Os participantes dessa pesquisa trazem em suas respostas
guando falam da educacao e da adolescéncia desses filhos. Confirmando a afirmacéao
de alguns autores que a ndo assertividade dos acordos no exercicio da funcao
parental pode ser percebidos pela prole, produzindo ainda mais dificuldades para os
progenitores e criando assim mais conflitos. Essas dificuldades dos desencontros de
opinides dificultam o exercicio da funcédo parental, provocando reflexos na
conjugalidade (MOSMANN; FALCKE, 2011).

e Ninho vazio: logo depois que 0os meninos sairam de casa foi um momento
muito dificil, ela brigava demais. O médico falou que ela estava sofrendo do “mal do

ninho vazio” (H3).

O ninho vazio é descrito como uma fase da qual o casal volta a viver sem 0s

filhos, coincide com o momento da menopausa, periodo esse em que as mulheres
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geralmente sofrem mudancas de humor e as famosas ondas de calor e para alguns
casais pode representar um periodo de hostilidades entre si, ocasido também que
necessitam se adequar a mudancas da fungéo de pais (RAUP; MYERS,1989). Apesar
de alguns casais sofrerem com esse momento, outros podem viver uma vida melhor
- sofrem com a saida dos filhos, mas aliviam a exaustdo que a casa cheia proporciona
(SARTORI; ZILBERMAN, 2009).

e Financas: “o financeiro foi muito dificil! Que eu me lembro eu fiquei quinze anos
dentro de casa, eu dependia dele” (M1); “fica me questionando que esta gastando

muito, eu vivi este momento de desemprego sem dinheiro” (M9);

Vale ressaltar outro fator importante que sédo as financas. Para alguns sujeitos
o financeiro representa uma necessidade de sustento, sobrevivéncia ou interesses
individuais; porém, para outros pode significar seguranca, igualdade, competéncia e
necessidade de dominio sobre o outro (COSTA; FALCKE; MOSMANN, 2015) nesse
estudo aparece em segundo lugar na quantia de respostas como responsavel por
parte de conflitos conjugais.

Vale advertir que o financeiro/econémico € um dos fatores primordiais que
favorecem o desencadeamento de problemas, chegando muitas vezes até a violéncia
conjugal. No discurso de mulheres de sua pesquisa, Paixdo et al. (2014) declara que
ainda atualmente existem muitos exemplo os quais mostram que o sujeito masculino
percebe-se como o dono da verdade, tem razdo acima de tudo e necessita estar no
dominio da situacéo, que suas senhoras lhe devem total obediéncia e subserviéncia,
se comportando como ser que nao tivessem desejo e nem opinido propria,
principalmente em casos nos quais elas sdo dependentes de seus companheiros.

¢ Individualidade: “o que traz um pouco de conflito sédo os projetos, os planos, o
que cada um gosta, o que cada um pretende” (H5); A individualidade no casamento,
ao mesmo tempo que gera transtorno, também gera satisfacdo. Vai depender do
guanto ambos séo habilidosos na resolucédo de conflitos, necessitando muitas vezes
renunciar planos individuais, ganhando assim na conjugalidade, realizando projetos
em comum, fortalecendo os espagos conjugais (FERES-CARNEIRO, 1998).

¢ Vida profissional: “minha n&o realizagao profissional que ele ndo me favorece
nada para eu poder me realizar [...] j& briguei tanto com ele pelos meus sonhos, que

Z

ultimamente tenho me afastado e vou resolvendo como da” (M5); A realizagao

profissional traz satisfacdo ao individuo e promove melhor qualidade de vida. As
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pesquisadoras Senicato, Lima e Barros, numa pesquisa realizada em 2016
confirmaram que mulheres que séo realizadas profissionalmente sdo mais felizes
conjugalmente, tratam seus companheiros com menos hostilidades e desenvolvem
menos doencgas cronicas.

o Rede social: “fica respondendo muito no Whats, ligando, aquela coisa,
e deixa a desejar em casa; ndo da tencdo pra mim nem para as criancas, eu ja
reclamei até com ela, isso nos prejudica bem” (H7); J& se encontra na literatura varias
pesquisas afirmando que as redes sociais podem favorecer os conflitos relacionais,
tanto quanto promovem resolucBes de problemas. Como esclarecem Canezin e
Almeida (2015), na atualidade as redes sociais s&o meios de comunicagao cada vez
mais necesséarios para facilitar o dia a dia, ferramenta basica na construgdo do
individuo contemporaneo, sendo um fenémeno que esta modificando cada vez mais
0os relacionamentos em geral, inclusive o casamento, responsavel por estimular
desavencas, ciumes e conflitos conjugais.

¢ Na&o ha conflito: “a gente gracas a Deus, tivemos algumas dificuldades, mas
nao considero conflito, porque n&o afetou o nosso conjugal” (H8).

¢ Mudanca geografica: “Santa Catarina e eu tive que acompanhar ele pra ca,
iSSO pesou muito, muito, muito... até hoje eu penso que eu estou aqui sé por causa
dele” (M5);

Existem muitos casos conjugais contemporaneo o0s quais e em busca de
melhores condi¢cdes econdmicas o casal necessita mudar de cidade ou até mesmo de
Estado, terminando pela satisfacdo e realizacdo pessoal de um, e o outro se abstém
e se anula em relagéo ao seu conjuge (OLIVEIRA, 2009), determinando a mudanca
como fator de conflito conjugal, o que se percebe nesta resposta.

e Maternidade: “Eu me preocupo tanto com os meus filhos pra que eles néo
passassem pelo que eu passei e esquecia de mim, ndo me cuidava, e nem dava
atencao para o meu esposo” (M1);

Familias com filhos pequenos se nédo tiverem cuidado podem deixar a
conjugalidade desgastada, pois podem demandar maior atencao, priorizando sempre
os filhos, deixando o cbnjuge de lado. Esse comportamento € praticado mais pelas
maes principalmente nos dois primeiros anos de vida; algumas mulheres apresentam
0 desgaste natural do momento, outras podem até cair na depressdo, o que nem
sempre é reconhecido pelo esposo (FRIZZO et al., 2010).



49

Os filhos podem aumentar os conflitos conjugais, ou implicitamente alguns
genitores usam os filhos para fugir de algumas responsabilidades conjugais,
envolvendo-os em desentendimentos do casal. O conflito pais/filhos geralmente é
apontado mais pelas mies (HAMEISTER; BARBOSA; WAGNER, 2015). E o que
confirma também essa pesquisa.

e Religiosidade: “ele estava na coordenacdo da igreja, foi muito dificil! Ele
deixava mais a parte da familia e dedicou muito a igreja. Isso durou 2 anos e pouco
eu brigava muito com ele nessa época” (M6);

Na literatura a religiosidade € apontada como fator positivo para enfrentamento
e resolucao de problemas conjugais (FARIA; SEIDL, 2006; ZANELLA DELATORRE;
SCHEEREN; WAGNER, 2017). Entretanto, percebe-se nesta resposta que foi a
priorizacdo do tempo dedicado a religiosidade, deixando a familia em segundo plano,
gue gerou conflito.

e Convivéncia com a familia de origem: “o pior foi 0 momento que moramos
com a mae dele, ndo dava conta! Devido morar tudo junto, ndo tinha privacidade,
brigava muito com ele” (M10);

e Distancia da familia de origem: “a distancia da minha familia, que é um

empecilho” (M5);

A influéncia da familia de origem pode ser positiva ou negativa, ela ndo é
somente importante para a transmissdo de valores, mas também de costumes e
formas de experienciar os lacos afetivos (SCORSOLINI-COMIN et al., 2015). Vale
ressaltar que a familia de origem transmite disfuncionalidades e que sdo necessarias
“amputa-las” para o crescimento do novo casal, evitando assim muitos conflitos e
desestabilidade conjugal (FERES-CARNEIRO, 1998; QUISSINI; COELHO, 2014).
Percebe-se, assim, uma incongruéncia na qual, o correto ndo seria a integracao
absoluta e categdrica, nem a separacdo total da familia de origem, pois as
recordagfes primarias e o funcionamento familiar sdo importantes, representando o
conceito de familia e de pertencimento a uma estrutura, colaborando para o bem estar
no desenvolvimento do casal e de sua prole (BANDURA et al., 2011).

O quadro abaixo demonstra como resolvem os problemas do dia-a-dia que vao
surgindo.
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QUADRO 6 - Como resolvem os problemas do dia-a-dia?

Categorias Homens Mulheres Total
Ndo fazem nada, 1 2 3

deixa acontecer

“Da de ombros” - 1 1

O numero de frequéncia corresponde ao nimero de respostas.

Este quadro aponta o didlogo como imprescindivel meio de resolver os
problemas do dia-a-dia. O didlogo é a estratégia de resolucdo de conflito mais
adequada em toda dinamica relacional;, no entanto, o casal geralmente usa
expressodes psicoldgicas agressivas leves para resolver os mesmos, como: ofensas,
chingamentos, gritos, dentre outras afrontas, e quando nao alcangcam o que desejam
podem até chegar as agressoes fisicas (BRAZ; DESSEN; SILVA, 2005; BOLZE et al
2013). Se notava em alguns relatos, alguns cuidados e comportamentos de manobras,
nas tentativas de contornar os constrangimentos, podendo concluir que esse dialogo
nem sempre se da de forma harmoniosa, corroborando com a afirmacéo dos autores

supracitados.
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CONCLUSAO

Embora essa pesquisa tenha sido realizada com um pequeno numero de
participantes, considera-se que o0s resultados sdo relevantes, permitindo assim,
esclarecer duvidas sobre as questées que mais desgastam a intimidade conjugal, se
comparado com outros estudos do tema em outras regides do pais, ja citadas ao longo
do trabalho, percebe-se que os problemas de conflitos na conjugalidade,
independente da regido geografica e das diferentes formas de casamento da
atualidade, sado geralmente 0os mesmos.

Vale ressaltar que os dados dessa pesquisa contribuem para o melhor
entendimento da dindmica conjugal, e ao mesmo tempo instigam novas pesquisas na
mesma linha. Poderiamos citar o numero de filhos que, nessa pesquisa apresentou
namero maior que o estimado pelo IBGE para 2018, que era de 1,77 por mulher.
Relevante por ser um dos fatores que geram conflitos, quanto mais filhos, mais
conflitos conjugais. Outro dado importante foi a escolaridade dos integrantes, se
comparando com outros dados da literatura, onde autores afirmam que pessoas com
menor nivel de escolaridade e renda baixa, tem maior probabilidade de se envolver
em relacionamentos conflituosos, informacdo que diverge nesta pesquisa, pois 0S
integrantes que responderam maior satisfacdo e menos conflitos conjugais, tem
ensino fundamental incompleto.

Outro dado relevante e que afirma o casamento como campo de batalha, &
exemplo tipico do casal n° 5, onde o esposo responde que é satisfeito na relacéo, no
entanto a esposa ndo. Devido ndo combinar nos pontos de vista em relacdo a divisao
das tarefas domésticas, que como ele ndo ajuda ela, ela também nédo ajuda ele. Ele
afirma satisfeito com sua profissao e ela ndo. Ele néo favorece ela em seus sonhos e
realizacdes profissionais, mas também néo a proibe de correr atras. Devido isso ela
afirma que ultimamente em seu casamento néo tem dialogo, € so discusséo, mas que
agora depois de 10 anos de casados, esta correndo atras de seus sonhos, fazendo
sua faculdade e buscando se realizar profissionalmente. Os dois afirmam que sao
empresarios, sendo a esposa respondente como titular pela empresa, e mesmo assim
revela-se insatisfeita, pois a empresa é sonho e realizacéo dele e ndo dela, afirma que
deixou tudo para seguir ele, familia em outro Estado, profissdo de modelo, para seguir

0 mesmo, em nome do “amor”. Neste exemplo fica explicita a incoeréncia do sujeito
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muitas vezes esperar do outro ou da prépria relacdo a responsabilidade de solucionar
suas necessidades internas, terminando isso em conflito conjugal, na dificil tarefa de
realizacdo individual e ao mesmo tempo realizacao dos projetos e planos conjugais.

A seguir os aspectos que interferem negativamente, dificultando a troca de
afetos e intimidade, desgastando a conjugalidade, de acordo com a relevancia que a
pesquisa traz. Vao desde educacao dos filhos (10r)3, financgas (6r), frequéncia sexual,
vida profissional (4r) e falta de dialogo (3r). Apesar desse resultado, 85% dos
entrevistados afirmam estarem satisfeitos ou muito satisfeitos no relacionamento.
Cabe ressaltar aqui que toda a subjetividade da qual o ser humano € dotado , ao unir-
se com o outro, naturalmente fomenta com que os atritos apareceram (Feres-Carneiro
1998), motivando com que muitos relacionamentos sejam permeados de hostilidades
diariamente, de modo que os individuos se acostumam e aceitam como verdade
Gnica, que toda relacédo é conflituosa (BOLZE et al., 2013). Em alguns casos pode
ocorrer qgue um dos cbnjuges se anule em relacdo ao outro, caindo as vezes até em
depressao, e mesmo assim, quando questionados, afirmam estar satisfeitos (NEVES;
DUARTE, 2015). Para exemplificar o que foi dito, temos a fala do pesquisado H1: “A
convivéncia a dois € cheia de dilema, né? Nao adianta vocé falar que € mil maravilhas
gue nao €, a gente tem que saber suportar o dilema do dia a dia, sendo a gente nao
consegue viver’ (H1).

Autores como Mosmann; Wagner; Feres-Carneiro (2006) contribuem dizendo
que no casamento conflituoso, porém estavel, ambos os cdnjuges se acostumam
assim, e afirmam que a separacéo traz tantos problemas, dificuldades e desafios, que
€ mais vantajoso continuar do jeito que esta “suportando o dilema” do que separar.

A mulher geralmente enfrenta o conflito buscando resolugdo e o homem
comumente se esquiva (ZANELLA DELATORRE; SCHEEREN; WAGNER, 2017), “ele
vira as costas e vai embora” (M9). Muitas vezes quando um integrante da familia vem
para terapia individual, como paciente identificado, o problema geralmente esta em
algum dos responsaveis da familia, e infelizmente muitos ndo aceitam mudanca,
preferindo permanecer no conflito (GOMES, 1986): “o tratamento do nosso filho,
porque eu vou atras e ele acha que nao precisa, e dai falo pra ele o que o médico

disse e ele fala que eu estou fantasiando” (M9). Porém, no final, quando tudo da certo,

3 R — Respostas.
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gera satisfacdo nos maridos, a flexibilidade de as esposas resolverem conflitos
(VILLA; DEL PRETTE, 2013).

A falta de dialogo ndo apareceu como uma das principais queixas de conflitos,
ao contrério, na categoria como resolvem os problemas do dia-a-dia, surgiu como a
melhor solucdo. No entanto, percebe-se na maioria dos entrevistados, alguns de
forma mais explicita, que esse dialogo geralmente ocorre num momento forcado.
Nestas ocasifes se esquivam até a situacdo obrigar a sentar-se, conversar e entrar
em um acordo; ou seja, as experiéncias diarias do relacionamento forcam ambos a
serem congruentes e aprenderem a se comunicar. Percebe-se que boa parte se
esquiva do didlogo, de forma a manter uma harmonia aparente, e que em algum
momento vem a tona e causa uma desarmonia em seguida; todavia esse conflito,
conforme trazem alguns autores, é necessario para o bom desenvolvimento e
satisfacdo conjugal.

Atualmente esta muito mais acessivel encontrar ajuda para resolucdo de
conflitos relacionais. Mas como se percebe, ainda sdo pouquissimos 0s casos que
vao em busca de auxilio profissional psicol6gico, ou mesmo, com outro tipo de
profissional que possa auxiliar nesse sentido, tendo um olhar de normalidade e nem
se percebe que esses conflitos geram doenca, e o oposto também, que os momentos
de magoas e conflitos geram crescimento potencial. E viavel conciliar autonomia,
fluidez nos relacionamentos amorosos, podendo viver de modo mais harmonioso do
gue conhecem, pois como afirma Neves e Duarte (2015) a harmonia na conjugalidade

gera saude mental e fisica.
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ANEXOS

QUESTIONARIO

- Séo legalmente casados? ( )Sim () Néo

- Quanto tempo de CaSAUOS?........cceeviiiieeeeeieecee e
- Tem filNOS? QUANTOS?.....uuiieiiiiie e e e e e e e eeeeeeeees
- Qual aidade dos filNOS?.........coeeiiiiiiee e
- QUAL 8 PrOfISSAO?. ..
- Qual @ eSColaridade?..........ceiie e i

- Compartilham o servico de casa? () Sim ( ) Néo
- Se ndo, como se sentem em relacdo a isso?

- Estéo satisfeitos no relacionamento?
() Muito satisfeito

() Satisfeito

() Pouco satisfeito

() Um pouco insatisfeito

() Insatisfeito

() Muito insatisfeito
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

.................................... estou sendo convidado a
participar de um estudo denominado Casamento: parceria ou campo de

batalha, cujos objetivos e justificativas s&o: analisar aspectos que interferem

negativamente na convivéncia conjugal provocando desgaste entre os

conjuges.

A minha participacdo no referido estudo sera no sentido de responder
uma entrevista semidirigida com questdes norteadoras para obter dados e ter

um resultado eficiente, sou parte integrante de um grupo de dez casais. Fui

alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns beneficios,

tais como: esclarecer duvidas relacionadas a fatores que podem influenciar no

sucesso ou fracasso da relagéo.

Recebi, por outro lado, os esclarecimentos necessarios sobre os

possiveis desconfortos e riscos decorrentes do estudo, levando-se em conta

que é uma pesquisa, e os resultados positivos ou negativos somente serdo

obtidos apds a sua realizagdo. Assim, pode ocorrer um leve desconforto no

momento de responder a entrevista, sem outro risco qualquer.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu

nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me

identificar, serd mantido em sigilo. Todas as informagées poderao ser utilizadas

para fins estatisticos ou cientificos, desde, ficando resguardados a minha total

privacidade e meu anonimato. Também fui informado (a) de que posso me

recusar a participar do estudo, ou retirar meu consentimento a qualquer

TTLDVODDLOODOINVOODOODPVOBOLLLLOOIGIGOLIIISBGIIGEGS
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CEP Faculdade de Educagio e Meio Ambiente

s Instituto Superior de Educacao - ISE
FAEMA

Portaria MEC de Recredenciamento N, 857, de 11/09/2013, D.0.U.de 12/09/2013.

momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair da pesquisa, ndo
sofrerei qualquer prejuizo.

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sédo Dionésia de
Carvalho, brasileira, 39 anos, casada, estudante do curso de psicologia,
residente na Rua Pernambuco, 4128, setor 02, Alto Paraiso-RO, portadora do
RG sob o n° 664047 SSP/RO, instituigdo vinculada FAEMA (Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente), e com eles poderei manter contato pelos
telefones (69)99963-7715 e (69)3536-6600, respectivamente.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como me é

garantido o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais
sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes,
durante e depois da minha participagdo. Autorizo assim a gravagao do mesmo.
Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em participar, estando totalmente ciente de que nao ha nenhum
valor econdémico, a receber ou- a pagar; por minha participagdo. De igual
maneira, caso ocorra algum dano decorrehte da minha participagédo no estudo,

serei devidamente indenizado, conforme determina a lei.

AltorRaraisenia. solide v nleon sy ot s de 2018.

Nome por extenso do voluntario Assinatura do Voluntario

Pesquisador Orientador
Telefone Telefone

b855550d.
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Resultado da analise

Arquivo: TCC pronto Dionésia.pdf

Estatisticas

Suspeitas na Internet: 2,91 %

Percentual do texto com expressoes localizadas na internet A\

Suspeitas confirmadas: 10,42 %

Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderecos encontrados /\

Texto analisado: 88,03 %

Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado ndo sao analisados).

Sucesso da andlise: 100 % -

Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da andlise, quanto maior,
melhor.

Enderecos mais relevantes encontrados:

Ocorr Semel
Endereco (URL) BE
éncias hanca
http://docplayer.com.br/24222477-A-1-f-r-e-d-0-s-i-m-0-n-e-t-t-i-0-e-0- 25 9,11
laco-relacionamento-amoroso.html %
https://docplayer.com.br/24222477-A-1-f-r-e-d-0-s-i-m-0-n-g-t-t-i-o-¢- 25 9,11
o-laco-relacionamento-amoroso.html %
: r 2,53
http://oamorquecura.com.br/relacionamento-de-casal 24 p
()
; e 5,32
https://www.facebook.com/espacopsig/posts 23 %
(%
. o iyl - 2,44
http://www.jornaloeste.com.br/noticias/exibir.asp?id=46116 23

%o
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31/10/2018 . Curriculo Lattes

© curicus Lattes

Dionesia de Carvalho

Endereco para acessar este CV:http://lattes.cnpq.br/9345555979011531

Ultima atualizacao do curriculo em 16/03/2018

Resumo informado pelo autor

Atualmente € terapeuta holistica - Proj

0 Padre Ezequiel - Diocese de Ji-Parana.
(Texto gerado automaticamente pelo Sistema Lattes)

Nome civil

Nome

Dados pessoais

Filiagdo Jam

de Carvalho e Vera Lucia de Carvalho

9 - Brasl

Nascimento 15/

Carteira de
Identidade

CPF

Formagao académica/titulagdo

2014
Brasi

1997 - 1999

Laurindo Rabelo

FMLR, Brasil, Ano di

& Pagina gerada pelo sistema Curriculo Lattes em 31/10/2018 as 18:21:05.

https://wwws cnpq.br/cviattesweb/pkg_impcv.trata
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g E P FACULDADE DE EDUCAGAO E £ Plabaforma
&~ MEIOAMBIENTE FAEMA )\\gfo:il

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CASAMENTO: PARCERIA OU CAMPO DE BATALHA?
Pesquisador: Eliane Alves Almeida

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 87754318.2.0000.5601

Instituicao Proponente: UNIDAS SOCIEDADE DE EDUCACAO E CULTURA LTDA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio 2

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.762.574

Apresentacao do Projeto:
A pesquisa apresentada mostra-se com grandes perspectivas de exido, por estar bem fundamentado
teoricamente com insercdo de referencias significativas para a tematica proposta.

« Objetivo da Pesquisa:
Analisar aspectos que interferem negativamente na convivéncia conjugal provocando desgaste entre 0s
conjuges.
"Objetivo adequado”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com a pesquisadora os riscos estao de acordo com a Resolugdo 466 - existem riscos minimos
para os participantes da pesquisa, como algum pequeno desconforto emocional.

Apresenta como beneficio a ampliagdo do conhecimento referente a conjugalidade, bem como material

tedrico complementar no atendimento clinico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa esta coerente concernente, com 0s objetivos propostos, metodologia e documentos obrigatérios.

consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Conforme a resolugao 466/12, os documentos Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, Folha de Rosto
¢ cionograma foram apresentados e as adequagdes do cronograma e do Termo

Enderego: Avenida Machadinho, n® 4.349, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C

Bairro: SETOR 06 CEP: 78.932-125
UF: RO Municipio: ARIQUEMES
Telefone: (69)3536-6600 E-mail: cep@faema.edu.br

Pagina 01 de 02
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Continuagao do Parecer: 2.762.574

FACULDADE DE EDUCACAO E .
MEIO AMBIENTE FAEMA ;

de Consentimento Livre e Esclarecido foram apresentadas adequadamente.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
/.2 cricntagdes solicitadas foram atendidas

_onsideragoes Finais a critério do CEP:

Conforme o cronograma, € necessario o envio do relatério final até 28/09/2018.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P-| 19/06/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1095327.pdf 17:40:01
TCLE / Termos de | TCLEcorrigido.pdf 19/06/2018 |Eliane Alves Almeida| Aceito
Assentimento / 17:39:06
Justificativa de
Auséncia
Outros METODOLOGIACORRIGIDA.docx 19/06/2018 |Eliane Alves Almeida| Aceito

17:30:09
Projeto Detalhado / | ProjetoConjugalidadecorrigido.docx 19/06/2018 |Eliane Alves Almeida| Aceito
Brochura 17:29:37
Investigador
Cronograma Cronogramacorrigido.docx 19/06/2018 |Eliane Alves Almeida| Aceito
17:28:57
Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 12/04/2018 |Eliane Alves Almeida| Aceito
i il 20:34:20

Situacgao do Parecer: ~
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
ARIQUEMES, 09 de Julho de 2018
Assinado por:
DRIANO REZENDE
(Coordenador)
Enderego: Avenida Machadinho, n® 4.349, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C
Bairro: SETOR 06 CEP: 78.932-125
Uk RO Municipio: ARIQUEMES
lelefone: (69)3536-6600 E-mail: cep@faema.edu.br
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