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RESUMO

O Futsal como conteudo da Educacdo Fisica escolar tem colaborado para o
desenvolvimento e a aquisicdo de inumeros beneficios, sendo estes, de ordem
cognitiva, fisioldgica, e social. Igualmente as contribuicdes no que tange ao processo
de socializacdo tém sido vastas e acreditando-se ser importante elucidar esse
aspecto o presente estudo tem como principal objetivo abranger quais as
contribuicdes do futsal na insercdo social de alunos nas séries iniciais do ensino
fundamental. Em se tratando de uma pesquisa bibliografica a metodologia utilizada
para efetivacdo deste trabalho foi através de uma pesquisa tedrica, em parte da
literatura existente sobre o respectivo tema, em artigos cientificos, eventos anais,
livros e revistas. E de acordo com as evidéncias encontradas na literatura
observamos que através das aulas de futsal pode-se promover uma educac¢ao moral
amoldada através dos treinos, enfatizando a cooperacgéao, o respeito aos adversarios,
a coletividade e diversos outros valores pertinentes ao futsal. Acredita-se que a
escola e os educadores sdo mediadores importantes neste processo, 0 ensino do
futsal na educacdo fisica escolar pode ser caracterizado como uma via para
transferir atitudes culturais e valores, capacitando aos escolares desenvolver
caracteristicas inerentes a sua prépria integridade e formacao de personalidade.

Palavras-chaves: Beneficios, Futsal Escolar, Socializacao.



ABSTRACT

Futsal as the content of Physical Education has contributed to the development and
acquisition of numerous benefits, these being, in order cognitive, physiological, and
social. Also contributions with respect to the socialization process have been vast
and it is believed to be important to elucidate this aspect this study aims which
include the contributions of futsal in the social inclusion of students in the early
grades of elementary school. In the case of a bibliographic research methodology
used for this study was effective through theoretical research, in part of the existing
literature on the respective topic in scientific papers, proceedings events, books and
magazines. And according to the evidence found in the literature, we observed that
through the lessons of futsal can promote moral education shaped through practice,
emphasizing cooperation, respect for opponents, the community and many other
values relevant to futsal. It is believed that the school and teachers are important
mediators in this process, the teaching of futsal in physical education can be
characterized as a way to transfer cultural values and attitudes, enabling students to
develop their own inherent characteristics of integrity and personality training.

Keywords: Benefits, School Futsal, Socialization.
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INTRODUCAO

Atualmente o esporte tem sido configurado como uma ferramenta ampla em
possibilidades de auxiliar na constru¢gdo da aprendizagem, aquisicdo de valores
éticos e morais e no enfretamento de conflitos sociais oriundos na fase escolar
(HAAS, 2013).

Para Assad et al., (2013) o desporto de jovens e criangas converte-se em
varios propdésitos servindo de instrumento para os mais diversos fins: ocupacao do
tempo; aquisicdo de qualidade de vida; reproducgéo cultural e social. Assim como a
Educacdo Fisica, componente curricular que envolve o esporte, tem-se tornado
notavel precursora nas pesquisas referentes ao tema.

Conforme Mendes, Matos e Pinho (2010) o Futsal esta introduzido em boa
parte do nosso pais vindo a tornar-se um elemento da cultura corporal nacional cujo
legitima sua importancia dentro da Educacao Fisica escolar.

Tenroller (2004) enfatiza que o futsal esta entre as modalidades de esporte
coletivo mais praticado do Brasil, encontrando assim muitos professores de
Educacéo Fisica exercendo fungdes relativas a ele.

De acordo com Kunz (2013) a escola pode ser considerada como o principal
meio de iniciacdo para muitos alunos no esporte e em especial o futsal, contudo é
excepcionalmente necessario avaliar se nas aulas de educagdo fisica o
procedimento metodoldgico que permeia a didatica desta modalidade esta sendo
aplicado de maneira efetiva e compromissada. Os aspectos metodoldgicos e
pedagogicos desenvolvidos sdo essenciais para a validacdo do processo de
aprendizagem.

O objetivo deste estudo foi explanar de forma bem lacida o futsal escolar
como sendo um dos contetados da Educacdo Fisica de notavel predilecdo pelos
alunos e em funcdo dessa caracteristica autenticar os significados do futsal como
um fendmeno capaz de produzir aos escolares beneficios de ordem cognitiva,
motora e psicoldgica; tornando-o um agente da Educacéo Fisica escolar cujo com
relativa autonomia para auxiliar e ou promover contribuicbes significativas na

vivéncia escolar e pessoal dos educandos.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Apresentar a contribuicdo do Futsal no processo de socializagcdo dos alunos

nas séries iniciais do Ensino Fundamental.

2.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar o processo de Socializac&o;
e Descrever o Futsal como instrumento de socializacao
¢ Elucidar as contribui¢cdes na pratica desportiva do Futsal;

e Relatar o papel da escola e do educador na iniciagédo esportiva.
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3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura através de artigos cientificos, utilizando
base de dados como o Scholar Google, revistas como a Revista Brasileira de Futsal
e Futebol, o portal on-line da Confederacédo Brasileira de Futsal e livros didaticos;
dentre os anos de 1997 a 2014,com as seguintes palavras-chave: futsal escolar,
Iniciagéo esportiva, insergéo social, desenvolvimento.

O estudo consistiu em uma pesquisa bibliografica que conforme a
classificagdao proposta por Gil (2002, p. 29) ”é elaborada com base em material ja
publicado”. Sendo o objetivo desta modalidade de pesquisa reunir informagdes de
carater cientifico sobre determinado tema. Buscaram-se material bibliografico
concernente ao respectivo tema sendo que foi utilizada como primeiro método a
leitura exploratoria de materiais bibliograficos — artigos cientificos, entidades
coletivas e livros didaticos - referentes as contribuicdes do Futsal no que tange ao
processo de insercdo social. Logo em seguida foi realizada uma leitura seletiva
verificando a relevancia dos achados e selecionando os materiais que mais
interessavam ao tema. O processo de leitura dos materiais foi finalizado por meio da

leitura interpretativa para relacionar o tema proposto com o objetivo da pesquisa.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 Educacéao Fisica na Escola

A educacdo pode ser definida como um processo inerente a formacédo do
homem cujo contribui com a sociedade humana e no enraizamento do mesmo como
ser social e historico. Sua vivéncia esta estruturada na necessidade de produzir uma
formacao consciente das novas geracdes segundo os ideais da cultura de cada povo
(HANAUER, 2007).

De acordo com Rovaris e Walker (2012) a educacédo é fundamental para que
um pais se desenvolva, é através dela que a sociedade perpetua-se transferindo
suas culturas e oportuniza aos jovens construir seus ideais e opinides e integrar-se
no contexto social.

Conforme Oliveira (2011, p. 128) “a educagéo visa a transmitir ao individuo o
patriménio cultural para integra-lo na sociedade e nos grupos em que vive”. E na
escola que os aspectos sociais das criancas principiam a desenvolverem-se mais
profundamente e a Educacdo Fisica é caracterizada como uma das principais
disciplinas que podem oferecer os subsidios necessarios no que tange a promocéao
de adaptacao e integracao social na escola.

Hanauer (2007) enfatiza que as aulas de Educacdo Fisica geralmente se
configuram como periodos alegres e dindmicos cujos momentos que podem e
devem buscar promover a inclusao entre todos, igualmente, sempre respeitando as
dificuldades e limitagcdes de cada um. Ainda conforme Hanauer (2007) as aulas de
Educacéo Fisica escolar séo classificadas por praticamente todos os alunos como a
disciplina predileta, e talvez a Unica que proporcione uma integracdo social e afetiva
tao direita e saliente entre os alunos.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais o objetivo da proposta
pedagogica da disciplina de Educacao Fisica, referente ao inicio da escolarizacédo é
relacionar a disciplina com a realidade social de cada instituicdo educativa por agoes
promovida pelos professores. Portanto, a Educagéo Fisica no inicio de escolarizagéo
tem como funcdo primordial formar cidadaos. A escola tem grande participacdo na
vida do individuo, assim como entende-se a Educacéao Fisica como uma disciplina
gue introduz e integra o aluno na cultura corporal do movimento, formando o cidadao

que ira produzi-la, reproduzi-la e transforma-la (BRASIL, 1997).
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4.2 Educacéo Fisica no Ensino Fundamental

O ensino fundamental é obrigatdrio para criancas e jovens com idade entre 6
e 14 anos. Igualmente esta etapa da educacdo basica deve desenvolver a
capacidade de aprendizado do aluno, por meio do dominio da leitura, escrita e do
calculo. O periodo escolar para o educando no ensino fundamental tem duracéo de
nove anos. Desta forma, a crianga entra na escola aos 6 anos de idade e conclui aos
14 anos (Portal Brasil, on-line, 2014).

De acordo com Rodrigues e Martins (2012) a Educacdo Fisica no ensino
fundamental € de suma importancia para a formacao do aluno e, sendo assim deve
ser manejada com muito interesse pelos profissionais inseridos na area de atuacao.
Desta forma, uma pratica de Educacéo Fisica de qualidade deve cingir as diferentes
dimensdes; sejam estas conceituais, técnicas e metodoldgicas.

Para estimular a participagdo dos alunos nas aulas devem-se diversificar as
experiéncias conhecidas nas aulas para além dos esportes tradicionais cujos
aplicados comumente nas escolas como o futebol, voleibol ou handebol. Devem-se
levar em conta que, o desenvolvimento das criancas € prenotado as atividades que
elas sdo hébeis no seu dia a dia, onde na maioria das vezes apresentam
comportamentos inativos ficando em suas residéncias por longos periodos de tempo
diante de dispositivos eletronicos como computadores e aparelhos de TV (Rodrigues
e Martins, 2012).

Desta forma fazem-se necessario a elucidar quanto a autonomia da escola
em promover uma “cultura de movimento” em que se valorizem praticas corporais
interdisciplinares. Sendo assim a Educacao Fisica tem uma funcdo no que tange a
promocao do melhoramento dos movimentos motores, visto que de maneira onde as
criangas exercam atividades que Ihe sejam agradaveis (Rodrigues e Martins, 2012).

Igualmente o ensino da Educacado Fisica nesta etapa deve ser consolidado
em conceitos educativos votados para a qualidade de vida. Deixando claro o
significado de sua proposta cujo se norteia ndo em formar campedes, mas em
incentivar o espirito esportivo, o trabalho em equipe, a insercdo social e a
construcdo de valores morais e éticos (Assad et al., 2013). Ainda Assad et al.,
(2013) conclui que a selecéo pessoal dos contetudos tem uma importante funcéo na
preferéncia de um estilo de ensino. Todo educador traz um conjunto distinto de
tracos de personalidade para o contexto do ensino. Sendo este o ponto chave para
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uma educacado de qualidade. Assim, entende-se que o professor de Educacéo Fisica
deve se utilizar de um estilo de ensino adequado desta maneira tendo condi¢des de
ministrar o conteudo de forma direcionada, levando em conta o0 objetivo proposto na

aula.

5. FUTSAL

5.1 Origem e Evolugéo

A literatura especifica sobre Futsal ndo traz uma apresentacdo consensual
sobre a origem desta modalidade esportiva (LUCENA, 2002).

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Futsal, on-line, (2014), ha duas
versdes sobre a origem do futebol de saldo. A primeira verséo afirma que o futebol
de saldo comecou a ser jogado por volta do ano 1940 por frequentadores da
Associacao Cristd de Mocos, localizada na capital paulista Sdo Paulo (SP), pois nao
havia disponibilidade de campos de futebol na cidade devido ao processo continuo
de urbanizacdo que ocorria na mesma, e sendo assim os frequentadores da ACM
comecaram a jogar "peladas" nas quadras destinadas a outros esportes como
basquete e hoquei. Afirma-se que no inicio, as equipes eram formadas em média
com cinco a sete jogadores, porém logo foi definido o numero de cinco jogadores
para cada equipe. As bolas usadas eram de serragem, crina vegetal, ou de cortica
granulada; e por serem confeccionadas com estes materiais leves saltavam com
excesso e continuamente saiam da quadra de jogo; logo se fez necessario diminuir o
tamanho e aumentar o peso das bolas, e devido a este fato o futebol de saldo foi
chamado de “Esporte da bola pesada”.

A segunda versao, cujos pesquisadores tém como a mais provavel. Afirma
que o futebol de saldo foi inventado em 1934 na Associacdo Cristd de Mocgos de
Montevidéu, Uruguai, pelo professor Juan Carlos Ceriani.

No Brasil o Futsal teve inicio no ano de 1957, em Minas Gerais, onde houve
uma tentativa de fundar-se a Confederacao Brasileira de Futebol de Saldo. Mas
somente em 15 de junho de 1979 que foi realizada uma Assembleia Geral e entéao

se fundou a Confederacao Brasileira de Futebol de Salao.
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Batista (2009) elucida que o Brasil foi 0 pais que programou e regularizou
esta modalidade esportiva, estabeleceu uma organizagdo através das instituicoes de
comando, criando federacdes e confederacdes. Até o ano de 1989 o futebol de salédo
era responsabilidade da FIFUSA (Federacédo Internacional de Futebol de Saldo), a
partir dai a FIFA (Federacéo Internacional deFutebol Association) assume e abona
a denominacédo de Futsal a este esporte de quadra, que posteriormente passa a
conquistar e se inserir em diversos paises.

Batista (2009) ainda respalda que o Brasil como pais de referéncia do futsal €

também o que mais conquistou até hoje titulos internacionais.

Embora as primeiras regras surgidas no Uruguai, nada foi feito no sentido
de aperfeigoa-las e divulga-las, cabendo aos brasileiros a responsabilidade
pelo crescimento, divulgacdo e ordenacdo do futsal como modalidade
esportiva. De tal forma, pode-se afirmar que devido a identificacao,
popularidade e dimensdo alcancada no Brasil, o futsal é um esporte
genuinamente brasileiro (LUCENA, 2002, p.2).

Atualmente a Confederacao Brasileira de Futsal além de sua sede, tem quatro
subsedes localizadas nos respectivos estados: Sdo Paulo (SP), Goiania (GO),
Aracaju (SE) e Porto Alegre (RS). A Entidade Nacional dirigente do Futsal, conta
atualmente, com 27 Federacdes Estaduais filiadas, o que significa que o Futsal esta
presente e ou é acessivel em todos os estados brasileiros e no Distrito Federal.
Anualmente promove competicdes nacionais de selecbes e de clubes, nas
categorias juvenis e adulto tanto na modalidade masculina como na feminina
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL,on-line, 2014).

O futsal é um esporte tdo intimamente vinculado ao pais que faz pensar-se
gue sua origem foi no Brasil. A Confederacao Brasileira e todo o trabalho que tem
feito para desenvolver o esporte,bem como sua evolucdo em termos técnicos ,
suscitam basicamente pelo objetivo de torna-lo um esporte olimpico, cujo fato
considerado o grande desafio dos apaixonados pelo futsal. E sem ddvidas com a
outorga desta modalidade como um esporte olimpico, promover-se-ia a divulgacao

deste esporte popular ndo s6 no Brasil, como em todo mundo (Lucena, 2002).
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5.2 Fundamentos do Futsal

O Futsal é um jogo desportivo coletivo praticado por duas equipas, cujo
objetivo é introduzir a bola na baliza da equipe adversaria e, ao mesmo tempo, evitar
sofrer gol, respeitando as regras do jogo. O campo de futsal é retangular, sendo
delimitado por duas linhas laterais e duas linhas de baliza. Ganha o jogo a equipa
que, no final, tenha obtido o maior nimero de gols (CONFEDERACAO BRASILEIRA
DE FUTSAL, on-line, 2014).

As técnicas do futsal sdo: o passe, dominio, conducédo, chute, drible, finta,
marcacao e cabeceio (Tenroller, 2004).

Conforme Tenroller (2004, p.66) “passe € a acdo de interligar-se com o0s
integrantes de uma equipe”. E considerado o fundamento técnico mais importante.
Além da sequencia presumivel ao jogo, tem efeito psicologico vasto e relevante, pois
aguele que recebe a bola podera sentir-se integrante da equipe. Essa estratégia
tornar-se-4 de suma importancia no contexto escolar; o professor enfatizarq esse
gesto demonstrando que sem 0 passe 0 jogo ndo acontece.

O dominio é definido como a acao que ocorre a partir do recebimento da bola,
em manté-la sob controle e, assim, poder realizar movimentos técnicos a fim de dar
continuidade a jogada.

Conducdo € o movimento de levar a bola pr6ximo aos pés, de modo que a
mesma esteja sempre acessivel ao condutor, para que assim este possa proceder
espontaneamente, quer seja caminhando ou em velocidade. Uma conducdo com
habilidade aprimorada demanda vasta percepcdo espacial. Isso admite ao
executante compreender um colega de equipe bem posicionado para receber a bola
(Tenroller, 2004).

Chute é executar o arremesso da bola inerte ou em movimento, com o pé,
objetivando afasta-la ou conduzi-la em um trajeto. E o mecanismo que sucede ao
gol.

De acordo com Tenroller (2004, p.68) "o drible trata-se de uma série de
movimentos e acdes que culmina com a superacdo do adversario e a sequencia da
jogada com a posse de bola”. A principal diferenga entre o drible e a finta consiste
no fato de que no primeiro ha o dominio da bola, enquanto no segundo a bola n&o

esta presente.
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Finta segundo a definicio de (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL,
on-line, 2014). E uma acgido simulada que perpassa de inteligéncia motora e
cognitiva ocorrendo no espaco e no tempo pertinente. O objetivo de uma finta é de
induzir o adversario a acreditar que quem realiza a finta partira para um lugar
quando este ir4 para outro. Caracteriza-se em um deslocamento sem a bola para
desvencilhar-se do adversério

Em relacdo a marcacao (Tenroller, 2004) define como a acdo de evadir o
recebimento da bola pelo adverséario, ou quando este dispde da bola, bloquear ou
estorvar seus movimentos de conducgéo da bola como passes, chutes e ou dribles.

O cabeceio é a acdo de lancear a bola com a cabeca. Dependendo do lugar
da cabeca onde ocorre o contato com a bola, esta ganhard maior ou menor
velocidade ou direcdo. Ha varios tipos de cabeceio: cabeceio com propdsito
defensivo quando usado para afastar a bola da zona de defesa; cabeceio de passe,
que ocorre quando a bola € impulsionada até um colega de equipe; mas o cabeceio
mais conhecido é o que resulta no conseguimento do gol. (CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE FUTSAL, on-line, 2014).

5.3 Regras da Confederagéo Brasileira de Futsal

Todas as modalidades esportivas dispbem de uma série de regras. De fato
em se tratando do Futsal n&o e diferente (Tenroller, 2004).
De acordo com Livro Nacional de Regras do ano de 2013 da Confederacéo
Brasileira de Futsal as regras estao organizadas da seguinte maneira:
Regra 1: Quadra de jogo;
Regra 2: A bola;
Regra 3: Numero e substituicdo de atletas;
Regra 4: Equipamentos;
Regra 5: Arbitro principal;
Regra 6: Arbitro auxiliar;
Regra 7: Cronometrista e anotador;
Regra 8: Duragao da partida;
Regra 9: Bola de saida;

Regra 10: Bola em jogo e fora de jogo;
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Regra 11: Contagens de tentos;
Regra 12: Faltas e incorrecoes;
Regra 13: Tiros livres;

Regra 14: Faltas acumulativas;
Regra 15: Penalidade maxima;
Regra 16: Arremesso lateral;
Regra 17: Arremesso de meta;
Regra 18: Arremesso de canto;
Anexo |: Lei da vantagem,;
Anexo |l: Decisdo por penalidades maximas;
Anexo lll: Das apenacoes;

Sem ter a pretensdo de aprofundamento em todos os itens das regras, eis
algumas indispenséaveis para que haja a préatica e execucdo do jogo de futsal de
modo bésico:

Regra 8 — O tempo de duracdo de uma partida oficial de futsal (adulto, juvenil e
infanto-juvenil) € de 40 minutos cronometrados e divididos em 2 periodos de 20
minutos, com intervalo de 10 minutos para descanso.

Regra 3 — Cada equipe, para poder iniciar uma partida oficial, tera de estar em
quadra com cinco atletas; € obrigatério que um destes seja o goleiro.

Regra 12 — As infracdes sao classificadas em: pessoal, técnica e disciplinar.

Regra 12 — Sera excluido da partida qualquer atleta que, durante o jogo, cometer
cinco faltas técnicas e/ou pessoais que forem devidamente anotadas na sumula.
Regra 12 — H& dois tipos de cartdes no futsal: o0 amarelo (adverténcia) e o vermelho
(expulsao).

Regras 16 e 18 — Laterais e escanteios devem ser cobrados com o uso dos pés, e a
bola precisa ser posicionada sobre a linha limitrofe. Compete ao adversario respeitar
a distancia de trés metros da bola.

Regra 12 — A partir da sexta falta, a equipe que sofreu podera optar por cobra-la da
marca de 10 metros ou do local onde houve a infracéo.

Regra 3 — Durante a partida, cada equipe podera realizar ilimitadas substitui¢cdes,
sem precisar parar o jogo, inclusive diante da troca de goleiro.

Regra Anexo Il — “Apenagdes” — A partida sera encerrada quando uma das equipes

ficar reduzida a dois jogadores.
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Estas respectivas regras explanadas compdéem o jogo de modalidade
esportiva do futsal perpetrando com que esse esporte seja reconhecido
mundialmente (Tenroller, 2004).

6. QONTRIBUIC}@ES E PERSPECTIVAS DE INSERCAO SOCIAL POR MEIO DA
PRATICA DE ATIVIDADES NO FUTSAL PROMOVIDAS NO CONTEXTO
ESCOLAR

Os seres humanos vivem em constante interagdo com o meio ambiente que o
cerca, hd uma estreita reciprocidade de acbes e reacdes entre os individuos e a
natureza, todos os elementos participante desse processo exercem e sofrem
influéncias e nessas inter-relagcdes a vida se perpetua, nenhum ser vivo é autbnomo
por completo, existindo uma interdependéncia, bastante variavel, nos diversos niveis
em gue se organizam 0S seres Vivos, sejam entre o0s reinos, os filos, as ordens, os
géneros e espécies (NEVES, 2004).

Para Costa (2005) o homem, portanto, se diferencia das demais espécies
viventes porque uma por¢cdo de seu comportamento ndo se desenvolve
naturalmente em sua relagdo com o mundo, nem se desloca a sua descendéncia
pelos genes. Ele € um animal que precisa aprender para possuir a maior parte de
suas formas de comportamento.

De acordo com Oliveira (2011) a sociabilidade é entendida como a
capacidade natural da espécie humana para viver em sociedade, € constituida pelo
método de socializacdo. Através da socializacéo o individuo € inserido ao grupo em
gue nasceu; adquirindo conjuntos de habitos, regras e costumes existentes em seu
grupo.

Vila Nova (2006) caracteriza que o processo de socializacdo se da e bem
como esta divido em dois grupos: Grupos primarios e secundarios que se mostram
diferentes pelas condi¢cBes fisicas de sua existéncia e pelo modo de relacdo social
predominante entre seus membros. Enquanto a socializagcdo primaria € quase
sempre algo conquistado através da familia, a socializagdo secundaria é dever da
escola e demais instituicoes relacionadas ao mundo de trabalho.

Costa (2005) elucida que a socializacdo pode ser definida como 0 processo
continuo de aprendizagem e de interiorizagdo de normas e valores, caracteristicos
de um determinado meio social, ao qual um individuo faz parte. Tem como objetivo a

integracdo do homem a sociedade, e € um processo que nunca se da por terminado.
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E através da socializacdo que o individuo torna-se um ser social, pensante e
atuante, devido a assimilagdo da cultura, das normas, dos comportamentos e das
condutas do grupo social em que esté inserido. Sem o contato com um grupo social,
dificiimente sera desenvolvido neste individuo as caracteristicas consideradas
humanas.

Para Assad et al., (2013) quando se fala sobre os alicerces que constroem o
processo de socializacdo ndo se pode deixar de elucidar a importancia da familia e
da escola. De acordo com os autores ambos os ambientes devem ser entendidos
como instituicbes sociais basicas, pois a familia é o primeiro ambiente no qual se
expande a personalidade de cada novo ser humano. E a escola é o segundo
ambiente onde se cria identidade pessoal e social uma vez que nela se da o
desenvolvimento cognitivo e, portanto a aquisicdo de principios éticos e morais que
permeiam a sociedade.

Conforme Rovaris e Walker (2012) a escola como ambiente de socializagcéo
da cultura, ocupa um lugar distinto para este tipo de relacbes, pois compreende a
formacdo inicial do individuo colaborando, portanto nas suas predilecdes e postura
perante 0 mundo. Igualmente as criancas e adolescentes integrantes do espaco
escolar, interagem socialmente, e essa interacéo, ocorrida nesta fase, auxilia-os na
compreensao de si mesmos e seus outros sociais, permitindo a construgdo dos
alicerces para a vivéncia efetiva da cidadania. A escola exerce um importante papel
na consolidacdo do processo de socializacdo, permitindo, dentre outras coisas, a
formacdo de parte da identidade, aquisicdo de habitos e comportamentos,
compreensao de valores morais e éticos que atrelam a sociedade .

De acordo com Lucena (2002) um dos objetivos das aulas de Educacédo
Fisica € servir como instrumento mediador no que tange a promog¢ao e incorporacao
de qualidade de vida dos alunos, seja psicologicamente ou fisicamente, € atraves
dessas aulas que podemos compreender nitidamente o cotidiano de vida de cada
educando, pois € nesse momento que ocorre um intercambio contribuindo para que
seja possivel advir uma integracdo muatua entre os entes dessa esfera discente.

Ao discorrer sobre pratica desportiva incluem-se diversos esportes. Contudo o
futsal encontra-se entre os mais populares, logo é considerado o esporte mais
praticado no Brasil. Com a propagacéo desta modalidade esportiva, o futsal ganhou

notavel adesdo em clubes, escolas, pracas e ruas. Concomitante ao crescimento do
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namero de adeptos desta modalidade tem-se percebido notavel destaque
principalmente entre o publico infantil (Estigarribia, 2005).

No que tange ao ambito educacional na maioria das escolas as quadras de
futsal podem ser encontradas bem como em muitas pracas publicas espalhadas por
todas as cidades do pais. E devidamente orientada a pratica regular do futsal, pode-
se instituir em um valor na vida dos adolescentes (Estigarribia, 2005).

Para Assad et al.,, (2013) quando o futsal € uma atividade fisica que
desenvolve habilidades motoras gerais como locomoc¢do, coordenagédo, dominio da
bola, manipulacdo e equilibrio, através de movimentos especificos, identificando e
estimando as regras e especialidades basicas desta modalidade esportiva, de tal
modo como promovendo a socializacdo dos praticantes e desenvolvendo o espirito
de equipe.

No atual cenéario do contexto escolar reconhece-se que o futsal tem papel
inegavel na construcdo do processo de ensino aprendizagem da instituicdo escolar.
Sendo tratado ndo mais apenas como um conteudo da disciplina de Educacao
Fisica, mas, também nas atividades extracurriculares. Desta forma é relevante o
professor trabalhar aspectos técnicos e taticos do jogo em si, bem como as questdes
sociais; tais como o individualismo, a cooperacédo, o espirito de grupo, o respeito, a
lideranca, a justica, a tolerancia, entre outros (Leal e Chiminazzo, 2008).

E importante apresentar o futsal para a crianca de maneira ladica, se
divertindo, apreciando novas experiéncias motoras, instituindo regras adequadas a
eles mesmos. Esta modalidade esportiva pode ser considerada um fendmeno
esportivo, mas também deve ser tratado como fenébmeno educativo por todos os
professores de educacéao fisica (Leal e Chiminazzo, 2008).

Conforme Assad et al.,, (2013) quando o futsal ndo se compromete
unilateralmente com a vitéria e com o confronto, pode facilitar o aprendizado de
modo geral bem como especificamente de outras criangas que dispdem um acervo
motor mais reduzido assim sendo que pelo, conhecimento do jogo, estas poderéo
desenvolver aspectos motores, afetivos e cognitivos.

No ensino da modalidade, além de desenvolver o esporte, devem ser
trabalhados outros patamares, inclusive os quais sejam capazes de beneficiar aos
alunos proporcionando-lhes prazer, e contribuindo para a evolugéo da consciéncia,

insercao cultural, e formacao de cidadaos criticos (Estigarribia, 2005).
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Para tratar do futsal como meio de educacéo, desenvolvimento e inclusdo
deve-se entendé-lo como um fato social que apresenta caracteristicas
intimamente ligadas a socializagdo, processo no qual os individuos
assumem varios papéis para um bem comum, colocando a disposi¢cao suas
habilidades e valores.

Esse esporte pode ser de alta relevancia no desenvolvimento social,
principalmente de criancgas, visto que na sua pratica sao aprendidos valores
e regras que podem ser transferidas para muitas situacdes na vida social.
Aspectos como lideranga, cooperacdo, solidariedade e atencdo sé&o
constantemente exigidos dos participantes de um jogo futsal, assim como
velocidade de raciocinio e capacidade de enfrentar situacbes adversas
(Santana, 2001, p.25).

A atividade de forma recreativa sempre sera mais atrativa para a crianca.
Atividades que propiciem a socializacdo, a integragdo e a autoestima devem ser
consideradas de excepcional importancia pelos educadores. Existe um processo
longo para a crianca chegar ao dominio de habilidades complexas e para isso as
experiéncias com os movimentos fundamentais, como andar, correr, saltar, rolar, etc.
€ de grande valia e vao servir inteiramente de base para a melhoria e aquisicao de
habilidades das etapas seguintes. Quanto maior for a pluralidade de experiéncias
motoras que a criang¢a vivenciar maior sera o desenvolvimento motor (Batista, 2009).

Lucena (2002) cita que, a iniciacdo ao futsal deve ser um prosseguimento do
trabalho de desenvolvimento motor, quando sdo aplicados multiplos movimentos e
experiéncias que promovem 0 aumento do acervo motor da crianga logo para o
futsal ser incorporando ao acervo motor da criangca, gradativamente, deve-se
promover a combinagcdo de exercicios com bola e pequenos jogos que de fato se
tornardo cada vez mais complexos, tanto em regras como em movimentos. Devem-
se estimular os educandos que tem dificuldades bem como respeitar a
individualidade de cada aluno.

Leal e Chiminazzo (2008) acreditam que durante a formacdo do aluno de
futsal, o professor precisa compreender a verdadeira importancia do futsal, quais os
objetivos das aulas a serem ministradas de modo que as mesmas sejam bem
explicitas e a teoria de embasamento adequada com a pratica. Os elementos
socializadores do futsal agregam a processos educativos, morais e sociais,
valorizando o processo de ensino aprendizagem. Cabendo aos profissionais

envolvidos incentivarem o desenvolvimento afetivo e moral dos praticantes, ja que o
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jogo de futsal por si s6 ja fornece um ambiente favoravel para o desenvolvimento
moral.

7. METODOLOGIAS APLICADAS AO ENSINO DO FUTSAL NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Atualmente os esportes que utilizam bolas sdo os mais populares na
disciplina de Educacdo Fisica (BATISTA, 2009). Na concepc¢do do autor a bola
configura-se como um elemento concreto cujo possui um papel integrador, pois é
fundamentalmente necessario ser compartilhada com todos os jogadores. O jogo é
utilizado como componente curricular por varias disciplinas, contudo é na area da
disciplina de Educacao Fisica que o0 mesmo evidencia-se através da realizagdo dos
jogos esportivos. Os Jogos desportivos tradicionais institucionalizados, os quais
possuem regras especificas, sdo constituidos por varias modalidades esportivas

reunindo o Handebol, Futebol, Basquetebol, Voleibol, Futsal entre outros.

A aprendizagem do futsal é uma aprendizagem motora, na qual a acao
pedagodgica visa oferecer amplas possibilidades de movimentacdo por meio
de uma grande variedade de experiéncias, culminando num alto grau de
habilidade e de eficiéncia nos gestos especificos do futsal, assim como no
aprendizado dos seus sentidos e significados (MUTTI, 2003, p.8).

Para Leal e Chiminazzo (2008), o ensino do esporte Futsal na escola € um
componente importante no momento em que se configura como uma via de
promocado da educacao e qualidade de vida para o publico infanto-juvenil. O esporte
tem sido aderido na esfera escolar como forma de proporcionar o desenvolvimento
dos aspectos de ordem cognitiva, fisica e psicologica.

Mutti (2003) compreende que o Futsal é uma modalidade esportiva que
abarca um conjunto de aspectos: técnico-tatico do jogo, raciocinio rapido,
coordenacdo motora, questdes sociais, cooperacao, respeito e lideranca. Para o
autor no processo de aprendizagem sobre a modalidade do Futsal, as criancas
vivenciam e passam por varias situacdes de aprendizagem diferenciadas. Desta
forma Mutti (2003) considera que o treinamento de Futsal deve ser norteado para
gue seus participantes desenvolvam aspectos de autonomia, autoestima, além de

integracdo, social. lgualmente, para o progresso do Futsal € necessario que 0s
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professores voltem-se de forma a proporcionar uma orientacdo solida, embasada em
concepcdes pedagogicas, didaticas e psicoldgicas.

Na iniciacdo do Futsal sdo aplicados diversos movimentos e experiéncias,
proporcionando o aumento do acervo motor da crianca, através da combinacdo de
exercicios com bola e pequenos jogos. Para aprender a modalidade esportiva do
Futsal, € necessario adequar algumas técnicas corporais basicas as particularidades
da modalidade, influenciadas pelo equilibrio, ritmo, e coordenacdo motora, de
espaco e tempo (LUCENA, 2002). Ainda de acordo com Lucena (2002), alguns
aspectos béasicos devem ser observados no aprendizado do Futsal como o
conhecimento do perfil da crianca, o desenvolvimento dos componentes motores
basicos cujos essenciais para orientarem os procedimentos basicos de ensino bem
como a linguagem didatico-esportiva.

Os métodos de ensino implicam aspectos organizados e metddicos de criar
ambientes de aprendizagem que efetivamente direcionam a resultados (Rodrigues e
Martins, 2012).

Mutti (2003) expde trés métodos basicos de ensino de Futsal: parcial, global,
misto. De acordo com o autor os métodos sao caracteristicos e o processo de
aprendizagem realiza-se através da divisdo dos fundamentos do futsal cujo
trabalhando a técnica de passes, dominio, conducéo e etc. Ainda conforme Multti
(2003) a aprendizagem dos fundamentos do futsal deve ser realizada de maneira
cautelosa acoplando alguns métodos didaticos como demonstracdo e descricdo do
movimento; execucdo pelo aluno no todo ou em partes, conforme o grau de
dificuldade e correcdes em exercicios que existem dificuldades na sua realizacéo.

Para Costa (2007, p.13) “dentro do futsal, teremos trés métodos basicos de
ensino: método parcial, método global e misto”. Costa (2007) compreende que: o
meétodo parcial, como 0 nome sugere, ensina o futsal por partes, desenvolvendo os
fundamentos e as destrezas motoras.

O método global incide em ensinar o0 jogo através de seu desenvolvimento,
admitindo a vivéncia com as mais variadas e diferenciadas naturezas de praticar e
executar o jogo do futsal, desde contato inicial que o aluno tem com o0 esporte
(Costa, 2007).

O método misto configura-se por reunir o método parcial e global, consistindo
e permitindo a pratica de exercicios individuais. O proprio se baseia em finalidades

de acordo com o desenvolvimento que a classe exibe, destacando mais o jogo.
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Leal e Chiminazzo (2008) pontuam que os jogos de futsal apresentam uma
especificidade de trabalho anaerébico em seus procedimentos taticos como
arremessos, cabeceios, chutes, dribles, e passes. Sendo o tempo de duracédo dos
jogos na categoria principal de 20 min por 20 min.

De acordo com Santana (2001), o sucesso do aprendizado depende
igualmente de uma Educacédo Fisica de porte compilada, amoldada, com efeitos
benéficos, que passivamente conduziram a uma iniciacdo esportiva eficiente. As
atividades devem ser adequadas as faixas etarias dos escolares. Amplos resultados
serdo alcancaveis se forem respeitadas as fases naturais do desenvolvimento da
crianca e adolescente, sobretudo a idade biolégica.

Igualmente principios basicos voltados a responsabilidade e ao planejamento
de ensino devem ser excepcionalmente adotados como critérios metodologicos. Nas
aulas de Educacéao Fisica, o futsal pode ser inicializado e oportunizado para todas
as séries do ensino fundamental. A escola deve subsidiar os materiais pedagogicos
necessarios, e as aulas podem ser tedricas, praticas, e diversificadas de modo que
oportunamente venham suscitar nos alunos o interesse de forma integral pelo futsal.
Pode-se, entre outras caracteristicas do futsal, apresentar o contexto histérico desta
modalidade esportiva, as regras e as evolugbes com o passar dos anos (Santana,
2001).

Kunz (2013), conclui que opcdes tedricas diferentes, distingue o método como
uma ferramenta que deve operar na fase de desenvolvimento, possibilitando ao
aluno, apoio critico e autonomia para manifestar-se.

A metodologia de ensino deve fortalecer as ocasides de discussao e de
manifestacfes das atividades educativas, induzindo os alunos a confrontarem o que
Ihe sdo apresentados bem como continuamente buscarem argumentos para
construir uma concepcao critica elucidando o seu préprio pensamento e aprendendo

0 que lhes séo transmitidos (Kunz, 2013).

8. IMPORTANCIA DA ESCOLA E DOS EDUCADORES NO PROCESSO DA
INICIACAO ESPORTIVA ESCOLAR

A iniciacdo esportiva é definida como a ocasido em que a crianga principia a

aprender de forma metddica e planejada a pratica esportiva. Também podendo ser
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considerada um adjunto estratégico no desenvolvimento humano e na concepc¢éo da
cidadania bem como se encontra perfeitamente associada ao processo educacional.

Soares (2009) ainda enfatiza que o esporte como instrumento educacional
integra-se as finalidades da educacéo, ao desenvolvimento individual e coletivo, e a
orientacao para a prética social.

De acordo com Kunz (2013), a iniciagdo esportiva objetiva promover o
desenvolvimento corporal, psiquico e social, possibilitando o autorreconhecimento
de competéncias préprias para expandir a vivéncia de experiéncias e meios que
reafirmem a autoestima.

Conforme Lorenzi (2005), nas ultimas décadas, o esporte evoluiu e tornou-se
mania nacional. Em seu aspecto educacional e quando praticado na esfera escolar o
professor passou a ser visto como um agenciador para o desenvolvimento integral e
formacao da cidadania. O esporte no contexto educacional acena com a reafirmacéo
de valores éticos e morais universais. lgualmente sua pratica deve ser norteada por
principios democraticos e diversificada visto que o aprendizado conserve sua
gualidade ludica e espontanea e assim sendo a educacéo seja efetiva e integral

De acordo com Soares (2009) a iniciacdo esportiva no ambito escolar é
elencada pelos professores, e estes devem reconhecer a importancia desta vivéncia
e da transformacao do esporte como fenémeno e agente educacional.

Na concepcao de Lorenzi (2005), uma das funcdes da instituicdo escolar &
proporcionar aos alunos oportunidades de acesso aos conhecimentos produzidos
pela humanidade, por meio da natureza especifica de cada disciplina que compdem
o curriculo educacional, dentre os quais a Educacdo Fisica que deve abranger as
inUumeras dimensdes culturais vinculadas a pratica esportiva. lgualmente a educacéao
fisica escolar deve atender aos aspectos cujos se relacionam a capacidade
psicomotora de cada aluno, e a didatica das atividades aplicadas cujas pertinentes
na consolidagdo do processo de ensino-aprendizagem.

A iniciagdo do Futsal em nosso pais comeca muito cedo, visto que se trata de
uma questéo cultural. Observa-se atualmente que criancas na faixa etaria de cinco
ou seis anos de idade ja se principiam em competicdes. A pratica desportiva com
objetivos voltados para o lazer, orientada por processos educacionais certifica um

futuro melhor para os respectivos praticantes (Batista, 2009).
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De acordo com Tenroller (2004) a prética do futsal possui algumas
caracteristicas particulares, cujas carecem ser consideradas para a sua adeséo e
insercado no ambito educacional.

Rodrigues e Martins (2012), afirmam que a pratica esportiva do futsal
necessita de subsidios formais e soélidos para o seu efetivo desenvolvimento. O
esporte apresenta algumas subetapas para o aprendizado e treinamento que
necessitam respeitar as mudancas que ocorrem nas criangcas e nos jovens.
Aspectos de carater fisiologico, emocional, anatdbmico e social, cujos se nao forem
respeitadas pelo educador, possivelmente acarretardo sérias consequéncias a
personalidade dos respectivos entes.

Durante o processo de adaptacdo da crianca faz-se necessario que o
professor crie um ambiente cobmodo de integracdo entre ele e as proprias criancas.
Nesta etapa é possivel que o professor seja o primeiro adulto fora do contexto
familiar a desempenhar um papel essencial na vida da crianga, tendo uma influéncia
expressiva sobre o desenvolvimento através dos periodos de treinamento. Os tipos
de professores que compdem o ciclo docente no processo de formacéo da crianca
possivelmente motivardo a iniciagdo bem como a experiéncia esportiva (Soares,
2009).

O respeito e 0 entrosamento sdo importantes, pois auxiliardo a vencer
desvantagens empregando culminantemente seus interesses e habilidades. Esse é
o principal papel do professor, estruturar o aprendizado em funcdo das mudancas
ocorridas durante todo o processo de desenvolvimento do ser humano como jogador
de futsal (Lucena, 2002).

Soares (2009) diz ser pertinente que o0s educadores desenvolvam
metodologias motivadoras que suscitem nas criangcas o apreco pelo futsal e bem
como o seu aprendizado como um todo. Cabe ao professor, o dever de despertar e
conservar a aspiracao pelos fundamentos do jogo em todo o periodo que o compde.
A didatica aplicada deve ser atrativa visto que assim o interesse e a concentracédo
dos alunos seréo alcancaveis.

O professor deve estimular seus alunos a confrontar, a avaliar as diferentes
pospostas oferecidas, enquanto os alunos assimilam e descobrem as formas de
movimento cujas sao correspondentes as diversas técnicas (Soares, 2009).

Na visao de Rodrigues e Martins (2012), o papel do professor ndo é apenas

simplesmente conceder a bola para a classe jogar, este deve suscitar o eu critico do
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aluno, para que este tenha autonomia para perceber e bem como melhorar sua
conduta e de seus companheiros. Ao tomar posse das dimensdes que perpassam a
vida das criancas na iniciacdo esportiva, o papel do professor é talvez o mais
importante e imprescindivel em todo o processo que orienta 0 inicio promissor ou
ndo de uma crianca na vida esportiva. O professor estara diretamente ligado a todo
0 processo de treinamento e desenvolvimento fisico e motor das criangas
praticantes. Ainda Rodrigues e Martins (2012), consideram ser inadmissivel que o
professor ndo tenha formacédo académica. Além da percepcéo e alento para obter
resultados positivos e sucesso na carreira € necessario o conhecimento académico
especifico da graduacéo de Educacéo Fisica.

Embora os objetivos do Futsal dentro da escola ndo serem unicamente para a
formacdo de novos atletas de alto nivel, é plausivel que as técnicas realizadas no
futsal tragam beneficios para todos os alunos. A escola como instituicdo formadora e
propagadora de cultura de massa, deve ver no futsal uma modalidade esportiva de
grande relevancia para seus educandos (Lorenzi, 2005).

Lucena (2002) conclui que as atividades nas quais as criancas e 0S
adolescentes compartilham s&o de excepcional importancia na socializagao cultural.
As brincadeiras, os jogos desportivos, entre outras manifestacdes ludicas, séo
elementos-chave em seu processo de socializacdo. O esporte fornece um ambiente
ideal para instruir os valores de honestidade, lealdade, autocontrole e de justica. De
forma Iudica a atividade fisica provavelmente tornar-se-a uma via para transferir
atitudes culturais e valores, além da capacidade de desenvolver caracteristicas
inerentes a formacéo da personalidade e integridade do individuo.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa bibliografica realizada sobre o Futsal, considera-se
gue esta modalidade esportiva necessita de alguns aprimoramentos para ter sua
pratica valorizada no contexto escolar. Igualmente carece que o ensino da pratica
seja vinculado e ou sustentado ao ensino da teoria; apresentar aos alunos o
contexto histérico, as regras entre outras caracteristicas desta modalidade esportiva
sdo de suma relevancia para a consolidacao da aprendizagem acerca deste esporte
e posteriormente para a aquisicdo dos beneficios cujos estimados que venham ser
obtidos.

Cabe ao professor ensinar as regras, fundamentos, taticas e demais quesitos
que compreendem esse esporte, porém mais do que instruir conceitos e métodos
deve-se elucidar a iniciacdo esportiva ao Futsal como uma ferramenta que venha a
cooperar na educacéao das criancas e adolescentes na fase escolar.

Visto que a iniciagdo esportiva encontra-se notoriamente integrada ao
processo educacional esta deve ser reconhecida como um adjunto relativo no
desenvolvimento humano e na formacéo da cidadania.

A literatura concernente evidenciou ao longo deste estudo que o Futsal
escolar esta contribuindo e ou promovendo o desenvolvimento social das criancas,
assim como lhes ensinando valores morais e éticos.

Na iniciagcdo esportiva dentro do ambiente escolar ocorre esta interagéo social
e cabe ao professor estrategicamente utilizar deste momento para angariar
desenvolver em conjunto com o aluno o pensamento critico, a consciéncia de seus
atos, a formacéo da personalidade assim como também proporcionando ao aluno a
liberdade de manifestar suas opinides. Tais aspectos consolidam a integridade do
individuo e este poderd posteriormente cumprir seu papel no contexto social de
forma efetiva contribuindo assim nas transformacdes da sociedade ao qual esta
inserido.

Elucida-se que o Futsal é um instrumento precioso para os docentes de
Educacéo Fisica atuantes no ambiente escolar, podendo ser utilizado de acordo com
0s objetivos educacionais. Desse modo, o professor de Futsal podera contribuir para

o desenvolvimento moral de seus alunos, ao leva-los a questionar os dilemas
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inerentes a préatica esportiva e bem como as possiveis solugbes para tais
contingéncias.

Por acreditar na capacidade influenciadora do Futsal escolar na educacéo é
que se procurou argumentar em favor da iniciacdo esportiva deste esporte,
pensando e repassando na mesma como uma forma de educar e contribuir, dentre
outros beneficios como listados anteriormente, para a inser¢ao social no periodo da

vida escolar.
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