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RESUMO

A padronizacdo de farmacos na farmacia hospitalar pretende selecionar os farmacos
que abrangem as necessidades terapéuticas dos usuarios que se deseja atender,
tendo em consideracdo as peculiaridades e caracteristicas dele. E, contribui nos
processos de aquisigdo, armazenamento, distribuicdo e gerenciamento do estoque,
porque racionaliza a quantidade de produtos. O farmacéutico esta diretamente
incluido em toda a cadeia logistica do medicamento. E especificamente no processo
de aquisicdo, deve estar preparado para se responsabilizar pelas tarefas técnicas,
como a PM. O objetivo deste trabalho € analisar a importancia da padronizacao de
medicamentos na farmacia hospitalar. O presente estudo fundamenta-se em uma
revisdo de literatura por meio das bases de dados, SCIELO — Scientific Eletronic
Library, Google académico e Revistas eletronicas entre os anos de 2011 a 2019. Os
propdsitos pretendidos por meio da implantacdo da padronizacdo sao: adquirir
apenas farmacos que atenda as necessidades institucionais com valor terapéutico
comprovado; racionalizar a utilizacdo de farmacos; reduzir a quantidade de farmacos
em estoque e também diminuir o gasto de manutencdo do estoque; aumentar o
manejo e acelerar a dispensacdo; organizar a area de armazenamento e possibilitar
a disseminacdo por meio do método de Dose Unitaria. Portanto, a padronizacao de
medicamentos é fundamental, pois, proporciona a reducdo de gastos e melhora na
qualidade de vida do usuéario. O farmacéutico € essencial para garantir 0 uso
racional e seguro dos farmacos, além de, participar da CFT, com o propdésito de
selecionar os farmacos para melhor atender os usuarios do hospital.

Palavras-chave: Padronizacdo, Comissao de Farmacia, Terapéutica, Farmacia
Hospitalar.



ABSTRACT

The standardization of drugs in the hospital pharmacy intends to select the drugs that
cover the therapeutic needs of users to be met, taking into account the peculiarities
and characteristics of it. And, it contributes to the processes of acquisition, storage,
distribution and inventory management, because it rationalizes the quantity of
products. The pharmacist is directly included in the entire supply chain of the drug.
And specifically in the procurement process, you must be prepared to take
responsibility for technical tasks such as PM. The objective of this paper is to analyze
the importance of standardization of medicines in hospital pharmacy. The present
study is based on a literature review through the databases, SCIELO - Scientific
Electronic Library, Google Scholar and Electronic journals from 2011 to 2019. The
intended purposes through the implementation of standardization are: to acquire only
drugs that meet institutional needs with proven therapeutic value; rationalize the use
of drugs; reduce the amount of drugs in stock and also reduce inventory
maintenance costs; increase management and accelerate dispensation; organize the
storage area and enable dissemination through the Unit Dose method. Therefore, the
standardization of medicines is fundamental, as it provides the reduction of expenses
and improvement in the user's quality of life. The pharmacist is essential to ensure
the rational and safe use of drugs, and participate in the CFT, with the purpose of
selecting drugs to better serve hospital users.

Keywords: Standardization, Committee on Pharmacy, Therapeutics, Hospital
Pharmacy.
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INTRODUCAO

Farmacia Hospitalar (FH) € conceituada como uma unidade clinica,
econbmica administrativa, direcionada por um farmacéutico, vinculada
hierarquicamente a direcdo do hospital ou servico de saude e incorporada
funcionalmente com as demais unidades de assisténcia ao paciente e administrativa.
A farméacia é uma area do hospital que necessita de valores altos orcamentarios e,
por essa razao, o farmacéutico hospitalar deve comandar atividades gerenciais para
colaborar com a eficiéncia administrativa (BRASIL, 2017; XAVIER; ARGOLO, 2011).

No ambito hospitalar, a politica do uso racional de farmacos deve ser
introduzida por meio da elaboracdo de uma padronizacdo de medicamentos. O
processo de selecdo de farmacos deve alcancar o objetivo de promover uma
terapéutica de baixo custo e racional (BRASIL, 2016).

A padronizacdo de medicamentos (PM) na area de FH procura selecionar os
farmacos que abrangem as necessidades terapéuticas dos individuos que se deseja
atender, tendo em consideracdo as peculiaridades e caracteristicas deles. Além
disso, colabora nos processos de aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e
gerenciamento do estoque, pois racionaliza a quantidade de produtos (BRASIL,
2012a; TROMBINI et al., 2011).

O profissional farmacéutico esta diretamente incluido em toda a cadeia
logistica do farmaco. E especificamente no processo de aquisicdo, deve estar
preparado para se responsabilizar pelas tarefas técnicas, como a PM (BRASIL,
2012a).

A Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT) é uma esfera colegiada, de
caracteristica deliberativa e consultiva, que apresenta como objetivo selecionar
medicamentos a serem empregados no sistema de saude, nos trés graus de
atencdo. Também auxilia na diretoria clinica, na producédo de procedimentos para
selecdo, padronizacdo, aquisicdo, prescricdo, distribuicdo e emprego de farmacos
nas instituicdes da saude (CIPRIANO et al.,2011a).

Em virtude, dos elevados custos com medicamentos desnecessarios e 0 uso
irracional de farmacos nos hospitais. Pretende-se, por meio de uma revisao de
literatura, esclarecer a importancia da padronizacdo, ressaltando as vantagens

alcancadas e o papel primordial do farmacéutico nesse contexto.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a importancia da padronizacdo de medicamentos na farmacia
hospitalar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as caracteristicas da farmacia hospitalar;

e Analisar os aspectos da padronizagdo de medicamentos e sobre a Comissao
de Farmécia e Terapéutica;

¢ Relatar as estratégias de implantacao da padronizacdo e os elementos da
Curva ABC;

e Verificar os critérios de incluséo e exclusdo dos medicamentos padronizados.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura de carater explicativo
em relagcdo ao tema abordado, utilizando como base revistas, artigos cientificos,
monografias e livros, averiguando comparativamente as informagdes destas bases
de pesquisa. Os dados empregados apresentaram como fonte de busca o SCIELO —
Scientific Eletronic Library, Google Académico, sites oficiais, tais como o Ministério
da Saude e o Conselho Federal de Farméacia. A investigacdo foi executada no
periodo de agosto de 2018 a agosto de 2019.

Apos a leitura de diferentes artigos, foram selecionados artigos em espanhol e
portugués com os seguintes descritores: Padronizacdo (Standardization), Comissao
de Farmacia e Terapéutica (Pharmacy and Therapeutics Committee), Farmacia
Hospitalar (Hospital Pharmacy). Os critérios de inclusdo foram os artigos entre o ano
de 2011 a 2019, compativeis com o tema e disponiveis na integra. E os critérios de

exclusédo foram artigos antes de 2011, e que ndo eram relevantes com o tema.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 FARMACIA HOSPITALAR

A farmacia hospitalar € uma unidade administrativa, econdmica e clinica,
comandada por um farmacéutico, associada hierarquicamente a direcdo da
instituicdo e integrada funcionalmente as demais entidades administrativas e de
assisténcia ao paciente. A finalidade é assegurar o uso racional e seguro dos
farmacos que serdo receitados pelo profissional médico, e para que isso seja
executado € necessario realizar um excelente planejamento na aquisicdo de
farmacos e materiais hospitalares para preencher as necessidades e a demanda dos
individuos hospitalizados, na mesma dimensdo da sua utilizacdo (NUNES, 2018;
SENHORIN, 2017).

Nesse contexto, a FH deve executar tarefas clinicas e associadas a gestédo. A
farmacia é uma area do hospital que necessita altos valores orcamentarios e, dessa
maneira, o farmacéutico deve realizar atividades gerenciais para colaborar com a
eficiéncia administrativa e, em consequéncia, a diminuicdo dos gastos (BRASIL,
2017).

Em contrapartida, a farméacia hospitalar também possui o objetivo de
colaborar no procedimento de cuidado a saude, através do fornecimento de
assisténcia ao usuario com qualidade, que pretenda o uso racional e seguro de
farmacos, conforme recomendada a Politica Nacional de Medicamentos,
regulamentada através da Portaria n°® 3.916/98, do Ministério da Saude (SENHORIN,
2017).

As Atribuicdes Fundamentais da Farmacia Hospitalar sdao (SBRAFH, 2017,
DANTAS, 2011):

= Gestao;

= Desenvolvimento de Infraestrutura;

» Preparo de Farmacos e Logistica Farmacéutica;

= Otimizacao do Tratamento Medicamentoso;

= Farmacovigilancia e Seguranca do Paciente;

 Informagdes em relagdo aos Farmacos e Produtos para Saude;

= Educagéo Continua, Ensino e Pesquisa.
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7

A principal colaboragdo da FH ao usuario e a sociedade é melhorar os

resultados de saude para os pacientes, por meio do fornecimento de um tratamento

farmacoterapéutico individualizado, levando em conta as caracteristicas do farmaco

e do individuo, otimizando a eficiéncia e a eficacia dos tratamentos e seguranca na

sua utilizacdo, concedendo todas as informacgbes precisas e contribuindo na

continuidade do atendimento interpessoal do usuario (SEFH, 2016).

E preciso que alguns componentes sejam realizados com eficiéncia e eficacia

na area hospitalar. Esses componentes estdo mencionados no quadro abaixo

(NUNES, 2018):

Componente Objetivo da Farmacia Hospitalar ‘

Gerenciamento

Selecéo de
Medicamentos

Programacéo

Aquisicao
Armazenamento
Distribuicéo
Informacéo

Seguimento
farmacoterapéutico

Farmacotécnica

Ensino e pesquisa

Ordenar a infraestrutura e a estrutura organizacional que
viabilizem as atividades da Farmécia.

Determinar 0s medicamentos precisos para suprir as
necessidades da instituicdo, conforme os critérios de seguranca e
eficAcia. Acompanhados por comodidade posolégica, qualidade e
custo.

Estabelecer especificagbes técnicas e o numero de farmacos a
serem adquiridos, levando em conta 0s recursos, 0 estoque e
prazos disponiveis.

Atender a demanda da instituicdo, tendo em vista o custo e a
gualidade.

Garantir a qualidade dos itens em estoque e propiciar
informagdes em relagcdo as movimentagdes executadas.
Assegurar farmacos em condicbes apropriadas e garantir
gualidade do processo.

Fornecer informacdes objetivas, independentes e adequadas em
relacdo aos medicamentos e sua utilizacdo racional a usuarios,
gestores e profissionais de saude.

Acompanhar a utilizacdo de farmacos prescritos a cada paciente
individualmente, garantindo o uso racional.

Produzir preparacGes oficinais e magistrais, disponiveis no
comércio, e/ou fragmentar especialidades farmacéuticas para
atender as necessidades dos individuos, resguardando a
qualidade.

Constituir recursos humanos para a assisténcia farmacéutica e
para a farmacia, elaborar informacdo e conhecimento que
auxiliem o aprimoramento das praticas vigentes e das condutas.

Quadro 1 - Componentes da farmacia hospitalar
Fonte: Nunes (2018); Dantas (2011)
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7

Uma norma para area hospitalar € a Resolucdo n°® 492/08 do Conselho
Federal de Farmécia (CFF), que regulariza o exercicio profissional farmacéutico nos
servicos de FH, atendimento pré-hospitalar, e em outras atividades da saude, de
carater publica ou privada. Esta Resolucéo realiza uma abordagem em relacdo as
competéncias e atribuicbes do farmacéutico neste ambiente de atuagdo (XAVIER;
ARGOLO, 2011).

A funcdo do farmacéutico € assegurar em seu ambiente de trabalho, em
conjunto com os outros profissionais de saude, o uso eficiente e seguro de
farmacos. Isso envolve a identificacdo, resolucdo e prevencado de problemas,
potenciais ou reais, associados a farmacos e produtos de saude (CASTRO, 2016).

Na éarea hospitalar, a Assisténcia Farmacéutica, envolve atividades
associadas a manipulacao, logistica, atencao farmacéutica, controle de qualidade e
farméacia clinica, segundo a (Figura 1). Além disso, apresentam atividades
intersetoriais, que exigem interacdo com outras areas do hospital (BRASIL, 2017).

Assisténcia Farmacéutica

Farmacia Hospitalar

Logistica

s Manipulacao
Farmacéutica PARs

Controle de
Qualidade

Farmaécia
Clinica

Atencao
Farmacéutica

Figura 1 - Esquema da Assisténcia Farmacéutica no Ambito Hospitalar.
Fonte: Brasil (2017)
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4.2 AS CARACTERISTICAS DA PADRONIZACAO

A PM pode ser compreendida como a elaboracdo de uma relacao
fundamental de medicamentos, que obedecam aos parametros propostos pelo
Ministério da Saude. Os itens devem ser de aproveitamento amplo, que tem como
objetivo formar os estoques das farmacias hospitalares (PAULA, 2016).

E de fundamental importancia a analise das peculiaridades de cada instituic&o
no processo de PM, pois cada hospital € uma situacéo particular, com seus perfis e
suas equipes. A padronizacdo apresenta como objetivos primarios: a diminuicdo dos
gastos de aquisicdo dos farmacos, a facilitagdo dos procedimentos de compras,
armazenagem/manuseio; a diminuicdo dos custos de producdo e de manutencéo
dos produtos em estoques, proporcionando beneficios ao hospital como um todo
(MATIAS; RIGO, 2016).

A PM exige para sua insercao selecionar farmacos com eficcia clinica, definir
entre os farmacos de mesma eficiéncia aquele que possui maior comodidade
posologica e menor toxicidade, padronizar farmacos em que o valor de tratamento
por dia seja menor e que sejam encontrados nas empresas em forma unitaria, eleger
formas farmacéuticas que proporcione maior adequacao a dose e possibilidade de
fracionamento, e preferir farmacos com caracteristicas farmacologicas distintas
(NICOLAU, 2015).

A primeira etapa na implantacdo da PM, é o estudo da estrutura técnica,
administrativa e organizacional do hospital e a analise da regulamentacdo em
relacdo aos farmacos. A segunda é a formacao da CFT. A terceira é elaborar quais
sdo os farmacos utilizados no hospital que apresentam consumo médio continuo e
podem ser incluidos em métodos de aquisicdo. Logo apds, devem ser analisados as
normas, os protocolos e as consideragdes econdmicas. A quarta etapa baseia-se em
realizar a listagem com a selecdo dos farmacos essenciais para arsenal terapéutico
do hospital (SAMPAIO, 2016).

No entanto, a padronizagdo de farmacos ndo se resume a uma facil lista de
medicamentos aprovados, mas, possibilita a equipe procedimentos para avaliar e
selecionar os medicamentos, os protocolos de orientagcdo para utilizacdo e a
descricéo das regras que colaboram para o sucesso do processo de utilizagdo do
farmaco, assim como todas as férmulas de composicdo e de descrigdo
medicamentosa (ARANTES, 2017).
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Os tipos de padronizagdo de medicamentos estdo interligados as
especialidades médicas, ao processo de gestdo da organizagcdo, aos objetivos de
seus trabalhos e aos bens orcamentarios (SILVA, 2016, SAMPAIO, 2016):
1)Padronizacdo aberta - mesmo que possuia uma lista de farmacos previamente
determinada, ocorre o fornecimento de qualquer farmaco, estando incluido ou néao
na listagem.
2)Padronizacdo fechada - possibilita o maior controle da investigacdo de
necessidades de inclusdo dos medicamentos e das prescricdes.
3)Padronizacdo parcialmente fechada/ seletiva - € uma padronizacdo aberta, a
aquisicdo de farmacos para determinados objetivos, possui quadro negativo, como
farmacos para emagrecer, cosméticos.

Os propositos buscados por meio da introducdo da padronizacdo sao
(SANTOS, 2018; NICOLAU, 2015):

e Adquirir somente farmacos que atenda as necessidades institucionais com
valor terapéutico confirmado;

e Racionalizar a utilizacdo de medicamentos, levando a diminuicdo dos gastos
de aquisicao do arsenal terapéutico;

e Reduzir a quantidade de farmacos em estoque e diminuir o gasto de
manutencao do estoque;

e Elevar a qualidade da farmacoterapia e contribuir na vigilancia farmacoldgica;

e Garantir seguranca na prescricdo e administracdo do farmaco;

e Reduzir os gastos com estogues de medicamentos que apresentam 0 mesmo
fim terapéutico;

e Contribuir nos métodos logisticos de planejamento, aquisi¢do,
acondicionamento, distribuicdo e controle dos farmacos;

e Regularizar a prescricdo médica e padronizar a terapia.

A padronizacdo é um sucesso quando assegura o cumprimento da listagem e
a qualidade de todo o método de utilizacdo dos farmacos. Este sucesso depende
de fonte de recursos para uma andlise apropriada, grande participacdo da equipe
de saude e avaliagéo clinica, técnica e financeira, em relacdo aos medicamentos.
Além disso, depende do farmacéutico o fornecimento de informacdo em relagéo aos

farmacos incluidos na listagem e os objetivos do processo (SILVA, 2016).
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Dentre as vantagens provenientes da padronizacdo de farmacos estédo
(RAMIREZ, 2018; NICOLAU, 2015):

a) Para os pacientes - apresenta a confianca da utilizacdo do medicamento
adequado e a satisfacdo psiquica por ndo precisar obter quaisquer outros
medicamentos pertinentes a sua terapia, dos quais o hospital ndo possui;

b) Para enfermagem e para os meédicos - possuir a certeza de que os farmacos que
estdo na FH sdo corretos aos tratamentos propostos, assegurando aos USUdrios a
fidelidade em atender as prescricées e apresentar maior contato entre as equipes;

c) Para o hospital e para a FH - melhor controle dos itens armazenados em
estoques, por meio da menor diversidade de produtos e beneficios através da
diminuicao do custo dos estoques, da reducdo de pessoal relacionado as estratégias
de controle e diminuicdo do espaco fisico designado a farmacia.

Alcancar um modelo de padronizacdo de farmacos que contemple
corretamente as necessidades dos usuarios, significa determinar e seguir
parametros, entre esses a implantacdo de uma CFT, com a finalidade de revisar
continuamente os farmacos padronizados. A padronizacdo envolve tépicos como a
codificacéo: para facilitar a identificacdo dos produtos, a simplificagéo: para diminuir
a variedade desnecessaria de farmacos e a producdo de um manual virtual ou
impresso que possa ser estudado pelo corpo clinico e outros empregados: para
divulgar a lista de padronizacdo de medicamentos no hospital (RAMIREZ, 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) determina e fornece a Relacdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) a qual corresponde a lista de
farmacos selecionados e padronizados fornecidos pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). E fundamental frisar que para ser introduzido na RENAME, é preciso que 0s
medicamentos atendam aos critérios que garantam eficacia e seguranca com a sua
utilizacdo. Trata-se de uma ferramenta que possibilita padronizar e determinar o que
adquirir, além disto, garantir a oferta de farmacos de qualidade que assegurem
ganhos econdmicos e terapéuticos, colaborando para a racionalidade na utilizagéo
dos medicamentos e na prescricdo (PEREIRA, 2016; BRASIL, 2012c).

Todavia, preferéncias por um farmaco ou grupo de materiais, por parte dos
meédicos, e as pressdes realizadas pela industria farmacéutica sobre os
encarregados pelas compras de farmacos, sdo as maiores barreiras identificadas no
processo de padronizagédo (MATIAS; RIGO, 2016).
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4.3 COMISSAO DE FARMACIA E TERAPEUTICA (CFT)

A CFT é uma instancia multiprofissional, deliberativa, consultiva e educativa,
localizada dentro de hospitais e outros servicos de saude, responsavel pela selecao
dos farmacos que fardo parte do arsenal terapéutico, através de um processo
participativo, continuo, dindmico e multidisciplinar, pretendendo garantir o acesso
aos medicamentos, aderindo critérios de seguranca, qualidade, eficacia e tendo
autonomia para produzir, incluir e excluir farmacos do arsenal terapéutico (BRASIL,
2011; SILVA, 2015).

A escolha dos membros da CFT deve ser conforme os parametros que
permitam selecionar os profissionais que ddo ao conjunto um conhecimento técnico
amplo para a tomada de providéncias nas reunides ordinarias, que devem
apresentar uma periodicidade, principalmente a cada 30 dias. Possui a seguinte
composicao (Figura 2) (FERNANDES, 2012; ABRAMOVICIUS et al.,2012):

- Presidente: possui a funcéo de convocar e dirigir as atividades da CFT;

- Secretaria: tém atribuicdo de realizar o registro em atas das resolucoes;

- Farmacéutico, dé preferéncia o coordenador da Farmécia;

- Enfermeiro;

- Médicos:1 representante da Clinica Médica;1 representante da Clinica
Cirargica;l representante da Pediatria;

- 1 membro da Comisséo de Infec¢do Hospitalar;

-1 representante da residéncia médica se for o caso.
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FARMACEUTICO | o \ REPRESENTANTE DA
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MEMBRO EVENTUAL REPREEVTANTE DA
cuica

(SUPLENTE) GNECDLOGUDBSTETRCA

Figura 2- Estrutura Organizacional da CFT
Fonte: Nicolau (2015)

As atribuicbes da CFT sédo (SILVA, 2015; BEZERRA FILHO et al.,
2019):
Introduzir politicas de emprego de farmacos com fundamento na andlise,
selecéo e utilizacdo terapéutica apropriada no hospital;
Produzir, analisar e atualizar constantemente a lista de farmacos
padronizados, inserindo inclusbes ou exclusdes, levando em conta a
eficiéncia clinica, seguranca, eficacia e custo;
Diminuir custos desejando obter farmacos essenciais para a cobertura das
terapéuticas necessarias aos usuarios;
Estudar farmacos em relacdo ao ponto de vista biofarmacéutico, clinico e
quimico, exibindo o parecer técnico em relacdo ao seu efeito terapéutico
medicamentoso como meétodo fundamental de escolha;
Estimular a elaboracao de protocolos de emprego dos medicamentos;

Racionalizar a utilizacdo de farmacos;
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e A padronizacdo de farmacos, quando viavel, deve ser associada a protocolos
terapéuticos normatizados no estabelecimento ou emitidos pelas sociedades
de areas médicas e reconhecidas;

e Estabelecer a aplicacdo da relacdo de farmacos padronizados como
ferramenta basica para a prescricdo medica;

e Analisar e emitir parecer em relacao as solicitacdes de exclusao, inclusdo ou
substituicdo de topicos da relacdo de farmacos padronizados.

A CFT prevé também a probabilidade de apoio de revisbes e parcerias
realizadas por grupos externos que deve, no entanto, ser suficientemente capaz de
analisar a qualidade das revisdes. Porém, isto ndo é uma realidade ainda em nosso
Pais. Somente na ultima década tem ocorrido maior institucionalizacéo da analise de
tecnologias em saude, principalmente na execucdo de analises de custo-efetividade
(TORRES et al.,2014).

As vantagens da CFT mencionadas a seguir sédo (MAIA NETO, 2016;

CIPRIANO, 2011b):

v" Regularizar a exclusao e/ou inclusao de farmacos;

v' Tornar impessoais as medidas com a procedente melhoria da qualidade dos
farmacos padronizados;

v" Promover fundamento técnico-cientifico para selecéo dos farmacos;

v' Contribuir no controle de estoque e o planejamento da aquisicdo de
medicamentos e matérias primas usadas na sua producdo, quando for o
caso;

v Possibilitar a utilizacdo de uma mesma linguagem por todos os participantes
do corpo clinico e da enfermagem,;

v Favorecer e estimular as circunstancias para a pratica da farmacovigilancia.

A CFT deve funcionar através de regimento interno, com determinacao de
prazo para sua execucdo e a metodologia de trabalho. Deve-se produzir um
cronograma para as reunides, estabelecendo data, pauta, local e horario, com
divulgacdo adiantada. As questdes devem ser, de preferéncia, decididas por
consenso. E primordial a elaboracio de regimento que deve conter: atribuicdes,
critérios e controle na participagdo, duracdo de mandato dos participantes,
responsabilidades, composicao, avaliacdo e funcionamento geral, de maneira clara e
definida (ABRAMOVICIUS et al.,2012).
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Quando apresentar a prescricdo de um farmaco que néo esteja padronizado,
visto que, devidamente justificado e para utilizacdo especifica de um paciente, a
Farmacia deve apresentar autonomia para disponibilizar a sua aquisicéo,
conduzindo a Comissao, que podera aprovar, ‘ad referendum’, e, posteriormente
encaminhar para averiguacao e homologacao na reunido ordinéria consecutiva. Esta
funcdo deve ser autorizada anteriormente a Farmacia pela Comisséo, em reunido
ordinaria (MAIA NETO, 2016).

A resolucdo n°® 619 de 27 de novembro de 2017 relata sobre as funcfes do
farmacéutico na CFT. Conforme a resolucdo n® 619 é atribuicdo do farmacéutico
(BRASIL, 2015):

I. Atuar na escolha, andlise e utilizacdo de estudos cientificos que
fundamentem a adequada selecdo de medicamentos e produtos para
salde;

II. Implantar agdes visando a promog¢éo do uso racional de medicamentos e
produtos para saude;

lll. Participar da elaboracéo de diretrizes clinicas e protocolos terapéuticos;
IV. Estabelecer normas para prescricdo, dispensacdo, administracéo,
utiizacdo e avaliacdo dos medicamentos e produtos para saude
selecionados;

V. Avaliar e estabelecer critérios para prescricdo e uso de medicamentos e
produtos para saude ndo selecionados, eventualmente prescritos;

VI. Utilizar técnicas de farmacoeconomia para a avaliagdo dos
medicamentos e outros produtos para salde;

VII. Acompanhar a documentacgéo sobre reacdo adversa dos medicamentos
selecionados, propondo critérios de seguranga sempre que Necessario;

VIII. Participar da definicdo de critérios que disciplinem a divulgacdo de
medicamentos e produtos para saude no ambiente hospitalar;

IX. Garantir a divulgacdo permanente da relacdo de medicamentos
selecionados e dos produtos para salde, destacando sempre as
atualizacdes da relacdo promovidas pela Comissao;

X. Estimular a realizacdo de estudos de utilizagcdo de medicamentos e a
implantacdo de programas de farmacovigilancia e tecnovigilancia;

Xl. Utilizar indicadores epidemioldgicos como critério do processo decisério
de selecéo;

XIl. Zelar pela adesdo e cumprimento da selecdo de medicamentos e
produtos para saude;

XIll. Participar da elaborac&o do guia farmacoterapéutico.

4.4 ESTRATEGIAS DE IMPLANTACAO DA PADRONIZACAO DE
MEDICAMENTOS

O processo de introdugdo de uma padronizacdo de farmacos seja para as

unidades basicas de saude, ou hospital geral, com especializagdo, ou um hospital
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bésico, a utilizacdo dos passos seguintes tem alcancado resultados adequados
(MAIA NETO, 2016; BRASIL, 2012c):

v Classificar os farmacos por Classe Terapéutica ou Grupos Farmacoldgico ou
outro procedimento conveniente para o0 Hospital, como por exemplo a
principal indicacdo da utilizacdo, em uma demonstracdo facil e de simples
consulta;

v" Requisitar a comissdo do hospital o aconselhamento dos farmacos que
poderdo ser englobados na relacdo de medicamentos a serem padronizados;

v' Optar pela Denominacdo Comum Brasileira — DCB ou na auséncia desta
escolher a Denominagcdo Comum Internacional — DCI,;

v' Determinar os farmacos que serdo incluidos na relagcdo, retirando os
medicamentos analogos (com excecdo daqueles que possuir justificativa
técnica);

v" Divulgar a relacéo de Farmacos Padronizados por meio da Diretoria Clinica.
Distintos métodos gerenciais colaboram no processo de PM. Uma dessas

técnicas é a curva ABC, designada como uma ferramenta gerencial, empregada
para a definicdo de politicas de vendas, para a administracdo de estoques, para a
programacao da producéo, para estabelecimento de prioridades e outros problemas
comuns nas empresas (NICOLAU, 2015).

A curva ABC é uma ferramenta de classificacdo de informacdes, para que se
separem os produtos de maior impacto ou importancia, os quais sdo geralmente em
menor quantidade, para se estabelecer maneiras de gestdo adequada a importancia
de cada farmaco sobre o valor total dos estoques (SFORSIN et al.,2012).

Podem-se determinar as classes da curva ABC da seguinte maneira:

» Classe A: Grupo de produtos mais importantes financeiramente. Sdo os
produtos que merecem maior cuidado da gestdo, com acompanhamento constante
de utilizacdo e menor periodo de ressuprimento, em razdo do elevado valor
agregado. Representa 10 ou 20% dos produtos, o que indica que o valor de
demanda acumulado é alto representando entre 50 a 80% (HUBNER; HEINRICHS,
2012).

 Classe B: Grupo de itens intermediario; sao financeiramente fundamentais
também. Necessitam de controle preciso, entretanto, ndo tdo severo quanto aos da
classe A. Corresponde a um numero intermediario de produtos entre 20 a 30% e seu

valor de consumo acumulado € em torno de 20 a 30% (FERRANTI, 2017).
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* Classe C: Grupo de produtos com menor importancia. Deve-se executar
acompanhamento com menor periodicidade. Significa mais de 50%, seu valor de
demanda acumulado é pequeno em média de 5 a 10% (Figura 3) (HUBNER;
HEINRICHS, 2012).

Na averiguagdo dos resultados da curva ABC, observa-se o nivel de
representacéo no faturamento da organizacdo, o grau de lucratividade e o giro dos
itens no estoque. Os recursos financeiros aplicados na aquisicdo do estoque podem
ser determinados pela analise e utilizacdo correta das informacfes fornecidas
através da curva ABC (SFORSIN et al.,2012).
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Figura 3 - Classificagéo dos itens
Fonte: Hubner; Heinrichs (2012)

45 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS MEDICAMENTOS
PADRONIZADOS

E da competéncia da CFT definir os critérios para a exclusdo e inclusdo de
farmacos através de um documento formal que apresente, ao menos 0s decorrentes
dados (Quadro 2) (PAULA, 2016).



Identificacdo do Hospital
Identificacdo da CFT
Titulacdo genérica dos farmacos que deve ser excluido/incluido, com as
formas farmacéuticas, posologia, dosagem e a indicacéo
Justificativa da excluséo/ inclusao
Citacdo das atividades cientificas que o segue
Estimativa de demanda para um determinado tempo
Data e assinatura do encarregado pela solicitagdo, com o “visto” se permitido
do responsavel pela entidade solicitante

Quadro 2 - Informacdes precisas para formulario de excluséo e incluséao
Fonte: Adaptado de Paula (2016)

Os critérios de inclusdo da padronizacdo de farmacos sédo (BRASIL, 2012b;

MELO; BAPTISTA, 2018):

Selecionar apenas medicamentos de valor terapéutico comprovado
(seguranca e eficacia), optando pelo os de pequena toxicidade e aceitos pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;

Evitar diversidade de principios ativos para a mesma utilizacéo terapéutica;
Padronizar farmacos de fornecedores que foram avaliados tecnicamente pelo
grupo interno de credenciamento;

Optar por especialidades que sejam combinacées medicamentosas,
priorizando as monodrogas;

Escolher farmacos de valor pequeno de aquisicdo, acondicionamento,
dispensacao e controle, sempre enfatizando a qualidade.;

Preferir a designacéo genérica do principio ativo existente na lista de PM;
Padronizar farmacos em dosagem, formas farmacéuticas e apresentacdo
levando em conta a comodidade de administracdo, clareza para célculo de
dose ou fracionamento.

Optar por farmacos em que o valor da terapéutica/dia seja menor, garantindo
a qualidade prioritariamente.

Os critérios de excluséo da padronizagdo de medicamentos s&o 0s seguintes:
Os farmacos que possuirem comercializagdo interrompida ou nao permitida

por meio do érgdo competente;
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e Farmacos que poderéo ser alterados por vantagens, quando da introducéo de
diversificado farmaco;
e Utilizacdo em tempo especifico, que nao justifique a padronizacéo.

Retirar da padronizacdo farmacos que, por meio de pesquisa interna de
vigilancia de efeitos adversos tenha possuido reacdes adversas e apresentado
indices preocupantes de acontecimentos destes efeitos em pacientes (PAULA,
2016; MELO; BAPTISTA, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS

A FH é uma area que demanda elevados valores orcamentarios, desse modo,
os diretores do estabelecimento hospitalar utilizam métodos que visem proporcionar
a diminuicdo dos custos, e ao mesmo tempo tenha uma melhoria na qualidade da
assisténcia aos USUArios.

A padronizacao de farmacos € fundamental, pois proporciona a reducao dos
gastos e melhora da qualidade de vida do usuario. Para que isto aconteca, € preciso
que uma equipe multiprofissional trabalhe de maneira eficaz. Diversas técnicas
gerenciais colaboram no processo de padronizacdo e uma dessas técnicas é a curva
ABC, utilizada para a administracdo de estoques e programacdo da producdo e
outros problemas comuns nas empresas.

A CFT apresenta o propésito de selecionar os farmacos que véao fazer parte
do arsenal terapéutico, com o objetivo de garantir 0 acesso aos medicamentos com
seguranca, qualidade e eficacia. Além disso, a CFT possui a competéncia de
determinar os critérios para a exclusdo e inclusdo de farmacos por meio de um
documento formal.

Os gastos com medicamentos nao padronizados séo relativamente mais altos
que os farmacos padronizados, e o tempo de espera para 0 uso do medicamento
nao padronizado pelo paciente é relativamente maior. Portanto, € primordial realizar
a PM, objetivando a reducado de gastos, bem como a reducdo do tempo de espera
para a execugdo do tratamento do paciente.

O farmacéutico € primordial no ambito hospitalar, para garantir o uso racional
e seguro dos farmacos, bem como orientar quanto aos erros de medicacdo e como
preveni-los, além de, participar efetivamente da CFT, com o propoésito de selecionar
os medicamentos para melhor atender os usuarios do hospital, dessa maneira

colaborando para seguranca dos pacientes.
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