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RESUMO

E sabido que o consumo de bebidas alcodlicas é considerado uma pratica comum a
todas as pessoas, porém o uso abusivo torna-se um sério problema de saude
publica, afetando jovens e adultos. Abordando essa tematica, em relacdo ao publico
académico, torna-se necessario buscar possiveis intervengdes, visto que seréo
futuros profissionais propagadores de saude. Estudo objetivou conhecer o perfil do
consumo de alcool em académicos do curso de enfermagem de uma faculdade no
interior do estado. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa,
com académicos de enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior no interior
do estado de Rondbnia. A referida pesquisa foi um recorte da dissertacdo de
Mestrado da pesquisadora Jessica de Sousa Vale aprovada pelo CEP da
Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), mediante ao parecer do Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica CAAE: 98147118.7.0000.5498. Portanto é um
recorte de um estudo macro com exata metodologia utilizada. Para a coleta utilizou-
se uma adaptacdo da versdo brasileira do AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) e um questionario socioecondémico. A analise descritiva foi
desenvolvida no Software Microsoft Excel 2010. Os resultados ndo apresentaram
uso abusivo e foram classificados em sua maioria como consumidores de baixo
risco, a intervencdo adequada nesse nivel € a educacdo em saude. Populacéo
constituida por uma populacdo predominantemente feminina, jovem e solteira.
Conclui-se que pesquisas com esta tematica proporcionam a possibilidade da
criagdo de programas nas instituicdes de ensino voltados para orientacdo e
prevencdo do abuso de alcool em académicos e futuros profissionais.

Palavras-chaves: Alcool; Enfermagem; Ensino superior



ABSTRACT

It is well known that alcohol consumption is considered a common practice for all
people, but abuse becomes a serious public health problem, affecting young people
and adults. Approaching this theme, in relation to the academic public, it is necessary
to look for possible interventions, since they will be future health propagating
professionals. This study aimed to know the profile of alcohol consumption in
undergraduate nursing students at a college in the state of. This is a descriptive
research, with a qualitative approach, with nursing students from a Higher Education
Institution in the interior of the state of Ronddnia This research was a clipping of the
Master's dissertation of researcher Jessica de Sousa Vale approved by the CEP of
the University of Ribeirdo Preto (UNAERP), upon the opinion of the Certificate of
Presentation for Ethical Appreciation CAAE: 98147118.7.0000.5498. Therefore it is a
clipping of a macro study with exact methodology used. For the collection we used an
adaptation of the Brazilian version of the AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification
Test) and a socioeconomic questionnaire. The descriptive analysis was developed
using the Microsoft Excel 2010 software. The results were not misused and were
mostly classified as low risk consumers, the appropriate intervention at this level is
health education. Population consisting of a predominantly female, young and single
population It is concluded that research on this theme provides the possibility of
creating programs in educational institutions aimed at counseling and prevention of
alcohol abuse in academics and future professionals.

Keywords: Alcohol; Nursing; University education.
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INTRODUCAO

No decorrer da histéria, constantemente se verificou o uso de substancias
psicoativas, em diversas ocasides. Diante disso, torna-se dificil pensar em uma
humanidade isenta do consumo de drogas. Contudo, 0 uso abusivo atualmente tem
sido motivo de importante preocupacao, tendo em vista que, 0 numero de novos
usuarios € crescente (CARNEIRO et al., 2014).

De acordo com Gosta et al. (2017), o uso do alcool, é uma realidade em
nossa sociedade, passando a ser considerado como um problema de saude publica.
Vale ressaltar que mesmo sendo uma droga, a insercdo no consumo dessa
substancia tem acontecido cada vez mais cedo, aumentando o risco de
dependéncia, e diversos problemas no desenvolvimento, especialmente nos jovens,
sendo considerada a porta de entrada para outras drogas.

Conforme Jesus (2014), o uso de bebidas alcodlicas € um dos maiores
problemas no quadro de saude publica a nivel mundial. No periodo que engloba a
pré-adolescéncia e a adolescéncia é onde frequentemente ocorre a experiéncia com
relacdo ao alcool. Quando usada pela primeira vez na vida, esta associada a
presenca de familiares, caracterizando-se um evento cotidiano da populacéo.

Segundo dados levantados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
aproximadamente 2 bilhdes de pessoas consomem bebidas alcodlicas e que, este
uso quando em excesso, provoca cerca de 2,5 milhdes de 6bitos, o que corresponde
a cerca de 4% das mortes a nivel mundial. J& com relacdo ao uso de bebida
alcodlica, o consumo desta substancia entre a populacdo brasileira esta cada vez
mais frequente, sendo que aproximadamente 11,7 milhdes de pessoas em todo pais
sao vulneraveis ao seu uso (ARAUJO; VIEIRA; MASCARENHAS, 2018; MACHADO
et al., 2017).

Acredita-se gque quanto mais precoce for o inicio do consumo alcoélico, maior
sera a exposicdo aos riscos de abuso e dependéncia dessa substancia e,
futuramente, o possivel uso de outras drogas. O consumo do alcool pode surgir pela

necessidade de diversas razfes da vida cotidiana, dentre estes: os altos niveis de
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estresse, de ansiedade, de baixa autoestima e sentimentos depressivos
(CARVALHO et al., 2017).

De acordo com Faria (2016), a OMS, ao realizar estudos em 194 paises,
constatou que o consumo meédio mundial em pessoas maiores de 15 anos é de 6,2
litros de alcool por ano.

Neste sentido, Malta et al. (2014), afirma que adolescentes e jovens que
passam a frequentar os cursos de nivel superior apresentam mudancas no estilo de
vida, novos ciclos de relacionamentos e até mesmo ao uso exagerado de alcool.
Nesse cenario, 0 uso nocivo da substancia tende a diminuir o controle do préprio
corpo, aumentando 0s riscos entre 0s egressos ha faculdade, dentre eles
dependéncia alcodlica, os acidentes de transito, violéncia e morte prematura.

Os alunos do curso de bacharelado em Enfermagem fazem parte de um
ndcleo de graduandos com especial carga de vulnerabilidade. Pois, sdo expostos,
durante o periodo de formacdo, a dor, o sofrimento, a fragilidade e a limitacao
humana no processo de saude, doenca e do cuidado (YOSETAKE, 2018).

No mesmo sentido, Lima, Silva e Mendes (2018), afirmam que o0 ingresso na
faculdade constitui 0 momento de maior exposicdo a riscos para 0s jovens, devido,
principalmente, a vivéncia de novas experiéncias, ao afastamento da familia e aos
novos vinculos de amizade.

Tendo em vista a importancia sobre a temética abordada, com relagéo ao uso
de bebidas alcodlicas entre académicos do curso de enfermagem, o presente estudo
se torna relevante por apresentar o perfil do académico, os niveis de envolvimento
com o alcool e os consequentes agravos, tanto para a vida académica, pessoal,

social, quanto profissional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DROGAS E SUAS CLASSIFICACOES

A utilizacdo de substancias entorpecentes, como método para aliviar os
males e proporcionar sensacao de leveza, € recorrente e propagado em inimeras
sociedades do mundo, com diversas maneiras de lidar com as substancias
psicotropicas, e que variam de forma historica e cultural. Contudo, o consumo das
drogas tornou-se um problema visivel a partir do século XIX quando passou a ter
implicacbes sociais, ocasionando violéncia, criminalizacdo e a exclusdo social
(SOARES FILHO, 2017).

De acordo com Silva et al. (2018), o termo drogas, € interpretado como
substancias que nao sao produzidas pelo organismo, que tém a propriedade de agir
no sistema nervoso, alterando funcbes mentais, como o julgamento, o humor, a
percepcao e o comportamento de maneira geral.

Segundo Gomes e Vecchia (2018), a funcdo da droga é multipla e pode estar
interligado ao anseio do ser humano em buscar meios para modificar sua realidade,
buscando explorar suas emocdfes, alterar seu estado de espirito, tonalizando a
sensacao dos sentidos, facilitando a interagdo em seu meio social, dentre outras
possibilidades de uso.

Segundo Martins et al. (2018), as substancias psicoativas sdo formas
utilizadas como saida para lidar com as complica¢des oriundas dos relacionamentos
sociais, 0 que ocasiona prejuizos no seu desempenho nas relacdes interpessoais.
Neste sentido, Teixeira, Engstrom e Ribeiro (2017), afirmam que a droga torna-se
um meio do individuo conseguir enfrentar pressdes externas, acontecimentos
cotidianos e situagbes interpessoais, sem a necessidade de declarar um
posicionamento.

Entre as substancias psicoativas mais utilizadas no planeta estdo o alcool,
tabaco e maconha, e de acordo com Vale (2014), podem ser classificadas de acordo
com o efeito que provocam no Sistema Nervoso Central (SNC), que sao trés:

estimulando, deprimindo e perturbando. Como ilustrado no quadro a seguir.
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Estimulantes Sao aquelas que de maneira geral estimulam o

funcionamento, favorecendo a pessoa a ficar agitada, sem sono
e apetite. Relacionado a esses efeitos pode-se citar as
anfetaminas (medicamentos para emagrecer), cocaina/crack e

tabaco.

Depressoras S&o as que de modo geral reduz a frequéncia de

funcionamento, fazendo com que seus usuérios figuem mais
lentos, ou seja, sonolentos. Listam-se a esses efeitos,
substancias como: alcool, benzodiazepinicos, opiaceos e

inalantes.

Perturbadoras Causam alteracfes no funcionamento cerebral quando

consumidas, transformando a percepcéo da realidade e fazendo
com que os consumidores tenham uma percepc¢ao distorcida de
si e do local de convivéncia. S&o exemplos de drogas

alucinégenas: LSD, ecstasy, maconha, alguns cogumelos.

Fonte: ALMEIDA, 2015 adaptado

Além da classificacdo de acordo com os efeitos ocasionados no SNC, as

drogas também séao classificadas de acordo com a sua legalidade, diferenciando-as

em licitas e ilicitas, como demostrado no quadro a seguir:

Drogas Sao todas as substancias psicoativas que tém a fabricacdo, venda e
Licitas consumo permitido por lei, relacionadas em sua maioria a fins
curativos na forma de medicamentos. Destaca-se que entre essas
drogas licitas, englobam as utilizadas para fins recreativos como o
alcool e o tabaco. Neste contexto, mesmo o consumo ser liberado,
elas causam efeitos lesivos ao corpo, aléem de possivel dependéncia.
Drogas S&o aquelas caracterizadas como substancias de maior potencial
llicitas destrutivo ao organismo, trazendo efeitos com alta periculosidade a

saude. Vale ressaltar, que essas substancias, tem como caracteristica
a néo legalizacao, sendo, a venda, a fabricacdo e até mesmo o

consumo, proibidos por lei.

Fonte: SILVA et al., 2015; SOARES FILHO, 2017 adaptado
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Neste sentido, as drogas licitas sdo as mais utilizadas, sobressaindo sobre as
drogas tipificadas como ilegais. Dentre as substancias licitas, a mais consumida € o
alcool, tendo como fator determinante a exposicdo na midia e até mesmo a alta
aceitacdo por parte da sociedade. E mais comum propagandas e divulgacdo de
bebidas alcodlicas, do que a de tabaco. Justificando a prevaléncia do consumo de

etanol em todas as classes sociais (VALE, 2014).

2.2 ALCOOL: ASPECTOS HISTORICOS

A definicdo de alcool, de acordo com o Decreto n°6.117, de 22 de maio de
2007 que aprova a Politica Nacional sobre o Alcool, é a bebida que contém 0.5 grau
Gay-Lussac ou mais de concentracdo de etanol, incluindo-se a elas bebidas
destiladas, fermentadas e outras formas de preparagbes, como a mistura de
refrigerantes e destilados, além de manipula¢des farmacéuticas que contenham teor
alcoodlico igual ou acima de 0.5 grau Gay-Lussac (BRASIL, 2007, CALIXTO;
TOLEDO; LAMY, 2015).

O consumo de bebidas alcodlicas tem sido utilizado desde o principio da
civilizacdo humana. Consta na histdria que diversos povos ja faziam uso do alcool,
Seja para 0 consumo ou para ritos religiosos. Sabe-se que as bebidas mais antigas,
ou melhor, dizendo, as primeiras a serem produzidas foram a cerveja e o vinho, que
possuiam contetdo alcodlico relativamente baixo (SCHNEIDER; LIMBERGER;
ANDRETTA, 2016).

No periodo que compreende a Idade Média, os povos Arabes, através de sua
atividade mercantil, introduziram na Europa a técnica da destilacdo, a0 mesmo
tempo em que espalhavam, naquele ambiente cultural, a crenca de que o alcool era
o remeédio para todas as doencas (XAVIER et al., 2018).

Contextualizando o consumo excessivo de alcool, as sociedades
estabeleceram regras de protecdo do individuo e também do coletivo, como forma
de prevenir possiveis danos. A forma do uso e os costumes foram se modificando
ao longo do tempo, mas as substancias psicoativas continuam fazendo parte da vida

dos povos, em todos os paises e em todos os tempos. A insercdo do consumo
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alcoodlico e a sua aceitacao cultural foi sendo construida ao longo dos séculos
(CADERNOS DA FLACSO, 2014).

De acordo com Dutra (2014), em alguns paises do Oriente Médio a.C., as
bebidas fermentadas, como cerveja e vinho, atuavam como elemento com o qual as
pessoas mais ricas controlavam a producdo de bens, demonstravam poder e
realizavam o comeércio entre as populacbes mais distantes. Conforme Carvalho
(2014), somente com a chegada das bebidas destiladas, com uma maior
concentracdo etilica, produzidas a partir da ldade Média, que se tornou possivel
relacionar problemas de abuso ao seu consumo.

JA4 no Brasil, o uso de bebidas alcodlicas antecede a chegada dos
portugueses ao pais. Isto, porque, os indios ja faziam uso em seus rituais. Com 0s
portugueses em solo brasileiro o uso do alcool passou a ser usado, ndo sé para
eventos ritualisticos religiosos, mas para fins prazerosos (PIRES et al., 2015).

Com o passar dos anos, a aquisicdo de novas tecnologias, a evolucao social
e econObmica, houve também aumento na producéo de bebidas alcodlicas. Com isso,
ndo demorou a que os precos das bebidas e o acesso fossem mais faceis, desse
modo, aumentando significativamente o consumo. E a partir de entdo, que comecam
a surgir as primeiras confirmacdes de uma série de complicacfes fisicas e mentais
decorrentes desse consumo excessivo, tendo inicio também as primeiras descricées
daquilo que hoje se denomina alcoolismo (LOPES, 2017).

Segundo Carvalho et al. (2017), com o avanco dos anos o uso de alcool
passou de um simples uso, para uso abusivo. Afirma ainda que no Brasil a
preocupacao relacionada a uso exagerado de drogas licitas iniciou no comeco dos
anos 1960, com a insercdo de jovens usando e a propagacao pelos meios de
publicidade deste produto. Em seu trabalho Dutra (2014), ainda aponta que é nesta
época que comeca a surgir politicas publicas para controlar os danos causados pelo
CONSUMO excessivo.

Neste sentido, a problemética envolvendo o consumo de alcool permeia
inUmeras situacdes, sejam sociais, familiares e econdmicas. Explicar os motivos que
levam ao uso abusivo de alcool, torna-se complexo tendo em vista a dinamica
atribuida ao seu consumo, contudo é provavel afirmar que existe uma variedade de
combinac¢des, formando um complexo conjunto de determinantes que influenciam na
vulnerabilidade do individuo a utilizar bebida destilada (CAETANO, 2018).
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2.3 EPIDEMIOLOGIA DO CONSUMO DE ALCOOL NO BRASIL

O consumo de substancias psicoativas € objeto de relevantes estudos no
Brasil e no mundo, isto se deve ao crescente aumento do uso de drogas licitas e
ilicitas e 0s seus consequentes impactos sociais e econdmicos, principalmente, as
complicacbes referentes a saude. No Brasil o alcool é a substancia, com efeitos
psicoativos, de maior consumo no decorrer da vida (VALE, 2014, GARCIA;
FREITAS, 2015).

De acordo com Faria (2016), o consumo de bebidas alcodlicas inicia-se
durante a adolescéncia, entre os 13 e 14 anos, em festas familiares e grupos de
amizades. Este uso de acordo com os proprios pais € inofensivo, ndo gerando riscos
a dependéncia futura. Porém, pesquisas apontam que quanto mais cedo o inicio do
consumo de alcool, maior sera a probabilidade de dependéncia.

Em trabalho realizado por Garcia e Freitas (2015), através da Pesquisa
Nacional em Saude (PNS), realizada no ano de 2013, foram selecionadas pessoas
maiores de 18 anos, do sexo masculino e feminino, em 26 estados Brasileiros, para
avaliar o consumo abusivo de alcool. Através deste levantamento, os autores
verificaram que a maior prevaléncia de consumo de etanol esta entre os homens.

A nivel nacional constatou-se que o estado da Bahia € o maior consumidor,
apresentando porcentagem de 18,9% de consumidores, sendo a maioria, cerca de
29,4%, representados pelo sexo masculino. Ressaltaram ainda, que o Estado da
regido norte com maior consumo é o Amapa, ja a Unidade federativa de Rondénia
representa o menor numero de ingestao de substancia alcodlica na regido Norte,

ficando atras até mesmo da média nacional (MACHADO et al., 2017).
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Gréfico 1- Prevaléncia (%) de consumo de alcool entre pessoas de 18 anos ou mais

de idade, segundo Unidade da Federacéo.
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Fonte: GARCIA E FREITAS, (2015).

Neste sentido, Mangueira, Guimardes e Mangueira (2015), afirmam que o
consumo alcodlico vem apresentando um significativo crescimento ao longo dos
altimos anos, o que tem gerado um gasto financeiro, em cenario mundial em termos
assistenciais, ndo apenas se limitando ao consumidor de alcool, mas também aos
familiares e a sociedade em que ele esta inserido. No Brasil as despesas do Sistema
Unico de Saude (SUS), em consequéncia do uso de bebidas alcodlicas s6 crescem,
sejam pela forma direta, pessoas com problemas com alcool ou acidentes
decorrentes de embriagues, relacdo sexual desprotegida, violéncias domésticas,
entre outros (GARCIA; FREITAS, 2015).

De acordo com a PNS, realizada entre os anos 2013 e 2014 no Brasil, pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Ministério da
Saude (MS) e a Fundacéo Instituto Oswaldo Cruz (Fiocruz), constataram que entre
as populagcées maiores de 18 anos de idade, que dirigiam carro ou motocicleta, o
consumo de alcool seguido de dire¢do automotiva foi maior entre homens 27,4% do
que entre as mulheres 11,9%. Relacionado a faixa etaria, o habito foi mais
prevalente entre os condutores de 25 a 39 anos de idade 29,2%. Por outro lado, a
menor proporcao foi observada entre os idosos de 60 anos ou mais de idade, 16,1%
(MALTA et al., 2015).
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Conforme o grafico a seguir € possivel notar que o maior consumo, de fato,

esta entre os homens. A faixa etaria que mais consome bebidas alcoodlicas € a
compreendida entre os 25 e 39 anos, tendo uma tendéncia para a cor de pele negra.
Pessoas com 60 anos ou mais, de acordo com a pesquisa, demonstra um consumo
menor até mesmo que adolescentes de 18 a 24 anos. O dado mais significativo
encontra-se no nivel de escolaridade, sendo o publico com ensino superior completo

com maior incidéncia no uso dessa substancia (IBGE, 2014).

Gréfico 2- Proporcdo de pessoas maiores de idade que costumam consumir bebida

alcodlica uma vez ou mais por semana
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenac¢do de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional de
Saude 2013.

Desta forma, € possivel observar que, os levantamentos epidemioldgicos
realizados no Brasil, buscando avaliar diversos segmentos da sociedade,
demonstram que o uso de substancias psicoativas ja é elevado e s6 aumenta. As
consequéncias oriundas dessa situacdo sdo relevantes, fazendo-se necessarias
acOes para diminuir o impacto na saude, na seguranca e na economia (VALE, 2014).

2.4 FATORES QUE INFLUENCIAM O CONSUMO DO ALCOOL

O uso em excesso de bebidas destiladas, esta relacionado em sua grande

parte a midia, sabendo que os meios publicitarios em relagéo ao élcool estdo cada



23
vez mais presentes nas vias de comunicacdo. Concorrente a isso, vale destacar que
a aceitacdo social também é outro meio facilitador, justificando o elevado consumo
(MACHADO et al., 2017).

De acordo com Aradujo, Vieira e Mascarenhas (2018), a bebida alcodlica é a
droga mais consumida pelos universitarios. Em sua pesquisa realizada no Estado de
Alagoas com alunos de varios cursos da area da saude, constataram que 90,4% dos
graduandos relataram consumir etanol. Destes, 27,2% afirmaram terem visto
propagandas e disseram consumir o alcool por influéncia de propagandas. O autor
ainda afirma que entre os homens as bebidas mais consumidas estdo a cerveja e
entre as mulheres ha maior preferéncia pelo vinho, o que pode estar relacionado a
fatores culturais e ao prego.

Acredita-se que, geralmente, o primeiro contato dos adolescentes com o
consumo alcodlico inicia-se com os familiares, no entanto, entre os académicos é
frequente que esse consumo seja praticado em festas, onde as bebidas sé&o
oferecidas pelos amigos e servem como ferramenta para a interagéo entre eles. Ter
elo de amizade com pessoas que consomem bebidas alcodlicas torna-se um fator
influenciador que predispbe ao seu uso, e as bebidas sdo frequentemente usadas
para facilitar a socializacdo (SAWICK et al., 2018).

Além disso, de acordo com Trigo et al. (2015), é possivel afirmar que, uns dos
fatores para esse consumo ser tao diversificado, envolve questbes como curiosidade
com relacdo aos efeitos das substancias, como o relaxamento ou entusiasmo
decorrente do consumo. Destaca-se como motivos, também, a diminuicdo da
ansiedade em situacfes internas, a propria pressdo da sociedade para fazer parte
de algum grupo, facilitando a sua insercao no convivio de amizades.

Consoante com dados apresentados pelo Banco Nacional do
Desenvolvimento Econdmico e Social- BNDES (2014), a quantidade de vendas e a
participagcdo do mercado de bebidas alcodlicas no setor econdmico do pais vém
demonstrando um enorme crescimento ao longo dos anos, 0 que representa uma
promocao de habitos de consumo constantes.

Confirmando esses dados, Bastos, Costa e Vasconcelos (2017), consideram
gue esta crescente, com relagdo ao consumo, pode estar ligada ao comportamento

de beber, com a interacdo social, tendo em vista que, reunides e encontros sao
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pautados no consumo. Entre os adolescentes, comumente ocorre uma dinamica
social com a realizacédo de eventos permeados de consumo de alcool.

Segundo Machado et al. (2017), outro ponto importante é que a aceitagdo dos
pais, com um filho que bebe é maior do que com o filho que use cigarro de maconha
ou outros meios ilicitos. Conforme o autor a publicidade com relacdo a bebida
destilada, seja ela cerveja, pingas, vodcas entre outras, s&0 mais aceitas entre as
familias, o que proporciona o uso sem preconceito.

Em conformidade com Gosta et al. (2017), o consumo de etanol também tem
como fatores o contexto familiar desestruturado, a influéncia dos parceiros de
relacionamento e o uso do alcool para obtencdo de prazer ou associado a diversao,
sem contar o facil acesso.

Dessa forma, os fatores que influenciam o consumo de éalcool, sdo diversos,
acentuando falta de fiscalizacédo, fatores familiares, e a propria curiosidade. Ja a
sensibilizacdo dos jovens para o consumo, pela midia, se da através da exposicdo
de imagens atrativas do produto, que ocupam o maior tempo durante a propaganda,
contribuindo, neste sentido, para a formacédo de uma visdo positiva em relacédo ao
alcool (WILLHELM, 2015).

2.5 CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ACADEMICOS

A fase que compreende a adolescéncia é cheia de novidades e de intensas
modificacdes e descobertas, sejam elas, nos aspectos fisicos, hormonais, cognitivos,
sociais, culturais e emocionais. Trata-se de um periodo turbulento, repleto de
conflitos, levando o jovem a desenvolver percepcdes conturbadas a cerca de Si
proprio. Esta parte da vida corresponde ao periodo, no qual os adolescentes
constroem a sua identidade, neste momento sdo expostos a influéncia da cultura e
sociedade na qual estéo inseridos (GARCIA; FREITAS, 2015).

O periodo que engloba a transicdo da escola para a faculdade tem sido, de
acordo com os proprios pais, como uma fase de maior exposi¢ao aos riscos, quanto,
ao uso de alcool e outras drogas. Quando os adolescentes ingressam na
universidade, muitos comeg¢am a vivenciar novas experiéncias como distanciar-se da
familia pela primeira vez, residir com outros estudantes e experimentar a auséncia
da supervisdo de adultos (SILVA; ENUMO, 2016).
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Em conformidade com Malta et al. (2014), sdo essas mudanc¢as que trazem
dificuldades e estresses que, somados a forma de socializacdo desenvolvida nas
universidades, favorecidas pelas festas e diversdes universitdrias e a pressado
exercida pelos colegas, que influenciam para a insercdo ou até mesmo aumento do
consumo de bebidas alcodlicas.

Consoante a isso, Lopes (2017), em sua pesquisa de mestrado, onde
entrevistou 1155 adultos entre 18 e 59 anos de idade, buscando encontrar a
prevaléncia e circunstancias do padrdo de uso de &lcool, sob uma perspectiva de
género, constatou que no Brasil, o uso regular de bebidas alcodlicas tem-se iniciado
por volta dos 14,6 anos, sendo que destes, 13% das mulheres e 19% dos homens
declararam ter experimentado bebidas alcodlicas com menos de 15 anos de idade.
Ja entre os adolescentes com idade de até 18 anos, 35% relataram uso de bebidas
alcoodlicas ao menos uma vez no ano e 24% relataram beber pelo menos uma vez
por més.

Segundo Aradjo, Vieira e Mascarenhas (2018), a bebida alcodlica é a droga
mais consumida pelos estudantes universitarios. O autor citado realizou uma
pesquisa no Estado de Alagoas com alunos de diversos cursos 0s quais e
demonstraram que 90,4% dos estudantes selecionados disseram que ingeriram esta
substancia.

Para Silva et al. (2018), é possivel afirmar que a incidéncia elevada do uso de
alcool entre os estudantes de graduacdo nas faculdades de nivel superior ocorre,
também, devido a necessidade de aceitacao social, tendo em vista, que a dificuldade
de lidar com a pressédo por bons resultados, estresse e ansiedade tornam essa
aceitacado ainda mais necessaria.

Tratando-se da populacdo académica, muitos dao inicio ao uso de bebidas
alcodlicas ao ingressarem no curso superior, outros mantém ou até mesmo
aumentam esse uso. De certa forma, o ensino superior contribui para as mudangas
nos habitos de vida, sendo o consumo de alcool o principal deles, podendo trazer
agravos, posteriores, sérios a saude (RABELO; PRATES; SAMPAIO, 2017).

Colaborando com essa ideia, Machado et al. (2017), através de sua pesquisa
com graduandos do curso de medicina, observou que 76% dos entrevistados

afirmaram consumir alcool, independente da periodicidade e 24% afirmaram que nao
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consomem bebidas alcodlicas. Com relagdo ao género, foi encontrado um consumo
maior entre os homens 82,8% do que entre as mulheres 72,3%.

Neste sentido, Tostes, Campos e Pereira (2016), também afirmam que entre
0s académicos o consumo de bebidas aumenta com o ingresso na faculdade. Este
aumento segue até aproximadamente o quarto ano, mantendo-se até o final do
curso. Mudanca de residéncia, saida da vigilancia dos pais e até mesmo influéncia e
aceitacéo, sdo alguns motivos para esse consumo.

Ao falarmos sobre o conhecimento dos riscos referente ao uso de &lcool
Silveira et al. (2018), em sua pesquisa realizada com 358 alunos de ambos 0s
géneros de um Instituto de ensino do Rio Grande do Sul, buscando sobre o
conhecimento do uso de alcool de forma abusiva na adolescéncia, uso de forma
continua ou se ja teve contato com o alcool, constatou que 78% dos pesquisados
conhecem os danos que a bebida causa e se preocupam, cerca de 16% conhecem e
NAo se preocupam com oS riscos que a droga ocasiona e apenas 5% deles referem
nao terem conhecimento.

Ja Carneiro et al. (2014), afirmam que uma grande porcentagem de
académicos, cerca de 46% fazem uso de alcool moderadamente sem grandes
riscos. Aponta ainda que, cerca de 24% dos alunos tém padrdo de uso que
representa riscos a saude, 22% que nao consomem. No entanto, o dado alarmante
esta nos 4% que apresentam padrdo abusivo de alcool encaminhando-se para a
dependéncia alcodlica.

Portanto, € preciso se atentar para 0s universitarios e buscar intervencdes
com relacdo ao uso de bebidas alcodlicas, o padrdo de consumo e até mesmo a
identificacdo de fatores que aumentem sua suscetibilidade. Pois, séo esses
aspectos, considerados essenciais, no que se refere a prevencao de riscos e
reducdo de danos provenientes do consumo abusivo de bebidas alcoodlicas nessa
populacao (SILVA, 2015).

2.6 PERFIL DO ESTUDANTE UNIVERSITARIO E O CONSUMO DE ALCOOL

No contexto atual do Brasil, levando em conta o nivel de competitividade

financeira com o mercado internacional, a qualificacdo profissional interna é

importante para a prospecc¢ao do pais com relagdo ao mundo. Desta maneira, 0
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ensino superior é a porta de entrada para o aluno, egresso do ensino meédio, buscar
a qualificacédo profissional e encontrar o equilibrio financeiro. Concorrente a isso, a
educacdo superior visa, diante da sociedade, estabelecer uma populacdo
economicamente equilibrada e socialmente igual (CORDASSO et al., 2016).

Adequando-se a esse cenario, no ano de 2015, no Brasil foram ofertadas
mais de 8 milhdes de vagas para cursos de graduacéo, das quais aproximadamente
67,4% sao na modalidade presencial e 32,6%, na modalidade a distancia. Neste
contexto, ressalta-se que as faculdades privadas sao responsaveis por ofertar 91,0%
do total das vagas a distancia. Verificando a categoria publica, as Instituicbes de
Ensino Superior federais foram responsaveis pela oferta de 59,3% das vagas
presenciais (BRASIL, 2018).

Em relacdo ao género, Tosta (2017), em sua pesquisa afirma que, a
predominancia dos que ingressam na faculdade sdo do sexo feminino, cerca de
55,4% e os homens com 44,6%. Essa superioridade também é possivel notar nos
dados referentes aos concluintes, onde elas representam cerca de 59,6% e os
homens com 40,4%.

Outro perfil relevante entre os académicos esta a questdo étnico racial, em
pesquisa realizada por Silva Pires (2015), constatou que cerca de 49,1% dos
estudantes se declararam por pele da cor branca, 36,6% se declaram pardos e
apenas 10% como negros. Populacdo académica composta por amarelos 1,6%,

0,2% indigenas e 0,9% deram outra resposta.

Grafico 3- Distribuicao de estudantes segundo cor/raca (%)
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De acordo com Cordasso et al. (2016), em sua pesquisa, 0 ingresso nhas
Instituices de Ensino Superior (IES), tem melhorado significativamente nos ultimos
anos. A idade média de ingresso nacional varia entre 18 a 24 anos, representando
17,9%. Acima da média nacional esta a regido Centro-Oeste com cerca de 24,1%,
porém, existe uma disparidade significativa ao analisar regides como Nordeste, que
apresenta apenas 12% deste publico cursando ensino superior. Essa diferenca
também se denota quando comparamos com outros paises como Franca, Espanha
e Reino Unido, quando essa proporcdo é superior a 50%, ou na América Latina,
onde Chile destaca-se com 52% de jovens no ensino superior.

Neste sentido, Tostes, Campos e Pereira (2016), em sua pesquisa realizada
na Universidade Federal de Goids, constatou que, o jovem que ingressa em uma
faculdade, tem como perspectiva construir sua autonomia. Para isso, sai da casa
dos pais para morar sozinho, implicando também em buscar sua prépria renda.
Nesses casos, a maioria das familias ndo possuem condicdes de manté-los.

Dessa forma, um indicador relevante nessa analise é saber quem sdo 0s
estudantes que tem que trabalhar para custear seu estudo e os que sé estudam. Do
total de estudantes universitarios pesquisados, cerca 32,3% trabalham de forma
remunerada. A autora constatou que este percentual encontrado € quase o dobro do
que foi diagnosticado pelo IBGE no ano de 2012 (IBGE, 2013).

Segundo dados levantados pelo IBGE, através da Pesquisa Nacional por
Amostra Domiciliar (PNAD) em 2017, alunos do ensino médio que ingressaram em
algum curso do nivel superior, grande parte foram oriundos de escolas particulares.
Isso demonstra que alunos que estudam em escolas publicas saem do ensino médio
e vao a busca de trabalho, tendo em vista que a dificuldade de trabalhar e ainda
frequentar um curso de nivel superior € desgastante e oneroso em sua renda.
Destaca-se, ainda, que a maioria dos cursos superiores € da rede de ensino privada,

dificultando significativamente a entrada no ensino superior (IBGE, 2018).
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Gréafico 4- Taxa de ingresso no ensino superior da populacdo com ensino médio

completo, segundo rede do ensino meédio concluido
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Com relagcdo ao académico que estuda e trabalha, Vale (2014), em sua
pesquisa realizada na Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-FAEMA com o0s
cursos da area da saude composto por Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia,
constatou que 55% dos alunos exerciam atividade remunerada e que 64% possuiam
renda familiar acima de dois salarios minimos, 22% com renda de dois salarios
minimos e apenas 14% com renda de um salario minimo. Demonstrando, dessa
forma, que a presenca no ensino superior de quem tem menor poder aquisitivo €
reduzida diante de quem tem a renda elevada, confirmando, neste sentido os dados
apresentados pelo IBGE.

Neste sentido, muitos jovens exercem funcdo remunerada durante o dia e
frequentam graduacdo de ensino superior no periodo noturno, realizando jornada
dupla. Com isso, reduzem suas possibilidades de descanso, momentos de diversao
pessoal e social como possiblidade de lazer. Durante a semana, a rotina € pesada
com trabalho e faculdade, sobrando somente os finais de semana, para realizarem
algum tipo de lazer (RABELO; PRATES; SAMPAIO, 2017).

Com isso, Dutra e Menezes (2017), afirmam que os graduandos acabam

realizando momentos de lazer em festas universitarias, onde os colegas de
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graduacédo estado reunidos. Na maioria das vezes essas festas sdo organizadas com
carater de confraternizacdes entre os calouros e veteranos, cercadas de bebidas
alcodlicas. Os autores ainda afirmam que sédo nestes momentos que a interagdo com

o alcool se manifesta, sendo meio facilitador de integracdo e novas amizades.

2.7 MALEFICIOS DO CONSUMO DE ALCOOL

De acordo com Lopes (2017), a carga de doencas relacionadas ao uso de
alcool, em geral, é bem elevada, destacando-se a morte prematura e as
deformidades. Por ser tratar de uma substancia de duplo efeito causando euforia e
depressao, a bebida alcodlica também é determinante para causar alteracdes nas
habilidades psicomotoras, nisto pode-se incluir habilidades cognitivas e tempo de
reacao.

Desta maneira, Faria (2016), ainda aponta que as pessoas que ingerem, de
forma abusiva, derivados de etanol sdo bem mais suscetiveis a danos, acidentes de
trabalho, quedas, préatica sexual de risco, sendo que esse risco é aumentado quando
o alcool € consumido em conjunto com outras substancias psicoativas, muitas vezes
usadas para intensificar a acdo de ambos.

Os problemas relacionados ao alcool também sao refletidos no trabalho,
conforme Garcia et al. (2015), enfatiza que o uso abusivo de alcool é tdo prejudicial,
que cerca de 1% do PIB (Produto Interno Bruto) dos paises de média e alta renda
sdo gastos com despesas referentes ao afastamento do servico decorrente do
consumo de alcool.

Em parametros nacionais, também é inegavel o impacto do custo social
gerado pelo abuso de alcool e os investimentos dispendidos pelo governo que nao
sao suficientes para reduzir de modo significativo os problemas decorrentes desta
pratica, tais como acidentes, violéncia doméstica, absenteismo, desemprego e
outros (DUTRA, 2014).

Neste sentido, o uso de bebidas alcodlicas indiscutivelmente apresenta ao ser
humano resultados nocivos para a sua saude. Estudos apontam que o alcool tenha
relacdo com mais de 200 tipos de doencas e lesbes. Doencas como cancer, cirrose
e desordenamento mental e até mesmo comportamental sdo frequentemente

relacionados ao uso de substancias do etanol. Vale destacar também, que existem
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doencas e males secundarios ao abuso do alcool, como os acidentes de transito,
violéncias e a casos de suicidios (GARCIA; FREITAS, 2015).

Conforme o Relatério sobre Alcool e Satde nas Américas, coordenado pela
Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), em 2012 o etanol foi vinculado a
mais de 300 mil Obitos, destacando-se a cirrose como a principal causa. Ja no
Brasil, em 2010, a cada 100 mil habitantes 70 homens morreram por condicdes
agravadas pelo consumo de bebidas alcodlicas. Entre adolescentes, o alcool foi
apontado como o maior fator de risco a saude, ultrapassando os danos relacionados
a qualquer outra droga. No mesmo ano, 14 mil mortes de criancas e adolescentes
nas Américas foram atribuidas ao alcool (PAHO, 2015).

Estudos apontam que os maleficios do alcool vao além dos ja apresentados e
debatidos por varios estudiosos no cenario mundial. De acordo com pesquisas
realizadas e apresentadas no Relatério Global sobre Alcool e Satde no ano de
2014, a bebida alcodlica tem sido ligada a causalidade de doencas transmissiveis,
como tuberculose, HIV/AIDS e pneumonias (GOSTA et al., 2017; WHO, 2018).

Desta forma, conforme afirma Caetano (2018), o etanol esta entre os trés
maiores causadores de doencas em todo o mundo. Seu consumo nao tras somente
alteracdo psicolégica e motora, mas ocasiona Ssé€rios problemas como gastrite,
cirrose hepatica, infertilidade, infarto, hemorragia, neuropatia periférica, trombose,
cancer, deméncia, anorexia alcodlica e tantas outras. E possivel perceber que, 0 uso
de substancias alcodlicas atingem todos os 6rgaos do corpo, desde os olhos, o
coracao, o célon/intestino grosso, o intestino delgado, vias aéreas, 6rgaos sexuais,
imunidade, a boca e o figado. Os seus efeitos, na maior parte das situacdes, sao

devastadores.

2.8 MEDIDAS PREVENTIVAS E TRATAMENTO

O consumo de bebidas alcodlicas representa em nivel global, um desafio
social, econémico e de saude publica, pois afeta milhdes de pessoas. Neste sentido,
nao existe uma solucdo Unica para esse complexo problema, tornando-se a melhor
medida a prevencdo buscando orientar e antecipar uso abusivo de alcool (XAVIER
et al., 2018).
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Com isso, Pedroso e Hamann (2019), definem que prevencédo é um conjunto
de atitudes que buscam evitar situacdes problematicas ocasionadas pelo uso
indevido de substancias entorpecentes, antes que estas acontecam, ou até mesmo
que se agravem. Os autores ainda afirmam que, a prevenc¢do visa a finalidade de
prevenir os individuos sobre os fatores que predispdem ao uso e 0 abuso,
capacitando-os a evitar, de forma ativa a ndo fazerem uso de maneira excessiva.
Para Franco (2016), os programas de prevenc¢do as drogas possuem a meta
de fazer com que a demanda por uso e abuso de alcool sejam reduzidas, e também
oferecer informacfes que poderdo facilitar seu poder de escolha, assim como
fortalecer sua educacao fazendo com que sejam capazes de realizarem mudanca de
hébitos e evitarem o uso dessa substancia.
De acordo com Brasil (2019), existem trés niveis de prevencdo, sendo

Atencédo Primaria, Secundaria e Terciaria, como descrito no quadro a seguir:

Atencao Sao acdes direcionadas na busca de evitar ocorréncias de novos
Primaria casos de uso abusivo de alcool e até mesmo de um primeiro
contato. Neste sentido, busca prevenir o primeiro contato, utiliza-se

como ferramenta de intervencdo a promog¢ao em saude.

Atencao E destinada a individuos que ja consumiram e que fazem um uso
Secundéria | ocasional de drogas, a fim de evitar que esse uso se torne abusivo e
problematico, reduzindo as chances de que o abuso se transforme

em dependéncia.

Atencao Neste terceiro nivel da Atencdo em Saude, buscam-se acdes que, a
Terciaria | partir de uma problematica ja existente, procura minimizar prejuizos
gue advenham do uso abusivo de etanol. Cabem ao nivel terciario
reintegrar na sociedade os individuos com consumo problematico.
Também busca melhorar a qualidade de vida dos usuarios junto a

familia, ao trabalho e a comunidade de uma forma geral.

Fonte: BRASIL, (2019) adaptado.

Relacionado aos niveis de atencdo ao cuidado do usuério de etanol e outras
drogas, inUmeras politicas publicas brasileiras ja foram criadas para intervir neste

cenario. Contudo, as acdes publicas voltadas a esta substancia abordam a
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prevencdo e promoc¢ao da saude de modo ainda pontual, ou seja, com estratégias
direcionadas a reducdo de danos. Neste sentido, os trabalhos cientificos atuais,
ressaltam a necessidade de reformulagéo das politicas publicas do alcool, no sentido
de dar prioridade a promocdo em saude e a assisténcia nos diversos niveis de
atencdo para grupos vulneraveis, tais como mulheres, adolescentes, estudantes e
indigenas (MANGUEIRA et al., 2015).

Relacionado a estudantes de nivel superior, Lima, Silva e Mendes (2018),
afirmam que se faz necessario, nas universidades, a incorporacao de disciplinas
integradas a grade curricular, que trate sobre o consumo de alcool e
conseguentemente o0 uso abusivo desta substancia. No entanto, as autoras reiteram
que as instituicbes de ensino costumam atuar restringindo o acesso a bebidas
alcodlicas dentro da faculdade, ndo buscando trabalhar o lado moral e ético, deste
consumo.

Em relacdo as legislacdes elaboradas com a finalidade de prevenir o
consumo de alcool, o Brasil tem avancado consideravelmente neste aspecto, visto
que no ano de 2012 criou a Lei 12760/2012, “Lei Seca” que inseriu no Codigo de
Transito Brasileiro (CTB) um aumento da multa administrativa de 957,69 para
1.915,38 e passou a fazer uso do medidor de alcool no sangue, o etildmetro. No ano
de 2015 criou a lei 13.106/2015, que tornou crime vender ou entregar bebidas
alcodlicas a criancas ou adolescentes (CISA, 2016).

Através da Politica Nacional de Saude Mental e das Diretrizes da Politica
Nacional sobre Drogas, ficou estabelecido que a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAP) precisa ser ampla, atendendo a todos os usuarios que fazem abuso de alcool
e outras drogas, proporcionando qualidade ndo somente ao consumidor, mas
também a seus familiares.

Através da Nota Técnica n® 11/2019, o governo brasileiro atualizou o RAPs,
tornando-o mais acessivel e abrangente, com isso, a partir deste ano a rede passara
a contar com: CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), em suas diferentes
modalidades; Servico Residencial Terapéutico (SRT); Unidade de Acolhimento
(adulto e infanto-juvenil); Enfermarias Especializadas em Hospital Geral; Hospital
Psiquiatrico; Hospital-Dia; Atencdo Basica; Urgéncia e Emergéncia; Comunidades
Terapéuticas e Ambulatério Multiprofissional de Saude Mental - Unidades
Ambulatoriais Especializadas (BRASIL, 2019).
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Neste sentido, para a eficacia do tratamento do usuario abusivo de alcool, faz-

se necessario, por parte do governo, promover e garantir a articulacdo e integracéo

a nivel nacional as intervencgdes. Unindo, desta forma, as Unidades Bésicas de

Saude, ambulatdrios, os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-

AD), comunidades terapéuticas, hospitais gerais psiquiatricos e servicos de

emergéncia. Somente com a colaboracdo de todos os servi¢os disponibilizados pelo

SUS, sera possivel aperfeicoar a qualidade de recuperacdo do usuario de bebidas
alcodlicas (BRASIL, 2017).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Descrever o perfil do consumo de alcool em académicos de enfermagem no interior

do estado de Rondénia.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Retratar o perfil socioecondmico e cultural dos académicos de Enfermagem
em um municipio do interior do estado;

e Discutir a influéncia da faculdade na pratica do consumo de bebidas
alcodlicas;

e Elencar medidas preventivas para o abuso de alcool.
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4 METODOLOGIA

4.1 NATUREZA DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratoria, carater transversal, de
natureza aplicada e abordagem quantitativa, que se utilizou de levantamento
(survey) como método de procedimento, propondo aplicacdo de questiondrio para
deteccdo de problemas associados ao consumo de alcool.

De acordo com o tempo em que os dados foram coletados, a presente
pesquisa tratou-se de um recorte transversal que se destinou a coleta de dados em
um unico momento, objetivando assim, descrever e analisar o estado de uma ou
vérias variaveis em um dado momento.

A pesquisa quantitativa caracterizou-se pelo emprego da quantificacdo, tanto
na coleta de informacfes, quanto no tratamento dessas por meio de técnicas
estatisticas, desde as mais simples até as mais complexas. A coleta de dados
enfatizou nimeros que permitiram verificar a ocorréncia ou ndo de um determinado
evento. (DALFOVO; LANA; SILVEIRA, 2008).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado no municipio do interior do estado, que se localiza a
uma latitude 09°54°48” sul e uma longitude 63°02’27” oeste, estando a uma altitude
de 142 metros, a 203 quildmetros da capital, situado na porcdo centro-norte do
estado de Ronddnia — Brasil.

E um municipio brasileiro do estado de Rondonia, constituido em 21 de
novembro de 1977. O referido municipio € hoje a terceira maior cidade do estado de
Rondbnia com aproximadamente uma populacdo de 106.168 habitantes e, possui
um dos maiores poélos de educacédo superior da regido. A cidade cresceu com base
na migragao, com muitos migrantes vindos do Rio Grande do Sul e Parana.

Precisamente a pesquisa foi realizada nas dependéncias de uma Instituicdo
de Ensino Superior (IES), que oferece 18 cursos de graduacéo, dentre estes o curso

de Enfermagem.
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4.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo compreendeu os académicos do curso de
Enfermagem. Fizeram parte do estudo 273 académicos englobando todos os
periodos, utilizou-se o processo de amostragem por conveniéncia, obedecendo aos
seguintes critérios:

e INCLUSAO:

o Estar regularmente matriculado no curso de Enfermagem cursando o

primeiro e o ultimo ano nas dependéncias da Instituicao;
o Possuir maioridade;
o Concordar em participar do estudo;

o Expressar aceite em participar da pesquisa através do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
e EXCLUSAO:

o Ser académico regularmente matriculado na Instituicdo, cursando

outros cursos da &area da saude que ndo o de enfermagem;
o Possuir menoridade;
o Recusar-se em participar do estudo;
o Na&o expressar aceite na participacdo do estudo por meio do TCLE;

De acordo com Oliveira (2001), amostra por conveniéncia é aquela onde se
recrutam os sujeitos disponiveis a participar do estudo, tais como estudantes numa
sala de aula. Este tipo de amostragem é adequada e frequentemente utilizado para
gerar ideias em pesquisas exploratérias, principalmente. Amostras por conveniéncia
podem ser facilmente justificadas em um estagio exploratério da pesquisa e rapidas

de serem executadas.
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4.4 COLETA DOS DADOS

4.4.1 Instrumento de coleta de dados

O instrumento de coleta de dados utilizado no estudo para avaliar o0 consumo
de alcool entre os académicos do curso de Enfermagem foi o AUDIT, conhecido
pelas iniciais de seu nome original em inglés: AUDIT (Alcohol Use Disorders
Identification Test) que traduzido para o portugués, significa “Teste para Identificagdo
de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool’, e a palavra “AUDIT” em inglés
significa “auditar”. Este questionario € usado para a identificacdo de problemas
associados ao uso de &lcool. Segundo Brasil (2014), é simples e facil de ser
aplicado, além de ser abrangente, por detectar diferentes niveis de problemas
associados ao consumo do éalcool.

O questionario é constituido por 10 (dez) perguntas fechadas que objetivam
identificar o comportamento dos ultimos 12 (doze) meses em relacdo ao uso de
alcool.

As trés primeiras perguntas avaliam a quantidade e frequéncia do uso regular
ou ocasional do alcool; as trés seguintes investigam os sintomas de dependéncia; e
as quatro ultimas se referem a problemas recentes na vida do individuo relacionados
ao consumo de &lcool (RODRIGUES, 2007).

O AUDIT apresenta as chamadas “zonas de risco”, de acordo com o intervalo
de pontuacdo. O padrdo de beber de baixo risco, zona |, refere-se aqueles que
pontuam de 0 a 7 e que podem se beneficiar com informac¢des sobre consumo do
alcool. O padréo de médio risco, zona Il, refere-se aqueles que pontuam de 8 a 15.
Estes, mesmo que nado estejam apresentando problemas, correm o risco de, em
futuro proximo, ter problemas de saude e sofrer ou causar ferimentos, violéncias,
problemas legais ou sociais e/ou ter baixo desempenho nos estudos devido a
episodios de intoxicacdo aguda. Nesse caso, orientagdes sobre o consumo de alcool
e estabelecimento de metas para diminuir o padrdao a limites de baixo risco,
normalmente sao suficientes.

O padréo de alto risco ou uso nocivo, zona lll, inclui os que pontuam entre 16
e 19. Estes, provavelmente, ja apresentam problemas e mantém uso regular,

excedendo os limites, e se beneficiariam de educacdo para o uso de alcool,
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aconselhamento para a mudanca do padrdo de beber, analise dos fatores que
contribuem para o beber excessivo e treinamento de habilidades para lidar com
estes fatores.

A chamada zona IV inclui os que obtiveram pontuacgé&o igual ou superior a 20.
Estes séo provaveis portadores de sindrome de dependéncia do alcool e deveriam
ser encaminhados a uma avaliacdo especializada para confirmacdo diagnostica e
possibilidade de tratamento especifico.

Além do questionario AUDIT, um conjunto de 8 (oito) perguntas sobre
caracteristicas socioeconémicas foi utilizado para auxiliar no delineamento do perfil

dos referidos sujeitos, tal como o objetivo deste estudo.

4.4.2 Procedimento de Coleta de Dados

Utilizou-se do processo de amostragem por conveniéncia e observou-se 0s
critérios de inclusdo do estudo, os académicos disponiveis no momento da insercao
foram convidados a participar do estudo.

O pesquisador se apresentou nas datas estipuladas pelo cronograma
fornecido pela coordenacdo do curso de Enfermagem para cada turma. O
cronograma obedeceu a recomendacdo de insercdo turma a turma, em periodo
letivo regular. Na oportunidade foram realizados esclarecimentos pertinentes da
pesquisa, como titulo, objetivo e contribuicbes do estudo. Foi ressaltado o carater
voluntério de participacdo na pesquisa.

Desta forma, aqueles que aceitaram participar do estudo foram convidados
para assinar o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e responderam
aos questionarios que Ihes foram apresentados de modo fisico através da impresséo
dos instrumentos.

A atividade de preenchimento de questionarios € considerada simples e de
facil entendimento. Ainda assim, o pesquisador se prontificou a auxiliar os sujeitos
em qualquer dificuldade.

Durante todo o processo de coleta de dados, o pesquisador esteve presente
no ambiente, de modo a acompanhar o estudo, sendo possivel sanar quaisquer

duvidas sobre o TCLE e instrumentos de coleta de dados que o0s sujeitos da
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pesquisa eventualmente pudessem apresentar. Ressaltou-se o carater sigiloso das
informacdes que alimentaram os questionarios.

A aplicacéo de tais documentos para a coleta de dados teve o tempo de uma

hora (sessenta minutos) de duracéo.

4.5 ANALISE DOS DADOS

Com os dados coletados foi possivel analisd-los por meio da estatistica
descritiva, utilizando graficos e tabelas para a tabulacdo. Para realizacdo de tais
andlises estatisticas utilizou-se o Software Microsoft Office Excel 2010 e o SPSS,
gue antes denominava-se por sua sigla Statistical Package for the Social Sciences,
constituindo um pacote estatistico para as ciéncias sociais. O SPSS € um software
apropriado para a elaboracdo de analises estatisticas de matrizes de dados. O seu
uso permite gerar relatérios tabulados, graficos e dispersées de distribuicdes,
utilizados na realizagéo de analises descritivas e de correlacdo entre variaveis.

Observaram-se algumas relacfes dentre as varidveis dos guestionamentos
utilizados neste estudo, para tanto, pretendeu-se aplicar o teste X? (qui-quadrado) e
analise de regressédo linear. A analise de regressédo linear (simples) consiste na
realizacdo de andlise estatistica que objetiva investigar a existéncia de uma relacéo

funcional entre uma variavel com uma ou mais variaveis.

4.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O estudo adequou-se ao que se solicitou na Resolucao 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, portanto obedeceu as diretrizes que regulamentam a pesquisa
com seres humanos. A referida pesquisa foi um recorte da dissertacdo de Mestrado
da pesquisadora Jessica de Sousa Vale com o tema: Perfil dos académicos dos
cursos da area da saude em relacdo ao consumo de alcool em uma instituicdo de
ensino superior no municipio de Ariquemes — RO. Esta pesquisa ja foi aprovada pelo
CEP da Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP), mediante ao parecer do
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica CAAE: 98147118.7.0000.5498.

Portanto € um recorte de um estudo macro com exata metodologia utilizada. Neste


https://www.google.com/search?client=firefox-b&q=software&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjpg7a-5djaAhUHS5AKHYo_BjwQBQglKAA
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sentido, teve o mesmo tempo de coleta e sujeitos a serem abordados, inclusive a
mesma analise de dados.

Os beneficios deste estudo consistiram na identificacdo do comportamento do
consumo de &lcool da populacdo em questdo e partir de entdo, propostas para
acOes de promocao da saude e prevencdo de agravos associados a este publico
universitario eventualmente podem ser desenvolvidas, enquanto um produto
especifico a tal segmento.

As informacgOes obtidas neste estudo foram sigilosas, e aos sujeitos da
pesquisa foi permitida a retirada do consentimento em qualquer momento, sem
quaisquer prejuizos. Da mesma forma, nenhuma remuneracéo ou beneficio direto foi
oferecido aos participantes do estudo, visto que se tratou de uma atividade de
carater totalmente voluntério.

Ressalta-se ainda que o risco de participacdo no estudo foi considerado
minimo, pois caracterizou-se por desconforto e/ou constrangimento diante dos

guestionamentos dos instrumentos de coleta de dados.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O publico selecionado foram 273 académicos do Curso de Enfermagem
englobando todos os periodos. No entanto,utilizando amostragem por conveniéncia,
a pesquisa coletou questionario de 189 discentes. Quanto ao ano que estavam
cursando a graduacao, 18,5% (n=35) eram do primeiro ano; 19,7% (n=37) do
segundo; 11,6% (n= 22) do terceiro; 21,1% (n=40) do quarto; e 29,1% (n=55) do
quinto.

Os dados sociodemograficos revelaram que os participantes do estudo eram
principalmente do sexo feminino (n= 157; 83%); da cor parda (n= 104; 55%);
solteiros (n=138; 73%); com faixa etaria na média de 24,82 (desvio padrdo 5,79)
anos de idade (idade minima=18; idade maxima=64); evangélicos (n= 100; 52,9%) e

tendo como municipio de residéncia Ariquemes (n=135; 71,4%).

Tabela 1- Definicdo dos dados sociodemograficos dos académicos do curso de
Enfermagem, abril de 2019

Caracterizagao Sociodemogréfica

Ano do Curso n %
Primeiro ano (1° e 2° periodos) 35 18,5
Segundo ano (3° e 4° periodos) 37 19,7
Terceiro ano (5° e 6° periodos) 22 11,6

Quarto ano (7° e 8° periodos) 40 21,1
Quinto ano (9° e 10° periodos) 55 29,1
Sexo n %
Feminino 157 83,1
Masculino 32 16,9
Cor n %
Parda 104 55,6
Preta 24 12,8
Branca 54 28,9
Indigena 2 1,1

Amarela 3 1,6
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Estado Civil n %
Solteiro 138 73
Casado 29 15,3

Separado 3 1,6

Vilvo 0,5

Outros 16 8,4
Crencareligiosa n %
Catolica 68 36

Evangélica 100 52,9
Espirita 3 1,6

Outra 1 0,5
N&o possui 17 9
Municipio de residéncia n %
Alto Paraiso 6 31

Ariquemes 135 71,4

Buritis 6 31
Cacaulandia 9 4,7
Campo Novo de Rondbnia 4 2,1
Cujubim 2 1

Jaru 4 2,1

Monte Negro 13 6,8

Rio Crespo 5 2,6

Total 189 100

Fonte: Autor.

No estudo de Medeiros et al. (2017), que caracterizou 0 0 uso do alcool e
outras drogas como fator social entre os académicos do curso de psicologia de uma
IES do municipio de Montes Claros- MG, houve uma discrepancia significativa da
presenca do sexo feminino 82,7%, de cor parda 57,29% e solteiros 70,17%.

Na pesquisa realizada por Pelicioli et al. (2017), que buscou investigar o
consumo de alcool entre académicos dos cursos da saude de uma Universidade do
Rio Grande do Sul, encontrou-se uma predominancia de académicas mulheres

82,9%, com idade variando entre 18 a 34 anos. Maciel e Vargas (2017) em estudo
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realizado com académicos do curso de enfermagem de uma ISE de Mato Grosso
verificaram que a maioria era do sexo feminino 65,6% média de idade 23,9 anos.

Resultados encontrados por Fernandes et al. (2019), em seu estudo realizado
em uma IES do Piaui, verificou-se a predominancia de académicos solteiros 71,3%,
do sexo feminino, com a média de idade de 17,5 anos e catdlicos 62,2%.

Os achados de Sousa et al. (2018), realizados em uma ISE de Sdo Paulo com
alunos do curso de Enfermagem buscando avaliar o uso de alcool no padrédo binge
drinking'* e a sua associacdo com o tabaco, corroboram com a presente pesquisa,
pois a maioria dos académicos eram do sexo feminino 75,3%, solteiros 57,7%, com
média de idade de 26,6 anos e catolicos.

De acordo com estudo realizado por Barros e Mourao (2018), que buscaram
entender o panorama da mulher no cenario da educacgéo superior, constataram que
0S cursos da area da saude sédo mais procurados pelas mulheres. A predominancia
das mulheres por cursos da saude ultrapassam os 70%, o que confirma os dados
encontrados na pesquisa. Neste sentido, entende-se que a diferenca entre géneros
possa ser explicada pelo ato de cuidar, ser algo inteiramente ligado ao instinto
feminino (SILVA et al., 2019).

De acordo com IBGE (2017), a formacao étnico-racial de cada regido esta
relacionado com o processo de ocupacao territorial. Em pesquisa realizada pelo
Instituto, entre os anos de 2012 e 2016, constatou-se um aumento da populagao
autodeclarada cor parda e um declinio dos brancos. A regido Sul apresentou
populacdo predominante branca 76,8%, em contrapartida a regido Norte com
populacdo parda 72,3%, confirmando os dados encontrados nesta pesquisa, onde
mais da metade dos académicos se autodeclararam pardos.

Em relacédo ao fator étnico, identificou-se que 0 nosso pais apresenta uma
miscigenacéo racial, apresentando racas diversas, contextualizando uma maior
participacdo dos autodeclarados pardos em seguida os brancos e negros, nao
havendo uma porcentagem significativa para os indios e asiaticos (SILVA et al.,
2015).

No estudo sobre religido, com destaque para a Instituicho Catolica e

Evangélica, no Brasil o estado com maior populacdo evangélica é Ronddnia com

1 Padrdo binge drinking é definido como a ingestdo de cinco ou mais doses de alcool na
mesma ocasido (SOUSA et al., 2018).
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aproximadamente 35%. Vale destacar que a populacdo evangélica estd em forte
crescente nos ultimos anos, em contrapartida seguidores catdlicos estdo diminuindo,
0 que corrobora com a pesquisa onde os académicos apresentam em sua maioria
seguidores da opcdo religiosa evangélica (REIS; MANDUCA; CARMO, 2018).

A prevaléncia de académicos residentes da cidade de Ariquemes esta
diretamente relacionado pela razdo de a IES, local de estudo, estar situado no
referido municipio, onde se encontram a maioria dos alunos.

Através dos resultados obtidos também foi possivel analisar outras
caracteristicas sociodemograficas e culturais. A maioria dos académicos
responderam que moram com o0s pais (n=96; 50,8%), possirem renda familiar entre
os valores de um a trés salarios minimos (n=87; 46%), questionados sobre renda
propria (n=68; 36%) afirmaram n&o terem renda e conterem os gastos financiados
pelos pais ou outras pessoas e quando indagados sobre a alternativa que mais se
enquadrava como atividade de lazer, informaram caracterizar-se por ficar em casa

assistindo TV e/ou navegando na internet (n=121; 65,1%).

Tabela 2- Definicdo dos dados sociodemogréficos dos académicos do curso de

Enfermagem, abril de 2019

Caracterizacdo sociodemografica

Com quem reside n %
Sozinho(a) 27 14,3
Companheiro(a) 23 12,2
Companheiro(a) e filhos 22 11,6
Amigos e/ou familiares 21 11,1
Pais 96 50,8

Renda familiar n %
Até 1 salario minimo 21 11,2
De 1 a 3 salarios minimos 87 46,5
De 3 a 4 salarios minimos 44 23,5
De 4 a 6 salarios minimos 26 13,9
De 6 a 10 salarios minimos 9 4,9
Renda prépria n %

N&o tenho renda e meus gastos sdo 68 36
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financiados pela minha familia ou por outras

pessoas.

Tenho renda, mas recebo ajuda da familia

ou de outras pessoas para financiar meus

55 29,1
gastos.
Tenho renda e ndo preciso de ajuda para
financiar meus gastos. 27 14,3
Tenho renda e contribuo com o sustento da
familia. 29 15,3
Sou o principal responsavel pelo sustento da 10 53
familia. ’
Lazer n %
Praticar esportes e/ou alternativas de
atividades fisicas 19 10,2
Teatro, cinema, museus e demais atividades
culturais 14 7,5
Sair para bares, baladas e/ou demais locais
com musica e bebida 20 10,7
Ficar em casa assistindo TV, navegando na
internet 121 65,1
Sair para compras em shoppings e/ou
P P _ F_>p g 12 6,4
centros comerciais
Total 463 100

Fonte: Autor.

Gomes et al. (2018), em seu estudo sobre 0 uso de bebidas alcodlicas entre

universitarios, constatou que havia uma predominancia por quem morava com 0S

pais 49%, seguido de quem mora com companheiro(a) 27%. Em seus achados
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Nogueira et al. (2018), também afirma que cerca de 79% dos académicos residem
com os pais ou familiares.

Em seus achados, Melo (2018), reintera em seu estudo realizado na
Universidade Federal de Mato Grosso que 69,46% dos ingressantes residem com
0s pais, corroborando com o valor encontrado na presente pesquisa.

Rodrigues (2019), afirma que com relacdo a moradia ha predominancia de
guem reside sozinho 30,1%, seguido de quem mora com o0s pais 28,9%.

Em estudo realizado em um centro universitario do nordeste com académicos
do curso de Enfermagem, foi possivel constatar que a maioria 54,8% declaram
renda total da familia entre 1 a 3 salarios minimos, seguido por renda entre 4 a 6
salérios minimos 15,6% (FERNANDES et al., 2019).

Costa et al. (2019), em estudo com objetivo de descrever o consumo de
alcool entre académicos da regido nordeste do Brasil, constatou que a maioria dos
académicos 70,46% declararam possuir renda familiar entre 1 a 3 salarios minimos.

Ja em relacdo a renda propria Sousa et al. (2018), em estudo com
académicos do curso de enfermagem de uma IES do estado de Sao Paulo,
encontrou que 69,2% realizavam atividades remuneradas e tinham sua propria
renda. Entretanto Porto et al. (2018), em pesquisa realizada com académicos dos
cursos de Administracdo, Educacdo Fisica, Enfermagem e Pedagogia de uma
Universidade Publica, identificou que 51,4% dos académicos declararam nao
trabalharem e ndo possuirem renda prépria sendo sustentados pelos pais. Nogueira
et al. (2018), em pesquisa com académicos do curso de medicina, verificou que
80,8% ndo possuiam trabalho e dependiam integralmente da renda dos pais ou
parentes, dados que coincidem ao levantado na presente pesquisa.

Achados de Farias et al. (2019), em estudo realizado com académicos do
curso de medicina de uma IES do estado do Rio de Janeiro, mostram que 64,09%
dos académicos declararam praticar alguma atividade fisica durante a semana por
pelo menos uma vez. Na mesma investigacado constatou-se que 93,01% possuiam
momentos de lazer durante a semana. Nogueira et al. (2018), constatou que 61,9%
de seu publico pesquisado realizava alguma atividade fisica como opc¢éo de lazer.

Em estudo realizado por Lima (2018), com académicos da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, constatou-se que 86% dos pesquisados declararam

participarem de festas e reunides com bebidas alcoolicas como pratica de lazer e
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momento de socializacdo com outras pessoas. Gomes et al. (2018), afirma que a
maioria dos académicos 73,5% usam a bebida como meio de diversdo ou
descontracdo. Romera et al. (2018), em comparativo realizado entre académicos do
Brasil e de Portugal, verificou que com relagdo ao tempo destinado ao lazer 31%
preferem praticar esportes, sair com amigos 18,8% e namorar 13,4%.

Os achados em outros estudos demonstram uma significativa diferenca ao
encontrado nesta pesquisa, visto que, 0os académicos pesquisados para este estudo,
65,1% declararam como opcdo de lazer ficarem em casa assistindo TV ou
acessando Internet.

Com relacdo a ferramenta AUDIT, a maioria dos académicos (50,2%)
expressaram consumir tipicamente uma ou duas doses quando ingerem bebidas
alcodlicas; (59,7%) nunca terem bebido seis ou mais doses em uma Unica ocasiao;
((86,2%) nunca beber sem conseguir parar apos ter comec¢ado; (84,1%) néo deixar
de realizar o que é esperado de si em decorréncia do uso do alcool; (95,7%) nunca
necessitar ingerir bebida alcodlica pela manha para sentir-se bem; (71,9%) nédo
sentir culpa ou remorso apds o uso de alcool; e (76,7%) quando questionados sobre
sentirem-se incapazes de lembrar o que aconteceu porque haviam bebido, foi
predominante a hegacédo ao evento.

Através das duas Ultimas questdes do AUDIT é possivel compreender um
periodo que antecede os Ultimos doze meses, onde sao contemplados como espaco
temporal a ser considerado para responder o questionario. Foi predominante o
namero de académicos que negaram causar ferimentos ou prejuizos a si ou a
terceiros apds ter ingerido bebida alcodlica (86,7%); e relataram ndo despertar
preocupacdo de outras pessoas pelo consumo de alcool ou ainda sugestado para
parar de beber (80,9%).

Tabela 3- Distribuicdo de quantidade e frequéncia dos sintomas e problemas

associados ao consumo de alcool entre os académicos

ltem AUDIT Descritivo n %
lou?2 98 50,2
NUmero de doses
] 3ou4 45 23,8
consumidas
o 50u6 22 11,6
tipicamente

7,80u9 9 4,7
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10 ou mais 15 7.9
Nunca 113 59,7
Menos do que uma
) ) R 37 19,5
Seis ou mais doses vez ao més
em uma unica Mensalmente 26 13,7
ocasiéo Semanalmente 13 6,8
Todos ou quase
] 0 0
todos os dias
Nunca 163 86,2
Menos do que uma
R 12 6,3
Beber sem achar vez ao més
que consegue parar Mensalmente 8 4,2
apds ter comegado Semanalmente 3,1
Todos ou quase
) 0 0
todos os dias
Nunca 159 84,1
) Menos do que uma
N&o conseguir fazer R 23 12,1
vez ao més
0 que é esperado de
) ) Mensalmente 1,5
si devido ao uso de
i} Semanalmente 4 2,1
alcool
Todos ou quase
] 0 0
todos os dias
Nunca 181 95,7
Menos do que uma
. N 6 3,1
Necessidade de vez ao més
beber pela manha Mensalmente
para sentir-se bem Semanalmente 0 0
Todos ou quase
) 0 0
todos os dias
Nunca 136 71,9
Menos do que uma
) R 31 16,4
Sentimento de culpa vez ao més
ou remorso depois Mensalmente 11 5,8
de beber Semanalmente 5 2,6
Todos ou quase
. 6 3,1
todos os dias
Incapacidade de Nunca 145 76,7
Menos do que uma 35 18,5

lembrar o que
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aconteceu porque vez ao més
havia bebido Mensalmente 7 3,7
Semanalmente 2 1
Todos ou quase
] 0 0
todos os dias
) N&o 164 86,7
Causar ferimentos i .
. ) Sim, mas néo nos
Ou prejuizos a siou a . 19 10
. i Gltimos 12 meses
terceiros apos ter ) )
) Sim, nos ultimos 12
bebido 6 3
meses
Despertar Nao 153 80,9
preocupacéo de Sim, mas nao nos 17 9
outras pessoas pelo Gltimos 12 meses
uso de alcool ou
. Sim, nos ultimos 12
sugestao para parar 19 10,1

meses
de beber

Fonte: Autor.

Em estudo realizado por Gomes et al. (2018), com a populacdo académica de
uma IES do Estado da Paraiba, constatou que a maioria 57,6% bebiam mais de 5
doses de bebidas alcodlicas e que apenas 18,2% afirmaram beber entre 1 e 2 doses
de alcool. Nos achados de Machado et al. (2016), entre os pesquisados 41%
afirmaram ingerir 1 ou 2 doses de bebida alcodlica.

Nobrega et al. (2019) também afirmam que 74% dos académicos ingerem
mais de 5 doses. Sousa et al. (2018), pontuam que em seu estudo 29,2%
consumiam entre 7 e 9 doses de alcool e que 21,3% ingeriam entre 1 ou 2 doses.

No estudo de Sousa et al. (2018), com académicos do curso de enfermagem,
foi observado que 31,5% dos pesquisados ingeriam mais de 6 doses em uma Unica
ocasido por pelo menos uma vez ao més, seguido por quem bebia quase todos os
dias 29,2%. J& Terra Junior (2018), em pesquisa realizada na busca do perfil dos
universitarios da area da saude com relacdo a substancias psicoativas, constatou
que 54,1% dos entrevistados nunca haviam consumido 5 ou mais doses em uma
mesma ocasido, dados que se assemelham ao encontrado nesta pesquisa.

Analisando o consumo de alcool entre os trabalhados da Estrategia Saude

Familia (ESF), Carlos, Herval e Gontijo (2018), verificaram que com relacdo a beber
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sem achar que conseguem parar apos terem comecado 91% afirmaram
conseguirem parar quando desejavam e que apenas 2% nao conseguiam parar
apos terem comecado. Silva et al. (2015) ainda constata que o consumo de alcool
em sua maioria esta inserido em ambientes de festas e confraternizacdes, o que
dificulta pararem quando desejavam.

Franco (2016), em estudo realizado com professores universitarios e o
consumo de &lcool, observou-se que 95,5% dos entrevistados nunca tiveram
dificuldades para interromper o consumo. As andlises encontradas relacionados a
esse assunto corroboram com as respostas encontradas neste estudo.

Em pesquisa realizada com professores de ensino superior publico e privado
Franco e Monteiro (2016), constataram que 86,7% e 92,5% respectivamente
inferiram que o consumo de alcool nunca interferiu na realizacdo de suas atividades.
Gomes et al. (2018), reintera em sua pesquisa que a maioria 65,7% dos académicos
pesquisados nunca tiveram problemas em seus compromissos posteriores ao uso de
alcool. No mesmo estudo o autor afirma que apenas 20,9% relataram terem
auséncia nas aulas e compromissos por terem consumido bebidas alcodlicas. Os
dados coletados por meio desta pesquisa correspondem aos dados encontrados em
outros estudos, onde a maioria dos usuarios da substancia nao referiram problemas
ao executar atividades que eram esperadas de si.

Na abordagem realizada por Machado et al. (2016), com académicos do
curso de medicina de uma IES de Minas Gerais, quando questionados sobre a
necessidade de ingerir bebida alcodlica pela manha para se sentir bem, a maioria
96,5% afirmaram que nunca precisaram e que apenas 2,8% beberam menos que
uma vez no més.

Nos achados de Carlos, Herval e Gontijo (2018), valores semelhantes foram
encontrados, onde 98% nunca beberam para se sentirem bem e somente 2%
alegaram beber menos que uma vez no més. Esses estudos corroboram ao
encontrado na presente pesquisa onde 95,7% afirmaram nunca beberam para se
sentirem bem no dia seguinte.

Franco e Monteiro (2016), em sua pesquisa afirmam que 90,7% relataram n&o
sentir culpa ao consumir bebidas alcodlicas. Na mesma perspectiva Silveira et al.
(2018), em levantamento realizado com estudantes de escola publica do Rio Grande

do Sul no intuito de analisar o consumo indevido de alcool, constatou que 85%
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nunca sentiram e que apenas 6% sentiram por pelo menos uma vez no més. As
analises encontradas coincidem com as encontradas no presente estudo, o que
demonstra ser uma tendéncia nas pesquisas relacionadas com essa temética.

Nos estudos de Gomes et al. (2018), constatou-se que entre os académicos
do curso de enfermagem de uma IES, 53,7% afirmaram que pelo menos, uma vez,
ja tiveram um ou mais episédios de embriaguez e, pelo menos, uma vez,
esqueceram-se de fatos ocorridos no dia em que consumiram derivados do alcool.

Carlos (2017), em pesquisa realizada com profissionais da salde, contrariam
os valores ja apresentados, visto que em sua coleta 92% responderam que nunca
esqueceram de algo que havia acontecido por estarem bebados, somente 7%
informaram que esqueceram mas que nao mais do que uma vez no més.

Corroborando com os dados encontrados pelo autor citado anteriomente,
Silveira et al. (2018), afirma que 82% se lembram do ocorrido anteriormente e
apenas 9% nao se lembram do ocorrido na noite em que ingeriram bebidas
alcodlicas.

De acordo com estudo realizado por Oliveira, Farinha e Gomide Junior (2016),
em estudantes de Ciéncias Agrarias de uma Universidade Publica do Centro-Oeste
brasileiro, com relacdo a causar ferimentos ou prejuizos a si ou a terceiros ap0s uso
de alcool constataram que entre os académicos que participaram da pesquisa
84,71% afirmaram nunca terem passado por episodio desse tipo, no entanto 8,24%
responderam terem causado ferimento em alguém no altimo ano.

Villa (2017), em estudo realizado com jovens quilombolas com idade entre 12
a 18 anos, verificou que 85% nunca causaram e 15% que pelo menos uma vez no
altimo ano. Os trabalhos encontrados corroboram com as respostas encontradas
nesta pesquisa, o que demonstra ser uma tendéncia em outros estudos.

Segundo pesquisa realizada por Gomes et al. (2018), com estudante dos 3
primeiros anos do curso de medicina de uma faculdade do Rio de Janeiro, foi visto
que dos académicos 11,2% declararam que nos ultimos 12 meses algum familiar,
amigo ou médico havia se preocupado com o seu consumo de alcool.

Ferreira et al. (2011), em estudo visando reconhecer o perfil do consumo de
alcool da populacdo maiores de 14 anos de um municipio da regido Nordeste,
observou que 73,7% negaram terem recebido conselho para que parassem de

beber, 13,7% relataram que sim, mas ndo no ultimo ano e 12,6% receberam
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sugestdo para parar de beber no ultimo ano. No estudo apresentado por Carlos
(2017), verificou que 97% das respostas afirmaram que ninguém demonstrou
preocupacao relacionado ao uso de alcool, no entanto 3% afirmaram que familiares
se preocuparam com o abuso de bebidas alcodlicas.

A tendéncia é que quanto maior o consumo de bebidas derivadas do alcool
maior € a preocupacao dos familiares, amigos e profissionais da saude. No mesmo
sentido, em pesquisa realizada com académicos do curso de medicina, verificou que
0 grupo que obteve um valor de score AUDIT maior, representando um consumo
perigoso de alcool foi o que recebeu mais conselhos de familiares, amigos e
meédicos (GOMES et al., 2018).

Em conformidade aos valores obtidos do estudo, os escores do AUDIT
tiveram uma maior concentragdo na Zona |, classificado como consumo de baixo
risco (n=136; 73,1%), seguida pela Zona Il (n=38; 20,4%), Zona lll (n=3; 1,6%) e

Zona IV (n=9; 4,8%) como provavel dependéncia.

Tabela 4- Caracterizacdo do consumo de alcool de acordo com as zonas de risco

Nivel de Uso de Alcool — AUDIT

n %
Zona | 136 73,1
Zonal ll 38 20,4
Zona lll 3 1,6
Zona lV 9 4.8
Total 189 100

Fonte: Autor

Em estudo realizado por Carlos, Herval e Gontijo (2018), visualizou-se que
92% dos pesquisados apresentavam consumo de baixo risco e que apenas 1% se
enquadravam como provavel dependéncia. Confirmando o apresentado pelos
autores, Gomes et al. (2018) constata que em sua analise em académicos verificou-
se que 66,8% se apresentavam como consumidores da Zona | e que 29,1% Zona Il.
Quando comparado o consumo de alcool entre sexo feminino e masculino, s6 o

masculino apresentou provavel depedéncia.
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Nos achados de Leite et al. (2016), em pesquisa com académicos de
Enfermagem, 93,3% apresentaram consumo caracterizado como baixo. Neste
sentido, ndo necessitando uma intervencdo, mas sim promoc¢ao de educacdo como
prevengdo para um consumo abusivo. Neste mesmo estudo, 3,3% apresentaram
uma possivel dependéncia para bebidas alcodlicas, sendo necessario o
encaminhamento a um especialista para futuro diagnéstico adequado e tratamento.

Verificando o consumo de bebidas destiladas em estudantes do curso de
enfermagem, Maciel e Vargas (2017), identificaram que 25,1% estavam na Zona |,
48,5% na Zona Il, 19% na Zona lll e 7,4% Zona IV. Em estudo similar Fernandes et
al. (2019), averiguou que 44% estavam na Zona Il e que 35% apresentavam
consumo nocivo de bebidas alcodlicas. Vale destacar que ambos os estudos citados
apresentam achados com consumo expressivo na Zona Il, ao contrario do
encontrado na presente pesquisa com maioria na Zona |.

Associando o consumo de bebidas derivadas de alcool e o sexo desprotegido
em uma cidade do Sul do Brasil, Dallo e Martins (2018), constataram que a maioria
dos pesquisados 86% estavam na zona de baixo risco e apenas 10,8% apresentam
uso de risco. Em estudo realizado por Barros e Costa (2019), com o intuito de
analisar o perfil do estudante universitario relacionado ao consumo de &lcool,
verificaram que 76,6% dos académicos foram diagnosticados como consumidores
de baixo risco, enquanto que 23,4% foram considerados bebedores problematicos.

Neste sentido, no que se relaciona ao padrdo de consumo de acordo com o
AUDIT, é possivel depreender que o uso de bebidas alcodlicas de baixo risco
apresenta-se com predominancia na maioria das amostras identificadas, inclusive a
no estudo em tela. Contudo, € imprescindivel centralizar esforcos para o0s
académicos, que em menor numero, fazem uso de alto risco e estédo se direcionando
para uma possivel dependéncia, para que as intervencdes possam apresentar
resultados positivos futuramente e reduzir os maleficios decorrentes do consumo
abusivo de alcool, principalmente os que se referem a violéncia, infeccoes
sexualmente transmissiveis e aos acidentes (FELIPE; GOMES, 2014).

Quando comparados o0s escores do AUDIT e a caracterizagcdo
sociodemogréafica e cultural, através do teste X? (qui-quadrado), relacionando religido
e consumo de alcool ndo apresentou significancia (p= 0,187), visto que para

apresentar significancia é preciso que valor de (p<0,05). No entanto, foram



verificadas relacbes estatisticamente significativas para as variaveis:

(0,044), renda (p=0,001) e atividade de lazer (p=0,000).

Tabela 5- Relag&o de significancia entre religido e escore AUDIT
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estado civil

Nivel de Uso de Alcool — AUDIT

Zonal Zonall Zonalll Zona lV Total
B 44 17 2 5 68
Catoélica
64,7% 25% 3% 7,3% 100,0%
. 81 17 1 1 100
Evangélica
81% 17% 1% 1% 100,0%
RELIGIAO
_ 3 0 0 0 3
Espirita
100% 0% 0,0% 0,0% 100,0%
. _ 10 5 0 2 17
Nao possui
58,8% 29,4% 0% 11,8% 100,0%
138 39 3 8 188
Total
73,4% 20,7% 1,6% 4,3% 100,0%

*Relacao de significancia entre religido e classificacdo AUDIT (p= 0,187).
Fonte: Autor

JA no estudo realizado por Sousa et al. (2018), com estudantes de
enfermagem do estado de Sao Paulo, apresentou significativa relacdo entre a
religido e o consumo de alcool. Nos achados de Carneiro et al. (2014), realizado com
404 académicos de cursos da area da saude de uma universidade de Minas Gerais,
verificou que a relagdo entre religido e o consumo de alcool apresentou forte
significancia.

Em outra pesquisa realizada com alunos do curso de medicina, que buscava
verificar tanto o predominio de beber de forma exagerada, quanto os possiveis
fatores associados a este problema, identificou que a religido atuava como fator de
protecdo para um consumo abusivo de alcool entre os estudantes do sexo masculino
(CARNEIRO et al., 2012).

Em estudo realizado por Romera et al. (2018), observou-se que a relacdo
entre religido e o consumo de alcool apresentou siginificancia estatistica. Os autores
ainda pontuam que a nao protecéo religiosa em relacdo ao consumo se deve a

publicidade exercida pelas marcas de bebidas em rede televisiva.
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Na investigacdo, buscando identificar o consumo de etanol e os principios
religiosos de académicos de enfermagem, Funai e Pillon (2011), identificaram que os
seguidores de religido espirita apresentaram forte relagdo com o consumo de alcool.
Porém, os seguidores da igreja catédlica e evangélicos ndo apresentaram
significancia.

Nos achados de Silva, Gimeniz-Paschoa e Martins (2017), em estudo com o
intuito de verificar a existéncia relacionada entre religido e consumo de bebida
alcodlica entre estudantes do ensino fundamental, constataram que esses dois
dados estabelecem uma relacéo significativa, mesmo a religido sendo uma forma de
evitar esse consumo.

Em estudo realizado com académicos de uma Universidade do Sul, quando
relacionado estudantes que optavam por uma opcéo religiosa, ndo houve relacao
significativa entre religido e os escores do AUDIT. No entanto, quando relacionado o
consumo de quem se declarou sem religido, a significancia foi de (p=0,005),
demonstrando fator religioso como prote¢éo para o consumo de alcool (PELICIOLI et
al., 2017).

Neste sentido, Ferreira et al. (2013), em estudo realizado com pessoas
maiores de 14 anos no estado da Bahia, na busca da prevaléncia e fatores para o
consumo abusivo de bebidas alcodlicas, constataram que a opc¢ao religiosa é sim um
fator detereminante para uma inibicdo ao consumo de etanol. No entanto, nesta
mesma pesquisa, diferenciando op¢do evangélica de opcdo catblica, somente a
catélica demonstrou significancia com relacdo ao consumo de alcool.

O presente estudo é um recorte de uma pesquisa macro que apresentou
significancia para religido e alcool. No entanto, ao analisar um grupo especifico a
presente pesquisa ndo apresentou relacdo significativa estatisticamente entre
religido e o alcool.

Esta auséncia de relacdo pode estar relacionado ao fato que religido € uma
fonte de forca e apoio pessoal, uma base de orientacdo de vida mais positivista e
maior resisténcia ao estresse e proporcionando menos ansiedade, favorecendo uma
visdo propicia na protecdo ao uso abusivo de alcool (OLIVEIRA et al., 2017).

Quando relacionado as variaveis estado civil e o escore encontrado pelo
AUDIT, demonstrou relacdo estatistica (p=0,044) para pessoas que declararam

estarem solteiras. Corroborando com esta perspectiva, Machado et al. (2017),
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através de uma pesquisa transversal tendo como base os dados da PNS de 2013,
verificaram que quando relacionado estado civil e 0 consumo de bebidas alcodlicas,

esta relagdo apresentou estatistica significativa para pessoas solteiras.

Tabela 6- Relac&o de significancia entre estado civil e escore AUDIT

Nivel de Uso de Alcool — AUDIT

Zona | Zona ll Zona lll Zona IV* Total
) 98 31 1 8 138
Solteiro
71,5% 22,5% 0, 7% 5,8% 100,0%
25 3 0 1 29
Casado
86,2% 10,3% 0% 3,4% 100,0%
ESTADO 1 2 0 0 3
Separado
CIVIL 33,3% 66,7% 0% 0% 100,0%
_ 1 0 0 0 1
Viuvo
100% 0% 0% 0% 100,0%
12 2 2 0 9
Outros
75% 12,5% 12,5% 0% 100,0%
137 38 3 9 187
Total
73,3% 20,3% 1,6% 4,8% 100,0%

*Relacéo de significancia entre renda e classificacdo AUDIT (p= 0,044).
Fonte: Autor

O consumo é maior em pessoas com idade entre 18 e 24 anos, o que pode
estar diretamente relacionado pelo fato de maior permissividade e incentivo da
sociedade ao consumo desta substancia entre a populacdo mais jovem, isto ainda
somado ao investimento pelas fabricantes de bebidas em estratégias de marketing
dirigidas a esse publico (ANDRADE, 2019).

J4 nos achados de Jaeger, Mola e Silveira (2018), buscando avaliar os
transtornos relacionados ao consumo de derivados de etanol em zona rural do
Brasil, ndo encontraram relagcdo com a variavel estado civil e escore AUDIT. No
entanto, pessoas que se declararam solteiras, revelaram prevaléncias superiores
aos casados ou vivendo com companheiros. De acordo com 0s autores, essa
preponderancia pode estar diretamente relacionada ao fato de que pessoas com

relacionamentos estaveis possuirem melhores habitos de saude.
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Em inquérito epidemiolégico averiguando o consumo de bebidas alcodlicas
em profissionais bracais no corte de cana-de-acucar, Silva (2019), constatou forte
significAncia em relagéo ao estado civil para individuos solteiros. Conforme a autora,
pessoas solteiras demonstram maior interesse de busca pelo consumo do élcool,
comparado aqueles que responderam ser casados, muito provavelmente pelas
influéncias dos pares e para maior integracdo com grupo sociais.

Relacionando os escores do AUDIT com dados relacionados a renda,
declarada pelos académicos, esta apresentou uma relagdo de significancia (p=0,
002), demonstrando que o fator econémico influencia no consumo de bebidas
alcodlicas. Visto que, conforme a sua renda for maior, maior sera 0 seu poder de
compra. Arroyave et al. (2016), em estudo realizado com académicos constatou que
os padrdes de consumo de bebidas alcodlicas era predominante em pessoas com

maiores rendas familiares.

Tabela 7- Relag&o de significancia entre renda e escore AUDIT

Nivel de Uso de Alcool — AUDIT

Zonall Zonalll Zona lll Zona IV* Total
_ . 15 5 0 1 21
Até 1 salario minimo
71,4% 23,8% 0% 4,8% 100,0%
De 1 a 3 saléarios 69 15 2 1 87
minimos 79,3% 17,2% 2,3% 1,1% 100,0%
De 3 a 4 salarios 34 9 1 0 44
RENDA ..
minimos 77,3% 20,5% 2,3% 0% 100,0%
De 4 a 6 saléarios 15 7 0 4 26
minimos 57, 7% 26,9% 0% 15,4% 100,0%
De 6 a 10 salarios 4 2 0 3 9
minimos 44,4% 22,2% 0% 33,3% 100,0%
137 38 3 9 187
Total
73,3% 20,3% 1,6% 4,8% 100,0%

*Relacéo de significancia entre renda e classificacdo AUDIT (p= 0,002).
Fonte: Autor

Em pesquisa realizada por Cibeira et al. (2013), buscando identificar a relacao
do consumo de bebida alcodlica e o excesso de peso em mulheres da regidao sul do

Brasil, verificaram que a associacédo de alcool e o fator econémico néo influenciava
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no consumo. O estudo apresentou uma significancia fraca positiva, demonstrando
gue a renda nédo esta relacionado ao uso da substancia.

Nos achados de Barros e Costa (2019), verificaram que quanto maior a renda
da familia, maior é o consumo de bebidas etilicas, com significancia para familias
com renda superior 5 salarios minimos. No entanto, em pesquisa apresentada por
Ferreira et al. (2011), demonstrou que pessoas com menor potencial econémico
consomem mais, provavelmente para suprir a falta de atividades de lazer.

Em estudo elaborado por Vargas, Bittencourt e Barroso (2014), buscando
descrever o consumo de alcool de usuarios da atencéo basica de uma cidade do sul
do Brasil, verificou-se que pessoas que apresentaram pontuacdes sugestivas de
problemas relacionados ao éalcool, apresentavam renda familiar entre 1 e 5 salarios
minimos. Em outro estudo com comunidade Quilombola a renda familiar entre 1 a 3
salarios minimos apresentou associacdo estatisticamente significante com o
consumo de risco (VILLA, 2017).

Aquino et al. (2019), em pesquisa realizada com estudantes de escolas
publicas de Pernambuco, constataram que ndo houve estatistica significativa,
relacionando o consumo de alcool e a renda familiar, porém foi observado que a
guantidade maior de participantes que fizeram o consumo de bebidas alcodlicas de
risco pertenciam ao grupo que possuia renda maior que um salario minimo. Neste
sentido, outro estudo averiguou que a predominancia de pessoas que bebem &lcool,
estdo entre os que possuem uma renda maior (ARROYAVE et al., 2016).

Abordando o consumo de alcool entre servidores pubicos da manutencao,
Oliveira e Souza (2018), constataram que a renda entre 1 a 5 salarios minimos
apresentou relacao significativa para o consumo de bebidas alcodlicas. No entanto,
servidores com maiores rendas ndo obtveram relacdo estatistica. Ja nos achados de
Guimarées e Tavares (2019), em pesquisa realizada com idosos e consumo abusivo
de alcool, verificaram que ndo houve significancia entre a renda familiar e o consumo
de etanol.

Quando relacionado as variaveis lazer e o escore apresentado pelo AUDIT,
apresentou-se signitiva relagéo estatistica (p=0,000) para “sair para bares, baladas
ou locais com musica e bebida”, como forma de lazer. Nos achados de Pelicioli et al.
(2017), verificaram que participar de festas universitarias apresentou significancia

com relacdo ao consumo de alcool. Os autores ainda constatam que festas e bares
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sdo momentos de interacdo social para diferentes grupos durante o periodo
académico.

Em estudo realizado por Pinheiro et al. (2017), com alunos do curso de
medicina de quatro IES da regido nordeste do Brasil, sendo duas publicas e duas
particulares, constataram que a maioria dos estudantes que ja haviam ingerido
alcool, tanto do inicio como do meio do curso apresentaram relacéo estatiscamente
significativa, afirmando fazerem uso de bebidas alcodlicas principalmente nas festas

da faculdade e nos finais de semana como opg¢éao de lazer.

Tabela 8- Relac&o de significancia entre lazer e escore AUDIT

Nivel de Uso de Alcool — AUDIT
Zonall Zonalll Zonallll Zona IV* Total
Praticar esportes e/ou 12 7 0 0 19
alternativas de
o . 63,2% 36,8% 0% 0% 100%
atividades fisicas
Teatro, cinema, 14 0 0 0 14
museus e demais
o _ 100,0% 0% 0% 0% 100%
atividades culturais
Sair para bares,
LAZER p 5 7 0 8 20
baladas e/ou demais
locais com musica e 2504 35% 0% 40% 100%
bebida
Ficar em casa 95 22 3 1 121
assistindo TV,
navegando na 78,5% 18,2% 2,5% 0.8% 100%
internet
Sair para compras em 10 2 0 0 12
shoppings e/ou
o 83,3% 16,7% 0% 0% 100%
centros comerciais
136 38 3 9 186
Total
73,1% 20,4% 1,6% 4,8% 100%

*Relacdo de significAncia entre lazer e classificagdo AUDIT (p= 0,000).
Fonte: Autor

Em trabalho realizado com graduandos do curso de enfermagem buscando
captar a relacdo do consumo de alcool e o desempenho nas atividades curriculares

da faculdade, identificou-se que a maioria dos académicos afirmaram que o
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consumo de bebida alcodlica € uma forma eficaz de divertimento e aproximacao
social. Os locais mais utilizados para esse consumo foram bares e danceterias e até
mesmo familiares e amigos (SILVA et al., 2015).

Dutra e Menezes (2017), citam que os académicos possuem uma rotina
exaustiva, preenchida com trabalho e faculdade, diminuindo os momentos de lazer.
Portanto, sdo poucas as op¢oes de lazer, tornando mais viavel festas universitarias
permeada por consumo alcodlico.

Ressalta-se que relacionado ao publico académico existe uma variedade de
eventos de lazer, no qual o principal elemento de persuasdao é o consumo de
bebidas alcoodlicas, muito das vezes com precos mais acessiveis. Existem ainda,
festas com forte apelo ao consumo, as festas denominadas open bar, onde paga-se
somente o ingresso e a bebida é livre (ROMERA, 2014).

Neste sentido, a rotina académica € condensada por situacfes estressantes
como a cobranca familiar, periodos de estagios, mercado de trabalho, dedicacéo ao
estudo, comprometendo significativamente o tempo de lazer e consequentemente a
qualidade de vida do estudante. Com isso a bebida alcodlica fornece uma férnula de
escape que possibilita esquecer os problemas ou até mesmo uma estratégia de
enfrentamento (PELICIOLI et al.., 2017).
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CONCLUSAO

Os académicos do curso de enfermagem da Instituicdo pesquisada, formado
em sua maioria por populacdo feminina, jovens e solteiras apresentaram em sua
maioria, uso ndo abusivo de alcool, classificados como consumidores de baixo.
Sugere-se a intervencdo em saude, para que haja a manutencdo do padréo de uso
atual e seja reduzida a possibilidade para uso abusivo.

Os estudos apontam que os discentes estdo expostos ao alcool, e isso reflete
em demanda por informacfes mais acessiveis e de qualidade com relacdo aos
efeitos do uso de forma imatura e nociva dessa substancia. Também é necessario
desenvolver programas educacionais na grade curricular visando, ndo apenas
postergar o inicio do consumo, mas evitar evolucéo para padrées de abuso.

No comeco do curso os académicos frequentam a disciplina de Psicologia,
opcdo satisfatoria para desenvolver discussdo sobre a tematica envolvendo o
consumo de alcool. No décimo periodo ha o estagio supervisionado com abordagem
sobre consumo de alcool e outras drogas, oportunidade para trabalhar a capacitacéo
do futuro profissional no enfrentamento ao consumo de alcool. Opcdes na grade
curricular, tanto para académicos iniciantes, quanto para os concluintes.

Acredita-se que 0 ingresso nas Instituicdes de Ensino Superior aconteca
predominantemente pela populacdo jovem, propiciando a aquisicdo de novos
saberes e possivelmente o inicio, manutencdo ou aumento do consumo de bebidas
alcodlicas, o que pbde ser observado entre os académicos do presente estudo.
Diante dessa perspectiva as instituicbes de ensino superior possuem papel
importaane no desenvolvimento de saberes acerca dessa tematica.

As relacbes que apresentaram significancia com o escore Audit foram: estado
civil, renda e lazer. Quando relacionado a variavel religido e escore, esta nédo
apresentou significancia no presente estudo.

Embora, na presente pesquisa a maioria dos académico classificaram-se
como consumidores de baixo risco, ndo deve ser negligenciado aqueles que
apresentaram uso nhocivo e/ou provavel dependéncia, sendo necessario como

intervecado o encaminhamento para servigos especializados.
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Diante dos resultados, este estudo caracteriza-se como subsidio para
desenvolvimento de acOes preventivas de carater educativo durante os anos de
graduacéo, tendo potencial positivo de reflexdo. Vale ressaltar que novos estudos,
frente ao consumo de éalcool entre estudantes universitarios, podem contribuir para
promocdo de salde e prevencdo de agravos, a partir de projetos ou programas

desenvolvidos no ambito académico, bem como politicas publicas de saude.
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APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

i Titulo da pesquisa:
“PERFIL DO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ACADEMICOS INGRESSANTES E CONCLUINTES DO
CURSO DE ENFERMAGEM DE UMA INSTITUICAD DE ENSING SUPERIOR DO NORTE DO BRASIL".

Prezado (a) Senhor {(a):

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesguisa “PERFIL DO CONSUMO DE ALCOOL
EMTRE ACADEMICOS INGRESSANTES E CONCLUINTES DO CURSO DE ENFERMAGEM DE UMA
INSTITUIQ.-E.D DE ENSING SUPERIOR DO MORTE DO BRASIL®, realizada na "FACULDADE DE
EDUEA(;E.D E MEIO AMBIENTE - FAEMA™. O objetivo da pesquisa & “Conhecer o perfil do consumo de
alcool entre académicos ingressantes e concluintes do curso de enfermagem de uma instituicéo de ensino
superior no municipio do norte do Brasil®. A sua participagio & muito importante e ela se daria da seguinte
forma (Responder a um quesfionaro sobre o consumo de alcool e um questionaro socioecondmico).

Ressaltamos que sua participagSo € totalmente voluntéria, podendo vocé: recusar-se a participar,
ou mesmo desistir a qualquer momento sem que isto acamete gualquer Gnus ou prejuizo 4 sua pessoa.
Informamos ainda que as informagbes serSo ufiizadas somente para os fins desta pesquisa e serao
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de modo a presendar a sua identidade.

Informamos que o (a) senhor (a) ndo pagara nem sera remunerado por sua participagdo.

Caso vocé tenha dividas ou necessite de maiores esclarecimentos pode nos contatar (Profa. Esp.
Jessica de Sousa Vale, docente da Faculdade de Educac@o e Meio Ambiente FAEMA). Endereco: Avenida
Machadinho, n® 2201, dreas especiais. Fone: (69) 3536-6600. Email: enade@faema.edubr. Este termo
devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada

entregue a vocé.

Ariquemes, de de 2019.
Profa. Esp. Jessica de Sousa Vale Bruno Paulo de Sousa
RG: 103651998-5 35P/MA RG: 11789-29 S5PRO
Pesquisadora Principal Pesquisador Assistente
Eu, tendo sido devidamente esclarecido sobre os

procedimentos da pesguisa, concordo em participar voluntariamente da pesquisa descrita acima.

Assinatura (ou impressio dactiloscopica):
Data: ! f 2019
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APENDICE I
QUESTIONARIO UTILIZADO NA COLETA

QUESTIONARID SOCIOECONOMICO E CULTURAL

Sexo:
1. { Y Masculing
2_( )y Feminino

Qual a gua idade?

Qual o geu estado civil?

1. { ) Solteiro(a).

2_{ )Casadola).

3. { ) Separado(a) judiciaimente/divorciado(a).
4_{ )Vidvo(a).

5.{ yOulro.

) Catélica

Em gqual municipio reside?

Assinale a opgo que mais se adequa a sua situagdo:
1.{ )Y Meoro sozinho

2.{ )Maoro com companheiro (a)

3.{ ) Maoro com companheiro (a) e filho ()

4_{ ) Moro com amigos efou familiares

5.{ )Moro com meus pais

Assinale a alternativa que mais se adequa as suas atividades de lazer regulares:
1.{ ) Praticar esportes efou altemativas de atividades fisicas

2.{ ) Teatro, cinema, museus e demais atividades culturais

3.( ) Sair para bares, baladas efou demais locais com musica e bebida

4_{ ) Ficar em casa aszistindo TV, navegando na intemet

5.{ ) Sair para compras em shoppings efou centros comerciais

Qual a renda total de sua familia, incluindo seus rendimentos?
1. ( ) Até 1 =alario minimo

_{ yDe 1 a 3 salarios minimos

. { ) De 3 a 4 salarios minimos

_{ ) De 4 a 6 salarios minimos

. { ) De & a 10 salarios minimos

Q
1

ual altermativa a seguir melhor descreve sua situagSo financeira (incluindo bolsas)?

) Néo tenho renda e meus gastos sio financiados pela minha familia ou por outras pessoas.

) Tenho renda, mas recebo ajuda da familia ou de outras pessoas para financiar meus gastos.
) Tenho renda e néo preciso de ajuda para financiar meus gastos.

)} Tenho renda e contribuo com o sustento da familia.
)

2
3
4
)
2
3
4
5 Sou o principal responsavel pelo sustento da familia.

-
-
-
-
-



Qual o s2u curso de graduagio?
1.{ ) Enfermagem

2.{ )Famacia

3.{ ) Fisioterapia

m qual periodo voce esta regularmente matriculado?
{ ) Primeiro ano (1° e 2* semesire)

- ) Segundo ano (3° e 47 semestre)

{

(

- )y Quarto ano (7° e 8° semesine)
_{ ) Quinto ano (3% e 10° semestre)
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AUDIT - TESTE PARA IDENTIFICAGCAO DE PROBLEMAS RELACIONADOS AO USO DE
ALCOOL
(SAUNDERS et al.,1992 apud BRASIL, 2014, p. 31)

1. Com que frequéncia vocé toma bebidas alcoolicas?
{0) Nunca [va para as questdes 9-10]

(1) Mensalmente ou menos

(2) De 2 a 4 vezes por més

(3) De 2 a 3 vezes por semana

{4) 4 ou mais veres por semana

02. Nas ocasides em que bebe, quantas doses vocé consome tipicamente ao beber?
{0)1ou2
(1)3o0u4
(2)50ub
(3)7,80u9
{4} 10 ou mais

03. Com que frequéncia vocé toma “seis ou mais doses”™ de uma vez?
{0} Nunca

(1) Menos do que uma vez 3o més

{2) Mensalmente

(3) Semanalmente

(4) Todos ou quase todos os dias

Se a soma das questbes 2 e 3 for 0, avance para as questies 9 e 10

04. Quantas vezes, ao longo dos dltimos 12 meses, vocé achou que ndo conseguiria parar
de beber uma vez tendo comecado?
{0) Nunca

(1) Menos do que uma Vez ao meas

{2} Mensalmente

(3) Semanalmente

{4) Todos ou quase todos os dias

05. Quantas vezes, ao longo dos ultimos 12 meses, vocé, por causa do alcool, ndo conseguiu
fazer o que era esperado de vocé?
{0) Nunca

(1) Menos do que uma Vez ao més
{2) Mensalmente

(3) Semanalmente

{4) Todos ou gquase todos os dias

06. Quantas vezes, ao longo dos dltimos 12 meses, vocé precisou beber pela manha para se
sentir bem ao longo do dia, apds ter bebido no dia anterior?
{0) Munca

(1) Menos do que uma Vez ao més

{2) Mensalmente

{3) Semanalmente

{4) Todos ou quase todos os dias

07. Quantas vezes, ao longo dos dltimos 12 meses, vocé se sentiu culpado ou com remorso
depois de ter bebido?
{0) Nunca




(1) Menos do que uma vez a0 més
{2) Mensalmente

{3) Semanalmente

{4) Todos ou quase todos os dias

08. Quantas vezes, ao longo dos altimos 12 meses, vocé foi incapaz de lembrar o que

aconteceu devido a bebida?

{0} Nunca

(1) Menos do que uma vez ao més
{2) Mensalmente

{3) Semanalmente

{4) Todos ou quase todos os dias

09. Alguma vez na vida vocé ja causou ferimentos ou prejuizos a vocé mesmo ou a outra

pessoa apos ter bebido?

{0) N3o

{2) Sim, mas ndo nos Uitimos 12 meses
{4) Sim, nos Oltimos 12 meses

10. Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da
preccupou com o fato de vocé beber ou sugeriu que vocé parasse?

{0) Nao

{2} Sim, mas ndo nos Uitimos 12 meses

{4) Sim, nos Ultimos 12 meses

salde ja se

(1 dose contém 14g de alcool puro)
CERVEJA: 1 lata ou 1 copo de chope (340 ml) = 1 DOSE;
1 gamrafa (600 ml}= 2 DOSES; 1 garrafa
(1 litro)= 3 doses
VINHO: 1 taga (140 ml) = 1 DOSE;

1 gamafa (750ml) = 5 DOSES
1 gamafa de 1 litro = 25 "DOSES"

UiSQUE, RUM, LICOR, etc.: 1 “dose de dosador{40ml) = 1 “DOSE"

EQUIVALENCIAS DE DOSES DE DIVERSAS BEBIDAS PARA DOSES PADRAOD

CACHACA, VODCA, UISQUE ou CONHAQUE: meio copo americano (60ml) = 1,5 "DOSES™;




APENDICE Il

ANUENCIA DA FACULDADE

SOLICITACAO DE AUTORIZACAD PARA REALIZACAO DA PESQOUISA NA FACULDADE DE
EDUCACAD E MEIO AMBIENTE - FAEMA

[lmo.Se. Airton Leite Costa
|JJI‘C10T Garnl de Faculdade de Educogfio ¢ Mein Ambieote — FAEMA

Eun, lessica de Seusa Vale, enformeira, poradom da RG n® 10348519985 SEPMA, pepularmente
matriculada oo Programa e Mestrdo em Spide ¢ Educagio da Universidede de Ribeirio Preto — U AERP,
tenho o infengio de realizar o projeto de mestrado intitulade: Perfil dos académicos das eurses da drea da
satide em relagho ao consuma de dleool cm wia instiluigfio de ensine superior no munieipio de Ariquemes —
RO, orientado pela Prof. D, Eliang Mendes de Souza Teixeira Roque, cufas sujeiles da pesgquisa propotho
ser o8 académicos de todos 0s periodos dos cuwrses de Bacharclada em Enfermagen, Farmacia ¢ Fisinterapia
da Faculdade de Bdueagio = Meio Ambicnte - FAEMA.

O objctive geral de estudo € conheeer o perfil dos zeadimicos das cursos da frea da saids emn
relagie ao consumo de dleool em wie instingidio de ensina superiar no municipio de Ariquemes — RO O
nome dis pesquisados ndo secla vlilizados em qualquer fase da pesquisa o gue perante seu anonimata, Nao
serd cobrado nuda; nio baverd pastos e nem Tiscos na parlicipepdn neste cstudo; nE0 cStAn previstas
ressarcimente ou indentragfics aos participsntes; nilo hoverd bensficios imediatos na participagio dos
mesmos. (5 resulisdos conribuicio pers apresentar o perfil dos teferides académicos em relagio ao
consume de dleocl.

Gostarfemos de deixar claro gue a participagio destes académicos ¢ volontida e cles poderio
‘recusar-se a participar ou reticar sew consentimento, ou ainda descantimuar sua participagdo se assim preferir.,
A pesquisa serd realizada nas dependéncias da FAEMA, u partic de um cromograma previamente
estabelecido pelas coordenapies dos curses supracitados, 08 sujeitos terfo os ohjetivos desta pesquisa, bermt
came a forma de participagiio no cstudo, csclarecidas pela pesquisadora, & somente participardo apos a

assimafura do temme de conscntimenta,

Frofa. Dra. Eliana Marnles de Souza Teixeira Roque — ¢-mail: J}.rc.ca.e@un] com.br Tel: (16) 99794-1307
Pesquisadora Responsivel — Oricntadora
Fatcica Tale

1 o Enfermaire
17 t! e 42 842

c-Taail: jcﬁsi:udc&uusnvuﬂc@gmﬂime Tel: {697 99203-5203

Jessign de Svusa Vaole
Fesquisadora Assistente

Ribeiv®o Preto — 8P, 02 de maio de 2018,

Scanned by CamScanner



APENDICE IV

Aprovacéao no Antiplagio

®/

FAEMA

RELATORIO DE REVISAO NO ANTIPLAGIO

ALUNO: Bruno Paulo de Sousa
CURSO: Enfermagem
DATA DE ANALISE: 08.08.2019

RESULTADO DA ANALISE

Estatisticas

Suspeitas na Intemnet: 5,54%
Percentual do texto com expressées localizadas na internet

Suspeitas confirmadas: 4,83%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderecos encontrados

Texto analisado: 89,45%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado néo sdo analisados).

Sucesso da analise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da anélise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plagio 2.4.11
quinta-feira, 8 de agosto de 2019 22:11

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho do académico BRUNO PAULO DE
SOUSA, n. de matricula 16158 do curso de Enfermagem, foi APROVADO com
porcentagem conferida em 5,54%. Devendo o aluno fazer as corregdes que se
fizerem necessarias.

Obs.: Informamos que cada aluno tem direito a passar pelo software de antiplagio 3
(trés) vezes, sendo que, para cada vez, devera ter feito as corregcdes solicitadas.
Para aprovacéo, o trabalho deve atingir menos de 10% no resultado da analise, e
em caso de mais de 10%, o trabalho estara sujeito a uma ultima analise em conjunto
com o professor orientador e a bibliotecaria para emissdo do parecer final, visto que
o software pode apresentar um resultado subjetivo.

(assinado eletronicamente)
HERTA MARIA DE ACUCENA DO N. SOEIRO
Biblioteca Julio Bordignon

Faculdade de Educacao e Meio Ambiente

Assinado digitalmente por: Herta Maria de Acucena
do Nascimento Soeiro

Razao: Faculdade de Educagao e Meio Ambiente
Localizagao: Ariquemes RO

O tempo: 30-08-2019 13:01:09
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