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RESUMO

Os Esquemas Iniciais Desadaptativos sdo compreendidos como estruturas de
condutas e comportamentos que sao oriundas das necessidades basicas infantis. A
violéncia nas relacdes intimas esta além da violéncia domeéstica, uma vez que
envolve vinculo intimo e afetivo, ou seja, trata-se de violéncia que ocorre entre
pares. Objetivos: O presente estudo realizou o levantamento dos esquemas
desadaptativos em mulheres vitimas de violéncia nas relagdes intimas, verificando
as influéncias das relacdes priméarias sobre os comportamentos disfuncionais das
vitimas em relacdes intimas abusivas e como as mesmas expressam seus
comportamentos diante da violéncia. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de
campo, de abordagem mista, partindo dos pressupostos tedricos da Terapia de
Esquemas de Jeffrey Young, utilizando como instrumentos para coleta de dados:
Questionario de Esquemas de Young - YSQ-S3, Questionario sociodemografico e
Escala de Violéncia entre Parceiros intimos — EVIPI. Avaliou-se 30 mulheres vitimas
de violéncias nas relagbes intimas, com idades acima de 19 anos que estiveram
presente na Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher — DEAM, no
municipio de Ariguemes-RO. Resultados/Discusséo: Como esquemas prevalentes
em mulheres vitimas de violéncias nas relacdes intimas, estdo auto sacrificio,
negativismo, abandono, vulnerabilidade, padrdes inflexiveis, desconfianca e
privacdo emocional, sendo comum o predominio de esquemas do | dominio —
desconexdao e rejeicdo. Conclusdo: Os dados da pesquisa corroboram com o0s
pressupostos tedricos de Young (1990) no que concerne as influéncias das relacdes
primarias precarias sobre as relagbes intimas disfuncionais, como também o uso
esquemas desadaptativos pelas vitimas, tendo em vista que as mesmas utilizam
COmo processo esquematico a manutencao/resignacao o que influi na permanéncia
na relacdo intima abusiva.

Palavras-chave: Esquemas iniciais desadaptativos; violéncia nas relagcbes intimas;

Terapia de Esquemas.



ABSTRACT

The maladaptive initial schemes are understood as structrures of conduct and
behavior, that comes from children's basic needs. The violence in intimate
relationships is beyond the domestic violence, once that envolves intimate and
affective bonds, in other words it is about the violence that happens in pairs.
Purpose: This study mades the survey of the maladaptative schemes in women who
suffered violence in intimate relationships, verifying the influences of primary
relationships on the dysfunctional behavior of victims in abusive intimate relationship
and how they manifest their behavior in front of violence. Method: It is about a
descriptive research that has a mixed subject based on theoretical assumption of
Schemes Therapy by Jeffrey Young, using like a instrument of data collect: Young’s
Schemes questionnaire — YSQ-S3. Sociodemographic questionnaire and Violence
Scale between intimate partners — VSBIP. Were evaluated 30 women victims of
violence in intimate relationships with ages above 19 years old that were present at
the police station specializing in women's care — PSSWC, in the Ariquemes city.
Results/Discussion: How prevalente schemes in women who suffered intimate
violence there is: self-sacrifice, negativism, abandonment, vulnerability, inflexible
standards, distrust and emotional privation, being common the prevalence of first
domain schemes — disconnection and rejection. Conclusion: The data’s research
corroborate with the theoretical assumptions by Young (1990) in relation to
precarious primary relationships influences on the dysfunctional intimate
relationships as the use of maladaptatives schemes by victims whereas that they use
like schematic process the maintenance/resignation what influences their
permanence in the abusive intimate relationship.

Keywords: Maladaptatives Initial Schemes, Violence in Intimate Relationships,
Schemes Therapy.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher nas rela¢gbes intimas caracteriza-se por relacdes
qgue haja vinculo intimo afetivo entre a vitima e o agressor permeados por atos de
violéncia psicoldgica, moral, patrimonial, fisica e sexual, tendo como inten¢cdo manter
controle sobre a vitima (LEAO et al., 2017), sendo um problema de salde publica e
social (MARTINS; BARTILOTTI, 2015). A violéncia nas rela¢gfes intimas tem como
objetivo subordinar a vitima, sendo relacdbes marcadas por zelo excessivo e
geralmente por uma vitima suscetivel a se manter submetida ao agressor (LEAO et
al., 2017).

De acordo com Young et al.,, (2008), as relacdes primarias estabelecem
influéncias significativas nas vivéncias e relagcbes do sujeito. Dessa maneira a
terapia de esquemas ressalta que as vivéncias primarias traumaticas constituem
crencas disfuncionais ao sujeito, influenciando nas demais relagdes, principalmente
nas relacbes intimas a serem estabelecidas. Assim sendo o0s esquemas
desadaptativos (crencas disfuncionais), podem influenciar na escolha do parceiro
intimo e na maneira de se relacionar, tendo em vista que as relacfes intimas
também sdo marcadas por dificuldades (SCRIBEL et al., 2007).

Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo de levantamento
descritivo, realizada na Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher no
municipio de Ariqguemes-RO, com mulheres vitimas de violéncias nas relacoes
intimas, tendo como objetivo identificar o perfil de esquemas desadaptativos das
vitimas, as influéncias das relacbes primarias sobre comportamentos disfuncionais
das mesmas nas relacfes intimas e expressar o comportamento da vitima diante
das relacfes intimas abusivas.

Os danos causados pela violéncia nas relacdes intimas, a saude emocional
e fisica da vitima requerem intervencdes e preparo por parte dos profissionais que
atuam junto as mulheres vitimas de violéncia nas rela¢fes intimas. Dessa forma a
Psicologia enquanto ciéncia busca intervir, permitindo a vitima resignificar suas

vivéncias como também auxilia no enfrentamento e prevencéao a violéncia.



A relevancia do estudo se da através da magnitude do tema, em se tratando
de um problema social e de saude publica o que permite contribuir com acdes

preventivas e interventivas de acordo com as necessidades da demanda.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 TERAPIA DE ESQUEMAS

Instituida por Jeffrey E. Young, Janet Klosko e Marjorie Weishaar
(CAZASSA; OLIVEIRA, 2012) a Terapia de Esquemas, agrega pressupostos
tedricos de abordagens diversas, como a terapia cognitiva comportamental,
psicandlise, gestalt, construtivista, teoria do apego e das relacBes objetais
(TRINDADE et al.,, 2009). Sendo uma abordagem tedrica contemporanea
acrescentam de forma expressiva principios e métodos da abordagem cognitivo-
comportamental convencional (YOUNG et al., 2008; WAINER et al., 2016).

O conceito de esquemas serve para elucidar conteudos psiquicos a partir de
vivéncias significativas do individuo e seu modo de perceber e armazenar tais
informacdes, envolvendo sentimentos, pensamentos de acordo com a significacao
pessoal (BECK et al., 2005 apud SCRIBEL et al., 2007). Scribel et al., (2007),
ressaltam que “as crengas fazem parte dos “esquemas” que distingue e condessa as
informacdes, estimulando as formas de responder diante das situagdes.”

Os esquemas originam-se a partir das primeiras privacdes emocionais nao
sanadas durante a infancia ou adolescéncia. De acordo com Young et al., (2008) ha
cinco exigéncias emocionais primordiais aos seres humanos, sendo estes, lacos
afetivos estaveis, seguranca, validacdo das emocfes, imposicdo de limites,
independéncia, desenvolvimento de habilidades favorecendo a formacédo de
identidade, dessa forma faz-se necessario por parte dos pais e cuidadores sanar tais
necessidade, permitindo o desenvolvimento psiquico favoravel ao individuo (YOUNG
et al., 2003 apud PAIM; FALCKE, 2016).

Dessa maneira 0os esquemas desadaptativos iniciais sdo originados através
das necessidades ndo sanadas, somado a estrutura nativa da crianca, vivéncias
dolorosas na infancia e adolescéncia (PAIM; FALCKE, 2016). O contato da estrutura
da criangca com o primeiro meio tem como consequéncia a insatisfacdo e nao
recompensas das necessidades basicas. Assim a terapia de esquemas tem como

proposito auxiliar o sujeito a descobrir novas possibilidades que permitem o



ajustamento para sanar as condicbes emocionais indispensaveis (YOUNG et al.,
2008).

Todos possuem exigéncias emocionais, no entanto alguns apresentam de
forma mais significativa que outros. Assim podemos considerar um individuo
saudavel emocionalmente, sendo aquele capaz de sanar de maneira adaptativa as
caréncias emocionais primordiais (YOUNG et al., 2008; WAINER et al., 2016).

As primeiras vivéncias toxicas na infancia formam os esquemas
desadaptativos remotos. Os esquemas constituidos prematuramente e resistentes
comumente se formam no primeiro nucleo familiar. “As dindmicas do primeiro nucleo
a qual a crianga faz parte € a dindmica de todo seu mundo remoto” (YOUNG et al.,
2008, p. 25).

Young et al.,, (2008) ressalta que a medida que a crianca comeca
desenvolver-se e a participar de novos grupos, como a escola, amigos, comunidade
e a cultura podem desencadear novos esquemas, sendo geralmente menos
significativos. Levando em consideracdo as relagdes primarias, a aprendizagem,
experiéncias, a significacdo pessoal constitui a forma de perceber, agir e relacionar
no mundo e com outros (YOUNG et al., 2008).

Os esquemas podem ser considerados adaptativos ou desadaptativos. Os
esquemas adaptativos estdo relacionados as vivéncias positivas quando
estimuladas auxiliam de maneira apropriada, contribuindo de forma assertiva nas
vivéncias posteriores (YOUNG et al., 2008). Enquanto os esquemas desadaptativos
sdo oriundos das vivéncias traumaticas primarias podendo refletir nas vivéncias
subsequentes suscitando relacdes conflitivas (YOUNG et al., 2008).Quando adultos
os individuos se deparam com acontecimentos que ativam 0s esquemas
desadaptativos remotos, experienciam o sofrimento de infancia, relacionados as
primeiras vivéncias com os cuidadores (YOUNG et al., 2008).

Segundo Cecero e Young (2001), apud Paim e Falcke (2016), as relacbes
interpessoais secundarias engendradas a partir de esquemas iniciais desadaptativos
(EIDs) trazem vivéncias conflituosas, sendo disfuncionais ao individuo. De acordo
com a Teoria de Esquemas as vivéncias primarias estressantes, enfrentamentos,
desapontamentos sdo rememorados em emocdes, sensacdes corporais e cognicdes

guando as vivéncias recentes estimulam os EIDs (PAIM; FALCKE, 2016).



Sendo estabelecido desde a infancia, € parte disfuncional do sujeito estando
associado a varias patologias, sendo também um padrdo autodestrutivo que
contempla suas emocdes, crengas e cognicdes (YOUNG et al., 2008).

Os Esquemas Desadaptativos Remotos sédo dezoito, sendo reposta das
primeiras vivéncias resultante da insuficiéncia emocional ndo supridas, como
também o meio a qual a crianca esta submetida, dentre outros fatores (TRINDADE
et al., 2009), assim os esquemas desadaptativos foram agrupados em cinco
instancias.

De acordo com Young et al. (2008), os esquemas estdo distribuidos em
cinco Dominios, sendo o primeiro “Desconexdo Rejei¢ao”: consiste na concepcdo
gue o sujeito possui, a qual acredita que o suporte emocional essencial que precisa
nao sera suprido, a qual envolve cuidado, pertencimento e afeto, assim o mesmo
enfrenta dificuldades em constituir lagos afetivos satisfatorios com as pessoas.
Estando associados a esse dominio os esquemas de: Abandono / Instabilidade;
Desconfianga / Abuso; Privagdo Emocional; Defectividade / Vergonha; Isolamento /
Distanciamento (YOUNG et al., 2008; WAINER et al., 2016). De acordo com Wainer
et al. (2016), comumente as familias das pessoas pertencentes a esse dominio séo,

frias, rejeitadoras, isoladora, imprevisivel ou abusadora.

O segundo Dominio “Autonomia e desempenhos prejudicados” é marcado
pela percepcdo que o individuo possui sobre si, desacreditando-se, minimizando
suas aptidoes, reafirmando a si a incapacidade de desempenhar atividades e ter
autonomia, ao efetivar tais expectativas 0 mesmo se percebe inapto para concretizar
algo. Estando associados a esse dominio os esquemas de: Dependéncia /
Incompeténcia; Vulnerabilidade a Danos ou Doencas; Emaranhamento / Self
Subdesenvolvido; Fracasso (YOUNG et al., 2008; WAINER et al., 2016). Conforme
salienta Wainer et al. (2016), as familias que concebem esses esquemas geralmente

sdo, superprotetoras, emaranhadas e destruidoras da confianga da crianca.

O terceiro dominio “Limites prejudicados”, expressa a inabilidade em
estabelecer, concretizar objetivos e acatar as garantias alheias, a qual prevalece a
priorizacdo de si em detrimento do outro. Pessoas que possuem esquemas neste
dominio, expressam dificuldades em adotar critérios racionais quando envolve o
outro, e/ou objetivar designios pessoais. Estando associados a esse dominio os

esquemas de: Merecimento /Grandiosidade; Autocontrole / Autodisciplina



insuficientes (YOUNG et al., 2008; WAINER et al., 2016). As familias caracterizam-
se pela permissividade excessiva, falta de orientacao e discernimento ao que é certo
ou errado (WAINER et al., 2016).

O quarto dominio “Orientacdo para o outro” € marcado pela abstencao de si
para empenhar-se de maneira imoderado ao outro, tais acdes sao pressupostos
para preservar-se de represalias, em troca de assentimento e afei¢do do outro sobre
si. Fazem parte desses dominios 0s seguintes esquemas: Subjugacdo; Auto-
sacrificio; Busca de Aprovacdo / Busca de Reconhecimento (YOUNG et al., 2008;
WAINER et al., 2016). As familias caraterizadas por esse dominio possuem relacées
pautadas em concess0es ao outros em troca consentimento, extinguindo parte de si
para submeter-se ao outro (WAINER et al., 2016).

O quinto e ultimo dominio “Supervigilancia e inibicdo”, consiste no
enaltecimento excessivo em executar prescricdes impostas, sendo estas
estabelecidas pelo meio a qual vive, que acabam por invalidar parte de si, como
suas predilecbes e intentos. Pessoas que possuem esquemas neste dominio séo
dispostas a inquietacbes excessivas e cultivam crencas que algo ruim pode
acontecer a qualquer momento, se mostrando empenhada e alerta todo tempo.
Fazem parte desse dominio os esquemas de: Negativismo / Pessimismo; Inibicdo
Emocional; Padrdes Inflexiveis / Critica Exagerada; Carater Punitivo (YOUNG et al.,
2008; WAINER et al.,, 2016). Familias que possuem pessoas nesse dominio
comumente sdo punitivas, rigidas, perfeccionistas, buscando evitar erros negando a
espontaneidade e o prazer, ensinando as criancas a serem hipervigilantes (WAINER
et al., 2016).

Em que pese os esquemas sejam dolorosos, sdo verdades que o individuo
reconhece como pertencentes a si, mantendo suas crengas e compreensédo, sendo
cdmodo manter-se de acordo com sua perspectiva, estando estabelecido de acordo
com o esquema (YOUNG et al., 2008).

As manutencbes dos esquemas estdo relacionadas as crencgas,
pensamentos, comportamentos, cognicbes, o que pode contribuir como seu
fortalecimento, enfraquecimento ou com a sua terapéutica (TRINDADE et al., 2009).

Ha situacdes que podem contribuir com a permanéncia dos esquemas,

sendo as distor¢cfes cognitivas, (que diz respeito a forma que o individuo interpreta o



10

mundo a sua volta a fim de reforcar seu esquema, sendo este oposto a realidade,
supervalorizando o que contribui com a manutencdo do esquema e contrapondo o
gue o extingue), padrOes autodestrutivos (a qual busca alimentar seus aspectos
inconscientes que fomentam seus esquemas advindos de traumas infantis, negando
aspectos que venham desmentir seu esquema), e as formas de lidar com os
esquemas (TRINDADE et al., 2009).

Ha interpretacdo de ameaca quando as necessidades emocionais infantis ndo
séo supridas, como também medo e surgimentos de novas emog¢des com a ativagao
do esquema (TRINDADE et al., 2008). Diante de ameaca a crianc¢a tende a reagir de
acordo com as acdes de enfrentamento ao esquema, o0 que pode ser um
comportamento adaptativo, no entanto de acordo com as condi¢cdes ambientais tais
comportamentos se tornam desadaptativos mantendo o esquema (TRINDADE et al.,
20009).

Os esquemas desadaptativos visam perpetua-los formando assim um ciclo
nao saudavel. Dessa forma o comportamento faz parte dos modos de
enfrentamentos ndo ao esquema. As acdes de enfrentamento ao esquema dizem
respeito ao processo esquematico, que sao acdes externas e internas que objetivam
conserva-los, sendo estes, a hipercompensacdo/compensacdo, evitacdo e
resignacdo/manutencdo (WAINER et al., 2016). Quando ha ameaca ao esquema o
organismo busca reagir de acordo com essas trés acoes luta, fuga e congelamento
(TRINDADE et al., 2009).

A resignacdo ou manutencdo esquematica como mecanismo de
enfrentamento, ha a inatividade do individuo a qual ndo busca confrontar ou fugir do
esquema, assim o esquema é percebido como algo seguro, sendo mantidos quando
vivenciados acontecimentos parecidos a de sua infancia, ou seja, 0s
comportamentos e cogni¢cbes reforcam diretamente o esquema (YOUNG et al.,
2008; WAINER et al., 2016).

JA a evitacdo esquematica busca manter a perpetuacdo dos EIDs
distanciando da dor, evitando pessoas, informacbes e situacdo que possam
contradizer as crencas dos esquemas (WAINER et al., 2016). Através da evitacdo do
esquema de maneira involuntaria, pode haver insercdo de novos comportamentos a
fim de entreter, como por exemplo, 0 uso de substancias. (TRINDADE et al., 2009;
WAINER et al., 2016).
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Na hipercompensacdo ou compensagdo esquematica a maneira do individuo
lidar com o0 esquema € oposto aos realizados na infancia, o que pode ser percebido
como algo saudavel, tendo como carateristica 0 modo de enfrentamento pressupde-
se, comportamentos incomuns, neutros, opostos ao realizados antes (YOUNG et al.,
2008; TRINDADE et al., 2009; WAINER et al., 2016).).

De acordo com Scribel et al. (2007), a formagédo de um casal traz consigo a
juncdo de suas crencas primarias, orientando suas ac¢fes na relacdo colaborando
com a constituicdo de esquemas, dessa maneira a dindmica conjugal pode contribuir
com a manutencdo dos EIDs do individuo (YOUNG et al.,, 2003; WAINER et al.,
2016), levando em consideracdo a busca por congruéncia cognitiva e a preservacao
dos EIDs que comumente desencadeia forte atracdo por relacdes que preservam
crencas familiares. Dessa maneira as escolhas amorosas e a permanéncia em
relacbes danosas podem estar pautadas na esséncia do esquema, sendo vivenciada
pela ativacdo de um ou mais esquemas sendo coordenada pelas vivéncias primarias
(WAINER et al., 2016).

A atribuicdo dos esquemas nas relacdes intimas traz consigo influéncias das
vivéncias primarias ndo satisfeitas, sendo estas conscientes ou nao, dessa maneira
0 sujeito busca comprovar suas crengas primarias, ndo apenas para Si Como
também para o contexto social, visando reproduzir questbes conflitivas,
possibilitando solucéo ou preservacao (SCRIBEL et al., 2007).

De acordo com Abordagem de Esquemas, isso acontece devido o respaldo
nas significacbes de cada um, fornecendo condicbes para estruturacdo de
esquemas (SCRIBEL et al., 2007). Dessa maneira as ac¢fes do individuo séo
baseadas em suas crencas (esquemas) tidas como reais (YOUNG et al., 2003).

Nas relacdes intimas com predominancia de esquemas adaptativos, a
relacdo estabelecida hd soma de competéncias pessoais, constituindo uma
atmosfera de cooperacdo e companheirismo fortificando os envolvidos enquanto
casal e pessoas levando ao desenvolvimento adequado (SCRIBEL et al., 2007).
Enquanto nas relacdes baseadas nos esquemas desadaptativos se da de maneira
desestabilizada inclinando a reafirmar os esquemas desadaptativos através de
pensamentos adulterados, proporcionando um clima de contrariedade e hostilidade
permanente (SCRIBEL et al., 2007).

Leahy (2016) cita o exemplo de um sujeito que se sente sozinho, tendo

emocdes do primeiro dominio como medo, soliddo, acreditando que é parte de sua
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realidade, dessa maneira procura evitar tais sentimentos, com medo de ficar s6
buscam relagdes destrutivas.

A correlacdo entre violéncia nas relacfes intimas e os esquemas iniciais
desadaptativos foi realizada por Paim et al. (2012) com 163 pessoas em Porto
Alegre/RS, verificou-se a relacdo entre os Esquemas Iniciais Desadaptativos e a
violéncia matrimonial, sendo identificados os EIDs mais suscetiveis a preservacao
de relacdes de violéncia, sendo identificados 0s esquemas de desconfianga/abuso,
isolamento social, defectividade/vergonha, dependéncia/incompeténcia,
emaranhamento, auto sacrificio, grandiosidade/arrogo e autodisciplina/autocontrole
insuficientes estando relacionados a praticar a violéncia (PAIM et al., 2012).

Enquanto os esquemas desconfianca/abuso, autos  sacrificio,
emaranhamento, padrdes Inflexiveis e autodisciplina/autocontrole insuficientes estao
relacionados a vitimacdo da violéncia nas relacdes intimas afetivas (PAIM et al.,
2012).

A terapia de esquemas tem como objetivo substituir condi¢des desadaptativos
por acOes adaptativas, visando ao outro a maior compreensao benéfica de si. Tendo
em vista que ndo ha auséncia dos esquemas e sim a diminuicdo de sua intensidade
e ativacao (YOUNG et al., 2008).
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2.2 VIOLENCIAS NAS RELACOES INTIMAS

As violéncias nas relacdes intimas podem ser perceptiveis por relagbes que
haja vinculo intimo afetivo entre a vitima e o agressor permeados por atos de
violéncia psicoldgica, fisica e sexual, tendo como inten¢cdo manter controle sobre a
vitima (LEAO et al., 2017). Havendo lacos marcados por repreensdo a vitima,
distracbes do controle, persuaséo, zelo abundante, hostilidade, indiferenca, assim a
relacdo abusiva tem como objetivo subordinar a vitima através de recursos
emocionais (LEAO et al., 2017).

As relacdes abusivas contra parceiros intimos ocorrem entre codnjuges,
amasios, namorados, amantes, ex-namorados, ex-conjuges, (SILVA et al., 2007),
sendo mais frequentes em mulheres do que em homens, assim as mesmas S&o
mantidas de maneira submissa a relacédo, podendo verificar contra homens, mas
com menor periodicidade (LEAO et al., 2017). De acordo com Silva et al. (2007),
compreende-se como violéncia contra a mulher nas relagdes intimas, aqueles que

mantém ou mantiveram convivio afetivo sexual.

Instituida em 22 de setembro de 2006, a Lei n. 11.340, Lei Maria da Penha,
designa suprimir atos de violéncia contra a integridade da mulher, sendo nomeada
de acordo com o caso de uma vitima de violéncia doméstica contra a mulher. O
objetivo da lei € preservar a mulher contra a violéncia doméstica que podem ocorrer
nao so entre parceiros intimos como também em casos de violéncia intrafamiliar,
gue ocorre entre pessoas que possuam vinculos afetivos com a vitima (DE
OLIVEIRA et al., 2014).

Ledo et al. (2017), ressalta que a reproducdo, a pluralidade e a nao
identificacdo das acOes abusivas ocorre através da influéncia patriarcal e da
coisificacdo da mulher, diminuindo-a enquanto objeto. De acordo com Chaui (1985),
apud Alves e Diniz (2005), a violéncia impede a emancipacdo do sujeito negando
sua participacdo na relagdo, como também a respectiva possibilidade de construcdo
enquanto sujeito. “A violéncia & expressa através da desigualdade, surgindo como
ameaca constante a vida sendo caracterizada pela omissao da vitima” (MONTEIRO;
SOUZA, 2007).
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As manifestagdes de violéncias podem ocorrer de diversas formas, como
através da violéncia moral, patrimonial, fisica, psicologica e sexual, podendo
culminar em homicidio (MARTINS; BARTILOTTI, 2015). A violéncia moral inclui
praticas que configure callnia, injuria ou difamacao, enquanto a violéncia patrimonial
€ compreendida como diminui¢cdo, contencdo, aniquilamento de bens e pertences
(BRASIL, 2006, apud MARTINS; BARTILOTTI, 2015).

Como agressao fisica define-se praticas que fagcam uso de forca fisica, tendo
como intuito espancar a vitima ou arruinar seus pertences (PAIM; FALCKE, 2016), ja
a agressédo sexual consiste em forcar praticas sexuais contra a vontade da vitima, ou
usar sua sexualidade, funcionamento para lhe causar injarias. Atos de violéncia
psicolégica sdo comuns embora néo seja menos relevante, manifestando-se através
de humilhagdes, intimidac¢des, subordinacao forcada, ofensas, omissao prejudicial e
isolamento social (PAIM; FALCKE, 2016).

De acordo com o Cdédigo Penal Brasileiro, apud Garbin, et al. (2006, p. 568)
dentre os tipos de violéncia fisica, inclui agresséo leve e agressao e agressao grave:
a agressao leve inclui espancamento a vitima, lesdes ou ferimentos que ndo causam
imobilizacdo ou perda significativa em sua saude fisica, o que também acarreta
danos psicoldgicos expressivos, enquanto a agressao grave inclui danos e perdas
significantes a saude da mesma, como aborto, mal funcionamento dos membros ou

perca total dos mesmos, inaptidao laboral, dentre outros.

De acordo com estudos realizados através de boletins de ocorréncia por
Jong (2000) apud Garbin et al. (2006, p. 569) percebeu-se que € frequente entre os
tipos de agressoes fisicas, pernadas, murros nos olhos, maxilar e disparos com
armas de fogo. Comumente as regides do pescoco e garganta sao as mais
alvejadas através das agressoes fisicas, dentre fragmentar, incendiar, como demais
agravos (GARBIN et al., 2006).

A agressao psicologica a vitima pode ser manifesta de inimeras formas, o
gue pode ndo ser percebido ou identificado como violéncia, suas manifestacfes
inclui, zombar, desaprovar constantemente sem motivos, apelidar de forma ofensiva,
atribuir culpa desnecesséaria, intimidar contra si ou familiares da vitima, vozear,
imposicOes, expressar suas relacbes com outras mulheres, conceber ambiente

danoso a vitima, dentre outras praticas (SILVA et al., 2007).
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Vivenciar a violéncia psicoldgica pode suscitar sérios danos e riscos a saude
da vitima, anulando sua autoestima deixando-a suscetivel a uma série de
transtornos mentais, somatizacdo, depressdo, fobia, estresse pds-traumatico,
consumo de substancias, suicidio, ansiedade, como também pode acentuar a
pratica de agressoes fisicas (DAY et al., 2003). Testemunhar atos de violéncia
trazem danos expressivos a saude dos filhos, baixa produtividade escolar,
ansiedade, depressdo e suscetibilidade a vérios tipos de abusos, conforme afirma
Day et al. (2003).

A mulher que experiencia violéncias nas relacdes intimas ndo consegue
facilmente identificar a situacdo de abuso, tendo em vista sua complexidade, pois 0
agressor comumente modifica as situacdes para incriminar a vitima, buscando
confirmar a ela sua insuficiéncia, reduzindo-a em sua condicdo, nesse contexto a
mesma passa ter baixa autoestima, podendo ocasionar complicacdes relacionadas a
autoconfianca e autodeterminacdo, podendo desencadear posteriormente danos a
sua saude mental (LEAO et al., 2017).

A nado constatacdo da violéncia sofrida pela vitima é dificultosa, devido a
vinculacao nociva entre o agressor e a mesma, tendo em vista que as acdes sobre a
vitima sdo engendradas de acordo com suas fragilidades, a qual se torna

imperceptivel & mesma a identificacéo da violéncia (LEAO et al., 2017).

Ha situacdes que podem suscitar atos violentos nas relacdes intimas, como
por exemplo, situacdes ou mudancas que trazem desapontamentos pessoais, Como

problemas financeiros, perdas recentes, dentre outros (SILVA et al., 2007).

O ciclo da violéncia é marcado é por trés fases sendo ciclica, a primeira a
fase € marcada pela tenséo, a qual ha falha na comunicacéo, limitacdo da liberdade,
discussao, empurrdes, a vitima fica com medo, ficando mais reservada buscando
evitar conflitos (MARTINS; BARTILOTTI, 2015 apud GALVAO; ANDRADE, 2004).
Na primeira fase o agressor tem como objetivo baixar a autoestima da vitima para
gue ela venha tolerar as agressées que venham surgir (MARTINS; BARTILOTTI,
2015).

Ja a segunda fase é marcada pela “explosao”, havendo a manifestagcao da

violéncia fisica abrupta, perca do controle por parte do agressor, espancamento
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grave a vitima, a qual pode ocorrer da mesma buscar ajuda, tanto policial, como
familiar, ou as redes de apoio (MARTINS; BARTILOTTI, 2015). A terceira fase é
marcada pela “lua de mel”, a qual o agressor pede desculpas, diz estar arrependido,

promete mudancas, havendo reconciliacdo entre o casal.

Day et al. (2003), ressalta que alguns fatores podem estar relacionados a
pratica de atos abusivos contra a mulher nas relagdes intimas, levando em
consideracao um arranjo de multiplas causas pessoais, circunstanciais e culturais.
Como caracteristicas particulares do agressor, podemos mencionar ser homem, ter
testemunhado agressdo na infancia, ter sido vitima de atos abusivos na infancia,
auséncia paterna na infancia, uso de bebidas alcodlicas ou outras substancias (DAY
et al., 2003).

Ha causas que também apresentam ameacas a convivéncia relacional,
como discordia matrimonial, lideranga masculina frente as situagdes familiares tanto
financeiras como situacionais (DAY et al., 2003). Dentre os motivos coletivos
envolvem situacfes de miséria, ociosidade, vinculacdo com criminosos, isolamento
feminino e familiar. Como influéncia social sobre as relacdes abusivas destacam-se,
preceitos sociais que originam o controlo masculino sobre as ac¢des femininas,
assentimento de agressdes para solucionar divergéncias, ter percepcdo da
masculinidade esta associada a agressividade, poder e moral, atribui¢cdes rigorosas
entre ambos (DAY et al., 2003).

De acordo com Ledo et al. (2017), as circunstancias impiedosas
experienciadas pela mulher na sociedade atual em decorréncia do controle
masculino esta nas raizes da coletividade masculina. As a¢des do agressor a qual
sdo provocados a vitima, como também a passividade e omissdo da mesma, servem
para justificar tais atuacfes, como também é naturalizado e aceitavel socialmente,
assim a responsabilidade das agressdes sofridas pela mulher vitima de violéncia &
justificado através da cultura, o que recai a responsabilidade da violéncia sofrida

sobre a mesma, justificando-os (LEAO et al., 2017).

Dentre as causas que colaboram com atos violentos nas relacdes intimas
envolvem, reproducdo de violéncia no ciclo familiar, permanéncia da mulher na
relacdo abusiva, experiéncias de violéncia infantii como negligéncia, abusos,

fantasias sobre o parceiro, relacionamento como resolugcdo de conflitos pessoais,
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indicios de depressao, se sentir culpado pelos atos abusivos sofridos, privacdo de
suporte como morada e acesso a educacdo e a saude, entre outros (DAY et al.,
2003).

E comum em vitimas de violéncias nas rela¢bes intimas, a inseguranca,
medo em buscar auxilio para o enfrentamento da situacédo vivenciada, quando ha
reducdo das acles violentas a mesma pode acreditar que ndo sera necessario
buscar ajuda, expectativa de mudanca do parceiro, além de ndo ter consciéncia ou
atribuir a si a responsabilidade da violéncia sofrida (MONTEIRO; SOUZA, 2007).
Podendo haver também o retraimento da vitima ao suporte recebido, o que pode
contribuir para maior dificuldade a se desvencilhar da relacéo abusiva, internalizando
culpa e responsabilidade o que favorece o aumento da violéncia (MONTEIRO;
SOUZA, 2007).

A permanéncia da vitima na relacdo abusiva envolvem diversas causas,
subordinacdo emocional e financeira, amedrontamento, em alguns casos falta de
suporte adequado. Sobre as acdes das vitimas pode variar entre fuga, expectativa
de mudanca, suportar as acdes abusivas, distanciamento da familia e amigos, tendo
em vista que as acdes das mulheres em situacdo de violéncia sdo adotadas de

acordo com as circunstancias ao seu redor (DAY et al., 2003).

Tendo em vista a atribuicdo da saude publica e os enfrentamentos da
violéncia contra a mulher é imprescindivel o suporte adequado nos pontos de
acesso a saude e redes de apoio o que podera auxiliar a vitima na identificacéo e
combate a violéncia (MONTEIRO; SOUZA, 2007).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar o(s) perfil(s) de esquemas desadaptativos de mulheres vitimas de

violéncias nas relac¢des intimas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar o levantamento dos esquemas desadaptativos em mulheres
vitimas de violéncia nas relacdes intimas.

e Verificar as influéncias das relagcbes primarias sobre os
comportamentos disfuncionais da vitima em relagdes intimas abusivas.

e Expressar os comportamentos das vitimas diante da violéncia nas

relacdes intimas.

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Ao pensar na elaboracdo de uma pesquisa cientifica o cientista (pesquisador)
precisa ter um conhecimento amplo sobre o fazer cientifico, sendo capaz de
diferencia-lo do fazer popular. O método cientifico que ira ser utilizado na pesquisa
precisara estar de acordo com o que se propdem estudar. Para isso é necessario
conhecimento metodolégico e bastante leitura de pesquisas afins, como também ter
seu objeto de pesquisa e seu direcionamento bem delimitado para que ndo ocorram
distor¢des ao final do trabalho (CALAIS, 2010).

A pesquisa quantitativa pode ser considerada como um meio para verificar

circunstancias visando analisa-los através de pressupostos tedricos e sua relacdo
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entre fatores. Podendo fazer uso de ferramentas que permitam maior alcance de
informacgbes e posterior verificagdo por dados recenseadores, 0 que serve para
assentir maior consisténcia no estudo e em suas partes, sendo estas, introducao,
teoria, instrumentos e resultados (CRESWELL, 2015).

Os pesquisadores que se engajam nessa forma de pesquisa possuem
hipéteses as quais os levam a verificar através pressupostos teéricos, afericdes
podendo estes certificar suas teorias com os dados obtidos, dando consisténcia ao
estudo e impossibilitando-o contra vieses (desvios e limitagbes dos instrumentos de
coleta de dados), dessa maneiras os estudos realizados cientificamente tem como
designios afirmar suas teorias, permitir novas descobertas e possibilidades de
contestacao de resultados anteriores (através das analises amostrais) (CRESWELL,
2015). Os numeros sao a base para as argumentacbes. Obtém uma analise
amostral e generalizasse para determinadas populacdes. O método utilizado precisa

ser o mais fidedigno possivel, sem espaco para erros ou discrepancia de resultados.

Também chamada de método cientifico, € considerada pos-positivista porque
representa o pensamento posterior ao positivismo. De certa forma, desafia a nocéao
tradicional da verdade absoluta sobre o conhecimento e reconhece que néao
podemos ser “positivos”’, quanto as afirmacdes e pressupostos sobre o

comportamento humano e suas implicacdes (CRESWELL, 2010).

Os pesquisadores dessa concepcao filoséfica partem do pressuposto de que
h& explicacbes para todo acontecimento ou fato, ou seja, acontecimentos diversos
podem ser estudados para que se compreendam os fatores que contribuem para
seu desfecho e o que pode favorecer. Dessa forma pode-se ponderar reducionista
como algo que anteriormente se mostrava desconhecido ou complexo, passa a ser
experimentado, assim fatores diversos sdo interpretados e assimilados aos

pressupostos que envolvem o estudo (CRESWELL, 2015).

Desta forma, dentre os varios métodos quantitativos pés-positivista que se
configuram para a coleta de dados cientificos e a pesquisa de levantamento.
(CALAIS, 2010). O levantamento é utilizado quando se quer saber de que maneira
determinados comportamentos aparece em um determinado conjunto de pessoas
para o qual se vai generalizar essa descoberta. Trata-se de um tipo de pesquisa

geralmente utilizado para responder a questbes associadas a opinides, a valores e
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ao comportamento de pessoas. A solicitacdo de informacdes, acerca do problema
estudado deve ser feita a um grupo significativo de pessoas a fim de mediante
andlise quantitativa, se obtenha conclusfes sobre os dados coletados (DYNIEWICZ,
2009; CALAIS, 2013).

O objetivo principal da pesquisa de levantamento descritivo € descrever,
explicar e explorar o fendbmeno proposto. Realizar um levantamento é descrever
como determinadas variaveis aparecem naquela amostra populacional. Podendo
obter-se dados que expliguem a presenca daquele fenbmeno e consegue-se
explorar um tema que nao estd claro para o pesquisador (CALAIS, 2013). As
pesquisas deste tipo sdo caracterizadas por questionar determinado grupo e suas
condutas, que se deseja conhecer, a qual através de informacbes do publico
determinado, tendo a problematica a ser estudado, através de analise quantitativa,
afim comprovar os dados obtidos (GIL, 2007; CALAIS, 2013).

A andlise é feita com o emprego de estatistica descritiva, possibilitando a
apresentacao de dados quantitativos de forma manejavel. Isto possibilita a descri¢ao
das variaveis, isoladamente, ou a partir de associacoes, pela reducdo de dados e
das medidas de associacdo. A reducdo dos dados facilita a gestdo dos mesmos,
com calculos que permitem a diminuicdo da quantidade de valores obtidos em
pesquisas quantitativas. (DYNIEWICZ, 2009).

A forma mais coerente de se realizar uma pesquisa de levantamento seria
recolher a informacdes do publico alvo, através de levantamento. Porém, realizar tal
tarefa € bastante custosa, dispendiosa e somente € possivel desenvolver
levantamentos desta magnitude através de instituicbes governamentais como
método indispensdvel em boa parte das investigacbes sociais (GIL, 2007;
BREAKWELL et al., 2010; SHAUGHNESSY et al., 2012).

Comumente as pesquisas ocorrem com parte do publico a ser estudado.
Tendo como primeiro passo a escolha do publico a ser analisado, utilizando de uma
amostra do mesmo, sendo este considerado objeto do estudo, dessa maneira 0s
resultados alcancados na amostra sdo afirmadas para todo o publico, considerando
a margem de erro e as variaveis envolvidas, dessa maneira esse tipo de estudo se
torna comum entre os estudiosos (GIL, 2007; BREAKWELL et al., 2010; CALAIS,
2010; SHAUGHNESSY et al., 2012).
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Levantamento é um método comum e importante para se estudar
comportamento (COZBY, 2003). Superficialmente a pesquisa de levantamento é
enganadamente simples. Pois, quando se deseja inferir principios gerais do
comportamento as observacdes realizadas devem ser bem mais sofisticadas do que
as observacgdes cotidianas e casuais. O rigor cientifico e exigido € extremamente
necessario. A pesquisa por meio de levantamento exige mais do que apenas fazer
perguntas as pessoas (SHAUGHNESSY et al., 2012).

Existem duas consideracdes importantes na pesquisa de levantamento: as
técnicas de amostragem e a construgdo de um instrumento de levantamento
(COZBY, 2003). Para essa andlise o pesquisador deve ter bem estabelecido o seu
objeto de estudo e as informacgfes que pretende coletar. O principal instrumento da

pesquisa de levantamento € o0 questionario e, assim, €& necessario que O

pesquisador construa um bom questionario.

Na Psicologia, em especial, tem-se o0s testes psicoldgicos como
instrumentos pertinentes ao uso em pesquisas de levantamento. Por seu rigor
cientifico os testes podem trazer informacdes precisas e dados pertinentes sobre a
amostra estudada. A utilizac&o de testes psicologicos também precisa ser atraves de
uma escolha bastante objetiva. O teste tem que coletar e informar exatamente aquilo
gque se pretende estudar (BREAKWELL et al, 2010; CALAIS, 2010;
SHAUGHNESSY et al., 2012).

O uso de testes promovera uma avaliacao psicologica. Essa por sua vez €
uma pratica imprescindivel para o psicologo, sendo pois através da mesma que
serdo identificados os problemas, que se conheceram 0s sujeitos e que podera
programar intervencdes mais adequadas para as diferentes situacdes e contextos
profissionais. Desse modo, a avaliacdo é considerada um processo de coleta de
dados, que integra informacBes de naturezas diversas do sujeito avaliado. Bons
instrumentos tendem a gerar avaliacbes adequadas e, em consequéncia, tratamento
mais eficazes (NORONHA; BAPTISTA, 2010).

H& um consenso entre os principais tedricos desta abordagem que o uso de
testes psicoldgicos nas pesquisas realizadas por psicologos € uma boa estratégia de
dar maior cientificidade aos dados encontrados. O método de levantamento mostra-

se bastante usual para a existéncia de uma Psicologia baseada em evidéncias.
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Precisamos dar ciéncia a nossa pratica, precisamos dar valor cientifico as nossas
teorias e argumentacbes — o levantamento é uma boa estratégia para esse

Processo.

Portanto, esta pesquisa tem como método a abordagem quantitativa, sendo a
mesma do tipo de levantamento descritivo, pois pretende verificar condutas em
determinado grupo e sua relacdo sobre a populacdo, assim este estudo objetiva
analisar como publico alvo mulheres vitimas de violéncias nas relagfes intimas e os
respectivos esquemas (arranjos de comportamentos) que influi sobre suas condutas,
para o qual ird generalizar essa descoberta (BREAKWELL et al., 2010; CALAIS,
2010; SHAUGHNESSY et al., 2012). Assim a pesquisa descritiva, caracteriza-se por
retratar atributos especificos de populacdées ou fendmenos. Uma das caracteristicas
deste tipo de estudo é utilizar-se de instrumentos padronizados para alcangar 0s
objetivos do estudo (GIL, 2008).

4.2. Participantes

O publico desta pesquisa sdo mulheres vitimas de violéncia(s) nas relacbes

intimas, encaminhadas a DEAM do municipio de Ariguemes/RO.

Neste estudo optou-se pelos critérios inclusdo, a saber: a) ser vitima de
violéncia contra a mulher nas relac¢des intimas, tendo como agressor cénjuge, ex-
cbnjuge, namorado, noivo, ex-namorado, amasio ou amante; b) Ser do género
feminino; c) Ter idade a partir de 19 anos completos; d) Assentir participar do estudo
através do TCLE.

Quanto aos critérios de exclusado, a saber: a) Ser vitima de violéncia contra a
mulher, tendo como agressores pais, irmdos, sobrinhos, tios, avés, filhos, ou
gualquer membro familiar ndo caracterizado como parceiro intimo; b) Ter menos que

19 anos de idade; c) Nao aceitar participar do estudo; d) Recusar assinar o TCLE.
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Participaram deste estudo 30 mulheres vitimas de violéncias nas relagbes
intimas, que estiveram na Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher do
municipio de Ariquemes-RO.

4.3 Populagado/amostra

A populacdo da referida pesquisa é intermitente e de fluxo continuo, tendo
somente informacdes repassadas pelo proprio local, Delegacia Especializada no
Atendimento a Mulher — DEAM do municipio de Ariquemes, de acordo com a
mesma, sao atendidas em média 5 mulheres ao dia, totalizando 150 mulheres més.
Desta populagédo, utilizou-se de uma amostra aleatéria do tipo de conveniéncia, ou
seja, a pesquisadora esteve durante trés semanas, de segunda a sexta-feira, por 6h,
realizando convite e acessando as mulheres vitimas de violéncias nas relacdes
intimas que se enquadraram na pesquisa. Portanto, trata-se de uma populacdo de
coorte, sem um nuamero estimado de acessos, finalizando com um total de 30

mulheres como numero desta pesquisa.

4.4 Local de estudo

O estudo foi realizado na instituicdo publica Delegacia Especializada em
Atendimento a Mulher — DEAM, do municipio de Ariguemes estado de Rondénia,
sendo desenvolvido nas dependéncias da instituicio com mulheres vitimas de
violéncias nas relacbes intimas, apos a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa,

de acordo com o Parecer Consubstanciado do CEP, nimero 2.683.345.

A DEAM disponibilizou uma sala com mesa, 3 cadeiras e climatizacdo para a

aplicacao dos instrumentos da coleta de dados.
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4.5 Coletade dados

Foram utilizados para a coleta de dados 0s seguintes questionarios:

1. Questionario para levantamento de dados sobre vitima;
2. Questionario de Esquemas de Young (1990);
3. Escala de Violéncia entre Parceiros intimos - EVIPI.

A aplicacédo dos 3 instrumentos foi testado em sequéncia para mensuracao
do tempo de aplicacdo, tendo duracdo média de 45 minutos. A coleta de dados deu-
se em 2 etapas conforme necessidade da populacdo: 1. Apds o processo de
acolhida da DEAM e 2. Convite a vitima a participar da pesquisa.

4.6 Aspectos éticos

O presente estudo esta de acordo com a Resolucdo 466/2012, no que
concerne 0s aspectos éticos legais, o envolvimento dos participantes a pesquisa se
dara de forma voluntaria e gratuita, sendo confirmada através da assinatura do

Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE.

Este estudo apresenta risco minimo a populacdo participante, como o
desconforto ou incdbmodo ao responder 0s questionarios necessarios utilizados na
pesquisa. Tendo como objetivo trazer novos conhecimentos a coletividade em geral,
desde os profissionais que trabalham com a demanda de violéncia contra a mulher
nas relacdes intimas aos que desconhecem a caracterizacdo da violéncia nas
relacGes intimas, visando promover conhecimentos e acdes que visem a prevencao

e promocédo da saude as vitimas.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa — CEP, da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente, para liberacdo do estudo, sendo
aprovada, de acordo com o Parecer Consubstanciado numero 2.683.345, tendo a
anuéncia da Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher — DEAM, do

municipio de Ariguemes-RO, para coleta de dados.
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4. 7INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados foram utilizados trés instrumentos:

4.7.1 Questionério Aberto

Questionario aberto composto por 10 questdes sendo este adaptado de
acordo com o questionario produzido e utilizado pelos autores Cortez e Souza
(2008) em um estudo realizado na Delegacia de Defesa da Mulher — DDM, a qual as
vitimas tinham histérico de violéncia nas rela¢des intimas e registraram denuncia

contra seus agressores.

O questionario permite elaborar um levantamento de informacfes sobre a
vitima, como idade, escolaridade, profissdo, estado civil, inicio ou duracdo da
violéncia, duragéo do relacionamento, numero de filhos, tipos de violéncias sofridas,
se a vitima permanece na relacdo abusiva, se houve dendncias, sendo estes alguns

dos dados a serem levantados.

4.7.2 Questionario de Esquemas de Young

E composto por 90 itens, avalia 18 Esquemas Iniciais Desadaptativos, sendo
esquematizados de acordo com o somatério de grupos de 5 questdes cada. Os

esquemas sdao classificados em cinco grandes dominios (PAIM; FALCKE 2016).

O Inventério de Young (1990) foi elaborado por ele mesmo a partir de suas
experimentacdes clinicas e conhecimentos subsequentes (PAIM; FALCKE 2016). E
usado para identificar o percentual de esquemas desadaptativos, que sao originados
a partir das primeiras vivéncias traumaticas (WAINER et al., 2016). Assim o

Questionario de Esquemas de Young é considerado confiavel.

4.7.3 Escala de Violéncia entre Parceiros intimos — EVIPI
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A EVIPI sendo uma escala permite o auto relato da vitima, possibilitando
contribuir com a avaliagcdo e identificacdo das vitimas de violéncia entre parceiros
intimos, dando enfoque ao que diz respeito aos tipos de violéncias, danos a saude
da vitima, sua sexualidade, seus pertences e enfrentamento a violéncia. Podendo
ser aplicada de forma individual e coletiva, tanto em homens quanto em mulheres,
entre 18 e 65 anos de idade que estejam em relacionamento afetivo por no minimo

seis meses. Neste estudo optou-se pela aplicacédo de forma individual.

A aplicagéo da escala varia entre 15 a 25 minutos, podendo ser aplicada de
forma individual e coletiva ndo excedendo o numero de 30 a 35 pessoas, 0 contexto
de utilizacdo da escala pode ser clinico ou juridico.

Os autores responsaveis pela elaboracédo da escala sao Lélio M. Lourenco e
Makilim Nunes Baptista, a data de elaboragéo da escala ndo consta.

A escala é comercializada no site Livraria do Psicologo, dentre outros, sendo
de uso exclusivo do psicologo, contendo o0s seguintes dados:
Editora HOGREFE/CETEPP, especialidade: Psicologia clinica, ISBN: 8585439467,
ISBN13: 9788585439460.

4.8 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Apés a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, a pesquisadora ficou
durante trés semanas, de segunda a sexta-feira das 7h30min as 13h30min na
DEAM, acolhendo e aplicando os instrumentos as vitimas, participaram deste estudo
30 mulheres vitimas de violéncias nas relacdes intimas. A coleta de dados teve
inicio no dia 09 de Julho e término dia 27 de julho de 2018.

A aplicacdo dos questionarios foi realizada de forma individual, tendo
duracdo média de quarenta e cinco minutos, variando sua duracdo de acordo com a
vitima. Ao término os dados foram analisados e fundamentados, ap6s concluir a
pesquisa, foi apresentada como monografia ao curso de graduacdo em Psicologia
da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA e posteriormente sera

encaminhada a publicacéo.


http://www.livrariadopsicologo.com.br/busca-avancada/,,hogrefe-cetepp,,0,0,2/
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Por se tratar de uma pesquisa quantitativa do tipo de levantamento, utilizou-
se de andlise estatistica descritiva para elucidar os dados obtidos. Para verificar as
informacdes foi criada através do software Excel uma base de dados para melhor

analise e compreensao dos mesmos.
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5.DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Tendo como objetivo facilitar a compreenséo deste estudo, os resultados
obtidos através do questionario sociodemogréfico, foram transformados em dados
estatisticos e analisados de acordo com a média e o desvio padrdo obtidos através

da analise dos mesmos.

A ordem de apresentacdo dos resultados do estudo é exposta da seguinte
forma, sendo primeiro apresentado os resultados do questionario sdciodemografico,
posteriormente os dados da Escala de Violéncia entre Parceiros intimos e do
Questionario de Esquemas de Young.

A idade das mulheres vitimas de violéncias nas relacbes intimas
participantes deste estudo é de 34 anos (DP+- 7,8), no que diz respeito ao estado
civil das vitimas 60% séo solteiras, 23,3% sao divorciadas, 10% casadas e 6,6%
amasiadas. A escolaridade das participantes € de 12 anos (DP+- 3,2), ou seja,
ensino médio completo, quanto a ocupacdo das mesmas, 6 sdo donas de casa,
popularmente conhecidas como “do lar’, 4 sao empregadas domeésticas, 3 sao
diaristas, 3 cabelereiras, 3 autbnomas, 2 operadoras de caixas, 1 desempregada, 1
padeira, 1 manicure, 1 cozinheira, 1 vigilante, 1 auxiliar administrativo, 1 académica
cursando a segunda graduacdo e 1 arquiteta. Quanto ao numero de filhos das

vitimas a média € de 2 filhos (DP+- 1,4).

Com relacéo a duracao do relacionamento das vitimas com o agressor é de
7 anos (DP+- 5,6), tendo em vista que a presenca da violéncia nos relacionamentos
€ de 5 anos (DP+- 5,2). Ou Seja, a violéncia comeca a ocorrer no inicio das

relacdes, perdurando por quase todo o relacionamento.

Sobre os tipos de violéncias que as participantes sofreram nas relacfes
intimas, de acordo com o depoimento das vitimas e analises de dados, 30 relataram
ter sofrido violéncia psicolégica, 27 violéncia fisica, 23 violéncia moral, 11 violéncia

sexual e patrimonial.

Com relacdo a quantidades de denuncias realizadas pelas vitimas, cada
mulher denunciou pelo menos uma vez (DP+- 2,3). Sobre a permanéncia na relacao

a qual sofreu violéncia de 30 mulheres 27 delas relataram nédo permanecer enquanto
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3 permanecem na relagdo a qual é vitima de violéncias, e estdo nessas relacdes até
hoje. Ressalta-se que muitas delas possuiam historico de violéncia em mais de um

relacionamento.

hY

Quanto a analise e resultados da Escala de Violéncias entre Parceiros
intimos - EVIPI, & mesma se apresenta em subtemas sendo estes, injlria e violéncia
fisica, danos a saude, sexualidade e patrimbnio e por Ultimo, controle
comportamental do agressor sobre a vitima, expressando os resultados em scores e

critérios através de niveis, sendo nivel 1 alerta e nivel 2 critico.

Com relacdo aos resultados da EVIPI, no que concerne a injuria e a
violéncia fisica, 28 das vitimas estdo em nivel critico em um percentual de 93,3%,
guanto as vitimas que se encontram sem critério, mostrou-se apenas 2 no
percentual de 6,6%. Quanto aos danos a saude, sexualidade e patrimdnio, 28 das
vitimas encontram em nivel critico, através do percentual de 93,3% enquanto 2 das
vitimas no percentual 6,6% encontram-se sem critérios. No que diz respeito ao
controle comportamental do agressor sobre a vitima, 23 das vitimas no percentual
de 76,6% encontram-se em nivel critico, enquanto 3 vitimas encontram-se em nivel
de alerta com o percentual de 10%. Apenas 4 das vitimas ndo apresentam controle
comportamental dos agressores sobre as mesmas, o que foi verificado através do

percentual de 13,3%, estando fora dos critérios 1 (nivel de alerta) e 2 (nivel critico).

Os esquemas iniciais desadaptativos sao prototipos emocionais e cognitivos
relacionados a auto representacao e interpretacdo dos outros, sendo desenvolvidos
na infancia e reproduzidos no decorrer da vida, promovendo sofrimento e
provocando danos em diversos contextos (YOUNG et al. 2008; HALPERIN,
CARNEIRO, 2016). De acordo com Young et al. (2008, p. 23) “o esquema ¢é aquilo
gue individuo conhece”, ou seja, o esquema é constituido de acordo com a
percepcao da realidade do sujeito, sendo elaborado ndo somente por sensacdes e

emocdes mas também por memoarias.

Young et al. (2008), ressalta que embora 0s esquemas causem sofrimento
aos individuos, os mesmos sao crencas, verdades que o sujeito conhece, dessa
forma se torna confortavel e familiar, influindo nas relacées posteriores, em sua

maneira de sentir, agir, pensar e relacionar-se. Tendo em vista que eventos que
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ativam os esquemas os atraem, levando em consideragcdo que quanto mais grave €

0 esquema mais eventos podem ativa-lo (YOUNG et al., 2008).

De acordo com Scribel et al. (2007), a formagédo de um casal traz consigo a
juncdo de suas crencas primarias, orientando suas acdes na relacdo colaborando
com a constituicdo de esquemas, dessa maneira a dindmica conjugal pode contribuir
com a manutencdo dos EIDs do individuo (YOUNG et al.,, 2003; WAINER et al.,
2016). Assim a busca por congruéncia cognitiva e a preservacdao dos EIDs que
comumente desencadeia forte atracdo por relacbes que preservam crengas
familiares, servem como pressupostos para as escolhas amorosas e a permanéncia
em relacdes danosas tendo em vista que as mesmas estdo pautadas na esséncia
das primeiras vivéncias traumaticas (esquemas desadaptativos), que sé&o
rememoradas quando 0 esquema € estimulado sendo coordenadas pelas
experiéncias primarias (WAINER et al., 2016).

Dentre os esquemas desadaptativos menos pontuados neste estudo,
encontram-se, os esquemas de dependéncia 11,9 (DP+- 5,8), emaranhado 12,4
(DP+- 5,9), vergonha 12,7 (DP+- 6,9), postura positiva 14,1 (DP+- 5,7), autocontrole
e/ou autodisciplina insuficiente 14,7 (DP+- 5,2), fracasso 14,7 (DP+- 7,5), busca de
aprovacao 15,5 (DP+- 6,4), grandiosidade 15,7 (DP+- 7,3), subjugacdo 16,1 (DP+-
6,5), isolamento 16,7 (DP+- 7,5) e inibicdo emocional 17,9 (DP+- 7,0).

Os esquemas desadaptativos prevalentes neste estudo, realizado com

mulheres vitimas de violéncias nas rela¢cdes intimas, podemos ressaltar:

O auto sacrificio sendo pontuado em 21,4 (DP+- 6,7), pertencente ao
dominio IV — direcionamento para 0 outro, esquemas pertencentes a esse dominio
buscam satisfazer as necessidades do outro para obter aprovacdo, como também a
manutencdo do vinculo emocional e evitar retaliacdo. Assim refletem nas respostas
dos outro, ndo tendo consciéncia de suas emocbes e preferéncias pessoais
(YOUNG et al., 2008). O esquema de auto sacrificio € resultado de sentimentalidade
acentuada ao sofrimento do outro, o sujeito de forma voluntaria busca suprir as
necessidades alheias a custa das suas, tendo como pressuposto evitar a culpa e o
desconforto alheio mantendo vinculos. Dentre as causas mais comuns estdo, ndo
causar sofrimentos aos outros, evitar sentimentos de egoismo, manter-se ligado aos

considerados “frageis”, esse esquema estd acima do conceito de codependéncia
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(YOUNG, et al. 2008), dentre as emog¢Bes mais frequentes neste esquema esté a
culpa e a ansiedade (PAIM; COPETTI, 2016).

O negativismo 20,8 (DP+- 6,1), pertencente ao dominio V— supervigilancia e
inibicdo, esquemas pertencentes a esse dominio suprimem sentimentos e impulsos,
preservam regras rigidas e desempenho, a custa de relaxamento, felicidades, saude
e relacbes intimas (YOUNG et al., 2008). Assim o0 negativismo é marcado por
maximizacdo dos aspectos negativos vivenciados e omitindo 0s aspectos positivos,
havendo expectativas exacerbadas com relacdo a imperfeicdes relacionadas ao
trabalho, financas e relacdes, acreditando-se que algo pode dar errado sempre,
sendo predominante a indeciséao, queixas, hipervililancia e a preocupagéo (YOUNG
et al., 2008). Tendo com emocdes mais comuns a ansiedade e a tristeza (PAIM;
COPETTI, 2016).

O abandono 20,1 (DP+- 6,8), relacionado ao | dominio — desconexao e
rejeicdo, esquemas pertencentes a este dominio estédo relacionados a incapacidade
da formacéo de vinculos seguros, tendo as necessidades de amor, pertencimento,
estabilidade e protecdo ndo atendidas (YOUNG et al., 2008). No esquema de
abandono, o sujeito tem a compreensao de que as pessoas que proporcionam afeto,
ligacdo e seguranca nao continuardo proporcionando, tendo a apreensdo de que
sera abandonado, porque morrerd ou porque escolhera alguém melhor,
considerando-os instaveis (YOUNG et al., 2008). Entre as emoc0es presentes esta,
0 medo, a raiva, a tristeza e o desespero (PAIM; COPETTI, 2016).

A vulnerabilidade 19,4 (DP+- 6,8), pertencente ao Il dominio — autonomia e
desempenho prejudicados, sobre os esquemas que fazem parte deste dominio os
mesmos concerne a incapacidade de atuar de forma independente, pois suas
expectativas sobre si e sobre o mundo somados a dificuldade de diferenciar dos pais
o impedem, sendo embaragcoso determinar objetivos pessoais e as habilidades para
execucdo dos mesmos (YOUNG, et al. 2008). A vulnerabilidade enquanto esquema
atua sobre o individuo fazendo acreditar que a qualquer momento algo catastrofico
ocorrera, nao havendo como evitar, podendo ser algo externa, médico ou emocional.
(YOUNG et al., 2008). Como emocao frequente nesse esquema pode ressaltar a
ansiedade (PAIM; COPETTI, 2016).
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Os padrdes inflexiveis 19,1 (DP+- 6,5) faz parte do V dominio -
supervigilancia e inibicdo. O esquema de padrdes inflexiveis € marcado por crencas
e esforcos constantes em alcancar altos padrbes, tendo como objetivo evitar
desaprovacéo, criticas e vergonha. Comumente resulta em sentimentos de pressao,
posturas criticas e exacerbadas com relacdo a si e aos outros, tendo prejuizos
significativos relacionados ao prazer, saude, autoestima, sensacédo de realizacao ou
de relacionamentos satisfatérios (YOUNG et al., 2008). Os padrbes inflexiveis se
apresentam através do perfeccionismo, subestimar desempenho, regras rigidas
relacionadas aos preceitos éticos, morais e culturais, preocupacdo com eficiéncia e
tempo, acreditando ter que fazer mais do que comumente se faz (YOUNG et al.,
2008). Dentre as emocgdes comuns nesse esquema pode-se ressaltar a raiva, a
ansiedade e a culpa (PAIM; COPETTI, 2016).

A desconfianca/abuso 19,0 (DP+- 5,9), faz parte do dominio | — desconexao
e rejeicdo. O esquema de desconfianca/ abuso traz consigo a apreensdo de que
sempre sera traido, humilhado, enganado, machucado, abusado, acreditando que os
outros sempre vao mentir ou aproveitar de si. Levando em consideracdo que o dano
€ intencional ou sendo consequéncia de negligéncia injustificada (YOUNG et al.,
2008). As emocOes comuns nesse esquema incluem, medo, raiva, solidao, ciimes e
desamparo (PAIM; COPETTI, 2016).

A privacdo emocional 18,2 (DP+- 7,1), esta inserida no dominio | —
desconexdo e rejeicdo. Pessoas que possuem esse esquema acreditam que o
desejo de ter sua vinculacdo emocional suprida ndo sera realizada, apresentando
auséncia de cuidado/afeto, compreensao/empatia e protecdo. Dentre as emocdes
comuns no esquema estao: soliddo, desamparo, tristeza e raiva (PAIM; COPETTI,
2016).

Dessa maneira pode-se ressaltar os dominios mais frequentes e pontuados
neste estudo estdo: dominio | — desconexdo e rejeicdo tendo trés esquemas mais
pontuados, dentre eles desconfianca, abandono e privacdo emocional e o dominio V
— supervigilancia e inibicdo, pontuando dois esquemas, sendo estes, padrdes

inflexiveis e negativismo.

De acordo com um estudo qualitativo realizado por Khosravi et al. (2011),

com 20 mulheres com histérico de violéncia conjugal, ressaltou que dentre os EIDs
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predominantes, foram todos do primeiro dominio esquematico, dentre eles
desconfianca/abuso, vergonha e privacdo emocional. Estudos realizados por Calvete
et al. (2007), que buscava indagar sobre o papel dos EIDs como mediadores de
violéncia na relagdes intimas e sintomas depressivos, com 312 mulheres vitimas de
violéncia na Espanha, dentre os dominios esquematicos mais comuns em mulheres
vitimas de violéncias nas rela¢des intimas estd o dominio de desconexao e rejeicao,
clarificando a relacdo entre a violéncia e comportamentos depressivos.
Compreende-se dessa maneira que ha influéncias significativas entre as vivéncias

primarias e violéncias conjugais sendo estes perpetuados através dos EIDs.

Leahy (2016) cita o exemplo de um sujeito que se sente sozinho, tendo
emocdes do primeiro dominio como medo, solidao, acreditando que é parte de sua
realidade, dessa maneira procura evitar tais sentimentos, com medo de ficar so
busca relacbes destrutivas.

De acordo as informacdes realizadas nesse estudo se comparando, com a
pesquisa realizada por Paim et al. (2012) com 163 pessoas em Porto Alegre/RS,
verificou-se a relacédo entre os Esquemas Iniciais Desadaptativos e a violéncia nas
relacbes intimas, sendo identificados os EIDs mais suscetiveis a preservacédo de
relacbes de violéncia, sendo identificados os esquemas de desconfianca/abuso,
isolamento social, defectividade/vergonha, dependéncia/incompeténcia,
emaranhamento, auto sacrificio, grandiosidade/arrogo e autodisciplina/autocontrole
insuficientes estando relacionados a praticar a violéncia (PAIM et al., 2012), em
comum com o estudo realizado por Paim et al. (2012), este estudo apresenta a
existéncia dos esquemas de auto sacrificio e desconfiangca/abuso em mulheres
vitimas de violéncia nas rela¢cdes intimas.

Tendo em vista que as vitimas estiveram em relacionamentos com duracgao
de 7 anos (DP+- 5,6), sendo 5 anos (DP+- 5,2) vitima de violéncia. No que concerne
ao posicionamento das vitimas frente a violéncia nas relagBes intimas, pode-se
afirmar que as mesmas utilizam como processo esquematico a manutencao, que diz
respeito aos comportamentos e cogni¢des disfuncionais que reforcam os esquemas
(WAINER; RIJO, 2016), o que contribui com a manutencédo do esquema, influindo na
permanéncia nas relacdes intimas violentas (YOUNG et al., 2008).

Diante do exposto, ressalta-se que o fenébmeno da violéncia conjugal pode

de fato ser mantida pelos EIDS, tornando mulheres que tiveram suas necessidades
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basicas negligenciadas como um fator de risco, uma vez que, de acordo com 0s
dados deste estudo, elas apresentam a resignacdo como estratégia de
enfrentamento a violéncia. A mulher negligenciada na infancia pelos pais tendera a
ter relacionamentos reforcem essa negligéncia. Considera-se que uma medida
interventiva baseada em evidéncia € a aplicacdo da Reestruturacdo Familiar
Cognitiva que possui como objetivo a reorganizacdo do sistema familiar e a
reparentalizacdo como foco para sanar as necessidades basicas, promovendo uma
melhora significativa nos EIDS e modos esqueméticos (WAINER et al., 2016;
CUNHA, 2017).
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CONCLUSAO

A partir desta pesquisa foi possivel delinear os esquemas predominantes em
mulheres vitimas de violéncias nas relacdes intimas, como também o respectivo
estilo de enfrentamento diante da violéncia. Dessa maneira 0s resultados aqui
explicitados contribuem para maior compreenséo sobre a permanéncia de mulheres

em relacdes intimas abusivas e seu perfil esquematico.

Dentre 0s esquemas preeminentes neste estudo, encontram-se 0s
esquemas de auto sacrificio, negativismo, abandono, vulnerabilidade, padrdes
inflexiveis, desconfianca e privacdo emocional. Dentre os dominios mais frequentes
e pontuados neste estudo estdo: dominio | — desconexéo e rejeicdo tendo trés
esquemas mais pontuados, sendo estes a desconfianga, o abandono e a privacéo
emocional e o dominio V — supervigilancia e inibicdo, pontuando dois esquemas,

sendo estes, padrdes inflexiveis e negativismo.

No que concerne ao posicionamento das vitimas frente a violéncia nas
relagcbes intimas, pode-se afirmar que as mesmas utilizam como processo
esquematico a manutencdo, que diz respeito aos comportamentos e cognicoes
disfuncionais que reforcam os esquemas (WAINER; RIJO, 2016), o que contribui
com a manutencdo do esquema, influindo na permanéncia nas relacdes intimas
violentas (YOUNG et al., 2008).

Os resultados encontrados corroboram com os estudos encontrados
anteriormente, ratificando a teoria de Young (1990), no que concerne sobre a
relevancia das relacbes primarias funcionais e sua contribuicdo as relacbes
secundarias favoraveis (PAIM; FALCKE, 2016).
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CARTA DE ANUENCIA
A V. Exa. Rosa Maria Pinho Campos

Solicitamos autorizago institucional da pesquisa, que serd submetida
‘ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Educagéo e Meio Ambiente
(CEP FAEMA), em cumprimento das diretrizes estabelecidas pela resolugao
466/12 do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Satde (CNS/MS).
Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo de
acordo com a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude (CNS/MS) 466/12
que ftrata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos.

Esta pesquisa ¢ intitulada, Esquemas desadaptativos em mulheres em
relacionamentos abusivos, a ser realizada no (a) Delegacia Especializada em
Defesa da Mulher e Familia, pelo(a) Aline Martins de Oliveira, sob orientagéo
do Geésica Borges Bergamini, com o(s) seguinte(s) objetivo(s): Identificar o
perfil de mulheres vitimas de relagées intimas abusivas; Investigar as
influéncias das relagoes prirhérias sobre os comportamentos disfuncionais da
vitima em relacionamentos abusivos; Expressar os comportamentos da vitima
frenie a reiagdo abusiva, necessitando portanto, ter acesso aos dados a serem
colhidos no setor de atendimento especializado a mulher vitima de violéncia da
instituicdo. Ao mesmo tempo, solicitamos autorizagdo para que o nome desta
instituicdo possa constar no relatério final bem como em futuras publicagées na
-forma de artigo cientifico.

Ressaltamos que a pesquisa teréd inicio apdés a apresentagdo do
Parecer Consubstanciado Aprovado, emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa
— CEP FAEMA. Salientamos ainda que tais dados sejam utilizados tdo somente
para realizagdo deste estudo.

Na certeza de contarmos com a colabcragdo e empenho desta
Diretoria, agradecemos antecipadamente a atencéo, ficando a disposi¢do para
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

“ESQUEMAS DESADAPTATIVOS DE MULHERES EM
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS®

\Vocé esta sendo convidada como voluntaria (a) a participar da
pesquisa “Esquemas desadaptativos de mulheres em relacionamentos
abusivos”. O presente estudo tem como foco a populagéo de mulheres vitimas
de violéncia nas relagdes intimas, tendo como agressor conjuge, ex-conjuge,
namorado, ex-namorado, amasio ou amantes, a partir do estudo temos como
objetivo: Aplicagéo de guestionario para levantamento de dados, Inventario de
Esquemas de Young e Escala de Violéncia entre Parceiros intimos; Realizar
levantamento dos esquemas desadaptativos em mulheres vitimas de violéncia;
Investigar as influéncias das relagbes primarias sobre 0s comportamentos
disfuncionais da vitima em relacionamentos abusivos; Expressar ©s

comportamentos da vitima frente a relagao abusiva.

O motivo que nos leva a estudar o assunto & compreender as
influéncias das relagdes primarias sobre 0s comportamentos disfuncionais das
vitimas de relagdes abusivas entre parceiros intimos. A partir desse estudo
pretendemos analisar os comportamentos das vitimas diante das relagoes

abusivas.
Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):

e O presente estudo consiste em uma pesquisa de campo, com
abordagem qualitativa e quantitativa. Serao aplicados trés questionarios,
guestionario para levantamento de dados contendo dez questdes, Questionario
de Esquemas de Young com duzentos e cinco itens no total e a Escala de
Violéncia entre Parceiros intimos — EVIPI, sendo que os mesmos serao
aplicados na propria Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher —
DEAM, em dia e horario definido com 0s responsaveis pela instituicdo. Os

questionarios serao aplicados apos o recolhimento do Termo de
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — TCLE

“ESQUEMAS DESADAPTATIVOS DE MULHERES EM
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS™.

Livre Esclarecido; Os nuestionarios serao aplicados individualmente, tendo em

média duracdo de uma hora e quarenta minutos para preenchimento.

Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira.

Vocé sera esclarecido (a) em qualguer aspecto que desejar e estara
livre para participar ou recusar-se em qualquer etapa da pesquisa. A sua
participagdo € voluntaria e a recusa em participar n@o acarretara qualquer
penalidade ou modificagao na forma em que é atendida pelo pesquisador que
ira tratar a sua identioade cbm padrdes profissionais de sigilo. Vocé nio sera

identificada em nenhuma hipétese.

Os resultados estardo a sua disposicao quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participagao nao sera liberado. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficaréo arguivados com 0O pesquisador

responsavel por um periodo de 5 anos, apos esse tempo serdo destruidos.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias,
sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel e a outra

sera fornecida a voceé.

Eu,

portador (a) do documento de Identidade , fui informado

(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci
minhas dlvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacgdes. Tendo o consentimento j& assinado, declaro que concordo em

participar desse estudo. Recebi uma copia deste Termo de Consentimento
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

“ESQUEMAS DESADAPTATIVOS DE MULHERES EM
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS”.

Livre e Esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas

duvidas.

Telefone:

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo,

vocé podera consultar:

Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Educagéo e Meio
Ambiente — CEP/FAEMA, Avenida Machadinho, 4349, Setor 06 Ariquemes —
RO Fone: (69)-3536-6600 Email: cep@faema.edu.br

Pesquisadora responsavel: Gésica Borges Bergamini

" Fone: (69) 9 8432 — 4094

Email: ggensemagro@gmail.com

Data: / /

Assinatura do Voluntario
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“ESQUEMAS DESADAPTATIVOS DE MULHERES EM
RELACIONAMENTOS ABUSIVOS”.
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Orientadora/Pesquisadora Responsavel

(69) 8432-4094
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ANEXOS

QUESTIONARIO ABERTO

Questionario produzido por Cortez e Souza (2008) e adaptado de acordo
com os responsaveis pela pesquisa visando atingir os objetivos do estudo.

1) Idade:

2) Estado civil:

3) Escolaridade:

4) Profisséo:

5) Numero de filhos:

6) Duracdo do Relacionamento:

7) Tipo(s) de violéncia(s) sofrida (fisica, psicoldgica, sexual, moral e patrimonial):

8) Inicio ou duracédo da violéncia:



9) Houve dendncias:

10) Permanece na relacao:
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QUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG — YSQ-S3

GUESTIONARIO DE ESGQUEMAS
DE YOUNG — Y5Q-53

Jeffrey Young, Fh.D.

(Traducio e adapacho de J. Pimo Gouwsa, D Rijo & M.C. Sdvador, 2005,
rewisia). CINBICC —Cantro da Investigazae do Nockeo de Esbudos @

intarvengde Cognithes-Comportamantal; Universidade de Colmbira

Mormae:; cdacher:
Dasiar: Esiada  Civil:
1Grau der Insinucso; Profi=io;

INSTRUGOES: Estho indicades, a segur, algumas afrmagies que podenas
ullirar gunds gueremos os desoever. Por beor, leia cada uma doas
afirmagies o decda 2 que ponio oa e aplica a wool,_a30 IDRQo 00 Ginmo
ang. Cusndo  Swer  chivides,  responds bessando=ze o gue  sonde
esmiacior e e, & P re ouer pEvEd v veschade

Algymas olas afimagiias refaram-58 4 503 rmlagde com 05 5BUS
pals o companherp(a)l. 58 alguma Cdessas pess0as falecel. oL fAwnr
responoa 3 85535 QUESIHes com base na relagdo QuUe 3 anTenomente
com ala S8 awalmente, ndo eM WONE) companhero(a). mas eve
relacionamentos AMOreses o [assaco, por favor responda com base no
mmmmmmmmmmumm

Para responder aié que pardo a afirmacio gla) desoreve, wilize a
ecala de regesty abawo indcada, escdbencdn, ebe o= ses resposias
presivess, aqueda que mabor se gusty 30 seu casn. Esoewa o ndmera da

resEEEEtd o respeciva esnec e branoa.

EsCALA DE RESPOSTA

1 = Completamesie fl=o, i=io @ nEo keen atsolusmessde rods a3 vew
DO O CUE SCOrTece COmigo.

2 = Fal=o na manria des veres, isio &, ndo lem guase rada a wer com
0 U SOOrecsE COmiga.
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4 = Ligesrameste mais verdadeino do que Bz, isio &, fen [geirarmere
WS CONTH I O SO TENSE CONTGNL

4 = Moderadamenie vesdadeira, i=to & fan moderademerie a3 ver com
0 iU ACOTeGE COMiga.

T = Verdadeiro a manria dos vesres, i=io d, fern muifo 3 ver oom o que

AONTECE COmigL
6= Desoevemes pristrnends, isio & fem wdo a wr com o gque
AOONTECE SO

1. Hao werho fdo ningeém que ouide de mim, que perdlbe
COFTIgD 3 DU wids ou que Se preooupe realmestde com fudo o guer mer acoresce.

i Cosiumo apegar-me demasiadamenie 35 pessoss que me S50
mas pradmas porgue o mads de gue das me abendonesm.

A Simio gue a5 pessoss vE0 Seaprowvetar de mim.

4. Sou wnia) desjustdalal

S Henfwmnda) bomemndmulber de guen eo gosie pode gostr de
rmirm depas de conbecsr o meus delstos ou Fagquerss

B Cwooee mods do gue fago no rebeibo (oo na escola) @ 550 bom
ORI O U O OUTOS 00 copenes der e

7. Hao me=imo capar de mevirsr saarbo (a) no dia adia

i HNao cosgo dewr de sondr gue alguma ooiss ruim est pora
b g e

4. Hao tenho sido ey de me seperar dos mews pais, @l como
Erren 2= outras pessoss da minke idade.

10, Smio que, o e o gue quera, 59 vou amanjar protlemnaes.

11 Sou sempre su que acaho por fomar ooma dos pesooss gue
e =50 mas dhegadas.

12 Sou  demesiade  conbdladofal para revelsr oz meus
sorimenios posives a0s oulros (O e, aleio, mosar que me preocupa).

13 Tenmho gue = plal madbor e guess wdo o que fagn; ndo
acsin ficar am segundo lugar.

14 Teniwo muta dificuldade em aceter pm rdg . oo, et
quando guerd alguma oos dos oulros.
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15 Wao =ou oo de me fogr a b disdgling suficente para
cungrir rebes rofinaras ou emedarmes.

16._ Ter dirbeiro o oonboos pessoss importsdes me (o sede
T P oo walar.

17 Mesmo quando as oo parecem esty ocomenda bemn, siria
O o aperE esTpr i

T8 SHe oometer o errd, mpesec Ser casfigada.

19, Hao fenho pessoss que medessn caninba, apao o adeio,

A Fred=o bmio dos ouros gque me preooupo com o o de
poder perdé-los.

2. Srmo gue bwho sempre gue me defeder ma presenca dos
U, S0 oonirdrio ales me magaardd irfencoralmas e,

X B fundementaimerte  difererte dos oulros.

23 Minguémn gue me agrade gostaria de oo comigo depais de mee
oorfecer & coma sy sou . neslidade.

24, Sou gyl incompeiere quanda s ot de singie abjefvos au
cungrir una el no rablbo (oo e esoala)

25 Comdero-me uma pessos dependertie refafvamesde a0 gue
fexri quer fner no dia adia

M. Smo gue una desgraca  (nokral, oiminal, froncera ou
rmidsdica) pode me afngir a qualgues momasTio.

X Fu e os meus pas femos enddnca a nos ermeabvermmos
dernasiadanerte ma vids e nos proffemas s dos oulros.

M Hmo que noo fenho oo remédio sendo oeder & woriade dos
Ui, camd oordnia, oes irdo ey, onger-se ou reetr-me de alguma
P,

2. Sou una boa pessos porgue permo mas nos oulros doogue
T T

3. Comidera embaracoss agrirmir o mos Syimanios s

I Fslogorme por farer o medhor; ndo me condenio com ser
suficerernane bom.

X2 Bou el o ndo deveria oo giricpioda) a soste muites
s ressricies ou limitscdes que =io impostes a0 outas.
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i Se noo oomigo singr un obfeiva, oo bolmende fusiadola)
& dei=io,

3 Aguilo que comigo dcanger fen mas valor para mim se for
Algo erm quer O OUirES MipRreTL

35 Se adgo de bom aconbecer oo gue esiga pora
acormece Algo FUTT A S,

M Se nbo me eslrcar a0 masimao, & de e esperar guer 9% oo
crram mal.

FF__ Tewbo =eido gue ndo Sou uma pesson especal  pora
FEFCLESTL.

3. Proooge-me que o= pessoss 3 quesn esiou [gadolal me
chesmem oy mee abendanem.

3 Ma=z osdo ou mas trde, scatore sendo foidolal por
g,

40 Simio gue ndo perienco 3 grupo mesfom; sou um Solitdnio.

41 Hao ferho valor sulicenie para merecer o amor, a alencao e

o resesio dos outras.

2. A maoia dos pessoos fem mas capsddades do guer eu no
g iz respesiio a0 rabaibo (ou 3 escola).

41 Terbo s de bom sersa.

44,  Presope-me poder s fcameste agredido por algodm.

45 E rnuito dificl, para mim e para os mes pais, lermmoes segrados
Fimas gue Moo oFiEmas WS 3OS oubas Sam s sedrmas fraidos ou
oulpados por s,

A, MWo= minfesm roagies com o ouros dewg gue sles me
chrniresm.

&7 E=ou o popedolal brends coss pora o= pessoss de
LT QO que e pouco Empo para mim.

24, Para mim & difidl = @igoenia) & epoifnesia) com os

£, Dervay estr 3 dra de fodes 2= minfes reporesshilidades
furcdes.
a0, Dy e peaimichdan) ou impedidafa) de e o0 que guera,




51 Tenho muits difioudsde em abdicar de uma recomperss au
prazer imediang a Bvor de umn abjeivo em longo prara.

52, Srig-me poucd importanie, 3 ndo ser que mecsta muits aencio
s oS,

531 Todo o oudado & pouod quose sempre dguma oosa oo
mal.

5. 5Se o fiw ben o que me compele, menoeco soler o
O ESLE I

55 Nao wenha §do ninguém gue me oucs alentamere, oue me
conpreends ou gue poosha as mess  verdadeiros  senimenios e
necesicades,

56 Owando sirfo que algedm de quem eu gosio estd se abstndo
et mirm., Sirda-rme desesperada,

A S5 bosbwhe desconfado quario &5 imengdes des  ouras
RSSO,

54 Srioeme afagiadola) ou desligadala) dos outnos.

54, Smio que munca poderss ser amado por aligudm.

Bl Nao =ou t8o eoimala) no ratelbo como a maoia does
i s L

1. Nao =e pode confor no meu julgamesnio em situscdes do dia 2
iz

B2, Preooups-me poder perder fodo o dinheimo gue tenfo e oo
FTILIC (IR U R i,

Bl Smo frequertomente ooma e OS5 MOUS S wIVESSem diraees
et mirm — rda eha vida prdgria,

B4, Sempre dens gue os ouros escobessen por mimg por isso,
rig S realrmesde aouilo gue quera para mim.

65, Tenho =sido sempoe e guen ouve as prolemas das oulros.

B8, Conrolo-me ko que o= pessoss ponsam que nao lenbo
sarirmerios ou gque fenfio um ooracio de pedra,

87, Simo sobre mim uma prescho oosteme pora o oo o
aingr atjeivaes.

B4, Smio que noo deveria fer gue SOgUr aS regras @ oormvencies
Fetituis que s oulras pessoss ) guer Seguir.
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4. Néo ocormigo me oivigar a boes oo=ss de gue ndo gosio,
resrnig quarnda e guer & pora o mesy bem

. (hendo fgo uma inerwncio Bm uma rewiao oo quanda sou
aresiada a dgudm oem oum grupa, @ importarde pora M ober
recorfecimento e admiracio.

7. Por mais gue rabwibe, preooups-me poder ficor ma misdria e
perder querse fudo o gue possua.

V2. Hao imeressa por que comel oum e quenda fago algo

T3 Hao tenho Gdo uma pessas forie oo Serssty pora me dar bons
oredhoes & me dor o que e guando ndo o cordersa da aitode gue
cherwa M.

T4, Por owares, a precoupscho que o oom o o de as peoos
poderesn e deiar @ 50 grande que acaho por skl

T F=iou fobitsdmerde 3 proowa de segundas imengdes ou do
wercladsirg maiva por detrds do comparames o dos outras.

Th._ Em grupn, Siro Senpre gue esiou de fora

i Bou demasiadg imscsthed para poder me mosrar @6 como
Sou &S oulras pessas U pEra dear guer me oonfesam bem.

T, Ho que diz mespeito o ratklbo (oo 3 escdla), ndo sou
irdedigertie como A maor perie des pescoie

7. Hao fenho oofanga nos minfos cpscdades poara resolver
protlemas que sujam no dia a dia

#l,_  Preooperme poder estr dessealvendo uma dosnga grane,
ainda que ndo fefe Sdo dagnosficado roada de growe pedio; miésdion,

1. Smo foeguerdemneste gue rBo lenbo uma iderfidade seperada
da dos mews pas ou comgerErsroia).

. Tenho imerso rabelho pra oorseguir gque o5 mes
serimnericos oo levados em oomideraciy e os meus direios ssam
respesitados.

Hi. A= oures pessoes cormideram quer oo muiio pelos ouiros e
riaa o o sulicerde por mim.

B4 A= pesooes acforn que ferfio difiouldsde em esgrimicr o gue
sirra.
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35 Moo pomso descudar dos minfas abvigecies de frma leviana
resn cesoulper-rme polios s o,

. Snio gue o gue jenho para ofrecer fen mais valor do gue
aquila que os outros o pors dar,

#7. Rarameme frho Sido copar de levar o= minhas decisdes aé o
firm.

84, Feceher muios dogios dos ouros Beeme sendir uma pessaa
e ey walar

#4.  Preooupa-me que una dedsio erads possa provocar uma
ol

9l Sou uma pessos mad gue merece Ser casiigada.

2005 Jofey Young, Ph D. Spodal fonks o Gary Broan, PhoD., Soo
Fadlagg, FhD., Glen Wale, PhD., ad e may ofer feropsis and
resuarchens who conribuied ilems and feedback in S developmend of e
Y50, Unouthorioed regroducion  withoul writlen comsent of e o is
prafikited. For more informefion, write: Schema Therapny rsfute, 38 'West 236
B, Bt 1007, Mew York, WY 10038
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