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RESUMO

Dentre as espécies de vermes parasitos de humanos o helminto Ascaris
lumbricoides esta entre os mais frequentes. Conhecido popularmente como lombriga
causa um tipo de parasitose intestinal, a ascaridiase, na espécie humana e
principalmente em criancas de idade pré-escolar e escolar. Neste contexto o objetivo
deste trabalho foi abordar através de revisdo de literatura o parasitismo por Ascaris
lumbricoides, com vistas a uma melhor compreensdo desse grave problema de
salude publica. Em diversos paises tém sido aplicados programas de controle de
parasitoses intestinais, a fim de melhorar a qualidade de vida da populacédo, mas,
infelizmente, os niveis socioeconémicos influenciam nesse controle. A falta de
projetos educativos com a participacdo da comunidade e o custo financeiro das
medidas técnicas dificultam a implementacdo das acfBes de controle. Torna-se
importante, e essencial a conscientizacdo da populacdo através de programas de
educacdao, prevencao e tratamento das infec¢bes parasitarias, a fim de diminuir seus
elevados indices, principalmente na populacdo infantii as quais sdo as mais
afetadas.

Palavras-chave: Ascaris lumbricoides, Ascaridiase, Parasitismo.



ABSTRACT

Between the species of parasitic worms in humans the helminth Ascaris lumbricoides
is one of the most frequent. Popularly known like worm it causes a type of intestinal
parasitosis known as ascariasis. In human the incidence is bigger in kids and teens.
In this context the project objetive was to approach a literature review about the
parasitism caused by Ascaris lumbricoids to a better understanding of this serious
health problem. In several countries programs have been implemented to control
intestinal parasites in order to improve the quality of life, but unfortunately,
socioeconomic levels influence this control. The lack of educational projects with
community participation and the financial cost of the technical measures hinder the
implementation of control measures. It becomes important, and essential to public
awareness through education, prevention and treatment of parasitic infections in
order to reduce their high rates, especially in the pediatric population which are most
affected.

Keywords: Ascaris lumbricoides, Ascariasis, Parasitism.
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INTRODUCAO

Os helmintos sdo vermes, morfologicamente filiformes, que apresentam além
do habito de vida livre, habitos parasitarios. Taxonomicamente estéo distribuidos nos
filos: Platyheminthes, Nematoda, Acanthocephala. (NEVES, 2005).

As espécies helminticas de habitos parasitarios constantemente parasitam o
homem, que € considerado hospedeiro intermediario e definitivo de diversas
espécies de helmintos, uma relacdo de dependéncia do parasito, principalmente
para completar o ciclo biolégico. As consequéncias do parasitismo, para o
hospedeiro, resultam em danos que se manifestam de formas variadas, inclusive
risco de morte. (CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005).

O parasitismo por helmintos, constitui um grave problema de saude publica
em diversas regides do mundo, principalmente naquelas em desenvolvimento. O
Brasil dentro deste contexto, € um dos paises campebes em doencas decorrentes
da auséncia de saneamento basico. Dentre outros aspectos, 0 parasitismo esta
associado a fatores como: baixo desenvolvimento econémico, condi¢cbes sanitarias
precarias e falta de higiene. (FERREIRA; ANDRADE, 2005; BASSO et al., 2008;
BIASI et al., 2010).

Dentre as espécies de helmintos mais frequentes esta o Ascaris lumbricoides,
conhecido popularmente como lombriga, sendo muito comum na espécie humana,
principalmente em criancas de idade pré-escolar e escolar. (REY, 2002,
CIMERMAN; CIMERMAN, 2005).

Ascaris lumbricoides é citado com frequéncia, por sua ampla distribuicdo
geografica e danos causados aos hospedeiros. Esta agrupado no filo Nematoda e
na familia Ascarididae, subfamilia Ascaridinae, € responsavel pela doenca
denominada ascaridiase, ascaridose ou ascariose. (NEVES, 2005).

O ambiente exerce um papel importante na transmissédo dos A. lumbricoides,
uma vez que 0s ovos embrionados , quando eliminados no solo pelas fezes do
hospedeiro, ndo possuem a capacidade de infec¢do. Essa capacidade é adquirida,
em cerca de duas ou trés semanas. Para viabilidade dos ovos € necessario

ambiente umido, quente e sombreado, presenca de oxigénio, pelo qual agua e
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alimentos podem ser contaminados. (STORER; USINGER, 1998; REY, 2002;
MASSARA et al., 2003).

A infeccdo em criancas ocorre pela ingestao destes ovos que estao presentes
em vegetais crus ou quando nao tem habitos higiénicos. (HICKMAN et al., 2004;
CIMERMAN; CIMERMAN, 2005).

Diversos estudos tém relatado que A. lumbricoides € a espécie mais
prevalente de helminto, principalmente em criancas de idade escolar, assim como
Ferreira et al. (2006), que em uma pesquisa realizada em uma creche da rede
publica de ensino localizada na periferia do municipio de Guarapuava, Estado do
Parana, encontraram 27% de A. lumbricoides em uma popula¢cdo composta por 100
alunos de uma creche.

Pittiner et al. (2007) também no municipio de Guarapuava, Estado do Parana,
em um levantamento de parasitoses, observou 15,27% de 203 criancas de creches
e escolas, infectadas por A. lumbricoides.

Em Uruguaiana, no Estado do Rio Grande do Sul, Figueiredo et al. (2011)
mostraram a prevaléncia de infeccéo por A. lumbricoides em 24% de seis amostras
de criancas com idades entre 24 a 58 meses em Escolas Municipais de Educacgao
Infantil.

Através da revisdo bibliografica, sdo sintetizados achados que corroboram a
associacao de alta prevaléncia por Ascaris lumbricoides, principalmente naquelas
regides em desenvolvimento e locais onde as condi¢cdes de saneamento basico sao
precérias. Enfatizando assim, a alta prevaléncia de infec¢do, por este parasito,
especialmente em criancas, podendo oferecer subsidios importantes para melhoria

na educacdo em saude.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Abordar através de revisdo de literatura o parasitismo por Ascaris
lumbricoides, com vistas a uma melhor compreenséo desse grave problema de

saude publica.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever os estudos sobre o parasitismo por A. lumbricoides;

Comentar sobre os aspectos epidemiolégicos da ascaridiase;
Identificar a populagédo mais afetada por A. lumbricoides;

<N X X

Relatar a importancia da educacdo em saude no combate a

parasitoses intestinais;



13

3 METODOLOGIA

A selecédo do tema surgiu por meio de levantamento de material bibliografico,
através da necessidade de se discutir o parasitismo por A. lumbricoides, visto que a
exposicao por esse parasita oferece grande risco a saude da populagéo.

A procura do material disponivel na presente abordagem teorica foi realizada
atravées de palavras-chave, conforme descritores (Desc - Birene): Ascaris
lumbricoides, ascaridiase, parasitismo. Os dados foram selecionados
exclusivamente com bibliografias que contribuissem para riqueza desta revisao.

O levantamento bibliografico foi desenvolvido com base em material
previamente elaborado por outros autores, constituido por livros, revistas, peridédicos
e artigos cientificos, disponibilizados na biblioteca “Julio Bordignon” da Faculdade de
Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA do Municipio de Ariquemes, Estado de
Rondénia, publicacdes nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Library Science (SCIELO), no Google académico e em outras bases online
disponiveis gratuitamente na Internet.

Para o detalhamento metodoldgico de coleta de dados, foram analisadas
referéncias do periodo compreendido de 1989 a 2012, sendo encontradas 54
referéncias, destas: 45 artigos nacionais, 3 artigos em inglés e 6 livros.

Para a montagem desta revisdo optou-se pela sua divisdo em quatro secoes:
Caracteristicas de Ascaris lumbricoides; Aspectos epidemiolégicos, clinicos e
terapéuticos da ascaridiase; Abordagem histérica de estudos sobre a infestacdo e
prevaléncia de Ascaris lumbricoides no Brasil e Educacdo em saude para o controle

da ascaridiase.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 CARACTERISTICAS DE Ascaris lumbricoides

Conhecidos popularmente como lombrigas ou bichas, o Ascaris lumbricoides
€ causador da enteroparasitose ascaridiose, ascaridose ou ascaridiase, considerado
0 maior nematodeo intestinal do homem, classificado na familia Ascarididae e
subfamilia Ascaridinae. (CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005;
INNOCENTE; OLIVEIRA; GEHRKE, 2009; ZHENG et al., 2012).

A morfologia deste parasito depende das fases evolutivas do seu ciclo
bioldgico, ou seja, devem ser observados os vermes macho e fémea e ainda o ovo.
O tamanho dos exemplares de A. lumbricoides esta diretamente relacionado com o
namero de parasitos dentro do hospedeiro e com o estado nutricional do mesmo.
(REY, 2002; NEVES, 2005).

O verme macho é menor do que a fémea, quando os machos se tornam
adultos medem 15 a 30cm de comprimento por uma largura de aproximadamente
4mm. A boca é contornada por trés fortes labios, apresenta cor leitosa e possui a
extremidade posterior afilada e encurvada para o ventre, faciltando o seu
reconhecimento pela forma de um gancho. A fémea, além de ser maior é mais
grossa que o macho, quando adulta mede de 35 a 40cm de comprimento com
largura maxima de 5mm e possui 0 extremo posterior retilineo. A cor e a boca séo
semelhantes ao do macho (Fig. 1). (REY, 2002; NETO; VOLPI; REIS, 2003;
CIMERMAN; CIMERMAN, 2005).
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Female

Figura 1: Morfologia de vermes adultos, macho e fémea de Ascaris lumbricoides
Fonte: DMR, 1999

Os ovos do A. lumbricoides sao brancos, mas devido ao contato com as fezes
se tornam castanhos (Fig. 2). Possui cerca de 50 um de diametro, sao ovais e
possui membrana mamilonada. (CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005).

Figura 2: Ovo fértil de Ascaris lumbricoides recém-eliminado
Fonte: Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Disponivel em:
http://www.dpd.cdc.gov

Seu ciclo bioldgico € do tipo monoxénico, isto €, possui um Unico hospedeiro.

Os ovos férteis quando eliminados no solo pelo hospedeiro, demoram certo tempo


http://www.icb.usp.br/~livropar/img/capitulo9/2.jpg
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no meio ambiente para que tornem-se infectantes em torno de 15 dias, necessitam
de temperatura em torno de 30 a 35°C, umidade minima e oxigénio em abundéancia.
Estando o ovo embrionado, forma-se a primeira larva (L1) rabditéide, que no periodo
de uma semana, essa larva sobre mutacdo e se transforma em L2, posteriormente
sofre mutacdo e se transforma em L3, considerada como forma infectante.
(MACEDO; COSTA; ALMEIDA, 1999; CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES,
2005).

A transmissdo da ascaridiase ocorre da ingestdo de agua ou alimentos
contaminados com ovos contendo a forma larvaria infectante. Criancas que
possuem contato com o solo também podem infectar-se. (CIMERMAN; CIMERMAN,
2005; BAPTISTA et al., 2006; ANDRADE et al., 2010).

Os ovos ingeridos contendo a forma L3, passam pelo trato digestivo e da-se a
eclosao no intestino delgado. A ecloséo é desencadeada por fatores fornecidos pelo
hospedeiro, no qual se destaca a concentracdo CO2, o pH, a presenca de agentes
redutores, a temperatura e os sais. (REY, 2002; NEVES, 2005).

ApoOs a eclosédo, as larvas, atravessam a parede do intestino, chegam até o
ceco, penetrando na circulagdo por meio dos vasos linfaticos e alastram-se pelo
figado. O coracdo é atingido em dois a trés dias ap0s a infeccado e quatro a cinco
dias sao encontradas nos pulmdes (ciclo de LOSS). (CIMERMAN; CIMERMAN,
2005; NEVES, 2005).

As larvas sofrem mudancas apds oito dias da infeccdo para L4, rompem 0s
capilares, permanecendo nos alvéolos por alguns dias, onde mudam para Lb5.
Sobem, entdo, aos bronquiolos e posteriormente a traquéia, chegando até a faringe,
podendo ser eliminadas com a saliva ou serem deglutidas. Se forem deglutidas, vao
para o es6fago, estdbmago e fixam-se no intestino delgado, onde sofrem uma quarta
mudancga, transformam-se em adultos jovens 20 a 30 dias ap6s a infecgéo.
(CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005).

Em seguida, aproximadamente 60 dias, as larvas alcancam a maturidade
sexual, fazem a cépula e seus ovos vao estar presentes nas fezes do hospedeiro,
entdo estdo aptas para a reproducdo. Quando os vermes se tornam adultos
possuem uma longevidade de um a dois anos. (NETO; VOLPI; REIS, 2003;
CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005).

Na figura 3 € apresentado o ciclo de A. lumbricoides resumido.
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Ovo fértil

Figura 3: Ciclo biolégico de Ascaris lumbricoides. 1. Ovos contendo larva L3 contaminam agua e/ou
alimentos; 2. Ingestdo dos alimentos contaminados com os ovos larvados; 3. Passagem do ovo pelo
estbmago e liberagcdo da larva L3 no intestino delgado; 4. Penetracdo das larvas na parede intestinal;
5. Larvas carreadas pelo sistema porta até os pulmdes; 6. Larvas sofrem muda para L4, sendo que
posteriormente rompem 0s capilares e caem nos alvéolos, sofrendo nova muda (L5). Migracdo das
larvas para a faringe; 7. Expulsédo das larvas pela expectoracéo ou degluticdo das mesmas; 8. Larvas
atingem novamente o duodeno transformando-se em adultos. Fémeas, apds a copula, iniciam a
ovoposicao; 9. Eliminagdo dos ovos pelas fezes e contaminacdo do ambiente; 10 a 12. Evolucdo dos
ovos férteis até se tornarem larvados, com L3.

Fonte: Adaptado do Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Disponivel

em: http://www.dpd.cdc.gov

4.2 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS, CLINICOS E TERAPEUTICOS DA
ASCARIDIASE




18

A ascaridiase é distribuida por varios paises e territorios. Amplamente
distribuida em paises como Asia, Africa e América Latina, sendo considerada uma
das helmintiases mais comuns no Brasil. Encontrada pelas regides tropicais e
subtropicais, bem como onde as condicdes higiénicas e desenvolvimento
socioeconémico da populacdo sdo mais precérios. (CIMERMAN; CIMERMAN, 2005;
NEVES, 2005; PEZZI; TAVARES, 2007; BASSO et al., 2008; ANDRADE et al.,
2010).

O Unico reservatério para A. lumbricoides é o homem, sendo a populacdo
infantil a mais afetada, em torno de 70% a 90%, principalmente aquelas em idade
pré-escolar e escolar na faixa etaria de 1 a 10 anos, as quais tém costumes de
brincar descalcas, ter contato direto com areia, terra e animais. (REY, 2002;
CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005).

Em alguns lugares onde a populacao ndo tém habitos de lavar os alimentos e
fazem a ingestao de vegetais crus, a prevaléncia pode ter altos indices em toda faixa
etaria. (REY, 2002; CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005).

Ainda, a grande resisténcia dos ovos do A. lumbricoides, devido a sua
impermeavel e espessa casca, contribui para que a ascaridiase seja uma
helmintiase que possui altas taxas de mortalidade, ocupando o 17° lugar como
causa infecciosa de morte em todo mundo. (REY, 2002; CIMERMAN; CIMERMAN,
2005).

O solo umido e sombreado proporciona condicfes favoraveis para o
embrionamento e sobrevivéncia dos ovos. Temperaturas ligeiramente baixas, ndo os
afetam, pois 90% sobrevivem. A infec¢cdo por A. lumbricoides acontece apenas
guando ha ingestdo do ovo contendo a larva infectante. (REY, 2002; CIMERMAN,;
CIMERMAN, 2005).

A ascaridiase é de dificil diagndstico em exame clinico, porque € uma doenca
com poucos sintomas. A gravidade da doenca depende do nimero de vermes que
infectam cada pessoa. As larvas de A. lumbricoides ndo se multiplicam dentro do
hospedeiro, a Unica forma de acumular vermes adultos no intestino do hospedeiro é
com a exposicao a ovos infectados. (CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES, 2005;
ANDRADE et al., 2010).

O conjunto de sintomas da ascaridiase denomina-se sindrome de Loeffler,
ocorre febre, tosse, eosinofiia sanguinea elevada, manifestacdes alérgicas,

dispinéia, dor toracica, bronquite, algia abdominal, as quais que sao decorrentes da
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presenca das larvas no sistema respiratorio. Esses sintomas ocorrem principalmente
em criangas e estdo associadas ao estado nutricional e imunitario das mesmas.
(REY, 2002; NETO; VOLPI; REIS, 2003; CIMERMAN; CIMERMAN, 2005; NEVES,
2005; INNOCENTE; OLIVEIRA; GEHRKE, 2009).

Além disso, podem ocorrer desconforto abdominal, que se apresenta como
cOlicas intermitentes, nauseas, dor epigastrica, ma digestao, sensacao de coceira no
nariz, sono intranquilo, ranger de dentes a noite e hemorragias pulmonares devido a
presenca do parasita no pulméo, pelo abortamento de vermes adultos e pela
broncopeneumonia. (REY, 2002; NETO; VOLPI; REIS, 2003; NEVES, 2005;
ANDRADE et al., 2010).

A perda de apetite e emagrecimento ocorre devido a acdo espoliadora da
larva, que consome grande quantidade de vitaminas A e C, levando a desnutricéo,
principalmente em criangas. (REY, 2002; NETO; VOLPI; REIS, 2003; NEVES, 2005).

A frequéncia de cdlicas abdominais surge no decorrer da ascaridiase, devido
a posicdo em U do parasito que exerce pressdo no intestino. A distensdo do
intestino acarreta o enovelamento dos nematoides, irritagdo, espasmo da
musculatura lisa que tem como resultado uma reacdo alérgica, liberacdo de
histamina do préprio corpo do verme e obstrucdo intestinal. Além disso, ocorre a
penetracdo de larvas recém-chegadas na parede intestinal que devem colaborar
para o aparecimento do sintoma. (REY, 2002; CIMERMAN; CIMERMAN, 2005).

Alguns pacientes ao tossir, eliminam catarro sanguinolento e com presenca
de larvas. Esses casos ndo sao raros, e ocorrem quando ha infeccées macicas ou
quando os vermes sdao irritados por alimentos muito condimentados ou pelo uso
improprio de algumas drogas. (REY, 2002; NEVES, 2005).

O diagnostico laboratorial da ascaridiase € feito através do reconhecimento
dos ovos do parasita nas fezes. Entre as técnicas mais indicadas para o diagnostico
coproscopico encontra-se a de sedimentacdo, destacando-se a de Lutz (Hoffman,
Pons e Janner) e a de Kato-Katz. (NEVES, 2005; CIMERMAN; CIMERMAN, 2005).

As drogas indicadas para o tratamento da ascaridiase intestinal sao:
Albendazol, mebendazol, levamisol, pamoato de pirantel, lvermectina. Essas drogas
atuam desintegrando e matando o verme, que sdo eliminados pelas fezes. (NEVES,
2005; INNOCENTE; OLIVEIRA; GEHRKE, 2009; ANDRADE et al. 2010).
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4.3 ABORDAGEM HISTORICA DE ESTUDOS SOBRE A INFESTAQAO E
PREVALENCIA DE Ascaris lumbricoides NO BRASIL

A infeccdo parasitaria € considerada uma significante causa de morbidade e
mortalidade em diversas regides do mundo, podendo apresentar estreita relagao
com o desenvolvimento de cada pais, condicbes de saneamento basico, o nivel
sécio-econdmico, escolaridade e habitos de higiene da populacdo, sendo a
populacao infantil a mais atingida. (PINILLA et al., 2001; CARVALHO et al., 2002;
QUADROS et al., 2004; NEVES, 2005; ANDRADE et al., 2010).

As informagbes sobre a prevaléncia de helmintos intestinais no Brasil sdo
escassas de maneira geral e, ao mesmo tempo, nulas para determinadas regides. E
apesar da alta prevaléncia da ascaridiase em nosso meio, quando os dados
existem, em consideravel nimero, sdo desatualizados, impedindo sua comparacao.
(JESUS; RAPOUSO; GUAZELLI, 2004).

Dos estudos existentes, é observada uma alta intensidade de infestacdo e
prevaléncia de Ascaris lumbricoides em criancas em diversas regides do Brasil. No
estudo feito em Duque de Caxias, no Estado do Rio de Janeiro, a fim de verificar a
prevaléncia e intensidade da infec¢cdo por Ascaris lumbricoides, Macedo, Costa e
Almeida (1999) observaram 3,3% de infec¢do para os menores de um ano, 30,7%,
para as criancas com um ano de idade.

Rocha et al. (2000), verificaram através dos exames de fezes, em Bambuim,
estado de Minas Gerais, que 4,8% dos escolares examinados, estavam parasitados
com A. lumbricoides.

Com o objetivo de estimar a prevaléncia das parasitoses intestinais na
infancia, Ferreira; Ferreira; Monteiro (2000) estudaram integralmente 1.280 criancas
dos domicilios da cidade de Sao Paulo que foram submetidas a exame
parasitologico. Os resultados apontaram prevaléncia de 4,4% de infeccdo por A.
lumbricoides.

Prado et al. (2001), estimou a infeccdo de 31,2% pelo A. lumbricoides de
uma amostra com 1.131 crianc¢as da cidade de Salvador, Estado da Bahia.

No interior do Estado de Pernambuco, com a finalidade de conhecer possiveis
contaminacgdes por parasitas em uma comunidade indigena, Fontbonne et al. (2001),
encontraram parasitismo por A. lumbricoides, a qual infestava, em média, 51,2% dos

moradores, em especial, as criancas abaixo de 15 anos.
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A fim de estimar as &reas de risco para a ocorréncia de carga parasitaria
produzida pelo Ascaris lumbricoides, Campos et al. (2002), encontraram a
prevaléncia de 27,5% num total de 1.664 criancas.

Em um trabalho que teve como objetivo avaliar a prevaléncia de
enteroparasitoses em criangcas do Jardim Monte Cristo em Londrina, Estado do
Parana, Marquez et al. (2002), ap6s a andlise dos resultados dos exames de
duzentas e setenta e sete amostras isoladas de fezes, observou-se uma positividade
de 10,6% para A. lumbricoides, refletindo uma precariedade da qualidade de vida da
populacao alvo.

Lima et al. (2004), afim de quantificar a dimens&o das parasitoses intestinais
em 54 criancas da populacao de Aracatuba, no Estado de S&o Paulo, demonstraram
através dos resultados, que os helmintos encontrados com maior freqiéncia sdo 0s
da espécie Ascaris lumbricoides, com taxa de 20,37%.

Em um trabalho realizado por Castro et al. (2004), a prevaléncia por A.
lumbricoides equivaleu a 4,8% em 421 amostras de alunos de escolas publicas da
cidade de Cachoeiro de Itapemirim, Estado do Espirito Santo.

Logo em 2005, no estudo realizado por Macedo, com o objetivo de investigar
a prevaléncia dos parasitos intestinais entre escolares da rede publica municipal de
Paracatu, Estado de Minas Gerais, A. lumbricoides foi encontrado em 7,5% dos 172
alunos examinados.

Marques; Bandeira; Quadros (2005) analisaram os resultados dos prontuéarios
de exames coproparasitologicos de 9.024 pessoas atendidos na Unidade Sanitéria e
de um laboratério privado do municipio de Concordia, Estado de Santa Catarina. Os
resultados encontrados para os anos de 2000 e 2001 mostraram que A.
lumbricoides foi 0 mais prevalente em 21,3% e 23,7%, respectivamente.

A. lumbricoides também foi a espécie de parasita mais encontrada em um
estudo realizado por Teixeira; Flores; Fuentefria (2006), sendo o estudo realizado
com 75 amostras de fezes de criangas de uma creche comunitaria da cidade de
Concordia, Estado de Santa Catarina.

A incidéncia de parasitas intestinais na cidade de Paraiba do Sul, Estado do
Rio de Janeiro, foi avaliada por Baptista et al. (2006). As amostras foram obtidas de
pacientes do Laboratorio Neolab, Ascaris lumbricoides foi um dos parasitos mais

frequentemente encontrados, correspondendo a 5,9% das amostras positivas.
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Além disso, Bencke et al. em 2006, com o intuito realizar uma analise
coproparasitolégica em 222 criangas de um loteamento da periferia de Porto Alegre,
Estado do Rio Grande do Sul, encontraram ocorréncia de 16,7% por A. lumbricoides.

Logo em 2007, Pezzi; Tavares, em um estudo realizado para investigar a
possivel contaminagdo por parasitas intestinais, observaram prevaléncia de 13,19%
de infeccdo por A. lumbricoides em 92 criancas frequentadoras da Entidade de
Assisténcia a Crianca e Adolescente (ENCA), em Caxias do Sul, Estado do Rio
Grande do Sul.

A fim de avaliar a frequéncia de enteroparasitos em 635 criancas
pertencentes a sete comunidades escolares do municipio de Guarapuava, Estado do
Parand, Buschini et al. (2007), encontraram A. lumbricoides em 18 % das criangas
estudadas.

Pinheiro et al. (2007), evidenciaram em analises coproparasitologicas
realizadas em 42 criancas de Vassouras, Estado do Rio de Janeiro, oriundas de
uma escola estadual e de uma escola privada, contaminacdo pelo parasita A.
lumbricoides com prevaléncia 11,54% e 6,25% respectivamente.

Ferreira; Lala (2008) a fim de descreverem 0 numero de criancas
hospitalizadas com enteroparasitoses em trés hospitais da cidade de Guarapuava,
Estado do Parana, encontraram através dos prontuarios, graves quadros de
infecgdes por A. lumbricoides (39,1%).

O elevado parasitismo foi atribuido ao baixo nivel sécio-ecébnomico e
educacional da populacédo e as baixas condi¢cdes de higiene dos domicilios em um
estudo realizado por Mamus et al. (2008), em 32 criancas do Centro de Educacgéo
Infantil de Aguas de Jurema, distrito de Iretama, Estado do Parana. Os exames
parasitologicos positivos apresentaram ocorréncia de A. lumbricoides com 6,25%.

Frei; Juncansen; Paes (2008) encontraram percentual de 12,5% de
parasitismo pelo helminto A. lumbricoides em 1.249 casos registrados de exames
parasitolégicos da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Assis, Estado de
Séo Paulo.

Ainda em 2008, Kunz et al., com o objetivo de avaliar a prevaléncia de
enteroparasitoses em criancas de uma escola de Florianopolis, Estado de Santa
Catarina, constatou entre os helmintos, prevaléncia de 5,7% por A. lumbricoides.

Na cidade de Jacarei, Estado de S&o Paulo, Innocente; Oliveira; Gehrke

(2009) relataram a investigacdo de um surto de diarréia por ascaridiase, envolvendo
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uma familia de dez pessoas, com um 06bito. O episddio causou perplexidade pela
ocorréncia de morte por A. lumbricoides e mostrou que o setor saude deve estar
integrado a varios outros 0rgdos governamentais e segmentos da sociedade em
atuacOes ativas em favor da saude publica.

Os estudos mais recentes apontam que a presenca de A. lumbricoides pode
ser atribuida ao modo de transmissdo deste helminto, mecanismo de facil
transmissao, principalmente em criancas. Dentro deste contexto, encontra-se um
estudo feito por Oro et al. (2010), que a fim de determinar a prevaléncia de
parasitas intestinais em criangas de um centro de educacéo infantil municipal de
Descanso, Estado de Santa Catarina, encontrou ovos de A. lumbricoides em duas
amostras de 73 criancas analisadas.

De acordo com os dados obtidos por Biasi et al. (2010), 35,9% da criancas de
uma entidade assistencial estavam parasitadas por A. lumbricoides em Erechim,
Estado do Rio Grande do Sul.

Lodo et al. (2010), com o objetivo de encontrar a prevaléncia de
enteroparasitas em usuarios de Unidade de Saude da cidade de Bom Jesus dos
Perddes, Estado de S&o Paulo, encontrou entre os 2.524 resultados analisados,
indice de 5,30% de infec¢éo pelo A. lumbricoides.

Ainda no ano de 2010, Andrade et al., realizou um estudo para avaliar as
enteroparasitoses mais prevalentes no Brasil. Os resultados foram obtidos, através
de breve revisdo de literatura, com base nos resultados de estudos de prevaléncia,
afirmando que a ascaridiase é uma das doencas que necessitam de especial
atencdo, e estd relacionada com a alta prevaléncia a pobreza e ao
subdesenvolvimento.

Com o propésito de analisar os parasitas mais prevalentes de Paulo Afonso,
Estado da Bahia, Santos et al. (2011) encontraram prevaléncia de 17,84% por A.
lumbricoides presentes nos resultados dos exames de 538 pacientes, provenientes
de um Banco de Dados do laboratério Laboclinpa situado nesta cidade.

Belloto et al. (2011), verificou que A. lumbricoides parasitava 3,55% das
criancas analisadas em um estudo realizado com 310 alunos de uma escola da rede
publica do municipio de Mirassol, no Estado de S&o Paulo,.

E em Tutéia, no Estado do Maranhdo, Silva et al. (2011), mostraram a
prevaléncia e a intensidade da infeccdo por A. lumbricoides em 53,6% de 220

amostras de criancas.
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Também no ano de 2011, Pereira et al., com o designio de encontrar a
frequéncia de enteroparasitos em criangas das escolas da rede municipal de
Pindamonhangaba, Estado de S&o Paulo, verificou prevaléncia de 0,87% para o
helminto A. lumbricoides entre as 457 criancas participantes.

As consideragdes apresentadas na literatura demonstram a alta prevaléncia
de A. lumbricoides, 0 que é atribuida, de acordo com diversos autores, ha falta de
saneamento basico, baixo nivel socioeconémico e mas condi¢cdes de higiene. Ainda
a ascariose, ja nos primeiros anos de vida, indica a necessidade de aprofundamento

na investigacao desta parasitose na populacdo materno-infantil.

4.4 EDUCACAO EM SAUDE PARA O CONTROLE DA ASCARIDIASE

Em diversos paises tém sido aplicados programas de controle de parasitoses
intestinais, a fim de melhorar a qualidade de vida da populagcédo, mas, infelizmente,
0s niveis socioeconémicos influenciam nesse controle, ha um descompasso entre o
éxito alcancado nos paises mais desenvolvidos e aquele verificado nas economias
mais pobres. A falta de projetos educativos com a participacdo da comunidade e 0
custo financeiro das medidas técnicas dificultam a implementacdo das acdes de
controle. (LUDWIG et al., 1999).

A partir dos dados levantados por Uchba et al. (2001), no trabalho para
verificar a prevaléncia de Ascaris lumbricoides, constataram que medidas de
saneamento basico e programas de controle, melhoraram as condi¢cfes de vida da
populacdo, reduzindo o quadro de desnutricdo, melhorando o aprendizado e o
desenvolvimento das criancas.

Os resultados obtidos no estudo de Chaves et al. (2006), demonstraram a
necessidade emergencial de meios de controle sobre o contato das criangas com o
meio contaminado, ainda a necessidade do conhecimento por meio da populagao
sobre a obtencdo e consequéncias da ascaridiase, entre outras doengas
parasitarias.

Em 2009, Barbosa et al. a partir dos resultados que mostraram a problematica
infestacdo de parasitoses, principalmente no publico infantil e, especialmente nas

classes sociais menos favorecidas, finalizaram que é de suma importancia a
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educacdo em saude, o processo educativo realizado com as criangas, pais e
responsaveis que certamente contribuira para desenvolvimento da populagéo.

Através dos resultados do trabalho sobre a prevaléncia por A.
lumbricoides, Melo, Ferraz e Aleixo (2010), ressaltam que para ocorrer uma
diminuicdo da prevaléncia das parasitoses, € necessario que as autoridades
governamentais ndo apenas disponibilizassem o tratamento medicamentoso, mas
gue também investissem na profilaxia, através da conscientizacdo da populagéo
para os bons habitos de higiene e através da disponibilizacdo de saneamento basico
para as comunidades mais carentes.

A necessidade de uma politica sanitaria de combate a infec¢des parasitarias é
ressaltada por Santos et al. (2010) por meio dos resultados, concluiram que atraves
de desenvolvimento de programas de controle para esses quadros, os ciclos
transmissores de doencas seriam rompidos e consequentemente haveria uma
melhoria das condi¢des de vida da populacao.

Um estudo prévio realizado por Slongo et al. (2011), para avaliar a presenca
de parasitoses intestinais, dentre eles A. lumbricoides, demonstraram a necessidade
de implantacdo de medidas preventivas, como a orientacdo e conscientizacdo da
populacao sobre a transmissao desse parasita.

Santos et al., ao longo do trabalho realizado em 2011 e com obtencdo de
resultados da ocorréncia de parasitismo por A. lumbricoides, enfatizam a importancia
de novos estudos realizados para identificar as principais parasitoses em diversas
regibes do mundo, divulgando os resultados a populacdo médica, aos 6rgdos de
Saude Publica e a comunidade em geral, a fim de alertar sobre os meios de evitar a
proliferacdo destes organismos e as formas de diagnéstico utilizadas.

Esses estudos enfatizam ainda mais a necessidade de saneamento basico,
educacao sanitaria e do sistema de saude publica, que possibilitariam a melhoria da

condicao de vida de criangas e adultos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ascaris lumbricoides € a espécie mais prevalente de parasito intestinal, e o
grupo em maioria afetado por esse helminto é o das criancas, principalmente as em
idade escolar. A ocorréncia deste parasito € caracterizada por regibes em
desenvolvimento e ou subdesenvolvidas e ainda locais onde o saneamento basico
estd em condicdes de precariedade.

Os hébitos de higiene devem ser melhores estimulados na populacéo infantil,
uma vez que a transmissao da ascaridiase ocorre da ingestao de agua ou alimentos
contaminados com estruturas infectantes do parasito.

E embora tenham ocorrido avancos no tratamento e no diagndstico de varias
parasitoses intestinais, nos Uultimos anos, projetos educacionais que visam a
educacao higiénico-sanitaria ainda sdo escassos.

E importante que sejam feitos maiores e continuos estudos sobre as
infeccbes parasitarias, por serem 0s responsaveis em fornecer informacfes
importantes para que ocorra uma melhoria no saneamento basico dos paises, bem
como estimular os habitos de higiene da populacéo.

Torna-se importante, e essencial a conscientizacdo da populacédo através de
programas de educacao, prevencao e tratamento das infec¢des parasitarias, a fim
de diminuir seus elevados indices, principalmente na populacdo de criancas em
idade escolar, como demonstrado pelos estudos aqui relatados e disponiveis na

literatura cientifica.
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