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EPIGRAFE

Maria, Maria
E um dom, uma certa magia
Uma forga que nos alerta
Uma mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta

Maria, Maria
E o som, é a cor, é o suor
E a dose mais forte e lenta
De uma gente que ri quando deve chorar
E nao vive, apenas aguenta

Mas é preciso ter forca
E preciso ter raca
E preciso ter gana sempre
Quem traz no corpo a marca
Maria, Maria
Mistura a dor e a alegria

Mas é preciso ter manha
E preciso ter graca
E preciso ter sonho sempre
Quem traz na pele essa marca
Possui a estranha mania
De ter fé na vida

Milton Nascimento



RESUMO

O relacionamento abusivo € permeado por diversos fatores que o mantém e
influenciam diretamente no cotidiano das vitimas e nas relacdes que estas possuem.
Diante disso, o presente trabalho retrata o conceito e a origem do relacionamento
abusivo, apresentando sua dinamica e fases, tornando mais clara a sua
identificacdo, suas consequéncias para as vitimas e sua possivel origem, assim
como intervencao psicotergpica a luz da Terapia de Esquemas. Objetiva-se com
esta pesquisa fazer uma descricdo de fatores que envoltam um relacionamento
abusivo, buscando uma visdo mais atualizada desse fénomeno, sobre as premissas
de uma abordagem cognitiva, que através de sua contextualizacdo de esquemas,
da-nos uma noc¢do importante de enraizamento de comportamentos abusivos e de
suas consequéncias, principalmente no carater psicologico. O método de
levantamento se configura em uma pesquisa bibliogréafica, de carater narrativa, na
gual escolheu-se artigos e livros de bancos de dados, tais como Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e o Periodico Eletronico de Psicologia (PEPSIC). Por meio
do estudo, tornou-se possivel a compreensao da configuracdo e dindmica de um
relacionamento abusivo, a no¢gdo no aumento constante de casos de violéncia contra
a mulher e o quanto as vitimas sdo afetadas por essa pratica, e os estigmas sociais
gue as acompanham e muitas vezes impossibilitam uma reinsercdo moderada na
sociedade de forma individual e subjetiva. Reitera-se por fim, os efeitos prejudiciais
do relacionamento abusivo, muitas vezes a sua banalizacdo e romantizacao, bem
como a contribuicdo da teoria de Jeffrey Young.

Palavras-chaves: relacionamento abusivo, terapia de esquemas, violéncia contra
mulheres.



ABSTRACT

The abusive relationship is allowed by several factors that maintain and directly
influence the daily lives of the victims and the relationships they have. Given this, the
present work portrays the concept and the origin of the abusive relationship, shows
its abilities and phases, shows more clearly its identification, the consequences for
the threats and its possible origin, as psychotherapeutic treatment in the light of
Scheme Therapy. The objective of this research is to make a description of the
factors that involve an abusive relationship, to seek a more important view of this
genre, on the premises of a cognitive approach, to use its contextualization of
schemes, to give us an important importance of rooting acts abusive and its
consequences, mainly without psychological character. The survey method is
configured in a bibliographic research, of a narrative character, which uses articles
and books from databases, such as the Online Electronic Scientific Library (SciELO)
and the Electronic Psychology Periodical (PEPSIC). Through the study, it became
possible to understand the configuration and abusive behavior, with a constant
perception of cases of violence against women and with how much the injuries are
affected by this practice, and the social stigmas that accompany it and many
sometimes make moderate reintegration into society impossible and reduced. Finally,
the harmful effects of the abusive relationship are reiterated, often its trivialization
and romanticization, as well as the contribution of Jeffrey Young's theory.

Keywords: abusive relationship, schema therapy, violence against women.
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INTRODUCAO

Atualmente, observa-se a crescente discusséo acerca do relacionamento
abusivo e da violéncia contra a mulher, o que se configura em consideraveis vitorias
no campo de lutas contra esse fenbmeno que vem dizimando psiquica e, até mesmo
fisicamente, muitas mulheres todos os dias ao redor do mundo.

Entretanto, os fatores que permeam o0s relacionamentos com dinamica
abusiva ainda se configuram em duvidas. Muito se sabe sobre os tipos de violéncias,
os ciclos e fases pelo qual o relacionamento abusivo perpassa, 0s primeiros sinais
para que a vitima adote uma posicao de alerta, porém, compreende-se que este €
um fendmeno que vai além dos expostos.

Como relacionamento abusivo, compreende-se uma dinamica de excesso de
controle de um dos parceiros sobre o outro, justificado pelo discurso e pensamento
de cuidado, onde a vitima torna-se refém de vigilancias exarcebadas (SOUZA,
2018). Dessa forma, os autores de um relacionamento tido como abusivo estdo
sempre em dois polos, vitima e agressor/ controlador e refém.

Reitera-se entretanto, que ndo ha somente o carater fisico no relacionamento
abusivo, apesar da dominancia de forca de um sobre o outro ser caracteristico. A
violéncia pode mudar de forma, transvestindo-se em patrimonial, psicologica, sexual
e moral, tendo todas elas, consequéncias e afetos significativos para as vitimas
(NASCIMENTO, SOUZA, 2018).

A Terapia de Esquemas desenvolvida por Jeffrey Young em 1990, postula a
importancia do nucleo familiar, tido na teoria como intera¢des primarias fundamental
no desenvolvimento da personalidade, dessa forma, influencia diretamente em
escolhas da vida adulta, inclusive no que diz respeito as escolhas de parceiros ou a
dindmica de se relacionar (YOUNG, 1990; YOUNG, KLOSKO, WEISHAAR, 2008). A
Terapia de Esquemas postula o desenvolvimento de Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDS) que desenvolvem-se na infancia e influenciam as escolhas e
relacdes subjetivas de cada individuo.

Os Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDs), que podem ser compreendidos
como padrbes mentais e emocionais, influenciam diretamente na personalidade e
originam-se na infancia, participando por toda a vida do individuo, dessa forma, as
relacdes na infancia que possuem dinamicas abusivas, séo introjetadas na crianca e

tidas como uma forma normal de relacdo que ela levaré para suas relagdes tanto no
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papel de vitima, quanto de agressor (YOUNG, 1990; PAIM, FALCKE, 2016).

Diante do apresentado, busca-se elucidar e analisar a dinamica do
relacionamento abusivo, bem como suas caracteristicas e fatores, e a contribuicéo
da Terapia de Esquemas, ndo somente para intervencédo, mas para o entendimento
da constituicdo de uma personalidade abusiva ou permissiva, de vitima ou abusador,

ampliando os entendimentos sobre este assunto.
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2.0BJETIVOS

2.10BJETIVO PRIMARIO

Descrever os fatores que permeaim o relacionamento abusivo na

contemporaneidade.

2.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Conceituar a dinamica do relacionamento abusivo bem como as
caracteristicas dos agentes dessa relacdo, vitima e agressor.

e Descrever as principais consequéncias psicoemocionais sofridas pelas
vitimas desse tipo de dinamica disfuncional de relacionamento.

e Apresentar como proposta de intervencdo e tratamento psicoterapico a

Terapia de Esquemas.



14

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa aprofundada em arquivos cientificos que trouxeram
informacdes relevantes para a resolugdo de uma questdo proposta. Este apresenta
alto grau de complexidade, exige organizacéo e disciplina daquele que o executa, a
final, o mesmo precisard lidar com uma gama de informacfes desagrupadas que
posteriormente deverdo ser reunidas de forma que respondam a questao proposta
de maneira satisfatéria, Pizzani et.al., (2012) reforcam a ideia de que a revisédo
bibliogréafica tende a ser ardua de ser realizada e demanda dedicacéo do realizador.

E importante ressaltar que nesta revisdo bibliografica, podem ser levantadas
guestdes que divergem das expostas pelos autores pesquisados, fazendo com que
além de uma reuniéo de informagdes, o resultado final da reviséo bibliografica torne-
se algo unico, apresentado suas peculiaridades e contribuicbes para a comunidade
cientifica, isto € extremamente aceitavel desde que as informacgdes inseridas sejam
devidamente justificadas.

A revisdo bibliografica de forma narrativa apresenta como caracteristica a
reunido de informacdes gerais sobre um tema nos mais diversos meios provedores
de informacdes, o principal objetivo , é trazer caracteristicas qualitativas do assunto
abordado sob a perspectiva pessoal do escritor alimentado por todas as informacgdes
absorvidas na pesquisa. Segundo Rother (2007) este tipo de revisdo € adequada
para a discussdo de forma tedrica de alguma assunto especifico, aqui o
relacionamento abusivo, em especial os fatores envoltos neste.

Para esta pesquisa, escolheu-se artigos e livros de plataformas de pesquisa,
tais como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Periddico Eletrénico de
Psicologia (PEPSIC), Repositorio Institucional da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente (FAEMA), Repositério Institucional da Kroton e Google Académico.

Foram incluidos nessa pesquisa 0S materiais que apresentavam tematicas
como: relacionamento abusivo, Terapia de Esquemas, violéncia doméstica e
violéncia conjulgal. O periodo de pesquisa dos materiais ocorreu entre margco e
agosto de 2020, sendo selecionados trinta e dois materiais, dentre eles livros e
artigos cientificos e dissertacdes em sua maioria em Lingua Portuguesa, havendo
cinco materiais em Lingua Inglesa, inclusos em um periodo de publicacdo que
abarca de 1976 a 2019. Buscou-se usar materiais atualizados dentro de um prazo de

dez anos, todavia foi necessario utilizar materiais mais antigos pela completude e
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originalidade que estes apresentam, buscando sempre o autor principal, como € o

caso da Terapia Cognitiva de Aaron Beck.



16

4. REVISAO DE LITERATURA

4. 1. ORIGEM E CARACTERISTICAS DO RELACIONAMENTO ABUSIVO

Considera-se como uma relacéo abusiva aquela na qual ha uma dinamica de
excesso de controle ou de tentativa de um dos parceiros sobre o outro, fazendo com
gue o parceiro controlado assuma um papel de refém de uma constante vigilancia
gue é fundamentada por um pensamento disfuncional de cuidado (SOUZA, 2018).

Como violéncia conjulgal consideremos a existéncia de uma relagéo intima e
pessoal, na qual a ligacdo se dé por motivos emocionais e/ou fisicos, onde ambas as
partes conhecem e participam da vida um do outro e ha a insercdo da violéncia
nessa dinamica de relacionamento (PINTO, 2018).

Uma relagéo afetiva é aquela na qual dois individuos permanecem unidos,
independentemente de orientacdo sexual, em decorréncia do desenvolvimento de
vinculos que podem ser afetivos e/ou sexuais. Como sustentacdo que se tem
através da percepcdo cultural, o amor é o que faz a manutencdo dos
relacionamentos afetivos (SOUZA, 2018).

Faz-se alusdo ao relacionamento abusivo como aquele onde prevalece uma
dindmica de violéncia fisica, porém, ele pode assumir outras formas de violéncia
como a psicologica, patrimonial, sexual e moral, que afetam de igual forma a
integridade da vitima, seja mental e/ou fisica, podendo tornar-se irremediavel, pois
alguns desses relacionamentos perduram por muito tempo (NASCIMENTO, SOUZA,
2018).

O relacionamento abusivo inicia-se de forma compassada e quieta, alterna
entre momento de violéncia e comportamento gentil pautados sobre pedidos de
desculpas e promessas de mudanca. O ciclo da violéncia é dividido em quatro fases
gue representam tensdo e ansiedade para as vitimas (LUCENA, et. al. 2016;
NASCIMENTO, SOUZA, 2018).

Denomina-se a primeira fase como como 0 aumento da tenséo, na qual esta é
elevada por incidentes que ocorrem no relacionamento onde ndo se percebe
claramente a agressado, ocorrendo entretanto, agressées verbais. A vitima, apesar

de utilizar comportamentos afaveis para tranquiliza-lo, segue negando a raiva
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sentido quanto a violéncia, buscando justifivas para tal e nutrindo as esperancas de
melhora e de que pode manter o controle sobre as situagbes de violéncia (PINTO,
2018; NASCIMENTO, SOUZA, 2018; OLIVEIRA, 2011).

A segunda fase se constitui na violéncia fisica, onde o agressor intimida a
vitima com gritos, ameacas, podendo ainda quebrar objetos. Tais agressdes
aumentam gradualmente evoluindo de e tapas até a utilizacdo de objetos para
agressdo. Neste episddio, a vitima toma uma posicdo de aceitacdo frente a
violéncia, sem o uso até mesmo do questionamento ao parceiro, como forma de
resposta (NASCIMENTO, SOUZA, 2018; OLIVEIRA, 2011).

A proxima fase constitui-se uma divergéncia possivel de observacgéo entre a
leitura de algumas literaturas. Enquanto alguns autores consideram a existéncia de
guatro fases, outros compreendem somente trés pelo fato de unirem as duas ultimas
fases em uma Unica, que seria 0 arrependimento e a busca de justificativa e
posteriormente a lua de mel. Entretanto, considerar-se-a neste trabalho quatro fases
gue tornardo a compreensao dos ciclos do relacionamento abusivo mais didatica.

A proxima fase se constitui no arrependimento, nas desculpas, na qual o
agressor se mostrara arrependido a vitima e buscara justificativas para suas
atitudes, buscando retira-las de sua responsabilidade, onde normalmente lancara
sobre a vitima, e fard promessas de mudancas (NASCIMENTO, SOUZA, 2018;
OLIVEIRA, 2011).

Por fim, compreende-se a lua de mel como Ultima fase do ciclo, também
conhecida como fase da reconciliacdo, na qual o agressor mostra uma mudanca de
comportamento positiva, tornando-se afavel e prestativo para com a vitima, que nutri
expectativa de mudanca e melhoria no relacionamento. Porém, com a presenca da
violéncia, o ciclo se reinicia, com aumento de intensidade (NASCIMENTO, SOUZA,
2018).

O ciclo da violéncia perdura sobre os relacionamentos abusivos, tornando-se
uma das suas caracteristicas mais marcantes. Porém, faz-se necessario destacar
também os tipos de violéncia existentes, sendo importante para a desmistificacdo
de que a violéncia perdura somente no ambito fisico, esta pode ser classificada em
guatro: violéncia psicologica, fisica, sexual, patrimonial e moral (ECHEVERRIA,
2018).

Na violéncia psicologica, o agressor pode utilizar de diversas a¢gdes como

impedir que a vitima visite amigos ou familiares, afastando-a do convivio destes,
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fazendo vigilancia, impossibilitando que exerga uma vida social, afetando a
integridade psicolégica ao passar longos periodos sem dialogo, ou apds alguma
discussao exigir uma relacao sexual, assim como, diante de uma condicéo de saude
exigir que o parceiro cumpra os afazeres domeésticos mesmo indisposto
(NASCIMENTO, SOUZA, 2018).

A violéncia fisica inclui o uso da forca sobre o parceiro, importando-se ou nao
com as possiveis marcas deixadas, fazendo uso de agressdes diversas que podem
ir de tapas e lavar a homicidios. A violéncia sexual se configura no comportamento
que utiliza forca ou ameaca, visa obrigar a vitima a manter relacfes sexuais seja
com o parceiro ou com terceiros, assim como assistir contra a vontade a contetdos
pornograficos (NASCIMENTO, SOUZA, 2018).

Na violéncia patrimonial, o agressor impossibilita que a vitima tenha acesso
ao seu patriménio, mesmo 0s recursos recebidos mediante seu proprio trabalho,
fazendo com que o agressor retenha seus bens, incluindo os que séo essenciais a
sua subsisténcia. A violéncia moral se configura como condutas do agressor que
visem difamar a vitima. (NASCIMENTO, SOUZA, 2018).

4.2. ELUCIDANDO O PERFIL DA VITIMA E DO AGRESSOR E OS FATORES QUE
CLARIFICAM A PERMANENCIA DAS VITIMAS NO RELACIONAMENTO ABUSIVO

Assim como a compreensado do que se definiria um relacionamento abusivo e
dos fatores que estdo envoltos nestes, € importante entendermos o perfil de vitima
da mesma forma que o do agressor, 0 que torna ainda mais claro a identificacao de
um relacionamento abusivo, dessa forma, propdem-se exatamente isto neste
subtopico.

O abusador tem consciéncia de seus comportamentos, todavia ele ndo os vé
como um problema, estes tém a necessidade de controle sobre o outro e acreditam
gue seus comportamentos correspondem a dinanica normal de um relacionamento
amoroso, a culpa ndo se faz presente. Quando o agressor utiliza-se do abuso, afim
de lidar com alguma frustracdo, conseguem discernir o que faz, que é minar as
forcas e autonomia da parceira afim de fortalecer a si mesmo (MILLER, 1999).

Despido de culpa, o agressor transfere-a para a vitima através de seu jogo de
manipulagdo, que resulta em comportamentos que visam agradar constantemente o

parceiro (abusador). Em alguns periodos, o agressor faz que a vitima nutra
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expectativas de melhoras, porém, no final tudo se resume somente a angustiantes
esperancas (MILLER, 1999).

Caldeira (2012) realizou um estudo no qual buscou identificar junto as vitimas
de relacionamento abusivo, o perfil dos agressores e em seus resultados verificou
guestdes como ndo haver semelhangcas ou um padréo para uso da violéncia em
agressores em uma determinade idade, sendo passivel de que utilizem esse recurso
em qualquer periodo de suas vidas.

Os resultados do estudo indicam ainda que 0s agressores nao possuem um
padrdao X, por assim dizer, pois podem apresentar qualquer idade, grau de
escolaridade ou condigao financeira, assim como morar em qualquer lugar, seja rural
ou urbano (CALDEIRA, 2012).

Garcia e Silva (2018) realizaram uma pesquisa na qual buscavam identificar o
perfil das vitimas de violéncia por parceiros intimos, que receberam atendimento em
servicos ligados ao Sistema Unico de Saude (SUS) em 2014, e os resultados
apontam para o predominio de vitimas do sexo feminino, negra, com baixa condi¢cao
socioeconémica, encontrando-se na faixa adulto jovens, possuindo baixo grau de
instrucao escolar e em muitos casos, inesisténcia de emprego remunerado.

A dependéncia emocional também é uma caracteristica encontrada em vitimas
de relacionamentos abusivos. A Teoria de Bowlby, que diz respeito ao apego,
revela-nos que a maneira como ocorreu 0 desenvolvimento dessa vitima, influencia
em seu comportamento amoroso, sendo necessario considerar esse ambiente de
desenvolvimento (NORWOOD, 2003).

A vitima torna-se doadora incondicional de amor e afetos, buscando suprir a
falta desse outro, procurando sempre parceiros amorosos que lhe remetam as
vivéncias da infancia, embarcando em uma necessidade de transforma-lo aos
moldes de uma pessoa amavel para si. Subentende-se que ha uma busca de reviver
as situacfes traumaticas da infancia afim de que nesse periodo obtenha-se controle

sobre a situacao, o que muitas vezes resulta em fracasso (NORWOOD, 2003).

4.2.1. FATORES QUE CLARIFICAM A PERMANENCIA DAS VITIMAS NO
RELACIONAMENTO

A ideia difundida tradicionalmente na sociedade pontua que mulheres

somente sdo completas quando estdo em uma relacdo matrimonial, ou seja, a
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completude se da através de outro parceiro, o que pode justificar a permanéncia das
vitimas em relacionamentos abusivos, bem como seu retorno apés tentativas de
rompimentos (PEREIRA, CAMARGO e AOYAMA, 2018).

Em um estudo realizado por Freitas e Sales (2019), consegue-se vislumbrar
através dos relatos das vitimas entrevistadas, aspectos referentes aos proprios
relacionamentos abusivos que dao-nos perpecOes acerca de sua permanéncia
nestes, dentre eles, destaca-se a religiosidade.

A associacgdo do relacionamento abusivo no matriménio com o viés religioso
se da pelo prisma de que a vitima introjeta o sentido de submissdo apresentado
religiosamente a violéncia em si, como uma espécie de prova na qual € necessario
gue se passe para obter a vitdria, a salvacdo (FREITAS e SALES, 2019).

Porto e Bucher-Maluschke (2014) também realizaram um estudo esclarecedor
guanto aos fatores que influenciam na permanecéncia de mulheres em
relacionamentos com dinamica abusiva, entretanto, as entrevistadas foram
psicologas que ja prestaram atendimento a algumas vitimas e puderam extrair os
significados atribuidos por estas.

Dentre os fatores presentes na pesquisa, encontra-se uma distor¢éo por parte
das vitimas acerca do que € ser mulher que relaciona-se com uma necessidade
constante de aceitacdo, na qual percebe-se que as proprias vitimas justificam a
violéncia sofrida através de situacbes como atraso na finalizacdo do almoco,
percebendo o0 qudo introjetada encontra-se a visdo de submissdo muitas vezes
disseminadas por institui¢cdes religiosas (PORTO e BUCHER-MALUSCHKE, 2014).

A expectativa de mudanca também € um fator presente, as vitimas acreditam
gue seus parceiros irdo melhorar seus comportamentos, resumindo a violéncia em
fases, amparam-se no sentimento de amor para com estes e vislumbram toda uma
vida aos seus lados, fazendo dessa forma que se submetam as experiéncias de
violéncia, que diferente do que acreditavam, ndo cessam com o tempo (FREITAS e
SALES, 2019).

Quando a vitima tem filhos com o parceiro agressor, a motivacdo que as
fazem permanecer nessas dinamicas violentas torna-se essa, os filhos, é um
processo constante de colocar-se em segundo plano em detrimento de vérias
guestdes, como os filhos, a familia e até mesmo os préprios valores (PORTO e
BUCHER-MALUSCHKE, 2014).

O medo também pode fundamentar o motivo de algumas vitimas continuarem
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em relacionamentos como esses (FREITAS e SALES, 2019). E comum observar
ameacas de morte do agressor para com a vitima, atando dessa forma suas
defesas, pois estas acreditam e temem por suas vidas, visto que aquele que é capaz
de agredi-las tdo profundamente, pode também atentar gravemente contra sua vida.

4.3. CONSEQUENCIAS PARA VITIMAS DE RELACIONAMENTO ABUSIVO E A
TERAPIA DE ESQUEMAS COMO METODO DE INTERVENCAO

A violéncia doméstica pode ser compreendida como os tipos de violéncia que
permeiam o contexto familiar, sendo a mais comum a violéncia contra a mulher, que
de formas obscuras e mdltiplas causas, vem tomando novas vias facilitadas de
comportamentos violentos (GOMES, 2012).

Um levantamento do DataSenado juntamente com o Observatério da Mulher
contra Violéncia, de 2019, trouxe dados de uma pesquisa de opinido publica sobre a
percepcao da violéncia sofrida por mulheres, sendo as participantes da mesma,
também mulheres (BRASIL, 2019).

Os dados mostram que 60% conhecem outras mulheres que ja foram vitimas
de violéncia doméstica e familiar. Dessas, 89% conhecem pessoalmente a vitima e o
tipo de violéncia sofrida por elas é em sua maioria fisica (82%) e psicologica (39%).
Das entrevistadas, 27% foram vitimas de violéncia, sendo em 41% dos casos o atual
companheiro e em 37% 0s ex-parceiros foram os agressores (BRASIL, 2019).

Na violéncia psicolégica ocorre um aumento de intensidade e
consequentemente danos, na qual a pratica cotidiana leva ao sofrimento da vitima.
Os sintomas psicolégicos, normalmente originam-se de vivéncias traumaticas
(GOMES, 2012). Dentre as muitas consequéncias psicoemocionais de vitimas de
relacionamentos abusivos encontra-se isolamento social, baixa autoestima e
depressao (CARVALHO, 2010).

Uma pesquisa realizada por Olga Costa (2018) com cinco mulheres vitimas
de violéncia doméstica demonstrou que trés das participantes apresentavam um
guadro de depressdo, sendo necessario um acompanhamento psicolégico e
psiquiatrico para intervencdo medicamentosa.

Outro dado preocupante no que diz respeito as perturbacdes emocionais
resultados de violéncia doméstica é o de que as vitimas que procuram as urgéncias

e emergéncias dos hospitais possuem ideagdo suicida cinco vezes maiores em
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comparacao com as demais vitimas (RHODES et al., 2002).

Mulheres vitimas de violéncia doméstica podem apresentar transtorno de
stress pos-traumético, bem como comportamentos compulsivos que visam minimizar
a visdo negativa de si mesmas e a ansiedade, autoestima baixa que pode
desencadear outros sintomas e o desenvolvimento de agorafobia é muito comum em
decorréncia de uma tentativa constante de defender-se do agressor (GLEASON,
1993; CARVALHO, 2010).

4.3.1 A TERAPIA DE ESQUEMAS COMO METODO DE INTERVENCAO PARA
VITIMAS DE RELACIONAMENTOS ABUSIVOS

A Terapia de Esquemas foi proposta por Young e colaboradores em 1990 e
buscava uma ampliacdo dos protocolos e conceitos das terapia cognitivos-
comportamentais, trazendo uma reunido de varias teorias como cognitivo-
comportamental e psicanalitica. Diferentemente da Terapia Cognitiva-
Comportamental tradicional, a Terapia de Esquemas pode ser de breve a longa
duracdo, e da maior énfase na andlise nos principios infantis das disfuncbes
psicologicas (YOUNG; KLOSKO e WEISHAAR, 2008).

Young cria a Terapia de Esquemas em uma resposta ao que ele considera
ser as limitacbes da Terapia Cognitiva no modelo tradicional no que se refere ao
tratamento de transtornos mais rigidos e solidos e  aos transtornos de
personalidade, que impossibilitariam que no decorrer da terapia de breve duracéo
nao pudessem responder as premissas basicas, tais como a identificacdo de
problemas, a colaboragcdo com o terapeuta e a motivacdo nas realizacbes das
tarefas diarias (CAZASSA, OLIVEIRA, 2008).

Um esquema pode ser compreendido dentre outras formas como a uma série
de crencas formadas e que estédo interligadas, que mediante a confrontacdo ou néo
de eventos estressantes podem ser ativadas ou desativadas. Dessa forma, entende-
se que cada experiéncia do individuo possui um significado que se junta a outras
experiéncias e seus consequentes significados, resultando em uma rede que orienta
o individuo em sua trajetoria (BECK, 1976).

Quando um esquema é mal adaptativo de forma prococe compreende-se que
estabeleceu-se um parametro amplo e redundante, constituido mediante as

experiéncias da infancia e significacfes destas perpetradas em sua vida, todavia,
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esse padrao tende a ser disfuncional. Alguns esquemas desadaptativos ndo se
formam somente através de algumas experiéncias traumaticas tomadas de forma
isoladas e sim de uma série de padrdes continuos de relagdes toxicas com 0s
familiares e pessoas proximas. Ressalta-se entretanto, que independente dos
esquemas desadaptativos resultarem de traumas na infancia ou néo, todos séo
considerados prejudiciais de igual forma (YOUNG,KLOSKO e WEISHAAR, 2008).

Young (1990) postula ainda sobre a relagéo das interacdes primarias com 0s
cuidadores com a constituicAo da personalidade, tendo dessa forma o
estabelecimento de relacbes amorosas que possuem dinamica de relacionamento
conforme aprendido na infancia com as relagbes primarias. O autor acredita na
existéncia de estruturas cognitivas interpretativas rigidas, disfuncionais e
abrangentes, que sdo conhecidas como Esquemas Iniciais Desadaptativos (EIDS),
gue se estabelecem no periodo da infancia e acompanham o individuo por toda a
vida e por todas as relagbes, podendo originar danos disfuncionais.

Os esquemas iniciais desadaptativos desenvolvem-se em periodos criticos no
decorrer da infancia e/ou adolescéncia, sendo denominados tais periodos como
dominios esquematicos, que constituem-se como espacos de tempo que iniciam-se
na infancia e compreendem o inicio da adolescéncia, onde algumas necessidades
basicas sejam atendidas pelo seu nucleo primario afim de desenvolver esquemas
mentais basicos, ou seja, constituir-se esquemas iniciais tidos como saudaveis
(YOUNG, 2003; WAINER et. al., 2016).

Algumas necessidades emocionais sd0 universais aos seres humanos e
classificam-se em cinco: vinculos de seguranca estabelecidos com outras pessoas,
a autonomia aliada a um estabelecimento de identidade propria, liberdade para
expressar-se, espontaneidade e oportunidades de recreacao, limites realisticos;
dessa forma, considera-se uma pessoa saudavel aquela cujas necessidades
emocionais foram supridas (YOUNG, KLOSKO e WEISHAAR, 2008).

A Terapia de Esquemas postula que as vivéncias traumaticas instauram
crencas disfuncionais que influem em todas as relagbes a constituir-se do individuo.
Dessa forma, assume-se a familia como instituicdo de importancia na perpetuacao
da violéncia conjugal, seja através da normatizacdo dessa dinamica de
relacionamento, seja pelas vivéncias e aprendizados das relacbes primarias.
Resultados de pesquisas evidenciam que experiéncias abusivas em criangas

praticado por cuidadores demonstram e reforcam o pensamento de que a violéncia
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para com as pessoas que amamos é um comportamento normal (YOUNG, KLOSKO
e WEISHAAR, 2008; PAIM e FALCKE, 2016)

Essa crenca estabelecida, de que a violéncia para com as pessoas que
amamos faz parte das dindmicas de relacionamentos, eleva as chances de que um
padrao de comportamento violento se estabeleca na vida adulta, de igual forma para
a posicao de agressor como para o papel de vitima (PAIM e FALCKE, 2016).

Muitas séo as regras difundidas acerca dos relacionamentos ao longo dos
tempos e todos os casais ja ouviram e vivenciaram estas, dentre elas o pertencer ao
outro para o resto da vida ou serem felizes para todo o sempre. Ao introjetar essas
regras, torna-se dificil distinguir um relacionamento abusivo pois 0s atos abusivos
podem ser considerados formas de amor e zelo, considerando também as
necessidades emocionais desses individuos que nao foram supridas e dos
esquemas desenvolvidos (PAIM, CARDOSO e BERTHO, 2019).

Unindo tais regras de relacionamento que sao difundidas socialmente com as
regras estereotipadas quanto as formas de relacionar-se de cada género, homens
superiores as mulheres, a agressividade seria uma expressao da sua forca. Ja as
mulheres, cabe-lhe a submissdo, a passividade e satisfacdo do parceiro. Essas
regras sao proximas as experiécias infantis e culturais de cada parceiro, tornando-se
a estrutura esquematica de cada, que pela sua caracteristica inflexivel, tornam-se
dificies de serem alteradas (PAIM, CARDOSO e BERTHO, 2019).

O objetivo geral da Terapia de Esquemas € auxiliar os clientes a encontrar
maneiras adaptativas de satisfazer suas necessidades emocionais nao supridas,
tendo em vista que tais necessidades sao inerentes aos seres humanos e sua néo
satisfacdo no periodo certo, a infancia, consitui um desenvolvimento ndo saudavel
(YOUNG, KLOSKO e WEISHAAR, 2008).

No atendimento a casais ou as vitimas de violéncia doméstica, cabe ao
psicélogo atentar-se a violéncia, sendo necessario cuidadosa analise, pois em casos
onde haja risco a integridade fisica, o psicélogo deve fazer uma comunicacéo
externa, que se configuraria em uma quebra de sigilo respaldada pelo artigo 10° do
Cédigo de Etica, onde o profissional basera a sua decisdo visando menor prejuizo
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2005).

Na Terapia de Esquemas, o psicélogo deve apropriar-se de uma conduta de
confrontacdo mais empatica, demonstrar compreensdo para com 0S

comportamentos, todavia, confronta-los com foco a mudanca, e ater-se aos
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objetivos, que é auxiliar a vitima a suprir as suas necessidades emocionais, dentro
do limite e ética terapéuticas (YOUNG, KLOSKO e WEISHAAR, 2008).

E importante que a terapia volte-se também lutar contra as vozes parentais
internalizadas, ou seja, as crencas que sao internalizadas, para que vitimas que
tenham vivenciado em espacos familiares violentas, haja uma modificacdo das
cognicdes através de técnicas cognitivas (YOUNG, KLOSKO e WEISHAAR, 2008;
PAIM, CARDOSO e BERTHO, 2019).

Para eliminar essas vozes parentais € necessario primeiramente identifica-las,
ou seja, identificar quais relacdes toxicas ou abusivas ela vivenciou, conecta-la a
essas a dores vivenciadas seja na adolescéncia ou na infancia e posteriormente
utilizar técnicas para eliminar essas vozes, 0 que pode ser feito com técnicas
imaginativas, na qual diz-se ou escreve-se para as figuras punitivas da infancia o
guéo prejudicial foram os abusos e o quanto lhes fez sofrer, essas técnicas possuem
0 objetivo de compensar as necessidades de protecdo tendo o terapeuta como um
protetor dos da crianca frente aos abusos (PAIM, CARDOSO e BERTHO, 2019;
YOUNG, KLOSKO e WEISHAAR, 2008).

O Treino de Habilidades Sociais também € importante para as vitimas de
relacionamentos abusivos. Zapor et al., (2015) apontam para a instrugcdo de
mulheres em automonitoria, que se refere a observagao e no controle de atitudes de
expressdo em ambientes sociais, para identificacdo de perigo ou ameacas fisicas,
sendo possivel a identificacdo de falsas promessas por parte do agressor e
auxiliariam no controle emocional no que diz respeito as ameacas e medo de novas
agressoes (DIAS et al., 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Perante este estudo, foi possivel compreender que, existe um ciclo
caracteristico nas dindmicas de relacionamento abusivo que compreende: aumento
da tensdo, violéncia, arrependimento e a lua de mel, ap6s reinicia se tudo
novamente dirimindo as esperancas da vitima.

Notou-se também os tipos de violéncias sofridas pelas vitimas: patrimonial,
fisica, sexual, moral e psicolégica. Busca-se desmistificar a ideia de que o
relacionamento somente é abusivo se ocorrer agressdo fisica, para que
principalmente as vitimas empoderem-se na busca do rompimento.

A partir dos trabalhos pesquisados, percebeu-se que ndo ha um padrdo
caracteristico de agressor, ou seja, quebra-se a ideia de que somente na baixa
classe socioecondmica encontra-se esse tipo de agressdo. E importante destacar
gue o agressor tem total consciéncia de seu comportamento mas nédo o considera
um problema, logo ndo sente culpa, transfere-a através de manipulacdo para a
vitima, que carrega consigo os fardos do relacionamento.

O perfil encontrado de vitimas que procuraram apoio no SUS em 2014,
apontam a predominancia de mulheres do sexo feminino, com baixa escolaridade e
condicdo socioecondmica e negras. Isto leva a dois pontos a seres questionados e
ponderados para futuros trabalhos: as vitimas que ndo se enquadram nesse peffil
podem estar sofrendo em siléncio por medo da exposi¢do, constrangimento ou da
retaliacdo por parte dos parceiros? Ou somente o perfil citado sofre com a violéncia
domeéstica e o Estado precisa fortalecer as redes de apoio e instrucdes a esse
publico?

Destaca-se também a dificuldade da quebra de padrdo pela normalizacdo e
principalmente pela influéncia religiosa da submissdo que faz com que muitas
vitimas introjetem o pensamento de que a violéncia sofrida € um “mal necessario”
para que se obtenha a vitoria, ou seja, a salvacao, sendo preciso desmistificar esse
assunto nos contextos religiosos.

E importante combatermos a ideia culturalmente difundida de que s6 ha uma
completude se o individuo estiver em um relacionamento matrimonial, o que faz com
gue muitas vitimas submetam-se a situacfes de violéncia somente para sentido de
completude, bem como podem explicar os constantes retornos ao relacionamento.

A Terapia de Esquemas surge como uma proposta de intervencdo completa,
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pois ndo somente traz a compreensao acerca de como se formam os Esquemas
Iniciais Desadaptativos que explicam o comportamento do agressor, mas também da
vitima, além de reforcar a importancia das relagbes primarias com os cuidadores
para a constituicdo de uma personalidade saudavel.

Por fim, reitera-se a importancia de expandir os estudos acerca da Terapia de
Esquemas para vitimas de violéncia doméstica, pois sua constituicdo terapéutica
apresenta em suas técnicas a procura por satisfacdo das necessidades emocionais
ndo supridas no periodo certo que refletem em suas crencas, bem como, extingdo
das vozes parentais introjetadas que prejudicam as rela¢des dos individuos, o que

se configura em exitosas e funcionais intervencgoes.
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