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RESUMO

A psicoterapia infantil consiste no desenvolvimento terapéutico aplicado as criancas
cujas bases permeiam a busca pela autonomia das mesmas em se expressarem e
terem suas vozes escutadas, expondo seus medos e problemas. Essa abordagem
pode acontecer através de ludoterapia, por exemplo. Nesse processo, a participacao
dos pais é de vital importancia para observagao de resultados positivos. Esse estudo
trata-se de uma revisao bibliografica de carater narrativo, onde se buscou evidenciar
a importancia da participacédo dos pais no processo de psicoterapia dos seus filhos.
Para a pesquisa, foram selecionados artigos, dissertacdes e outros trabalhos
cientificos que se relacionacem com o tema desta pesquisa, estando publicados nos
altimos 15 anos, em bases de indexacdo, como a Biblioteca Vistual em Saude (BVS)
e o Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Como resultados, o estudo permitiu
identificar esperiéncias, teorias e posicionamentos que concretizaram a relevancia
da presenca dos pais na terapia dos seus filhos. Conclui-se que o resultado positivo
da psicoterapia infantil s6 sera obtido se todas as tangentes forem observadas, isto
€, todo o contexto de convivéncia da crianca. Compreende-se que 0s resultados da
terapia agem de forma concomitante e mutua, de maneira a trazer beneficios ao filho
e seus pais, bem como no relacionamento entre 0s mesmos.

Palavras-chave: Psicoterapia. Psicologia. Psicologia da crianca. Relacdes pais-filho.
Psicanalise.



ABSTRACT

Child psychotherapy consists of therapeutic development applied to children whose
bases permeate the search for their autonomy in expressing themselves and having
their voices heard, exposing their fears and problems. This approach can happen
through play therapy, for example. In this process, parental participation is vitally
important to observe positive results. This study is a bibliographic review of a
narrative character, which sought to highlight the importance of parents' participation
in their children's psychotherapy process. For the research, articles, dissertations and
other scientific works that relate to the theme of this research were selected, being
published in the last 15 years, on indexing bases, such as Health Library (VHL) and
the Scientific Eletronic Library Online (SciELO). As a result, the study made it
possible to identify experiences, theories and positions that made the relevance of
parents' presence in their children's therapy a reality. It is concluded that the positive
result of child psychotherapy will only be obtained if all tangents are observed, that is,
the entire context of the child's coexistence. It is understood that the results of the
therapy act in a concomitant and mutual manner, in order to bring benefits to the
child and his parents, as well as in the relationship between them.

Key-words: Psychotherapy. Psychology. Psychology child. Parent-child relations.
Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

A psicoterapia infantil teve suas origens com o surgimento da Psicanalise,
campo clinico e de investigagdo da psique humana desenvolvida por Sigmund
Freud. A contribuicdo para o surgimento de um proceso de atendimento
psicoterapico infantil se deu de forma indireta, buscando comprovar uma hipotese
percebida em atendimento a adultos, de que os problemas mentais se originam nos
primeiros processos de desenvolvimento. Apés seus estudos, as aplicabilidades das
teorias psicanalistas passaram a ser estudadas para o atendimento infantil, tendo
como nome forte de adaptacdo psicanalitica para atendimento infantil por Anna
Freud, filha de Freud (FORTESKI et al, 2014).

Esse foi entdo o inicio de um campo importante da Psicologia que vem
sendo desbravado diariamente, a Psicoterapia Infantil. Atualmente, diversas
abordagens psicologicas atuam nesse campo, tendo todos 0s recursos e técnicas de
acordo com a teoria escolhida. Nesse sentido, os psicoterapeutas infantis precisam
adaptar e aplicar suas maneiras de tranmissdo e atendimento, levando em
consideracdo as condicbes de cada paciente, pois essa area estd em constante
processo de tranformacéo (GUIMARAES; MALAQUIAS; PEDROZA, 2013).

Compreendendo isso, € possivel reconhecer que a psicoterapia infantil
difere-se da psicoterapia destinada aos adultos pelos recursos ludicos necessarios
para o éxito da mesma. Entretanto, um fator importante para o bom andamento do
processo terapéutico € a integralizacdo dos pais no tratamento dos filhos. Mostra-se
evidente através de pesquisas e estudos, 0s prejuizos que ocorrem quando nao ha
uma partipacao ativa dos cuidadores (PREBIANCHI, 2011).

Diante do exposto, o presente trabalho busca, através de uma revisédo
bibliografica de carater narrativo, explanar acerca da importancia da participacéo dos
pais e/ou cuidadores no processo psicoterapico dos filhos, abarcando também, como
se d& o processo psicoterapico infantil, os desafios encontrados e situagfes, como o
divércio, por exemplo, que podem interferir no desenvolvimento da criancga, levando-

a ao atendimento.

Esse estudo se justifica na necessidade das abordagens da psicoterapia

infantil compreender a importancia da participagéo familiar no tratamento da crianga,
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tendo em vista que a baixa adesdo dos pais nas interagcbes e processos
psicoterapicos dos filhos pode ocasionar transtornos a esses pacientes, bem como
ineficacia no resultado final. Espera-se que esse estudo possa servir como base
para entendimento por parte dos pais, académicos e profissionais da psicologia
acerca da tematica, para sistematizacdo do assunto e para elaboracdo de futuros

trabalhos que permeiem essa abordagem.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Apresentar a relevancia da participacdo dos pais no processo psicoterapico

infantil.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explicar o processo psicoterapico infantil e os desafios deste;

e Compreender a influéncia da participacdo e da nao participcdo dos pais
no processo psicoterapico dos filhos;

e Descrever como a psicologia pode contribuir para fortalecimento dos lagos

entre pais e filhos

3 METODOLOGIA

Para a elaboracéo do presente trabalho, optou-se por realizar uma pesquisa
bibliografica, de carater narrativo, com materiais que abarcassem 0s objetivos
propostos. Segundo Rother (2007), a revisao narrativa consiste de uma aboragem
ampla, que busca discutir um assunto sob a Optica tedrica ou contextual. Dessa

maneira, as acoes permearam a busca pela resolucdo da problematica da pesquisa,
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que focou no conhecimento da importancia dos pais no acompanhamento

psicoterapeutico dos filhos.

Para tanto, foram selecionados as bibliografias que tinham relagcdo com o
tema deste estudo e foram descartadas aquelas que ndo se relacionavam ao tema
deste trabalho. As referécias foram obtidas através da busca em bases de
indexacdes eltrénicas com o Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), revistas de psicologia e ciéncias humanas e revistas

cientificas eletronicas de instituicbes de ensino superior.

Foram inclusas obras publicadas em lingua portuguesa, de 2005 a 2020.
Optou-se por artigos, monografias, dissertacoes, relaos de caso e demais trabalhos
cientificos que dispunham sobre o assunto, publicados nos ultimos 15 anos para que
informacdes atualizadas do campo cientifico recebecem prioridade. As obras foram
obtidas através dos descritores: psicoterapia infantil, psicologia, participacdo dos
pais, psicandlise. Ao todo, foram encontradas 42 obras, das quais 23 foram

utilizadas no estudo, respeitando os critérios de inclusao e exclusao.

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 PSICOTERAPIA INFANTIL

A evolucdo da crianga durante toda sua infancia € permeada por diversas
discussbes no campo das ciéncias biologicas e humanas, tendo em vista que trata-
se de um periodo complexo, onde a mesma inicia 0 seu processo de pertencer ao
mundo. A infancia é envolvida em um processo constante de construcdo social e
cultural, onde cada individuo vivencia e protagoniza sua historia levando em
consideracdo todas as diversidades e perspectivas quanto sua existéncia. E nesse
periodo que é preciso dar voz a crianca, permitir que ela expresse seus sentimentos
e davidas e é nesse sentido que a piscoterapia infantil busca agir (FORTESKI et al,
2014).

O contato com o mundo traz experiéncias aos individuos, sendo que a

psicoterapia infantil trabalha em ouvir a crianca e, a partir disso, compreendé-la.
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Essa assisténcia deve ser contante e 0s pais precisam ser orientados para
integrarem o desenvolvimento do filho. Essa tangente precisa ser trabalhada pelo
profissional psicanalista, visto que se acredita que o comportamento de qualquer
individuo depende e/ou é resultado das interacbes do mesmo com o0s demais
membros da casa. Sendo assim, salienta-se que € de extrema importancia a

participacéo dos pais na terapia (PREBIANCHI, 2011).

Esse modelo de interacdo traz resultados importantissimos para a evolucao
da crianca. A melhoria do relacionamento entre pais e filhos é uma chave
imprescindivel para que ocorram mudangas comportamentais na crianca. Sendo
assim, os pais precisam ser educados para reconhecerem sua funcao no tratamento

para que os melhores resultados possiveis sejam obtidos (PREBIANCHI, 2011).

4.1.1 Historia

A andlise psicolégica sobre a crianca por muito tempo foi negada. Conforme
formula Guimaraes, Malaquias e Pedroza (2013) a primeira andlise sobre a crianca
aconteceu no estudo de Freud sobre o menino Hans, em 1909, que evidenciou a
possibilidade da psicoterapia infanti e as respectivas vantagens para o
desenvolvimento da crianca. As teorias lancadas a partir dai foram fundamentais
para o desenvolvimento desse campo da psicologia e para que o olhar sobre a

crianca fosse tido cientificamente.

Apesar dos feitos de Freud, muitas dlvidas ainda existiam sobre essa area
de atuacdo, foi entdo que o trabalho de Melanie Klein e Anna Freud ganhou
destaque no cenario mundial. A partir desse momento, a psicoterapia infantil passou
a ganhar forca no cenério clinico e analitico. Klein é considerada a méae da
psicanalise infantil, que, atualmente, é uma das abordagens da psicoterapia infantil
(SILVA et al, 2017).

Vale salientar que para que tal feito fosse alcancado houve uma grande
evolucdo no mundo. Compreende-se que a infancia, vista como é hoje, iniciou no
ocidente a partir da Idade Média, sendo que no periodo Medievel pouco se atentou
para a crianca. Nesse periodo, ndo se preocupava com as particularidades infantis e

a sociedade via as criangas como “pequenos adultos”. Somente no século XIV que
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surgiram as primeiras percepcdes sobre o sentimento da crianca (GUIMARAES;
MALAQUIAS; PEDROZA, 2013).

Um advento importante aconteceu a partir do século XVII, onde a classe
eclesiatica evidenciou preocupacdo com a moral social e no centro estava a
educacdo da criangca. Nesse momento, a crianca passou a ser vista como
assexuada, sem desejos, imatura e que necessitava sempre ser reprimida pelos
pais. Foi somente no século XIX, através do trabalho de diversos psicanalistas,
tendo Freud como protagonista, que houve a problematizacdo da crianca, através de
estudos comportamentais e com a introducdo da psicanalitica infantil,
proporcionando novas maneiras de enxerga-la enquato “ser” (GUIMARAES;
MALAQUIAS; PEDROZA, 2013).

4.1.2 Objetivos

O objetivo geral da psicoterapia infantii € a aplicacdo de ferramentas
metodoldgicas, a fim de permitir que a crianca passe a ter liberdade de expressar-se.
Muitas sdo as maneiras pelas quais isso pode acontecer e Mattar (2010) disserta
que a brincadeira € um modo indireto de ingressar no ladico da crianca (onde esta o
inconsciente) para ajuda-la no processo de autoconhecimento. Na psicologia, essa
ferramenta metodoldgica é baseada na ludoterapia, que foi desenvolvida por Virginia

Axline e que tem como fundamento a psicoterapia infantil ndo diretiva.

Nessa perpectiva, Axline proporciona um parametro amplo sobre a técnica
terapéutica, que é uma base fundamental para o seu desenvolvinto. Dentro desses
conceitos, a teoria traz que o posicionamento do profissional com a crianga deve ser
totalmente diferente com o adulto: o profissional deve ser permissivo e aceitador.
Além disso, ele deve gostar, respeitar e ser sincero com a crianga, sabendo
distinguir reconhecimento de interpretacdo e desenvolvendo um papel passivo
(MATTAR, 2010).

O desenvolvimento desse processo pode ser realizado de diversas formas,
cabendo ao profissional avaliar qual mais se adequa ao paciente e que trara
melhores resultados em seu desenvolvimento. Nesse sentido, Forteski et al (2014)

salienta que séo trés as abordagens que podem ser aplicadas na psicoterapia



15

infantil, sendo:

e Psicandlise: acontece do desvelamento do inconsciente e é alcancado

através dos sintomas no processo psicoterpéutico;

e Analise comportamental: desenvolvida através da investigagcdo dos

determinantes envolvidos na relacéo do sujeito com o ambiente;

e Fenomenologia-existencial: acontece através do trabalho em obter o

sentido da existéncia da crienca enquanto ser-no-mundo.

Em qualguer uma das abordagens o autor refor¢ca que o resultado final deve
ser a promocédo da autonomia e do bem estar, que deve ser alcancado através das
ferramentas tedricas e metodolégicas que cada uma dispbe. Sdo abordagens que
trabalham o autoconhecimento do paciente e que dao liberdade de expressédo aos
mesmos, ou seja, dando voz e trabalhando a esculta, que € algo imprescindivel na
infancia.

Em suma, a psicoterapia infantil trabalha para que a crianca expresse seus
sentimentos, angustias e problemas, e como intervencdo, espera-se que seja
desenvolvida formas e maneiras para que a mesma possa lidar com seu mundo
interno e externo (SILVA et al, 2017).

4.2 A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DOS PAIS NO PROCESSO
PSICOTERAPICO DOS FILHOS

O olhar para as questbes infantis e processos de discussdo acerca da
participac&o familiar na psicoterapia infantil se deram com atendimentos de vertentes
psicanaliticas. Durante a analise de pacientes adultos, Freud percebeu que havia
acontecimentos significativos na infancia, fazendo-o analisar que estaria nas
primeiras fases do desenvolvimento infantil, a origem dos problemas mentais
(GONCALVES, 2009).

A aplicabilidade de técnicas psicanaliticas em uma criangca ocorreu com a
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supervisao de Freud e se deu o famoso caso com o Pequeno Hans e sua fobia de
cavalos. Entretanto, para Freud o caso ndo se configurou no desenvolvimento de um
atendimento psicoterapico infantil, antes, ele buscava provar as teorias surgidas em
atendimentos com pacientes adultos (GONCALVES, 2009).

Anna Freud, dando continuidade aos estudos do pai, faz uma valorizagao
dos pais, atribuindo a eles a funcdo de educadores, trazendo dessa forma, um olhar
uma visdo pedagdgica ao processo (OLIVEIRA; GASTAUD, 2018). Para Anna
Freud, a psicanalise para criancas deveria tornar-se uma espécie de pedagogia
aperfeicoada, cujo objetivo seria uma reeducacdo do paciente infantil para a
realidade, visando uma melhora na relagdo desta com a familia (GONCALVES,
2009).

Muitas criancas ficam receosas frente ao processo psicoterapico,
apresentando-se com medo e aturdidas, por isso € importante deixar tudo
esclarecido para a mesma, podendo os pais tomar estd atitude e o psicélogo, no
primeiro atendimento, proceder de igual forma (GONCALVES, 2009).

Um dos primeiros passos da psicoterapia com criangas € a entrevista com
0s pais, 0 que evidencia novamente a importancia dos mesmos, pois, em grande
parte dos casos, sao eles que tomam a atitude de levar a crianca ao tratamento. De
acordo com Emidio, Ribeiro e Faria (2009) a presencga dos pais € fundamental e nédo
pode ser dispensada, pois eles estao diretamente ligados ao contexto de vivéncia da

crianca.

Gongalves (2009) pontua que O processo psicoterapico com a crianga
prossegue de forma mais rapida se os pais ou cuidadores passarem por algum
processo de apoio terapéutico ou aconselhamento. Entretanto, o sucesso do

tratamento infantil ndo é assegurado somente por este fator.

Apesar de toda a importancia dos pais, deve-se lembrar de que a crianca € a
protagonista da terapia, logo, deve-se tomar cuidado para nao ignorar oOs
sentimentos desta perante dos relatos dos pais. Ambos devem ser educados para
entenderem como se comportam neste tipo de situagdo (GADELHA; MENEZES,
2004).

O processo psicoterapico é algo novo para muitas criangas, por isso, essas

nao compreendem como devem considerar o processo em si e a figura do psicélogo.
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Os pais, normalmente esperam que o terapeuta 0s instrua a como orientar a crianca

de forma a prepara-los para o primeiro atendimento (GONCALVES, 2009).

Haber e Carmo (2007) falam que € fundamental ao psicélogo que trabalha
com clinica infantil, aprender como interagir com a crianca. Os autores, porém,
ampliam a relevancia desta interacdo para a familia que se encontra presente no
atendimento da crianca, sob a premissa de que a mesma deva aprender a se

comportar de forma adequada, visando colaborar para as mudancas almejadas.

Finkel (2009) acrescenta a discussdo, que a diferenciacao existente entre o
processo psicotergpico infantil e adulto ndo ocorre somente pela utilizacdo de
técnicas ludicas, mas pela inclusdo da familia, em especial a mée no tratamento
infantil, visto que esta, muitas vezes é considerada responsavel pelo estado da

crianca.

Oliveira e Gastaud (2018) apresentam em sua obra, que existe certa
dificuldade do pai, participar do tratamento da crianga, sendo a auséncia destes,
notada muitas vezes desde o processo inicial, que € o de entrevista com 0s

responsaveis.

As demandas apresentadas pelos pais quando a crianca é encaminhada ao
processo psicoterapico, sdo desde dificuldades escolares, até questdes
comportamentais. Entretanto, Osti e Sei (2016) afirmam que em casos de
atendimento infantil, observa-se uma dindmica na qual os sintomas localizam-se na

crianca, mas sdo oriundas de todo um funcionamento familiar.

Quanto a esse aspecto, Oliveira e Gastaud (2018) comprovaram mediante
um questionario on-line realizado por 76 psicoterapeutas, que uma das dificuldades
encontradas por esses profissionais em atendimento infantil € quando a crianca

assume a posicao de representante do problema familiar.

De acordo com Silva et al (2016) as familias, em sua maioria, ndo séo
conscientes do quanto suas influéncias agregam no desenvolvimento integral da
crianga. Devido a isso, ndo se pode negligenciar a relevancia da presenca destes no

tratamento das criancas.

O ambiente em que a crianca se encontra € de suma importancia para o
desenvolvimento infantil, pois, € através dele que a crianca estabelecera suas

relacbes e garantira sua construgcdo e qualidade de vida em diversos fatores
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(NASCIMENTO; ORTH, 2008).

Sobre o meio familiar, € importante destacar que este € o ambiente ao quais
as primeiras experiéncias ocorreram e da familia a crianca herda as caracteristicas

genéticas, condicdo social e até mesmo o nome (SILVA et al 2016).

Cada ambiente familiar introjeta nas criancas experiéncias Unicas, pois, cada
familia tem a sua dindmica pessoal, mas todas elas sdo semelhantes e significativas.
De maneira geral, nesse ambiente ha o desenvolvimento psiquico, social, moral e
espiritual da crianca, que sao fatores fundamentais para formacéo da sua identidade
(SILVA et al 2016).

A partir desse principio fica clara a importancia dos pais reconhecerem as
limitagdes mentais apresentadas por seu filho para que possa apoia-lo. O fato de
nao aceitar gera diversas situagdes prejudiciais. Diante de uma pesquisa realizada
por Reinaldo et al (2018) foram encontrados relatos de pais que apresentavam
revoltas quanto as atitudes dos filhos doentes. Alguns diziam que n&o aceitavam,
mas tolerava a situagdo, outros que sentiam que o filho usava de mentiras e
fingimentos quanto ao seu estado para ganhar beneficios. Ainda segundo os
autores, quando os pais aceitavam, tracavam estratégias juntamente com os

familiares para que ambos, pais e filhos, pudessem viver de maneira mais tranquila.

E necessario pontuar que a maioria dos problemas psicolégicos
desenvolvidos pela crianga sao oriundos do contexto conjugal dos pais, como o
divorcio, por exemplo, que pode se configurar conflituoso, sendo necessario que a
crianga inicie um processo terapéutico. Segundo Melo e Miccione (2014) criangas
podem encarar o divércio dos pais como um evento devastador, podendo sentir-se
abandonadas ou terem o receio de um dos pais sairem da sua vida assim como
sairam de casa. Em casos como os citados, é ainda mais importante a presenca dos
pais, pois essa atitude faz com que a crianga tenha seguranga e amor, podendo

assim apresentar resultados melhores e duradouros.

A presenga dos pais também se faz importante para o processo de
aconselhamento sobre atitudes que devem ser tomadas para o bem-estar do filho,
afinal, em muitos casos os pais sdo os principais causadores dos medos e traumas

dos filhos. Segundo exposto em uma pesquisa com criangas acerca das brigas dos
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pais, apresentada por Goulart e Wagner (2013), os resultados apontaram que as

mesmas sentem-se isoladas, tristes e com medo de um possivel divorcio.

Melo e Miccione (2014) acrescentam, entretanto, que em alguns casos,
divorcio pode ser considerado como uma saida adequada para os filhos que vivem

em meio a guerra entre os pais.

Sobre as dificuldades encontradas no processo de psicoterapia infantil, que
abarcam terapeuta e crianca, Soares (2011) acrescenta que muitas das vezes o
terapeuta se encontra em uma linha sem saida, junto ao paciente, pois as
dificuldades impedem que muitos aspectos sejam evoluidos. Tais dificuldades
influenciam no desempenho escolar e em atritos familiares. No entado, novos
caminhos para que a crianga possa prosseguir sempre precisam ser buscados, de

maneira a adaptar-se.

A autora contribui novamente para o trabalho, quando afirma que muitas
vezes a terapia desempenha um papel primordial durante a infancia, que é o de
suporte. Devido a isso, ndo se pode achar que a psicoterapia infantil € um processo
facil (SOARES, 2011).

Ainda pontuando os desafios do atendimento infantil, compreende-se que,
diante da emergéncia tecnolégica em que o mundo vive, onde o suporte de
entretenimento e distracdo sdo os aparatos tecnoldgicos, o terapeuta torna-se
parceiro da crianca quando a mesma encontra-se no momento da psicoterapia,
periodo em que ela esta em abstinéncia de todos os seus meios de distracao
tecnoldgica. E neste periodo que a crianca ird se reinventar, perceber o outro que
esta ali para ouvi-la e experimentar o que pode vir a ser uma parceria (SOARES,
2011).

Vale salientar que, ao perceber mudangas na crianga, muitos pais nao
conseguem tolerar estas, e acabam encerrando 0 processo psicoterapico,
acreditando que as mudancas ocorridas atrapalham a organizacéo familiar e muitas
vezes a relagcao mae e filho (OLIVEIRA; GASTAUD, 2018).

Esse se configura em mais um fator pelo qual se evidencia a importancia da
participacdo dos pais, uma vez que ao participarem, eles contribuem para que a
crianca continue seu tratamento (GONCALVES, 2009).

Goncalves (2009) ainda destaca que a compreensao da importancia da
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participacdo dos responsaveis no tratamento da crianca pode ser observada através
das mudancas que ocorrem com a mesma durante 0 processo psicoterapico. Tais
mudancas podem ser profundas nas relacbes e nas atitudes, exigindo uma

disposicédo adequada da familia.

Através do brincar € possivel verbalizar com as criangas de forma ludica,
assim como a comunicagao verbal com os adultos. Isso também € considerado um
desafio para alguns psicoteraupeutas: compreender a forma ludica da crianca para
gue possa se comunicar com ela. Quando se consegue alcancar a crianca em seu
mundo ludico, o psicoterapeuta conseguiu finalmente alcancar um dos principais
objetivos do atendimento infantil, tendo em vista que essa € chave primordial para
gue aconteca a compreensao da crianca de forma empética. O brincar € uma forma
de autoterapia para a crianca €é através das brincadeiras que ela consegue

expressar.

Ramires e Schneider (2010) salientam que a teoria do apego traz subsidios
promissores para a psicopatologia, tais como o0 reconhecimento das experiéncias
reais, das fantasias e da abrangencia do mundo interno, além dos modelos
representacionias. Isso se d4, pois esses modelos e a sua fungdo como regulador
das emocdes dos individuos é fundamental para compreensao psiquica do paciente.
Esses aspectos sdo fundamentais para o tratamento de pessoas que sofrem
traumas, por exemplo. Sendo assim, levando em consideracdo o apego criando
entre filhos e pais, tal fator se mostra excepcional para o desenvolvimento de

intervencgdes clinicas no processo de psicoterapia com a crianca.

De igual maneria, Gutierrez, Castro e Pontes (2011) reforcam que o vinculo
entre pais e filhos é primordial para formulacdo de bases sobre a saiude mental do
individuo. Esses vinculos surgem dos cuidados e da vivéncia e possuem influéncia
na tangente emocional futura da crianca. Além disso, os autores salientam que a
transmissdo psiquica, que é aquilo que representa as memorias de afeto e séo
transmitidos com o tempo, sédo fatores importantes para conceber a situagéo

patologica das criangas e dos problemas observados na relacdo entre pais e filhos.
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43 A INFLUENCIA DA PSICOTERAPIA NO REESTABELECIMENTO DAS
RELACOES ENTRE PAIS E FILHOS

Evidentemente, a integracdo dos pais no processo psicoterapico do filho é
fundamental. Compreende-se que todo esse contexto funciona de maneira mutua,
onde os pais sdo fundamentais para eficicia do tratamento do filho e o tratamento

influencia na melhoria da relacéo familiar.

Essa compreensdo se da pelas mudancas observadas no mundo ao longo
da histéria. Antigamente, a crianca ndo era assistida de maneira integral no seio
familiar, era vista como um “pequeno adulto” e esperava-se dela comportamentos de
adultos. Nos dias atuais, o respaldo as mesmas € primiordial para construcdo de
relacionamentos saudaveis. Além disso, a liberdade de “ser crianga” e a vivéncia
nesse periodo € essencial para 0 seu processo de desenvolvimento e traz
influencias na propria relacdo entre terapeuta e paciente (GADELHA; MENEZES,
2008).

De igual maneira, a psicoterapia infantil tem se modificado muito nos ultimos
anos, aprimorando 0s seus processos e promovendo uma melhor qualidade de
tratamento. Nas abordagens anteriores, 0s terapeutas ndo elaboravam uma
entrevista bem estruturada e esclarecedora, onde 0s pontos importantes da
problematica vivenciada pela crianca e pelos seus pais ndo eram sintetizadas.
Nesse tipo de atuacdo, o terapeuta apenas escutava as queixas dos pais e nao
proporcionava uma liberdade a crianca de externar sua perpectiva e sentimentos
(GADELHA; MENEZES, 2008).

E possivel observar que esse tipo de abordagem n&o se apresentava eficaz
e ndo permitia uma intervencdo precisa e fundamental. A tendéncia de melhoria na
estruturacdo da entrevista evoluiu e deve ser desenvolvida de maneira intrinseca e
integral. Sendo assim, o0 terapeuta deve trabalhar para que a crianca seja a
percussora do seu préprio sentimento e comportamentamento. Nesse momento,
deve ser avaliado o desenvolvimento verbal da mesma e situagcées-chave que
possam ser trabalhadas durante a psicoterapia, tais como relatos de situacbes
vivenciadas por ela no lar ou na escola (GADELHA; MENEZES, 2008).

Vale citar que a mudanc¢a na abordagem sobre o comportamento da crianga
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se intensificou a partir da década de 60, onde a terapia comportamental infantil
passou a trabalhar o paciente em relacdo ao ambiente em que ele estava inserido,
ou seja, ambientes como o familiar e o escolar comecou a ser analisado na
integracdo do processo terapéutico. A partir desse momento, a crianca se tornou de
fato protagonista e todo o seu mundo passou a ser avaliado de maneira relevante
(GADELHA; MENEZES, 2008).

Nesses parametros, compreende-se que 0 processo psicoterapico deve ser
trabalhado corretamente desde o inicio. A entrevista deve ser desenvolvida com a
crianga e com 0s pais e as perpectivas de ambos devem ser observadas. Essa
atuacao € importante para avaliar situacfes diversas, por exemplo, a crian¢ca pode
citar que seu pai grita quando ela faz algo, enquanto o pai pode simplismente omitir
essa situacdo. Essa omissdo pode acontecer simplesmente pelo esquecimento do
pai, por achar irrelevante ou normal, porém, tal atitude pode estar desencadeando
sérios problemas no comportamento da crianca e deve ser trabalhada pelo terapeuta
(GADELHA; MENEZES, 2008).

Esse exemplo evidencia a importancia do processo psicoterdpico na
melhoria das relacbes entre pais e filhos, pois o terapeuta se apresenta como peca
fundamental para esclarecer algumas situacdes através de uma perpectiva diferente

e, a partir disso, sugerir mudancas no relacionamento de maneira concomitante.

Sendo assim, a influéncia da psicoterapia € observada desde o primeiro
contato do processo, onde 0s pais integram a entrevista que é fundamental para o
conhecimento do contexto familiar e relacional da crianca e sua historia. Nesse
momento, aspectos importantes podem ser observados e, muitas das vezes,
algumas problematicas também. Essa contextualizacdo pode trazer embasamento
para compreender os sentimentos da crianca e também servir de meio para
indicacdes e orientacbes aos pais, para que 0S mesmos iniciem algum processo de
intervencdo nos aspectos particulares a eles. Os cuidados do terapeuta devem
abranger a crianca e o seu entorno (GADELHA; MENEZES, 2008).

Além disso, sdo os pais que, de maneira predominante, procuram oS
profissionais terapeutas para assitirem seu filho. No estudo de Isse (2014), alguns
relatos de psicologos fundamentam a premissa da ajuda mutua do tratamento: de
acordo com o resultado da pesquisa, muitos dos pais chegam nas clinicas se sentido
culpados pelos problemas dos filhos e ja na entrevista se mostram angustiados.
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Desde o inicio deve ser trabalhado o alivio do sofrimento e da angustia com eles.
Espera-se que, ao final de todo o processo, a relagéo entre pais e filhos melhore.

Prebianchi (2011) em estudo sobre orientacdes aos pais na psicoterapia dos
filhos evidenciou que o tratamento influenciou diretamente no desenvolvimento de
relacionamentos satisfatorios na familia. O autor salienta que a presenca dos pais foi
fundamental para que os comportamentos indesejados dos filhos fossem
controlados. Isso se deu através da adaptacdo por parte dos mesmos, onde
mudanc¢as comportamentais e na convivéncia foram buscadas, intensificando as

praticas com o cuidado emocional pessoal e a reorganizacdo dos sentimentos.

N&o obstante, no mesmo estudo, 0s pais conseguiram apresentar um
feedback fundamental para evidéncia da influéncia da psicoterapia na melhoria dos
relacionamentos: para 0s pais, compreender e saber lidar com 0s sentimentos
negativos é parte fundamental para melhoria nas relacbes e comportamentos com
os filhos (PREBIANCHI, 2011).

A atuacdo da psicoterapia é ainda mais abrangente quando se trata do
processo de alienacdo parental. Essa temética ainda é recente no meio cientifico,
mas disperta atencdo dos campos do Direito, da Assisténcia Social e também da
Psicologia. Trata-se de uma situagcdo onde um conjuge desenvolve um processo
difamatoério contra o outro e manipula a crianca para que esse objetivo seja
alcancado. Obviamente, é possivel observar que essa convivéncia € extremamente
problematica e traz sérios prejuizos psicolégicos a crianca (RODRIGUES; JAGER,
2016).

Nessa situacdo, a crianca ou o0 adolescente apresenta seérios problemas
psicossociais e de relacionamento, pois o cénjuge que aliena, isto €, aquele que
desenvolve o processo difamatério, buscard apresentar fragilidades do parceiro a
criancga, criando teorias e situa¢cdes que muitas das vezes néo foram vivenciadas de
fato, apenas criadas para intensificar os seus objetivos. Enquanto isso, o conjuge
alienado, isto é, aquele que recebe o processo difamatério, pode desenvolver um
sofrimento psiquico devido ao embaracamento do lagco afetivo com o filho
(RODRIGUES; JAGER, 2016).

A alienacédo parental € muito comum nos processos de separacao conjugal e

nas batalhas judiciais na busca por direitos sobre bens e/ou guarda legal. Nessa
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situacdo, a crianca sempre sera vitima de um constante e insistente abuso
psicolégico, que pode trazer um grande impacto e até mesmo desenvolver a
Sindrome da Alienacdo Parental, que se caracteriza pela recusa do filho de manter
contato com seus pais. Algumas criancas também podem passar a odiar essa figura
familiar e até mesmo possuir posicionamento agressivo com a mesma
(RODRIGUES:; JAGER, 20186).

As falsas memodrias apresentadas a crianca pode convencé-la de algo que
nunca existiu. A crianca ndo sabe gque estad sendo manipulada e acaba acreditando
nesses discursos, tornado-os reais. As falas sao repetidas diversas vezes, de
maneira que em algum momento o préprio cbnjuge passa a se perder na histéria e
nao saiba mais distinguir a verdade da mentira. Cabe citar que a alienacdo é
extremente comum entre os cOnjuges, principalmente a partir da fragilidade da
separacdo, mas também existem casos onde outros membros da familia
desencadeiam o processo (RODRIGUES; JAGER, 2016).

N&o exime de citar que a crianca € a vitima da situagdo, mas ambos 0s pais
também sofrem drasticos prejuizos psicoldgicos, pois aquele que aliena esta envolto
em um sentimento de vinganca e raiva, que o0 motiva a tomar tais atitudes, enquanto
0 que é alienado sofre pela auséncia do contato afetivo com o filho. Nessa
perspectiva, todos os envolvidos precisam trabalhar a organizagdo dos sentimentos
e buscar mudancas no comportamento, a fim de tornar o relacionamento saudavel
(RODRIGUES; JAGER, 2016).

Levando em consideragdo que a familia é o local onde se sintetiza a base
para formulagc&o da personalidade da crianga e que as figuras paterna e materna séo
as que mais promovem apego a crianga, a alienagdo parental se mostra como um
desafio para todas as areas das ciéncias humanas e biol6gicas. Sendo assim, é
importante que a Psicologia promova estratégias de intervencbes capazas de
reorganizar o lar e reestruturar as relacbes entre pais e filhos (RODRIGUES;
JAGER, 2016).

O psicélogo que busca trabalhar a alienagéo parental precisa considerar as
singularidades de cada um dos envolvidos, visto que cada membro possui uma
dindmica funcional especifica, ndo se abstendo de considerar que todos esses
membros juntos fazem parte de um sistema. Nesse sentido, é preciso escutar cada

um deles, levantando informagdes e sendo acolhedor para que as experiéncias
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emocionais sejam expostas, sempre respeitando o0s limites dos individuos
(RODRIGUES:; JAGER, 2016).

Além da terapia ladica com a crianga, onde seus sentimentos e medos serao
trabalhados, os pais devem ser orientados e submetidos a encontros com
profissionais que deverdo trazer reflexdes e discussbes sobre a familia e a
importancia da relacdo saudavel. As intervencgdes e resolugdes dos conflitos devem
focar o bem-estar do filho, porém, o resultado de todo o processo também trara
beneficios aos pais, ou seja, compreende-se que 0s beneficios desse trabalho sdo
mutuos. Espera-se que 0s pais possam questionar seu papel na relagdo com seu
filho, de maneira a se responsabilizar pelas consequéncias dos seus atos e
despertar a luta pela reoganizacdo da estrutura familiar (RODRIGUES; JAGER,
2016).

E necessario citar que ndo existe éxito na melhoria dos problemas
enfrentados pela crianca se os individuos pelos quais a mesma possui afeto ndo
estiverem em sintonia nessa busca. Mondardo e Valentina (1998) salientam que algo
caracteristico do comportamento de apego € a intensidade pelas quais as emocodes
sdo desenvolvidas junto a figura de apego. Nessa concepcao, 0s autores citam que
guando tudo vai bem a crianga se sente segura e feliz, mas quando algo vai mal os
sentimentos de raiva, ansiedade e outros sdo despertados. Sendo assim, trabalhar
todos os envolvidos € fundamental, pois a psicoterapia somente com a crianga pode

nao surtir o efeito desejado.

De igual maneira, pensando nas faixas etarias das criancas, é necessario
compreender que muitas delas s6 apresentam o sentimento de seguranca quando
estdo juntas com a figura materna ou paterna. Na maior parte dos casos, é a figura
materna que possui o laco de afeto mais estreito com a ela e se essa figura esta
ausente a crianca pode apresentar disturbios emocionais e de concentracdo, o que
impede que a psicoterapia seja eficaz. Nesse sentido, € necessario que 0s pais
mostrem ao filho que aquele momento é importante, demonstrando interesse no
acompanhamento do mesmo. Além disso, é essencial que o0 terapeuta seja
acolhedor e trabalhe metodologias que chamem a atencédo e que integre a relagcéo

do mesmo com o paciente (MONDARDO; VALENTINA, 1998).

Sendo assim, negar a essencialidade da presenca dos pais na psicoterapia

dos filhos se torna incoerente, tendo em vista que as experiéncias e 0s sentimentos
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vivenciados no sistema pelo qual o lar € fundamentado reflete nas acdes de cada um
dos seus membros. A psicoterapia infantil influencia diretamente no
reestabelecimento das relacbes entre pais e filhos, na medida em que cada parte
desse cenario é criteriosamente considerada pelo terapeuta e as demandas de

melhoria com cada um sdo buscadas.
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CONCLUSAO

Esse trabalho buscou evidenciar a importancia da participacdo dos pais no
processo de psicoterapia de seus filhos. O estudo encontrou, através de uma revisédo
bibliografica, diversos posicionamentos e experiéncias de profisssionais e
académicos de psicologia no trabalho da psicoterapia infantil e da participacao
familiar, que, de maneira contundente, trouxeram uma abrangéncia fundamental

para a pesquisa.

Compreende-se que 0 acompanhamento dos pais nessa terapia é de vital
importancia para eficacia do tratamento, tendo em vista que a maioria dos
transtornos acontece dentro do seio familiar. Além disso, salienta-se que a
psicoterapia infantil € uma abordagem essencial para melhoria das relacdes entre
pais e filhos e para alivio dos sofrimentos, tristezas e angustias de ambos. A
psicoterapia infantil trabalha de maneira mutua, influenciando positivamente na vida
das criancas e dos seus pais. Como resultado, espera-se que seja vivenciado um

relacionamento saudavel e satisfatorio dentro do lar.

Sendo assim, € necessario sintetizar que a psicoterapia infantil deve
trabalhar na promocéao de liberdade de expressdo a crianca, dando voz a mesma e
permitindo que ela exponha seus problemas ao profissional. A terapia deve ser
aplicada levando em consideracédo as especificidades de cada paciente, bem como
seu estado de saude mental, idade e outros. Diversas sdo as abordagens da
psicoterapia infantil, mas, em qualquer uma, a participacdo dos pais ndo deve ser

negada.

Espera-se que esse estudo possa fortalecer a psicoterapia infantil, de
maneira a poder embasar futuras pesquisas e trabalhos sobre a temética, servindo
de orientacdo também aos pais. E fundamental citar que futuros trabalhos que
forcem as propostas desse estudo, bem como relatos e experiéncias sobre o
assunto sao essenciais para maior abrangencia da eficacia e eficiéncia da

psicoterapia infantil.
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