Assinado digitalmente por: Patricia Caroline Santana
Razao: Sou responsavel pelo documento
Localizagdo: FAEMA. Ariquemes - Ronddnia

O tempo: 03-12-2020 19:16:29

FAEMA

www.faema.edu.br

FACULDADE DE EDUCACAO E MEIO AMBIENTE

DEBORA BRITO DE ALMEIDA

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS PARA O CONTROLE DA ACNE

ARIQUEMES-RO 2020

Assinado digitalmente por: Elis Milena Ferreira do Carmo Ramos
Razdo: FAEMA
Localizagdo: Ariquemes-=RO O tempo: 26-11-2020 00:14:55

Assinado digitalmente por: Clediane Molina de Sales
Razdo: Sou responsavel pelo documento

Localizacdo: Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-
FAEMA. Ariquemes/RO

O tempo: 04-12-2020 19:21:56



ECURSOS FISIOTERAPEUTICOS PARA O CONTROLE DA ACNE

Monografia apresentada ao curso de
Graduacao em Fisioterapia da Faculdade de
Educacédo e Meio Ambiente — FAEMA, como
requisito parcial para obtencdo do grau de
Bacharelado em Fisioterapia.

Orientadora: Prof2.Ms.Patricia Caroline
Santana.

ARIQUEMES - RO 2020



FICHA CATALOGRAFICA
Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)
Biblioteca Julio Bordignon - FAEMA

AL447r ALMEIDA, Débora Brito de.

Recursos fisioterapéuticos no controle da acne. / por Débora Brito de
Almeida. Ariquemes: FAEMA, 2020.

46 p.

TCC (Graduacao) - Bacharelado em Fisioterapia - Faculdade de Educacao e Meio
Ambiente - FAEMA.

Orientador (a): Profa. Ma. Patricia Caroline Santana.

1. Acne. 2. Controle. 3. Intervencao Fisioterapéutica. 4. Derme. 5. Fisioterapia
Dermatofuncional. I Santana, Patricia Caroline. II. Titulo. III. FAEMA.

CDD:615.82

Bibliotecaria Responsavel
Herta Maria de Agucena do N. Soeiro
CRB 1114/11



DEBORA BRITO DE ALMEIDA

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS PARA O CONTROLE DA ACNE

Monografia apresentada ao curso de
Graduacdo em Fisioterapia da Faculdade
de Educacéo e Meio Ambiente — FAEMA,
como requisito parcial para obtencédo do
grau de Bacharelado em Fisioterapia.

COMISSAO EXAMINADORA

Prof2. Orientadora Ms. Patricia Caroline Santana
FAEMA - Faculdade de educacéo e meio ambiente

Prof2. Esp. Elis Milena Ferreira do Carmo Ramos
FAEMA - Faculdade de educacéo e meio ambiente

Prof2. Esp. Clediane Molina de Sales FAEMA -
Faculdade de educacao e meio ambiente.

Ariguemes, 26 de outubro de 2020.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, pela minha vida e por me ajudar a ultrapassar todos
0s obstaculos ao longo do curso.

Ao0s meus pais, que sempre estiveram ao meu lado me dando maior apoio, fazendo o
possivel e 0 impossivel, para que eu nunca desistisse do meu objetivo, obrigada vocés

foram meu esteio e minha fortaleza.

A minha filha Giulia que apds o seu nascimento foi minha maior fonte de inspiragéo,
foi um dos maiores motivos que me deu forcas para ndo desistir do meu sonho,
guando ao menos passava pela minha cabeca em desistir eu olhava para ela e

transbordava motivos para continuar.

A minha querida irma Geslaine, a qual sempre referi como Tata que sempre esteve
ao meu lado me ajudando e cuidando de minha filha para que eu pudesse estudar e

estagiar, meu eterno agradecimento.

A minha orientadora Patricia Caroline Santana, que desde o inicio esteve ao meu lado
com muita paciéncia e atencdo, sempre disposta a ajudar e contribuir para um melhor
aprendizado, me aconselhando sempre a fazer as escolhas corretas, caminhando ao
meu lado em busca de minha formacdo académica, enfim meus sinceros
agradecimentos a todos que de alguma forma contribuiram e caminharam comigo

nessa dificil trajetoria.



RESUMO

A acne € uma doenca do tecido cutaneo sendo capaz de causar escandescéncia da
unidade pilossebacea que acomete tanto mulheres como homens. Tem registros de
sua incidéncia em todas as idades, contudo é mais correntemente achada em
adolescentes, isso transcorre das alteracdes hormonais inerentes deste ciclo. Da
perspectiva clinica a acne se classifica em nao-inflamatéria e inflamatéria, em
conformidade com o género da lesdo prevalecente. A pele acneica deve ser limpa e
cuidada com tratamento especial, a limpeza de pele é essencial para qualquer
tratamento e controle de infeccbes na pele. O objetivo € demonstrar a intervencéo
fisioterapéutica para o controle da acne. A metodologia trata-se de uma reviséo de
literatura, na qual a pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados online, a
revisao de literatura tem por objetivo, dentre outros, fornecer dados atuais sobre os
temas pesquisados, sintetizar as informacdes de diferentes trabalhos para que ocorra
uma busca por estudos realizados com o tema central, funcionando como material
para consulta, foram considerados critérios de inclusdo pesquisas publicadas nas
linguas inglesa, portuguesa e espanhola publicados nos ultimos 10 anos. Conclui-se
que de fato como mostra a pesquisa documental, o tratamento com recursos
fitoterapicos séo eficientes no controle da acne, e que vai depender muito de cada
pele, ou seja, em algumas pessoas o0s resultados sdo melhores, porém no geral é
satisfatorio de acordo com a necessidade de cada pessoa.

Palavras-chave: Pele. Recursos fisioterapéuticos. Acne. Controle.



ABSTRACT

Acne is a disease of the skin tissue and is capable of causing scandescence of the
pilosebaceous unit that affects both women and men. It has records of its incidence in
all ages, however it is more commonly found in adolescents, this is due to the hormonal
changes inherent in this cycle. From a clinical perspective, acne is classified as non-
inflammatory and inflammatory, according to the gender of the prevailing lesion. Acneic
skin must be cleaned and cared for with special treatment, skin cleaning is essential
for any treatment and control of skin infections. The goal is to demonstrate physical
therapy intervention for acne control. The methodology is a literature review, in which
the bibliographic research was carried out in online databases, the purpose of the
literature review is, among others, to provide current data on the topics researched,
synthesize information from different works for if there is a search for studies carried out
with the central theme, working as material for consultation, inclusion criteria were
considered research published in English, Portuguese and Spanish published in the
last 10 years. We conclude that in fact, as documentary research shows, treatment
with herbal remedies is efficient in controlling acne, and that it will depend a lot on each
skin, that is, in some people the results are better, but in general it is satisfactory.
according to the needs of each person.

Keywords: Skin. Physiotherapeutic resources. Acne. Control.
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INTRODUCAO

A acne conhecida popularmente como espinha é uma patologia inflamatoria
da unidade pilossebacea da pele, a principio evidencia comeddes abertos e/ou
fechados, podendo expor igualmente, papulas, pustulas e lesdes nodulocisticas, com
grau versatil de infeccéo e cicatrizes. Se trata de uma afeccdo muito comum entre
adolescentes, adultos e jovens, sendo sua principal incidéncia nas regides do rosto,
pescoco, térax e bracos e podendo ser observada em ambos 0s sexos, contudo,
acomete com mais intensidade no homem devido a influéncias androgénicas
(hormoénio). A acne € uma deformacéo cutanea nao infectuosa, benigna que comeca
na unidade pilossebacea (DEUSCHLE, et al., 2014).

A pele acneica pode ser causada ou agravada por outros motivos como o
estresse emocional, a presséo e/ou friccdo exagerada da pele, auséncia de higiene e
limpeza, a exibicdo a alguns quimicos industriais como: cosméticos comedogénicos e
farmacos. Os indicios clinicos associados aos sintomas categorizam a acne em grau
| (ndo-inflamatdria), grau Il, lll, IV e V. Dentre elas existem as acnes inflamatorias, as
quais se distinguem em conformidade com o namero, gravidade e propriedades das
lesBes presentes (GOMES, et al., 2017).

A acne pode acarretar agravos de carater fisico e psicolégico essencialmente
em consequéncia das sequelas que continuam posteriormente a retrocesso dos
quadros inflamatérios mais sérios. Para a terapéutica sdo ofertados hoje em dia,
diversos cosméticos ou cosmecéuticos conforme o grau da acne, e estratégias
terapéuticas sistémicas com o uso de farmacos orais (BRASIL, 2018).

As causas genéticas detém relevante acao na patogenia da acne. O histérico
familiar disp6e um papel imprescindivel na susceptibilidade a ache em adolescentes,

no entanto, as correlacdes sdo por meio de causas genéticas (PAIXAO, 2016)

Atualmente diversos tratamentos fisioterapéuticos podem ser utilizados nos
cuidados com a pele, e uma grande vantagem € que esses tratamentos s&o

minimamente invasivos, ou seja, ndo ha que se falar em um procedimento cirurgico e



sim em procedimentos estéticos como microdermoabraséo, correntes russas, laser,
alta frénquencia, a limpeza de pele, entre outros (CASAVECHI, et al., 2015).

Dentre os diversos métodos usados no tratamento em combate & acne,
segundo Casavechi, et al., (2015) vem tendo proeminéncia o emprego do peeling de
diamante. Este recurso age retirando a camada superficial da pele, realizando uma
escamacao controlada, sem dor e de forma nao invasiva, exitando a recuperacéo de
novos tecidos, igualando a pigmentacédo da pele.

Ante 0 exposto o presente trabalho justifica-se devido a acne acometer em
grande proporcao adolescentes de pele branca e que em alguns casos se expoem ao
sol sem utilizar protetores, ou até mesmo usando, porém 0s mesmos estdo na fase
em que os hormoénios estdo mais aflorados. A pesquisa que abordara os tratamentos
contra acne baseia-se em apontar se com 0s recursos fisiotepeuticos é possivel
regenerar a pele no intuito de causar o equilibrio da oleosidade demasiada, extraindo
as lesdes possiveis da acne e assegurando o controle da inflamagdo. E um
regulamento que compreende a limpeza de pele e de peeling, conforme o grau da

acne, com a finalidade de melhorar a aparéncia da pele e atenuar as cicatrizes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Descrever os recursos fisioterapéuticos para o controle da acne.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

Explanar as caracteristicas gerais da anatomia e fisiologia da pele;
Discorrer sobre a acne;

Relatar recursos fisioterapéuticos para o controle da acne.
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3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura, na qual a pesquisa
bibliografica foi realizada em bases de dados online, como Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Eletronic Library online (SciELO), além do acervo da Biblioteca Julio
Bordignon da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente — FAEMA.

A pesquisa de revisao de literatura tem por objetivo, dentre outros, fornecer
dados atuais sobre os temas pesquisados, sintetizar as informacdes de diferentes
trabalhos para que ocorra uma busca por estudos realizados com o tema central,
funcionando como material para consulta, comparacao e discussao de determinado
conteudo (MARCONI; LAKATOS, 2005). As palavras-chaves estdo em consonancia
com Descritores em Saude (DE’'CS) e na pesquisa foram empregados da seguinte
forma: Acne; Controle; Intervencao fisoterapéutica. Acne; Control; Physiotherapy
intention.

Foram considerados critérios de inclusdo pesquisas publicadas nas linguas
inglesa, portuguesa e espanhola publicados nos ultimos 10 anos, que estivessem
disponiveis na integra. Foram utilizados como critérios de exclusao artigos publicados
a mais de dez anos e revisdes bibliograficas que ndo discorriam o tema proposto no

presente estudo.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A PELE

Um dos maiores 6rgédos do nosso corpo é a pele, que chega a 16% do peso
corporal e exerce diversas utilidades. A pele (figura 1) cobre a superficie corporal e é
composta por uma fragdo epitelial de proveniéncia ectodérmica, a epiderme, e uma
fracdo conjuntiva de proveniéncia mesodérmica, a derme. A pele é classificada entre
epiderme, derme e hipoderme, sendo que na derme é onde localizamos os foliculos
pilossebaceos que ddo uma penetracao intensa da epiderme na derme. As demais, sédo
encontradas ainda na derme, além de foliculo pilossebaceo, as sequentes ordens
provenientes da epiderme: unhas, glandulas sebaceas e sudoriparas (SUDO; FILHO,
2012).

Figura 1: Estrutura da pele

Pelo

Epiderme — S — Estrato corneo

Glandula sebécea
Derme —<

Glandula —_
sudoripara \__

Veia

Hipoderme Foliculo piloso

Adipdcitos
Artéria

Fonte: (BERNARDO;SANTOS; SILVA 2019).
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O sistema tegumentar € um dos maiores o6rgaos do corpo humano, dando

protecdo ao ambiente externo, em especial de bactérias. O mesmo impede a perda de

liquidos corporais, produz a vitamina D, e ajuda na regulagem da temperatura do corpo.

A camada mais externa da pele a epiderme (figura 2) é constituida das seguintes

camadas: estrato corneo, a proxima camada € conhecida como estrato ltcido, a mesma

possui poucas camadas de ceratindcitos achatados e mortos, o estrato basal € a ultima

camada (AGUIAR et al, 2017).

Figura 2: Camada da Epiderme

A
ot S S

® ® ®
o 9 9% g0 "%,

— s e 4 | i
T ilJe le 9, 4 ‘JS‘ e e
| ® ® \.‘ @ l._i..i_h' .r’.j. _J @' > ».:

e e

Camada
cornea
Camada
lucida
‘| camada
granulosa

1

Camada
espinhosa

Camada
basal

Fonte: Barbosa (2011)

Conforme no estudo de Barbosa (2011), o estrato da cérnea é formado por
células mortas sendo a primeira camada da epiderme, a mesma nao possui nucleo é
de forma achatada em forma de laminas. Estas laminas se justapdem formando uma
base consistente e hidrofila desempenhando as funcdes de preservacdo contra
agentes fisicos, quimicos e biolégicos, impossibilitar a exalacido de agua. E nesta
camada que acontece o desprendimento continuo dos queratindcitos e em

consequéncia uma reestruturacao continua da epiderme.



Em seguida do estrato corneo vem o estrato lucido é formado por uma camada
fina de células achatadas, das quais os nucleos celulares demonstram vestigios de
degenerescéncia e encontram-se pequeno numero de organelas citoplasmaticas.
Essas células estao relativamente preenchidas por queratina e em cima delas ha um
revestimento glicolipidica que, em companhia com a queratina, torna a membrana
plasmatica impenetravel a fluidos. E ndo econtra-se em todas as partes do corpo, este
estrato existe mais popularmente nas regifes palmoplantares (ALMEIDA, 2018).

Logo abaixo vem o estrato granuloso que € representado pela existéncia de
células poligonais com nucleo céntrico, achatadas, com a existéncia de granulos de
gueratina no citoplasma. Essas células fazem granulos de queratina e granulos de
substancia fosfolipidica relacionada a glicosaminoglicanas que séo repelidos das
células, criando uma parede ao meio das células e impossibilitando o acesso de
compostos e agua. Essa parede de proteina concede grande fortaleza as células. No
estrato granuloso os queratindcitos encontram-se menos hidratados, achatados e com
grande criacdo de queratina (TORQUATO et al., 2016).

Na sequéncia vem o estrato espinhoso que € constituido por 4 a 10 fileiras
de células em poliédrica, com nucleo centralizado e pequenas propalacdes no
citoplasma que d& a forma espinhosa. Estdo situados acima do estrato basal. Os
queratinécitos permanecem gerando queratina e mostram-se rapidamente achatados
e juntos um ao outro, ficando no estrato espinhoso por cerca de 26 a 42 dias (FILHO
e BARROS, 2013).

E para finalizar vem o estrato basal € a Ultima camada da epiderme que faz
ligac&o direto com a derme. E constituida por uma fileira Gnica de células prismaticas.
E o estrato onde acontece a profunda diviséo celular, responséavel pela reestruturacéo
da epiderme, concedendo células para recolocar as que sdo desaparecidas no estrato
corneo. Em esse processo as células saem do estrato basal e vao sendo transpostas
para a adjacéncias até o estrato corneo, em um tempo de 21 a 28 dias (SILVA, 2016).

A derme é a segunda camada da pele (figura 3), € a camada mais densa do
gue a precedente, a mesma é diferenciada em camada reticular e camada papilar. A

derme papilar € formada pelo tecido conjuntivo frouxo que contitui as papilas dérmicas.
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Este estrato é delgado, fibras de colagenos do tipo | e lll, entrancados com fibras
elasticas criando uma rede frouxa. A camada papilar é asessora a camada basal
sendo a mais superficial, e as duas juntas constituem a conjuncéo epidermederme. O
estrato papilar corresponde a 10% da espessura da derme. O estrato reticular € mais
expesso, formado por tecido conjuntivo denso ndo modelado, possui redes de fibras
elasticas entrancados a fibras de colagenos tipo |, as mesmas sdo mais espessas e
dispostas, em sua grande parte, lado a lado a epiderme. Envolve ainda, vasos
sanguineos e linfaticos, nervos e anexos cutaneos (YOSHITO, 2011).

Figura 3: Camadas da derme

Fonte: YOSHITO (2011).

A hipoderme, também intitulada como tecido subcutaneo, esta4 abaixo da
epiderme e da derme é elaborado por tecido adiposo, tecido conectivo e tecido
elastico. Funcionalmente, além de estoque nutritivo de reserva, a hipoderme faz parte
na isolacdo térmica e na seguranca mecéanica do organismo as coerc¢des e traumas
superficiais e torna mais facil a mobilidade da pele em relacéo as estruturas implicitas
(BIELAVSKI et al. 2018).

A hipoderme é constituida por duas camadas: areolar e lamelar. Formada por
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adipdcitos globulares e volumosos temos o estrato areolar, em disposicao horizontal,
em que 0s vasos sanguineos sdo abundantes e delicados. Descensionalmente do
estrato areolar ha uma lamina fibrosa, de desenvolvimento de acordo com a regido,
que € a fascia superficial ou subcutéanea. Esta fascia separa o estrato areolar do
estrato lamelar (CUNHA et al. 2014).

O estrato lamelar da hipoderme é onde acontece a amplificacdo de
espessidao e ganho de peso, com acréscimo de volume dos adipdcitos, que tomam de
conta a fascia profunda e musculos da parede abdominal. Presentes na hipoderme
estdo os fibroblastos, todavia as células especificas desta regido sédo os adipdcitos, a
qual sdo estruturas especializadas no armazenamento de lipidios (CUNHA et al.
2014).

As células fundamentais da derme, intitulado fibroblastos, é responsavel pela
producéo de colageno, elastina e substancia fundamental amorfa, o colageno é uma
proteina insolivel que forma 75% do peso da pele seca, e as fibras elasticas
representam de 2 % a 4% da massa total da derme e constitui uma malha junto as fibras
de colagenos. As fibras de colageno inspecionam a ordenacdo ao tecido e as de
elastina, a maleabilidade, e estéo visceralmente entrancado na derme, sendo um dos
essenciais tecido de estrutura da pele. Composta por varios aminoacidos raros como
desmosina e a isodesmosina, a elastina € uma proteina fibrilar de alto poder molecular
(TESTON & NARDINO, 2017).

Segundo Sudo e Filho (2012), séo diversas as estruturas microscépicas que
constitui a pele, a meio delas envolvem os melandcitos. Os melandécitos sdo achados
na epiderme sendo células dendriticas que fabricam a melanina. Encontradas também
na camada da epiderme estdo as células de Langerhans. Também do grupo dendritico
estas células ajudam no desencadeamento da resposta imunoldgica caso a pele se
romper. O entendimento das estruturas elementar da epiderme habilita ainda mais o
médico a aprimorar a fisionomia da pele dos clientes. Deste modo, constata-se a
primordialidade de compreender essas relevantes estruturas do sistema tegumentar

para a sapiéncia das reacdes e restauracdo da pele lesionada.
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4.2 ACNE

7

A acne é uma doenca cronica popular que atinge a pele, acometento
principalmente os adolescentes de ambos os sexos. Em geral a acne termina quando
a puberdade chega ao fim, mas também pode estender-se até a quarta década de
vida e em certos casos comeca na fase adulta. (PINTO; JALIL, 2018).

A acne é classificada em dois tipos: a ndo inflamatoria e a acne inflamatoéria.
A primeira tem presenca de comenddes, ndo contém quadro inflamatorio, ja a segunda
é dividida em cinco graus, conforme a intensidade, quantidade e particularidades das
lesbes: Grau | — Acne Comeddes; Grau Il — Acne Papulo- pustulosa; Grau Il — Acne
Nodulo- cistica; Grau IV —Acne Conglobata; Grau V-Acne fulminantes (LOCKS, KOCH,
DEVILLA, 2018).

De acordo com Araujo et al. (2012), a acne é uma doenca da pele que advém
por uma disfuncao da singularidade pilos sebacea e entre os motivos desencadeantes,
além do elemento genético ha o fator hormonal que colabora para que haja a
hipersecrecdo sebacea que leva o bloqueio do foliculo piloso e consecutiva
propagacdo de microrganismos. Esse processo inicia quando o poro da pele,
constituido por um pelo e uma glandula sebacea, é bloqueado pelo excedente de 6leo
e células mortas. Esses poros bloqueados inflamam, ocorrendo assim a formacéo de
acnes (figura 4).

Jé o fator hormonal ocorre com a variabilidade da testosterona nos homens e
da progesterona nas mulheres acarretando o aumento do tamanho da glandula.
Quanto maior ficar a mesma, maior sera a producéo de sebo, esse sebo produzido é
rico em substancias lipidicas, ou seja, € uma substancia de formacédo oleosa, a

producdo exagerada da mesma leva ao aparecimento de acne . (PINTO; JALIL, 2018).
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Figura 4: Formacéao da Acne.
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Fonte: LAVOR INAYA (2018).

Figueiro et al (2011), explica que da concepcao clinica a acne se classifica em
nao inflamatoria e inflamatéria conforme o tipo de lesdo preeminente. Essas lesdes
sdo subdivididas em: comeddes, pustulas, papulas e as mais graves que Sao0 0s cistos

e nédulos, vejamos abaixo na figura 5:

Figura 5: Tipos de lesbes
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Fonte: EMERICH (2020).
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. Comedao — aparece em efeito da hiperceratose de conteng¢do no foliculo
pilossebaceo. De comeco fechado, se manifesta como miudo grdo milhear,
superficialmente protuberante na pele boa. Sempre que o orificio folicular se alteia
passa a comed&o aberto, criando aparéncia de ponto negro.

» Papula — aparece como esfera de vermelhiddo e tumefacdo em volta do comedao,

com minusculas propor¢des (até 3 mm).

. Pustula (ou borbulha) — se sobrepde a papula, por inflamacéo da propria e
contém pus.
. Noédulo — tem formas iguais a papula, mas é de grandes proporcdes, sendo

capaz de alcancar 2 cm.
Cisto — enorme comedao que passa por diversas quebras e recapsulacoes; esférico,
tenso, saliente, com conteddo pastoso e caseoso

+ Cicatriz — desnivel dissonante envolvida de pele atréfica, afinal telangiectésica,
consequente da demoli¢cao do foliculo pilo-sebaceo por reacao inflamatéria.

Para Sudo e Filho (2014) a acne é um desarranjo que atinge em volta de 80%
dos adolescentes e adultos jovens. Todavia essas situacdes podem ser vistas como
uma angustia superficial, relacionada com o crescimento. Entretanto alguns indicios
cientificos tem apresentado que os impactos desta patologia vdo muito além da pele
transformando o emotivo do vetor.

Na hora do diagnéstico para analisar o quadro clinico do paciente, sera
avaliado o estado geral da pele e a anamnese do paciente, a fim de descobrir o risco
de outras patologias que podem ser causadoras pela presenca de acne. Portanto, é
preciso, eliminar possibilidades antes de instruir o tratamento (HOCHHEIM; DALCIN,
2011).

As cicatrizes da acne ocorrem quando o tecido cicatricial permuta a pele
comum e as estruturas da pele. A devastacdo do tecido que esta junto a acne é
provocada normalmente por veemente inflamagéo que resulta de ambos os impactos
locais e com isso havera bactérias, saliéncias vermelhas, inchaco e pus. As lestes

superficiais da acne dispdem de um tratamento vertiginoso, porém no momento que
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ocorre o rompimento da parede do poro pode alcancar o tecido circundante, gerando
a lesbes de grau intenso, estragando assim as novas fibras de coldgeno (CARDOSO;
BAYER; JUCHEM, 2018).

Em um estudo feito por Allgayer (2014), evidencia que as cicatrizes da acne
incluem os tipos hipertroficas, queldides e as atroficas. Entre as mesmas a mais
comum nos individuos com cicatrizes de acne obtendo um percentual de 90%
possuem as cicatrizes astroficas. As cicatrizes astroficas de acne provocam uma
perde de gordura subcutanea e de colageno na derme depois de uma infeccéo
moderada ou grave. Elas podem ser superficiais ou profundas em que o fundo pode
demonstrar-se branco e atréfico ou areas fibréticas espessas. Ja as cicatrizes
hipertréficas e queloideanas sdo definidas por terem a producdo excessiva do
colageno e a reducéo da atividade da colagenase.

O excesso de cicatrizes e a profundeza das sequelas cicatriciais tudo vai
depender da gravidade da infeccdo. O efeito que a pele passa por causa dos agentes
externos levando como decorréncia a cicatriz, que restabelece por causa da agéo de
duas relevantes proteinas, que sao: a elastina e o colageno (CARDOSO, BAYER,
JUCHEM, 2018).

CLASSIFICACAO DA ACNE

Classificar a acne é importante, pois determina a escolha do tratamento
correto para atuar nas lesdes. As acnes se dividem basicamente em grupos, sendo
qgue, em alguns casos, elas podem ser definidas de acordo com os diferentes graus
de gravidade na pele. A acne é classificada clinicamente em cinco niveis: (ZUCHETO,
et al.,2011).
Grau | a fase mais branda da acne, nao inflamatoria, descrita pela existéncia de
comedoes (cravos) fechados e comeddes abertos.
Grau Il, acne inflamatoria ou papulo-pustulosa, onde, aos comeddes, se relacionam
as papulas (lesbes solidas) e pustulas (lesdes liquidas de pus).

22



Grau lll, acne nédulo-abscedante, sempre que se somam o0s nodulos (lesdes sélidas
mais exuberantes).

Grau IV, acne conglobata, em que existe criagdo de abscessos e fistulas.

Grau V (fulminantes): aspecto raro que promove perda do estado geral do individuo e
exige internacao hospitalar. Sao eles apresentados na (FIGURA 5) a seqguir.

Figura 6: Classificacao da acne.

Fonte: BESSA, BESSA, MORAES (2020).

Os fisioterapéutas dermatofuncionais poderam atuar nos niveis | e Il sem
supervisdo médica, nos casos mais graves so sera capaz de atuar sob prescricédo e/ou
fiscalizacdo médica. No caso da acne grau V é de especificidade médica, pois 0
individuo corre até risco de vida contudo as sequelas poderdo ser tratadas pelo
fisioterapéuta esteticista, com a finalidade de diminuir as cicatrizes pés-inflamatorias
(BESSA; BESSA; MORAES, 2020).

A acne grau V a famosa fulminante é um tipo raro de acne muito agressiva e
grave, surge frequentemente em adolescentes e do sexo masculinos e que causa
outros sintomas como febre e dor nas articulacbes. Neste grau de acne aparecem
muitas eclosdes profundas perto do peito, costas e rosto e o seu tratamento inclui
pomadas, cremes, comprimidos e, até, diversas intervengdes cirdrgicas (VALERIE,
2018).

Como desencadeamentos da acne fulminante sdo associados o uso de
isotretinoina, testosterona, e reacdes imunologicas excedidas no organismo. Sao
caracteristicas da acne fulminate, variacbes laboratoriais como: hipertermia,
hepatomegalia, poliartralgia, leucocitose, plaquetose, acrescimento de provas

inflamatdrias e transaminases. E apontado que, nos 0ssos e na pele, alguns antigenos
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localizados apresentem simetria com antigenos bacterianos e por meio de uma reacao
imune de idiossincrasia, provocam as lesfes Osseas. A cintilografia éssea pode
diagnosticar lesdes liticas em diversos sitios do esqueleto (ZANELATO et al., 2011).
A acne grau V tem cura com o tratamento correto, contudo, como é um
transtorno que pode causar alteracdo na aparéncia da face, é constante desencadear
depressdo ou panico em sair em publico e, por essse motivo, também é essencial
fazer acompanhamento com psicologico (ARAUJO; DELGADO; MARCAL, 2011).

4.3 TRATAMENTO

Segundo Torres et al. (2014), a fisioterapia dermatofuncional é incumbida pela
andlise e terapéutica de disfuncbes de variagdo da funcionalidade do sistema
tegumentar. A fisioterapia tem por finalidade promover uma terapéutica eficiente
e confidvel aos clientes com patologias dermatologicas e impasses estéticos que
atingem de modo direto a auto-estima. Se torna mais grave os efeitos psicoemocionais
que as modificacdes fisicas que estabelece doencas que possa ter provocado.

O autor ainda ressalta que a mesma € uma especializacdo que aplica recursos
fisioterapéuticos no tratamento de estética, fundamentados cientificamente. Os
profissionais fisioterapeutas dermatofuncionais séo especialistas que fomentam
pesquisas cientificas de todas as aplicacdes e técnicas Terapéuticas .

O profissional dermatofuncional estd pronto para atender os problemas
referentes a acne, celulites, linhas de expressfes faciais, gordura localizada,
manchas, cicatrizes, queimaduras dentre outras. Além de possuirem suma
importancia no periodo de assisténcia pré e pos-operatorio das intervencdes plasticas
(VOLL, 2017).

A avaliacdo da pele € uma das etapas mais relevantes para se estabelecer a
maneira de terapéutica depois da recogni¢do das modificagdes que aconteceram nos
tecidos que integram sua estrutura tegumentar. Qualquer modificacdo que ha na
estrutura da pele seja qual foi a causa, designa a formacao de lesdes elementares
(SOARES, 2018).
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Entre esses recursos utilizados na fisioterapia dermatofuncional, podemos
citar: a limpeza de pele, peelings quimicos, peeling ultrassénico, alta fréquencia e o
peeling de diamente (VOLL, 2017).

4.3.1 LIMPEZA DE PELE

A limpeza de pele é frequentemente utilizada seguindo um passo a passo,
que inicia desde a higienizacao até a aplicacdo de protetor solar.

Higienizacdo ou assepsia: é o primeiro passo a ser tomado no protocolo,
onde é feita a assepsia do rosto, através de cosméticos que vao limpar as impurezas e
diminuir a oleosidade da pele. Devem-se utilizar produtos adequados para cada
funcdo e tipo de pele como, remocao da maquiagem, células mortas, impureza e
secrecdes sebaceas, assim terdo uma assepsia eficiente. A assepsia intensa da pele
€ imprescindivel para a precaucdo da propagacao bacteriana, essencialmente da
lipidica, pois contribui na manutencdo de menor fabricacdo sebacea e acréscimo da
oxigenacao tissular, favorecendo a transpiragcéo e a lubrificacdo mais apropriada da
pele (VIGRANE, 2020).

Esfoliacdo: é realizada com produto abrasivo, que elimina as células mortas
ocasionando renovacao celular, atenua a espessiddo da epiderme contribuindo a
retirada e absorvéncia de principios ativos. Tem que ser feita de maneira delicada,
para ndo acometer a pele do cliente (PAGANI; COSTA, 2010).

Emoliéncia: principia-se a emoliéncia dos comeddes com a pele limpa,
fazendo uso de uma compressa com ativos, possui a funcao de simplificar o processo
de retirada. Posteriormente aplica-se a emanacédo de ozbnio que € apontado para a
inducias dos 6stios foliculares e potencializar os ativos emolientes. E usado um
cosmético emoliente podendo ser em forma de creme, sendo aplicado s6, ou
emoliente de forma liquida para umidificar gases ou algoddes para aplicar no rosto,
ato continuo é aplicado o vapor de oz6énio em direcao a face do cliente, acarretando
emoliéncia da pele e abrimento dos poros. Além de bactericida o 0zénio umecta a pele

e impede a pressdo excessiva ao eliminar os comeddes. O periodo da emanacgéo de
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ozOnio transverte, contudo ndo pode transcender cinco minutos, pois a aspiracao
distendida do vapor pode provocar efeito toxico. Em seguida aos cinco minutos de
vapor de 0zbnio, € usado se tiver imposi¢cdo mais 10 minutos de emanacédo de agua
(EBRAHIM, 2017).

Extracdo: é a fase mais extensa da limpeza, onde séo retirados os cravos e
milliuns. E feita a remog&o com equipamentos de sugacio, cureta ou de forma manual,
em este ultimo procedimento o profissional usa algoddo aos meios dos dedos e do
rosto, para que nao tenha tocamento retilineo com a pele do cliente ao comprimir,
prevenindo ferir a area que esta sendo realizado o procedimento, e causando o
minimo de desconforto possivel. No caso dos cravos mais robustos e extracdo de
milliuns utiliza-se uma agulha pequena para perfurar a pele. A remocéao deve ser feita
com técnicas certas de manuseamento, cautelosamente e com suavidade, para que o
cliente ndo tenha desconforto ou dor. Também pode ser usado anestésico topico para
clientes mais delicados. No decorrer desse processo as espinhas ndo devem ser
retiradas, para que nao haja contagio com a secrecdo da mesma para demais areas
da fase, ou crescimento do processo inflamatorio da acne, sendo capaz até ocasionar
lesdes cicatriciais. A extracdo dos comeddes favorece a melhoria répida e evidencia
o contentamento do cliente, pois a remog¢ao com comeco de desinfec¢cdo extermina
as lesfes inflamatorias da espinha e diminui o nivel de envolvimento clinico. Nos dias
atuais a desvantagem indubitavel, e que a remoc¢ao da maneira mais comum usada,
pelo meio da expressdo digital, pode possibilitar estragos na pele (MELAZO e
GARDENGHI, 2019).

Mascara: a utilizacdo da mascara deve ser aplicada depois da utilizacdo do
alta frequéncia. Tudo vai depender do tipo de pele do cliente para a escolha da
mesma, por exemplo, as peles mais delicadas tém que ganhar uma mascara
tranquilizante, no caso das oleosas, uma mascara que auxilie no dominio da
oleosidade, ja as desidratadas um hidratante entre outros (ARANTES, 2013).

Protecao solar: Para concluir o tratamento, € utilizado para proteger a pele
da insolagdo o protetor solar com fator acima de 30 e PPD acima de 12,
impossibilitando manchas e queimaduras do sol (FERNANDES, 2012).

A limpeza de pele ndo é indicada para clientes com acne inflamatoria, para
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4.3.2

nao espalhar as infec¢des e acabar provocando dor e cicatrizes; clientes com peles
sensiveis ou que muitas vezes desenvolvem processos alérgicos e irritacdes
cutaneas; clientes bronzeados, devido a alta ativacdo de melanina e no periodo
gestacional, pois nessa fase a mulher desenvolve uma grande producdo hormonal,
podendo haver uma incidéncia de manchas e sem falar que € um periodo onde a

mesma esta mais sensivel (EBRAHIM, 2017).

ALTA FREQUENCIA

A respeito do alto frequéncia, um estudo realizado por Goncalves e
Patricio (2014), ambos afirmam que a mesma € um bactericida, por causa da
composicdo de ozénio na superficie da pele, o qual contém acao elevada em
oxidante, e, consequentemente € um bactericida desinfetante em geral, e anti-
inflacionista, agindo nos processos de correcdo do tecido em que existe solucéo de
continuacao da pele, visto que € normal, nestes eventos o aparecimento de germes e
bactérias que findam por tornar mais dificil a solugdo do processo inflamatoério. A
realizacdo da mesma favorece para a cicatrizacdo, pois apressa a acdo dos
fibroblastos na fabricacdo de colageno e desta maneira ocasiona a cicatrizacao
estética em individuos com lesdo de primeiro grau. A alta frequéncia é um
equipamento que atua com correntes intercaladas, podendo haver variacdes dos
parametros de frequéncia e tensao, variacdes de frequéncia entre 100 e 200KHz,
tensdo que varia entre 25.000 e 40.000V e 100mA de uma intensidade de ordem.

Na maior parte das vezes as recomendacdes tém como fator a acdo
bactericida da corrente de alta freqiéncia. Ao meio delas salientamos: anti-sepsia
depois da remocédo de eflorescéncias da acne, eflorescéncias da acne efusiva; anti-
sepsia do couro cabeludo em situacdes de seborréia; depois da depilacdo, de
preferéncia onde tenha foliculite, pois a mesma € provocada por bactérias oportunistas
gue existem na pele e introduzem-se nos poros depois da remocéao dos pélos, Ulceras
de pressao e machucados expostos (BESSA 2019).

Séo eles apresentados nas (Figuras 6 e 7) abaixo.
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Figura 7: Aparelho com fonte para alta frequéncia

Fonte: NEURODYN ESTHETIC (2013)

O equipamento constitui-se num fornecedor de alta frequéncia, em uma porta-

eletrodo em varios eletrodos de vidro.

Figura 8: Tipos de Eletrodos.

Fonte: BESSA (2019).

As correntes de alta frequéncia, alta tenséo e baixa vivacidade sao fornecidas
por um dispositivo eletrdnico que consiste de diversos circuitos transistorizados que,

modificam, corrigem e apds criam correntes de alta frequéncia a comecar da corrente
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elétrica de utilizacdo domeéstica, que é nomeada transversalmente da rede. As
realizag6es mais comumente usando os eletrodos de alta frequéncia sao: realizacao
direta ou efluviacdo; realizacdo indireta ou saturacdo (GONCALVES; PATRICIO,
2014).

O aparelho de alta frequéncia é contraindicado nos casos de: individuos que
usa marca-passo cardiaco, mudancas de sensibilidade da pele, pele com produtos
inflamaveis, cancer e durante a gestacdo. Havendo também contraindicacdes em
pacientes com trombose venosa intensa, alérgicos a corrente, insuficiéncias renal e
cardiaca, pacientes com problemas de presséao alta e diabetes desequilibradas. Se o
paciente utiliza aparelhos auditivos, tem que ser retirado, pois 0s mesmos podem ser
estragados ou desajustados pelo aparelho de alta frequéncia. Também nédo se
recomenda para individuos portadores de epiléticos e com parafusos ou placas

metalicas na &rea do procedimento e cardiopatas (FERREIRA; REIS, 2016).

4.3.4 PEELING FisSICO

A palavra peeling vem do inglés to peel, que significa descamar. E uma técnica
gue visa produzir, dentre tantos efeitos, a renovacéo celular da epiderme. Criada na
Europa, a microdermoabrasédo de diamante é uma técnica de facil execugdo, na
esfoliacdo mecanica de maneira segura e de custo baixo. Os resultados vao depender
do numero de passadas, da pressao utilizada e do nimero de sessdes, podendo ser
realizada com intervalos de uma semana ou mais (MODESTO, 2019).

O peeling fisico incide na acdo de agentes indutores responsaveis por realizar
a descamacao da pele esses agentes podem ser tanto lixas e cremes abrasivos, até
equipamentos de microdermoabrasdo por fluxo de cristais denominado peeling de
cristal ou as lixas de pontas de diamantes denominadas peeling de diamantes (SILVA
et al, 2018).

A microdermoabrasao € a técnica mais usada na execucao clinica, e tornou-
se uma das mais comuns, a mesma foi relatada no ano de 1985, desenvolvido na Italia.

Essa técnica incide na execuc¢do direta em cima da pele de um aparelho mecéanico
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fornecedor de pressédo negativa e positiva coexistente e quimicamente paralisados,
ndo havendo presenca de produtos quimicos (OLIVEIRA et al. 2018).

Constitui-se em uma técnica nao cirdrgico, onde o profissional tem o total
controle da intensidade da esfoliacdo na area a ser feito o procedimento, que pode
ser na face, coxas, abdoémen entre outras localidades que se pretende fazer o
procedimento, possibilitando um aspecto mais ténue e saudavel para a pele atraves
da incitacdo na fabricacdo do colageno, elastina e da iteracdo celular, tendo
contraindicacdes em lesdes de pele com processos inflamatérios (GONCALVES et al.
2019).

Na realizacdo da esfoliacdo € utilizado um equipamento que contém uma
ponteira que em tocante com a pele € liberando cristais de 6xido de aluminio que séao
guimicamente paralisados e que tem um gerador de pressdo com acao positiva
negativa, onde ocorre a liberacdo dos cristais e na mesma hora realiza a sugacao dos
residuos dos cristais e de células mortas (GONCALVES et al. 2019).

A técnica de peeling de cristal transversalmente do sistema de liberacdo de
cristais produz uma esfoliacdo mecéanica na pele ocasionando lesdo no tecido na
camada cérneo, eliminando as células mortas e incitando a reestruturacéo celular. De
acordo com a necessidade particular de cada cliente tém graus de abrasédo que ira
depender da intensidade do tratamento que o profissional deseja realizar tipo:
utilizacdo de 90 micras: é indicado para estrias, com grande intensidade de esfoliacao;
a utilizacdo de 130 micras: é indicado para estrias, cicatrizes, rejuvenescimento, lesao
de acne, com intensidade média de esfoliacdo; a utilizacdo de 250 micras:é indicado
para revitalizacdo facial, limpeza de pele, rejuvenescimento, manchas, com
intensidade menor de esfoliacao (LIMA ;MEIJA, 2014).

A aplicacdo da técnica descrita acima, dura em média 15 minutos cada
sessdo, sdo essenciais no minimo trés sessdes, dependendo de cada tratamento o
profissional irh aumentar as sessfes. Ja no tratamento de manchas, cravos e rugas
sao entre trés e cinco sessdes as vezes ja € o suficiente no caso de estrias entre cinco
e dez sessdes. E indicado o recesso para as sessfes cerca de 20 dias (ALLGAYER,
2014).

O cuidado principal apés o peeling de cristal € com o uso continuo de o filtro
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solar, com fator de protegéo solar (FPS) no minimo de 30, com reduplicagéo de quatro
em quatro horas. Para tranquilizar a pele, € indicada a utilizacdo de hidratantes
calmantes e agua termal para auxiliar na restauracdo da pele. A utilizacdo de
cosmeéticos diarios deve ter uma pausa de quatro a cinco dias. Caso o individuo use
algum especifico, como os acidos, devem seguir as orientacdes do seu dermatologista
(BERGMANN, 2016).

O uso do peeling de cristal é contraindicado no caso de individuos com
patologias cronicas em atividade, infeccdo na pele na 4rea em que sera feito o
procedimento, como acne e herpes em atividade, devem né&o realizar o peeling de
cristal. Todos os tipos de pele e cor podem ser submetidos ao procedimento, todavia,
peles sensiveis necessitam de um tratamento mais delicado (BERGMANN, 2016).

Outro tipo de peeling bem utilizado, € o de diamante, este apararelho é
realizado através de uma caneta com ponteira diamantada que lixa e aspira as
impurezas. E na pratica do peeling de diamante o equipamento usado é composto por
uma manopla com diferentes 4 ponteiras diamantadas, este recurso gera apenas a
pressao negativa proporcionando que a pele seja suavemente sugada pela manopla,
sendo o lixamento efetuado através dos movimentosdo terapeuta (FIGUEIREDO et al,
2011,).

O pelling de diamante possibilita a homogeneizacdo do tecido, pelo
linchamento de suas margens e aumento proteico da area depressiva; esse ato €
auferido arrasando- se a margem da cicatriz. O efeito é de uma pele nova
evidentemente mais fina e suave ao toque (NETO,et al. 2015).

Por causa do linchamento oportunizado pelo pelling de diamante, acontece
uma reestruturacdo da epiderme, posto isto a mesma é frequentemente regenerada
através do desdobramento das células da camada basal (NETO,et al., 2015).

De acordo com Batista; Vidal (2017), o peeling de diamante é uma técnica de
escamacao ndo cirdrgica, e sua acao é possibilitar o desenvolvimento da mitose
celular fisiolégica, que propiciara uma reiteracdo epitelial mais agil, incitado pela
microdermoabraséao. Isto permite resultados como o clareamento das camadas mais
superficiais da epiderme. O apetrecho utilizado na pratica do peeling de diamante é

constituido por uma manopla com ponteiras diamantadas diferentes de granulometrias

31



distintas, que possibilita uma pressédo negativa (também ajustavel) e permite que a
pele seja levemente sugada pela manopla. Com isto a esfoliagdo ira suceder por
intermédio das manobras realizada pela terapeuta, que prosseguira o contato direto da
manopla com a pele.

Apbs o procedimento do peeling de diamante o paciente deve tomar certas
precaucdes para obter-se um resultado excelente. A comecar pela hidratacdo da pele
no com hidratantes proposto pelo profissional, geralmente esses cosméticos auxiliam
também na recuperacao da pele. Recomenda-se também o0 uso agua termal, cuja sua
funcédo principal é acalmar a pele. A utilizacdo de acidos sé deve ser retomada ap0s
uma semana, pois a pele estara ainda sensivel. A face deve ser higienizada com
sabonete neutro por periodo igual jA mencionado anteriormente apés o procedimento.
Um fator indispensavel para quem adere esse procedimento com peeling de diamante
€ o0 uso de filtro solares hipoalergénicos com FPS minimo de 50, que protejera contra
radiacdo UVA e UVB, com repeticdo de, no minimo, 4 em 4 horas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2017).

O peeling ultrassdnico é outro tipo de peeling, € uma tecnologia nova indolor
lancada com o objetivo de ajudar na Fisioterapia Dermatofuncional para o tratamento
de manchas na face. Sua func¢éao principal é fazer a erradicacdo de células mortas da
pele, as coberturas superficiais da epiderme ao serem excretadas, incitam a reiteracao
tecidual cutaneo e também a producédo de elastina e colageno. Com a erradicacéo
das células mortas da superficie cutanea, obtenham-se resultados revigorantes com
um visual uniforme e com menos manchas e cicatrizes de acne, as quais se adicionam
0 avanco nos processos de permuta e circulagdo sanguinea periférica, além da
melhoria do oxigénio da pele. O micro vibrac&o do ultrassom possibilita uma pequena
massagem cutanea, sendo capaz de subir rapidamente o excesso de calor corporal.
E uma 6tima escolha terapéutica para preservar a pele bem cuidada tendo resultados
excelentes em peles maduras, acneicas, sensivel ou que se encontra ressecada.
(BARROS e MEIJA, 2014).

Para realizar o procedimento de peeling ultrassdnico primeiramente é feita
uma leve limpeza na pele, com um esfoliante e um lengo friccionado; apds é

posicionado o jato de vapor em direcdo na fase para abrir os poros; Nessa fase do
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procedimento sera usada uma espatula com o ultrassom em cima da pele, focando
nas regiées mais afetadas; depois de finalizar o procedimento, é essencial passar uma
locdo em cima da pele para fechar os poros. A utilizacdo do protetor solar depois do
procedimento realizado é imprescindivel (COIMBRA, 2017).

O peeling ultrassbnico é contraindicado para pessoas que usam proteses
metalicas; marca-passos ou qualquer outro tipo de dispositivo eletrénico implantado;
no periodo gestacional; cardiopatias/disritmias; epilepsia; neoplasias (cancer);
afeccBes dermatoldgicas; Inflamacdes e/ou infecgbes agudas; machucados expostos;
com hipertermia; mudancga de sensibilidade e acne ativa (COIMBRA, 2017).

Desta maneira, com a existéncia de diversos peelings se deve optar o que for
conforme as caréncias estéticas, cosméticas e dermatoldgicas de cada individuo. As
referéncias mais comuns ao emprego do peeling sao afinagdo tecidual epitelial,
reparacao de cicatrizes superficiais, estrias, rugas, marcas de espinhas, etc... (LIMA,;
MEJIA 2014).
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5 EVIDENCIAS CLINICAS SOBRE OS RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS
UTILIZADOS NO TRATAMENTO DA ACNE

Segundo uma pesquisa feita por Teodoro e seus colaboradores (2016), foi
utilizado um protocolo de alta frequéncia e limpeza de pele em 10 mulheres com
idades de 15 a 20 anos, com diagnéstico médico de Acne Vulgar grau I, as mesmas
foram divididas em dois grupos, o grupo G1 foi realizada somente a limpeza de pele, ja
no grupo G2 foi realizado o procedimento de limpeza de pele associada ao uso da alta
frequéncia. Apesar destes procedimentos feitos nessas pacientes, as que tiveram o
tratamento com alta frequéncia (G2) ndo evidenciaram reducdo consideravel do
namero de acnes pos- intervencdo. No entanto, em relacdo as lesbes inflamatorias
ndo obteve efeitos positivos consideraveis apos o tratamento com alta frequéncia.
Porém, contraditando estes resultados, Gongalves; Patricio (2018), fizeram
procedimento fisioterapéutico em 25 mulheres com acne vulgar grau Il. As pacientes
tinham idade entre 25 e 45 anostiveram tratamento de limpeza de pele associada a
alta frequéncia, e obtiveram resultados positivos com uma reducgéo significativa do
quadro inflamatério em 60% das pacientes, além da convalescenca na hidratacao da
pele, nutricdo e textura.

Apesar dos resultados positivos evidenciados no estudo de Goncalves;
Patricio (2018), o mesmo utilizou a alta frequéncia como padrdo em todas as pacientes,
nao teve grupo controle (sem realizacdo da alta frequéncia),ja no estudo de
Teodoro e seus colaboradores o grupo G1 néo teve a aplicacdo da alta frequéncia,
porém os resultados demonstraram que os dois grupos evidenciaram melhora na
qualidade de vida e um grande contentamento com o procedimento realizado, no
entanto pelo o que foi observado na realizacdo da alta frequéncia no tratamento de
acne ndo mostrou resultados positivos, mas a limpeza de pele apresentou excelentes
efeitos nas pacientes.

Corroborando com esse estudo Agnol e seus colaboradores (2009),
realizaram um tratamento em dois voluntérios com idade de 22 e 23 anos, sendo um

do sexo masculino (23 anos) e outro do sexo feminino (22 anos), ambos apresentavam
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cicatrizes de acne, sendo aplicadas 10 sessfes de peeling de cristal uma por semana,
observando o efeito final da aplicacéo do peeling de cristal na expectativa de diminuir
as cicatrizes de acne, observou-se uma eficacia no aspecto geral da pele dos
participantes com reducédo na profundidade das cicatrizes. Na voluntaria de 22 anos
os efeitos foram excelentes em relagcdo a diminuicdo da aparéncia das cicatrizes de
acne, ja no voluntario de 23 anos, a reducao da profundidade das cicatrizes de acne
nao foi tdo grande assim, porém observou uma grande melhora na textura da pele.

Uma pesquisa realizada por Alvares e seus colaboradores (2012),
demonstraram um excelente resultado no tratamento da acne com a limpeza de pele
associado ao peeling ultrassénico na extracdo de comenddes de acne, o mesmo foi
realizado apds a limpeza de pele, pois a primeira fase foi feita a limpeza de pele e na
segunda fase aplicou o peeling ultrassonico, pelo meio do transdutor ultrassénico
flexional, com frequéncia de 25.000 vezes por segundo (25 kHz), ocasiona a indlcia
dos poros, dilui a secre¢édo do sebo, incentiva a a¢do hipersecretora e sudoripara. O
equipamento € constituido por ceramicas piezoelétricas que sao encarregados pela
mudanca de energia elétrica fornecida pelo gerador no ultrassom que ir4
proporcionar a cavitacdo e a limpeza. A cavitacao acustica é o fendmeno uttilizado
pelos sistemas de limpeza ultrassonicos, e concerne na produgéo de cavidades vazias
ou cheias com gazes ou vapores em meio liquido. O peeling ultrassénica ajuda na
preparacao da pele para a continuidade do procedimento, fazendo com que a eficacia
do tratamento tenha um resultado satisfatério para os pacientes e elevando a
autoestima dos mesmos.

De acordo com Batista e Vidal (2017), O peeling de diamante € constituido
por uma manopla com ponteiras diamantadas de granulometrias diferenciadas e
distintas. Sendo assim, o peeling é um aparelho privativo para proporcionar um micro
esfoliacdo da camada mais superficial da pele, a epiderme, na intencao de eliminar as
células mortas que perdura na epiderme e incentivar a producdo de colageno, sendo
eficaz no tratamento da acne, ja no caso do peeling de cristal usa-se uma convencéao
de duas pressdes: pressao negativa, (vacuoterapia) e pressao positiva, pelo meio da
emissao de cristais que é transmitida através de uma caneta em um sistema fechado.

O sistema impele cristais a uma pressao projetada no mesmo momento em que a pele
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€ sugada (vacuoterapia) para dentro da caneta e os resquicios de pele e cristais séo
apanhados pela presséo negativa.

Silva e seus colaboradores (2018) reforgam que o peeling de diamante e o
peeling de cristal, contribuem para a extragao de cicatrizes de acnes, queloides, entre
outros, esse processo de peeling diamantado ird ocasionar 0 aumento na mitose
celular, o que proporciona uma renovacao do epitelio mais rapido, impedindo o
excedente no armazenamento de células cérneas e a sua estadia por um tempo mais
distendido. Esta técnica colabora com a regeneragéo da camada superficial da pele,
constituida por células anucleadas e nutridas pela derme, proporcionam mais vico e
hidratacdo, demonstrando uma diminuicdo de suas marcas e cicatrizes. O tratamento
de peeling de cristal é indolente e de execuc¢édo rapida e o cliente depois de realizar a
sessdo pode se inteirar das suas atividades normalmente, pois ndo necessita se
afastar das atividades do cotidiano e ndo ocasiona descamacéo intensa.

Para Alvares e seus colaboradores (2012), o tratamento para acne tem como
finalidade preservar os poros limpos e desimpedidos, reduzindo a oleosidade e a
impureza dos poros diminuindo assim a inflamacdo. Eles também relatam a
importancia da realiza¢do do tratamento comecar o mais rapido possivel para reduzir
o estigma e impedir a formacé&o de cicatrizes, da qual o tratamento € bem mais dificil.
Posto isto, aconselha-se a buscar um profissional nos primeiros sinais da acne, para
o0 tratamento apropriado.

Neste caso, 0s peelings apresentam-se como tratamento eficaz.
Fundamentado em diversos estudos que descreve os peelings como um tratamento
estético feito por meio de aplicacdo de acidos, por meio de uma ponteira que libera
oxidos de aluminio, chamados cristais, ponteira de diamante, corrente ultrassénica e
outros cremes manipulados. No decorrer deste processo, 0s autores relatam que
acontece aassolacéo da camada superficial, média ou profunda da pele, conforme com
o protocolo empregado, estimulando a descamacéao dessas camadas retirando células

mortas e concedendo lugar a uma nova pele, mais saudavel e com menos limitacdes.
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CONCLUSAO

Essa pesquisa teve como objetivo descrever alguns recursos fisioterapéuticos
dermatofuncional usados no controle da acne.

Nos dias atuais 0s recursos seguros, indolores e eficientes sdo usados no
tratamento das acnes de grau leve e grave, mesmo que em alguns casos
naoobtenham uma eficacia de desaparecimento total da mesma, que geralmente
acontece mais nas acnes cicatriciais, porém as terapéuticas citadas nesta pesquisa
colaboram para relevantes resultados e satisfacdo dos clientes. Foi observado
também que na maioria das vezes o resultado no tratamento da acne com 0s recursos
fisioterapéuticos utilizados obteve um resultado eficiente, melhorando a aparéncia da
pele, e psico-sociais das pessoas, promovendo o seu total desaparecimento na
maioria dos casos.

Para que o fisioterapéuta dermatofuncional possa realizar um tratamento
adequado na pela acneica € preciso ter conhecimento e identificar os graus das lesées
presente na pele do paciente e a fase em que a mesma esta desenvolvendo a
comecar desses levantamentos, onde ira escolha os recursos fisioterapéuticos
indicados no controle dessas alteracdes.

O tratamento da acne envolve a prevencado de cicatrizes e o tratamento de
provaveis manchas. Com o protocolo jA montado ira se iniciar com a limpeza de pele,
utilizando os recursos eletrotermoterapéuticos que ajuda no combate a oleosidade da
pele, eliminam as células mortas, evita a proliferacdo das bactérias e protege a pele
dos raios UVA/ UVB. Os peelings por fazerem essa regeneracao celular, reduz a
secrecdo sebacea, atua no controle das bactérias, contribuindo na prevencdo de
lesbes novas e debelando lesdes existentes, comprovando sua eficacia e sua agao
benéfica nocontrole da acne.

Ao utilizar o peelings com outros medicamentos, seria possivel outros

resultados, prevencgoes.
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