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RESUMO

Introdug@o: envelhecer é um processo evolutivo na vida dos seres humanos, é
importante salientar que nesta fase da vida, o idoso ndo deixa de sentir as
mesmas necessidades de quando jovem. Apesar de ser uma necessidade do
ser humano, a sexualidade ainda € um assunto pouco discutido no meio social
quando é associada a terceira idade. Atualmente existem diversos meios que
possibilitam que o idoso tenha uma vida sexual ativa, no entanto, a terceira
idade possui a caracteristica de ndo se impor aos métodos de prevencado e
pouco se atentam as campanhas de prevencdo. Objetivo: reforcar a
importancia do processo educativo na prevengdo de IST'S na terceira idade.
Metodologia: foi utilizado um levantamento bibliografico, as estratégias de
busca foram as bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Manuais do Ministério da Saude e acervo da
Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente-
FAEMA. Concluséo: o preconceito social é a principal barreira que o enfermeiro
e os demais profissionais de saude enfrentam ao orientar idosos sobre IST’S,
porem a pratica de orientacao repetitiva a esse grupo, mediada pelo enfermeiro
e demais profissionais da saude pode favorecer a diminuicdo futura dessas
infeccbes. Além disso, politicas publicas com maior eficacia devem ser criadas
e utilizadas pelos profissionais de saude que mantém um contato mais préximo
com esse grupo, como exemplo temos os médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, farmacéuticos dentre outros.

Palavras-chave: ldoso. Educacdo. Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis.
Prevencédo. Enfermeiro.



ABSTRACT

Introduction: aging is an evolutionary process in the life of human beings, it is
important to note that at this stage of life, the elderly does not stop feeling the
same needs as when young. Despite being a necessity of the human being,
sexuality is still a subject little discussed in the social environment when it is
associated with old age. Currently, there are several means that enable the
elderly to have an active sex life, however, the elderly have the characteristic of
not imposing themselves on prevention methods and little attention is paid to
prevention campaigns. Objective: to reinforce the importance of the educational
process in the prevention of STIs in the elderly. Methodology: a bibliographic
survey was used, the search strategies were based on the databases: Virtual
Health Library (VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Ministry of
Health Manuals and the collection of the Julio Bordignon Library of the Faculty
of Education and Environment - FAEMA. Conclusion: social prejudice is the
main barrier that nurses and other health professionals face when guiding the
elderly about STIs, but the practice of repetitive guidance to this group,
mediated by nurses and other health professionals, may favor future reduction
of these infections. In addition, more effective public policies must be created
and used by health professionals who maintain a closer contact with this group,
as an example we have doctors, nurses, nursing technicians, pharmacists,
among others.

Key words: Elderly. Education. Sexually Transmitted Diseases. Prevention.
Nurse.
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INTRODUCAO

Estatisticas resultantes de estudos mundiais apontam que a populagéo esta
passando por uma transi¢cdo Unica no panorama etario, visto que ha uma continua
ascensao de carater global na quantidade de individuos com idade superior a 60
anos. Indaga-se ainda que, paises que anteriormente formados por pessoas jovens
e adultas, estdo gradativamente envelhecendo. Calculos estimam que a quantidade
de individuos com idade superior a 60 anos, crescam em média 2,4% ao ano,
justificando uma necessidade de adequacdo em saude para a terceira idade. (DIAS,
2015).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS) o conceito idoso
mostra-se diferente de um pais desenvolvido para um em desenvolvimento, sendo
de idade igual ou superior a 65 anos para paises desenvolvidos e 60 anos para
paises em desenvolvimento. No entanto no Brasil torna-se idoso para efeitos legais
a partir dos 60 anos. (BRASIL, 2003; LINHARES; TOCANTINS; LEMOS, 2014).

Estudar o envelhecimento da populacdo pode trazer grandes beneficios a
saude publica, fazendo com que esse processo possibilite avaliarmos a assisténcia
em saude e com isso o desenvolvimento de uma nacdo. O processo de
envelhecimento deve ocorrer com visdo Unica na qualidade de vida do individuo,
pois 0 mesmo torna-se mais susceptivel a diversos tipos de patologias agudas ou
cronicas, infecciosas ou ndo. (ANDRADE et al., 2017; SILVA et al., 2015).

Conforme Veras (2012), para que haja mudanca no que refere a saude do
idoso, o Brasil necessita de reformular planos assistenciais , pois 0 mesmo esta
voltado basicamente direcionado ao processo saude-doenca, dando énfase no
problema que ja existe desvinculando as acdes educativas em saude, a prevencao
ficando em segundo plano.

Assim como todo individuo com vida sexual ativa, a terceira idade também
esta suscetivel as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST'S), os avancos das
industrias farmacéuticas possibilitaram maior vigor a individuos acima de 60 anos,
através do desenvolvimento de medicamentos no combate a impoténcia sexual.
Infelizmente no Brasil campanhas voltadas a educacgéo e prevencao de IST'S estéao
guase que exclusivamente voltadas ao publico jovem. Com isso estudos realizados
atualmente revelam um crescimento consideravel de individuos com idade superior

aos 60 anos que contrai ou contraiu. Casos esses que ocorreram simplesmente pela
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falta de orientagBes preventivas basicas. (JESUS et al., 2016; RIBEIRO et al., 2015).

Lancando mé&o da principal ferramenta de trabalho do profissional
enfermeiro, onde Resende et al., (2015), reforca que o enfermeiro deve atuar de
forma humanizada, focado, tendo uma viséo holistica do paciente de forma integra,
observando as caracteristicas de cada individuo. Conclui-se que o enfermeiro é o
profissional exato para promover saude tracando planos visando uma acgéo
humanitaria. Pois promover salude € uma das principais atividades desempenhadas
pelo enfermeiro de maneira individualizada ou inserida na equipe multidisciplinar na
atencao basica (DAROLT et al., 2013).

Conforme Moura et. al. (2014), o Enfermeiro junto com os demais membros
da equipe multiprofissional deve estar em um passo a frente das possiveis
adversidades, delineando novas caracteristicas na sociedade moderna, entre estas,
o envelhecimento populacional, proporcionando assim, completude, humanizacgéo e
uma interpelacdo que salienta todas as necessidades do idoso como usuério do
servico de saude. Dentre as alternativas no controle a prevencdo e controle de
IST'S, o bom senso, ou seja, acdes individualizadas que deixe transparecer a
particularidade de cada paciente, demostra resultados eficazes, possibilitando assim
maior uso as medidas preventivas bem como estimulo ao feedback idoso e o
enfermeiro. (ARAUJO; PEREIRA; MARINHO, 2014).

O presente estudo possui como objetivo reforcar a importancia do processo
educativo na prevencao de IST'S na terceira idade, tratando-se de um assunto
necessario e complexo, por conta da carga pré-conceitual diante da sexualidade do
idoso.

Esse estudo tem como justificativa ha falta de informacdes ao publico idoso,
referente as IST’s, onde muitos profissionais de saude néo realizam o ensinamento
de conhecimentos basicos, como a importancia do uso do preservativo para nao
contrair uma doenca sexual; dessa forma é perceptivel que hda um aumento
significativo de idosos com IST’s, levando assim uma preocupac¢do com o bem estar
dessa populagdo. Dessa forma vem por meio desse trabalho apresentar aos leitores
sobre a importancia de informar e promover mudancas sobre educacao sexual na
terceira idade, mostrando que os profissionais devem ter um olhar diferenciado para

a populacéo idosa.
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1. OBJETIVOS

1.1. OBJETIVO PRIMARIO

Reforcar a importancia do processo educativo na prevencdo de IST'S na

terceira idade.

1.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Descrever o processo de envelhecimento;
e Discorrer sobre desempenho sexual na terceira idade;

e Destacar IST'S de maior prevaléncia na terceira idade brasileira;
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2. METODOLOGIA

Este estudo foi elaborado no periodo de agosto de 2018 a agosto 2020,por
meio de revisdo de literatura de artigos indexados e publicados entre 2010 e 2020
em base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca de Saude Publica da Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), Acervo da Organizagcdo Pan-americana de Saude (OPAS), Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Acervo da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade e Educacéo e
Meio Ambiente - FAEMA e Manuais do Ministério de Saude, utilizando os descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Idoso, Educacdo, Doencas Sexualmente
Transmissiveis, Prevencédo, Enfermeiro. Os critérios de inclusdo corresponderam a
referéncias disponibilizadas na integra, publicadas em lingua portuguesa ou inglesa
e que abordassem a tematica proposta. J& os critérios de exclusdo contemplaram
materiais incompletos, disponibilizados em outros idiomas e n&o coerentes com o
assunto em questdo. Ao total foram utilizadas 45 referéncias, sendo em revistas;
congressos, anais e eventos; teses, dissertacbes e monografias; Manuais do

Ministério da Saude; Leis e outros.
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 IDOSO E ENVELHECIMENTO

O envelhecimento esta ligado ao processo natural do ciclo de vida de cada
ser humano, sendo um processo progressivo e irreversivel, para alguns de maneira
mais rapida e para outro mais lento, variando de um individuo para outro.
Envelhecer mais rapidamente esta ligado diretamente com o estilo de vida de cada
individuo, alguns fatores podem preconizar esse processo, como exemplo podemos
citar a exposicdo a radiacdo ultravioleta, o excesso de consumo de alcool, o
abuso de tabaco e a poluicdo ambiental, entre outros, sdo fatores que
“aceleram” o trabalho do relégio bioldgico provocando o envelhecimento
precoce. Além disso, o0 aumento do peso corporal e dos niveis de acucar no
sangue também colabora para a pele envelhecer antes do tempo (FECHINE;
TROMPIERI, 2012).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), o
envelhecimento do organismo como um todo se relaciona com o fato das células
somaticas do corpo comecarem a morrer e nao serem substituidas por novas, como
acontece na juventude. Fisiologicamente, o envelhecimento estd associado a perda
de tecido fibroso, a taxa mais lenta de renovacdo celular e a reducdo da rede
vascular e glandular.

Em definicdo, a legislacdo através do estatuto do idoso confere a seguinte

caracterizacdo na Lei n® 10.741, que envolve direitos ao idoso:

E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos
(LEI N© 10.741, de 1° de outubro de 2003, art.1°).

Além disso, o idoso € amparado por leis especificas que lhe confere todos os
direitos necessarios e assegura sua igualdade perante os demais na sociedade.

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a

pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei,

assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e

facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu

aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢bes de
liberdade e dignidade (LEI N° 10.741, de 1° de outubro de 2003, art.2°).

Apesar de inumeras politicas publicas serem elaboradas com o intuito de
proteger e garantir os direitos e deveres dos idosos existe atualmente uma

preocupacdo notavel por parte da OMS, que por vez preconizou que todas as
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unidades de salude elaborem planos estratégicos para que o idoso tenha um
envelhecimento saudavel e ativo, dando a este individuo, a certeza de viver com
salude e autonomia, com participacéo ativa na sociedade, sendo um cidaddo comum
dotado de direitos e deveres (OLIVEIRA, 2015).

Vale ressaltar que o processo de envelhecimento é considerado sinénimo de
adoecimento para muitos, ligado a fatores como a perca de algumas fungdes fisicas
e psicossociais, deficiéncias estas que sao desenvolvidas de forma natural na vida
do ser humano. Com isso a sociedade mostrou-se cega as transformacdes das
praticas sexuais dessa populacdo. Esse paradigma € vinculado em varios grupos
sociais em que o idoso esta inserido, incluindo o familiar, tornando o didlogo
constrangedor diante dos principios socioculturais dessa classe, ou do envolvimento
dos servicos de saude na atuacdo a prevencdo de IST'S, por desconhecer ou
negligenciar a sexualidade desses idosos (Castro et. al., 2014).

Em teoria, o envelhecimento populacional brasileiro é resultado de um
processo historico na reducao das taxas de mortalidade entre as décadas de 1940 e
1960, compreende-se que houve uma diminui¢cdo nas taxas de fecundidade a partir
do final dos anos 60, provocando uma reducdo do crescimento populacional,
influenciando diretamente na estruturacéo etaria dos brasileiros (SANTOS, 2017).

Durante o processo de envelhecimento o ser humano passa por
modificacdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldégicas mudancas que
gera um comprometimento da autonomia e adaptacdo do organismo no meio
externo que traz ao individuo uma maior suscetibilidade deixando-os mais
vulneraveis a novas patologias. A velhice ou amadurecimento € um periodo em que
o individuo se encontra numa fase do processo biologico, considerada como uma
parte importante da vida corresponde a um ciclo natural, um deslumbre Gnico e
diferenciado uma experiencia vivenciada apenas pelo idoso (ALVES; BUENO,
2019).

Para que aconteca um envelhecimento saudavel é necesséario um estilo de
vida melhorado, como a pratica de exercicios fisicos, uma boa ingestdo de alimentos
favoraveis as necessidades do organismo, ndao aderir o habito de fumar, entre
outros, desenvolvendo uma melhor e maior expectativa de vida. No entanto, mesmo
com estilo de vida saudavel, o individuo ao chegar a terceira idade convive certos
danos biolégicos que ndo podem ser reparados, como o desgaste do sistema

imunologico que com o passar dos anos perde parte de sua eficacia, tornando o
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perfil biologico dos idosos vulneravel ( VERAS, 2018).

O sistema imunologico é constituido por um conjunto de mecanismos
bioldgicos conhecidos como células de defesa. Esses aglomerados de células sdo
classificados com base em suas funcdes atuando de forma especifica, denominado
leucécitos, é a principal linha de defesa nas ac¢des contra os antigenos. Existem
células de defesa especificas no tecido, que por sua vez sédo sensibilizadas enviando
e recebendo estimulos dos leucocitos, sdo denominados macréfagos e células
dendriticas (ALVES; BUENO, 2019).

A baixa eficiéncia do sistema de defesa dos idosos é uma das possiveis
causas do aumento de diversas patologias nesse grupo, como a grande
suscetibilidade a doencas consideradas infecciosas, pois com a queda significativa
da resposta a diversas imunizac¢des decorrente da involucédo de alguns 6rgdos como
o timo e diminuicdo do “pool” leucocitario gerando uma resposta imune alterada.
Processo conhecido como imunossenescéncia (ALVES; BUENO, 2019).

Com o passar dos anos existem diversas mudancas biolégicas que ocorrem
no organismo, o envelhecimento carrega consigo alteragdes em conjunto a uma
sobrecarga emocional. Pesquisas revelam que na terceira idade os individuos
possuem um alto nivel de cortisol o que ocasiona uma reducdo das células T
amadurecidas no timo, e uma baixa proliferacdo linfocitaria. Esse hormonio é
induzido pelo estresse, sendo sintetizado no eixo hipotalamo-pituitario-adrenal (HPA)
(ALVES; BUENO, 2016).

Pensando no envelhecimento saudavel estudos apontam que com incentivo
a praticas de lazer que possibilita ao idoso a oportunidade de exercitar a mente
através de dialogos e boa convivéncia familiar tem mostrado bastante eficacia no
combate a depressao e outras patologias psiquicas. Com isso a busca por novos
meios de introduzir o idoso nos demais grupos sociais se fez importante, visto que o
grupo da terceira idade na maioria das vezes é interpretado como pessoas de
autoestima baixas. Essa ideia mostrou-se bastante promissora nos ultimos anos,
vinculando o idoso na pratica de lazer e na educacdo em meio a individuos de faixa
etaria menor, criando certa afinidade entre o idoso e os grupos de menor idade
(PINI, 2019).

Mesmo diante dessa perspectiva, s6 entdo a partir de 1994 as politicas
publicas direcionadas a saude do idoso comecaram a ganhar for¢ca no Brasil, sob

vigéncia da lei n°® 8.842, que discorre sobre a politica nacional do idoso (PIN)
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estabelecendo o estatuto do idoso, para garantir seus direitos (LINHARES;
TOCANTINS; LEMOS, 2014).

Na atualidade a expectativa média de vida do brasileiro € de 70 a 75 anos,
colocando o Brasil na 802 colocacdo do ranking mundial no tema relacionado a
expectativa de viva da populagcédo. Estima-se que, no ano de 2020 a populacdo
brasileira esteja composta por mais de 32 milhdes de idosos, sendo que a cada ano
650 mil brasileiros atingem os 60 anos (MALLMANN et. al., 2015).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populacdo brasileira segue uma trajetdria de envelhecimento e, até 2060 o niumero
de individuos com idade superior a 65 anos podera chegar a 25,5%, ou seja, 01 de
cada 04 brasileiros sera idoso (BRASIL, 2010).

3.2. DESEMPENHO SEXUAL NA TERCEIRA IDADE

A sexualidade € uma das necessidades basicas da vida do ser humano,
devendo ser compreendida como algo inerente a vida, e que vai além de um ato
sexual propriamente dito (NERY; VALENCA, 2014).

Ao chegar a terceira idade a sexualidade reflete mitos e tabus, reforcando a
concepcao de que todo individuo idoso é assexuado. No entanto a sexualidade na
pessoa idosa deve ser concebida, partir de um todo, apreciando de forma geral,
seria a andlise de uma interacdo que se baseia em elementos do universo, que
estabelece relacbes com outros seres, resultando em uma convergéncia entre as
partes, ndo resumido ao fator biolégico, mas também biopsicossocial e cultural
(ALENCAR, et al., 2014).

Envelhecer ou amadurecer pode refletir diversos conceitos, mas nédo expressa
perda de prazer, no entanto existem diversas inverdades relacionadas a
desvalorizacdo fisica pertinente a sensualidade da pessoa idosa. Mas mesmo
havendo alteracdes fisioldgicas que diminuem suas sensacdes, a terceira idade é
capaz de manter autoestima, sexualidade e prazer, proporcionando um
envelhecimento de qualidade (DANTAS, 2017).

Estudos revelam que a vida sexual na terceira idade vem aumento de forma
gradativa, resultando maior vinculo afetivo entre esse grupo contribuindo
diretamente na autoestima, melhorando assim a qualidade de vida do idoso,
reforcando a ideia de que n&o existe tempo pré-estabelecido para o fim da atividade

sexual do ser humano. Fomenta ainda que preconceitos designados a esse grupo
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tem se tornado irrelevante diante do contexto atual (OLIVEIRA, 2015).

A sexualidade € muito importante para uma qualidade de vida na terceira
idade, possibilitando uma melhor convivéncia com a sociedade trazendo grandes
beneficios para a/ saude, pois estimulam o prazer e amor, porém alguns idosos se
sentem impossibilitados de terem uma vida sexual ativa saudavel e se deixam levar
pelo preconceito imposto pela sociedade e acabam entrando no autoestereotipo
imposto pelo heteroestereotipos como dizem os autores Torres et al (2016, p. 210).

Estudos revelam que a vida sexual na terceira idade vem aumento de forma
gradativa, resultando maior vinculo afetivo entre esse grupo contribuindo
diretamente na alto-estima, melhorando assim a qualidade de vida do idoso. Com
base nessa perspectiva a abordagem sobre sexualidade esta cada vez mais se
tornando comum entre 0s idosos, pois a confianca entre os parceiros possibilita aos
mesmos dialogarem sobre o assunto (OLIVEIRA, 2015).

No entanto, a sexualidade entre a populacdo idosa est4d cada vez mais
evidente, rompendo paradigmas, deixando para traz 0s preconceitos e as
suposicées impostas nas geracdes passadas. Varios idosos, inclusive com idade
superior a 80 anos, ainda permanecem sexualmente ativos, por decorréncia dos
beneficios de tratamentos hormonais e acesso a medicacdes desenvolvidas para
melhorar o desempenho sexual, resultando numa melhor expectativa de vida.
(ANDRADE, 2017).

Moura et al. (2014), reforca a ideia de que o0 acesso aos medicamentos que
prolongam a vida sexual das pessoas tém contribuido para a desmistificacdo da
sexualidade nessa populacao, possibilitando que cada vez mais idosos possam ter
uma vida sexual ativa.

Ao longo dos anos a medicina mostrou-se bem avancada tornando possivel a
atividade sexual na terceira idade de forma saldavel, individuos anteriormente
inativos sexualmente passaram a ter uma vida sexual normal. Diante disso, notou-se
que as medidas voltadas a prevencgéo de IST'S ndo acompanharam a volta do idoso
a atividade sexual, deixando esse grupo de individuos mais vulneraveis a IST’S.
(MASCHIO et al., 2011).

De acordo com Rodrigues et al. (2018), o uso de farmacos para proporcionar
melhor desempenho sexual tem revigorado as atividades sexuais de idosos de modo
significativo, com base nisso as praticas sexuais tornaram gradativamente mais

comum entre esse grupo. Dessa forma a pessoa idosa pode exercer suas funcdes
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sexuais em longo prazo, obtendo uma melhor satisfacdo no desempenho de suas

sexuais.

3.3. PRINCIPAIS IST'S NA TERCEIRA IDADE

Buscando o foco do nosso trabalho, ressaltamos que a terceira idade € um
grupo composto de pessoas que denotam maior vulnerabilidade frente a IST’S,
dentro de paradigmas, como por exemplo o pré-conceito e a falta de politicas
publicas atuantes, o que culmina em auséncia de informacgéo (OLIVEIRA, 2015).

De acordo com Andrade et. al. (2017), o pensamento de vulnerabilidade
atribui ao grau de exposicdo de uma pessoa ou grupo de pessoas a determinado
agravo a saude, com isso as buscas cientificas, apesar de escassas, compreendem
a correlacao entre IST’S, vulnerabilidade e envelhecimento.

O conhecimento segundo SEHNEM et. al. (2014) frente a vulnerabilidade
desse grupo, tende a aumentar a expectativa de vida dos mesmos, em diversas
situacdes, pois as IST'S tem total influencia em agravar outras patologias ja
existentes na terceira idade, uma vez que seu sistema imunologico encontra-se
debilitado. Dentre as principais IST'S encontradas na terceira idade estdo elas,
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), hepatite B e sifilis.

Estas afeccdes proporcionam um grande impacto a saude publica, pois
apresentam altos indices de morbimortalidade, estdo entre as doengas que mais
solicitam o servico de salde em paises subdesenvolvidos, pois apresentam
situacdes de baixo incentivo ao sexo seguro, deixando a promocdo em saude em
segundo plano aplicando os recursos na cura e controle da doenca e ndo na
promocao (COSTA, 2013).

Estudos comprovam que o aumento da expectativa de vida entre os idosos
também veio acompanhado de uma série de patologias, dentre elas as infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST's). De acordo com dados do Ministério da Saude, a
Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) entre idosos com idade
igual ou superior a 60 anos relatou um aumento dos casos passando de 7,3 casos
por 100.000 habitantes em 2005 para 9,3 casos em 2016 (MS, 2017).

O virus HIV ou também denominado Imunodeficiéncia Humana, € o virus
gue causa uma infeccdo conhecida como Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). Quando o individuo contrai a infeccdo este virus ataca diretamente seu

sistema imunolégico, que é a primeira linha de defesa corpo responsavel por
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defender todo o organismo de patologias. Quando infecta o organismo as células
mais atingidas séo os linfocitos T CD4+. Com as mudancas do DNA dessas células
o virus da Imunodeficiéncia Humana trabalha criando copias de si mesmo e, apés
criar réplicas, rompem os linfécitos dirigindo-se a outros para continuar a infeccéo
replicando as células infectadas com o virus. Portar o virus HIV ndo € a mesma
coisa que ter AIDS. Existem individuos soropositivos que vivem normalmente na
sociedade por muitos anos sendo assintomaticos, ou seja, ndo possuem nenhum
tipo de sintomas, sendo assim ndo desenvolvem a sindrome nesse periodo a
sindrome, porém ainda assim podem transmitir o virus HIV a outras pessoas através
de relagdes sexuais sem o uso de preservativo (CASSETTE, 2016).

A hepatite B (HB) é uma infec¢éo viral onde seu agente etiolégico € o Virus
da Hepatite B (VHB). A patologia pode causar uma inflamacé&o do tecido hepatico e
desenvolver uma cirrose hepéatica e até mesmo a desvitalizardo do tecido. Sua
principal forma de contagio € o ato sexual de forma desprovida sem o uso de
preservativos, além disso, também pode ser transmitida pelo compartilhamento de
seringas e varios outros objetos perfuro cortantes. A hepatite B também pode ser
transmitida de forma vertical. (GONCALVES et. al., 2019).

A hepatite B em idosos com idade igual ou superior a 60 anos teve um
aumento consideravel. Dados apresentados pelo Ministério da Saude mostram que
em 2003 uma taxa de deteccdo de 2,9 em 100.000 habitantes, aumentando para 7,8
em 2016 (MS, 2017b).

A sifilis € uma infeccdo sistémica, acometendo apenas seres humanos, seu
agente etioldgico € a bactéria conhecida como treponema pallidum, sua principal via
de contaminacdo é o contato sexual, podendo também ser transmitida por
transfusdo sanguinea, congénita e por transplante de 6rgdos. Sua patogenia é bem
complexa. A sifilis € uma infeccdo pode ser classificada com sifilis primaria
secundaria ou terciaria. Quando néo tratada a sifilis pode evoluir e comprometer o
sistema nervoso, gastrointestinal, cardiovascular e respiratério, podendo causar o
6bito do individuo. E uma infeccdo que apresenta altos indices de incidéncia e
prevaléncia no Brasil e no mundo. (BRASIL, 2010; LIMA et. al., 2013).

Um estudo realizado pelo ministério da saude evidencia um aumento notavel
e preocupante relacionado a sifilis adquirida em idosos com idade igual ou superior
a 60 anos, analisou-se a notificagcao de 703 casos em 2010; e 8.311 casos, no ano
de 2017 (MS, 2017).
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Os numeros apresentados revelam uma realidade preocupante, pois a cada
dia o grupo da terceira idade tornam-se ainda mais vulneraveis as IST's e
necessitam de orientacdes adequadas com o objetivo de evita-las (MASCHIO MBM,
et al., 2011).

MENDES et. al. (2013), salienta que as IST'S possuem uma grande
relevancia no contexto da saude publica, sdo de prioridade e devem envolver no seu
contexto preventivo acdes que envolvam politicas publicas em saude, havendo,
portanto, a necessidade de implantacdo de vigilancia epidemiologica, além do
aperfeicoamento dos profissionais de saude envolvidos na atencdo basica,
desmistificando o processo educativo e preventivo, tdo importantes na atencao
primaria.

O maior fator de risco para a exposicdo a IST'S na terceira € a pratica
sexual sem prote¢do. Com o envelhecimento o idoso tende a diminuir os métodos de
prevencgao, passando a ndo aderir o uso de preservativos durante o ato sexual. Essa
baixa adesdo ao uso do preservativo esta ligada a costumes e tradicbes desta
populacao, o idoso ndo se limita a se preocupar com a concepg¢ao, tem uma baixa
natural na producdo de testosterona desencadeando uma piora no desempenho
sexual, a incapacidade das mulheres em negociar 0 uso de preservativo com 0
parceiro, e também um fator de destaque nesse grupo € estabilidade do
relacionamento e submissédo ao companheiro (NASCIMENTO et. al., 2015).

De acordo com Meira et. al. (2015), a resisténcia dos idosos na adesdo ao
uso do preservativo esta diretamente ligada ao constrangimento em sua aquisicao,
no desconhecimento a forma de utilizacdo do mesmo, e até mesmo o0 pensamento
negativo sobre na perca total da sensibilidade e diminuicdo da erecdo, um conceito
equivocado do individuo, crendo que o uso de preservativo serviria apenas para
evitar a concep¢ao. Essa negligéncia fortalece o aumento de novos casos de IST'S

nessa populacéo.

3.4. DESAFIOS DA EDUCACAO EM SAUDE SOBRE ISTS NA TERCEIRA IDADE

Muitos s@o os desafios encontrados pelos profissionais de enfermagem
durante sua atuacdo como educador e promotor da saude, e esses desafios sao
maiores quando a acdo em saude é voltada as minorias, pessoas vulneraveis ou
idosas, pois exige uma postura diferenciada do profissional de saude de modo a

garantir a integralidade do servigco, evitando que preconceitos ou atitudes possam
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constranger ou intimidar o individuo, para tanto, é importante que o enfermeiro
busque estratégias possibilitando um atendimento voltado a individualidade de cada
pessoa ou grupo de pessoas. (LINHARES; TOCANTINS; LEMOS, 2014)

Aos olhos da sociedade o fato de o idoso ser infectado por algum tipo de IST
parece improvavel. Para a maioria a atividade sexual é algo a ser vivido apenas
durante a juventude, com isso, 0 assunto sexualidade na terceira idade se mostra
cercado de tabus e preconceitos, que advém de varios grupos sociais com outra
faixa etaria, até mesmo profissionais de saude (ANDRADE, et. al., 2017). Entre os
proprios idosos é evidenciada a falta da cultura de prevencdo adotando um
comportamento de risco, como até mesmo as praticas sexuais sem a adesao ao uso
de preservativos.

Diante dessa perspectiva para a maioria dos idosos ativos, principalmente do
sexo masculino a adesédo do preservativo ainda continua sendo um tabu. J& para as
mulheres idosas, essa adeséo se faz desnecessaria, pois ja ndo estdo mais em um
periodo fértil. Com isso as politicas publicas voltadas a este grupo populacional, se
faz necesséria para controlar as incidéncias de IST'S na populacdo acima de 60
anos (ANDRADE, et. al., 2017).

Com base nesse contexto, € de suma importancia que a equipe
multiprofissional se capacite para estudar essa populacdo, atendendo de forma
integra, sanando suas necessidades e anseios. Acerca desse pensamento 0
enfermeiro como educador, deve assumir seu papel como promotor de saude e
aderir praticas que consistem em minimizar os fatores de risco, tais como informar,
dar acesso a informacgfes e promover habitos de vida saudaveis que motivem um
envelhecimento sadio, abrindo caminho para o redescobrimento de novas
experiéncias dentre elas, o sexo seguro (TOLDRA RC, et. al., 2014; NETO JD, et.
al., 2015).

A enfermagem é uma ciéncia embasada nos principios do cuidado,
humanizada e empatica, possui um amplo conhecimento técnico na assisténcia aos
pacientes. Com base nisto, todas as enfermidades que afligem a saude do ser
humano sdo diagnosticadas e assisténciadas de forma integra, principalmente
qguando lidamos com a saude do idoso. Com base nas deficiéncias atribuidas no
processo de envelhecimento, a sexualidade se faz menos importante na vida do
idoso, no entanto o desempenho sexual faz parte das necessidades fisiolégicas do

ser humano, e de maneira alguma pode ser considerado nulo (QUESADO et. al.,
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2011).

O trabalho do profissional enfermeiro requer uma atencédo especifica para
essa clientela. No entanto cabe ao profissional estudar e compreender o processo
de envelhecimento e seus principais fatores, desenvolver métodos para facilitar o
acesso do idoso em seus diversos niveis de atencdo. O enfermeiro deve estar
atualizado e prontamente qualificado para oferecer um atendimento humanizado de
alta complexibilidade estabelecendo uma relacdo respeitosa com o idoso. Dessa
maneira é possivel criar um modelo de cuidado que possibilite mudancas proprias
do envelhecimento em conjunto a sua experiéncia de vida, e instituir acbes de
cuidado que considerem seu contexto de salde e doenca. Contudo a assisténcia em
enfermagem deve ser desempenhada com uma abordagem integra, valorizando a
individualidade de cada paciente, prestando uma assisténcia de qualidade mantendo
uma relacdo empatica, ou seja, tendo a capacidade de se por no lugar do paciente
(DIAS, 2015).

De acordo com Resende et. al., (2015), o profissional de enfermagem néo
deve ser um atuante mecanizado, isolado ou frisado apenas na doenca, pois 0
cuidado do enfermeiro vai bem mais além, ter uma visdo holistica da situacao,
levando em consideracao todas as caracteristicas da pessoa humana. Para que isso
tenha énfase na rotina de trabalho do enfermeiro € necessario que ele haja como
promotor de saude, associar todo seu saber cientifico as acfes humanitarias.
Cabendo ao mesmo, incluir o idoso nos planos estratégicos em salude para guia-los
e educa-los na prevencdo de IST'S, melhorar o desempenho sexual de forma
saldavel.

A educacdo em saude € um mecanismo importante para a saude coletiva,
pois apresenta uma variedade de acdes direcionadas a prevencdo de danos a
saude, bem como, a inclusdo de habitos saudaveis, lancando médo de material
pedagogicos especificos, favorecendo a interpretacédo de conteudo, independente da
faixa etaria do publico. Tal recurso tem uma expansao significativa na comunidade
em geral, quando o assunto sdo os meios de se prevenir IST'S (FALKENBERG et.
al., 2014).

O Enfermeiro € um educador da saude para desenvolver acdes, palestras,
movimentos, envolvendo a educacdo sexual dentro da geriatria, promovendo
mudanca no bem estar na populacdo da terceira idade. Mas ndo é s6 promover e

sim escutar do que o idoso precisa, do que ele sente falta dentro da saude, pois
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conhecer as necessidades dessa populagcdo é um motivo de causar a diferenca
dentro da comunidade (RESENDE et. al., 2015).

Essa referéncia, reforca a ideia que as acdes de saude como campanhas
educacionais podem ser consideradas meios para estabelecer controle dessas
infeccbes também na terceira idade, sendo inclusive estratégias de aproximacao
entre o profissional e o idoso, abrindo espaco para um feedback, sanando as
duvidas de forma a melhorar a educacdo em saude do individuo senil (SANTOS,
2014).

O uso de conteudos informativos é reforcado como medida educacional por
Darolt et. al. (2013) na terceira idade, sendo descrita como uma estratégia que tem
obtido bons resultados quando o contetudo é apresentado de forma correta, pois o
publico idoso se mostra interessado a aprender sobre o assunto. Dessa forma o
profissional deve estar atendo a divulgacdo de campanhas a fim de sanar as davidas
e promover um habito saudavel para um envelhecimento de qualidade.

Contudo, muito ainda tem-se por fazer, visto que ainda dispomos mesmo na
atencdo primaria, de um modelo curativista, pois lancando méao do profissional da
ponta, que realiza a conexdo paciente/equipe de enfermagem na saude basica, que
€ 0 ACS (Agente Comunitario de Saude), Cabral (2016, p. 17) menciona que 0S
mesmos estdo extremamente focados na cura, onde sua funcédo é a entrega de
exames laboratoriais, realizacdo de marcacao de consulta, quando poderiam estar
ligados a intervencbes provenientes da equipe de enfermagem, coordenada e
orientada pelo enfermeiro para se capacitar e estiver preparado para determinadas
acOes. Dessa maneira poderiam estar mais disponiveis para promover saude
atuando também na prevencao permitindo ao idoso, sanar suas duvidas, orientando-
os e acolhendo-os como os demais grupos sensibilizados pela equipe.

Dessa forma, podemos dizer que a atencao primaria, segundo Castro et. al.
(2014, p. 139) possuem condi¢des e profissionais ideais que podem favorecer de
forma qualificada o atendimento do idoso, acolhendo esse individuo, realizando uma
boa anamnese, intervindo de forma individualizada através de um plano assistencial
que promova um envelhecimento saudavel e ativo, sem deixar de praticarem
atividades sexuais, mas por sua vez, livres de IST’S.

Ter compreenséo sobre como a sexualidade vivenciada pelos idosos, facilita
a criagcédo de planos de intervencado para atuar junto a esse grupo. Tal conhecimento

contribui para a melhor abordagem favorecendo trocas de informacdes entre o
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profissional de saude e o idoso, tragcando assim ac¢fes fixadas nas representacdes
dos sujeitos, para garantir uma vida sexual ativa com qualidade e seguranca
(QUEIROZ et. al., 2015).

Contudo pode-se afirmar que as acdes de saude como campanhas
educacionais podem ser consideradas meias para estabelecer controle dessas
infeccdes na terceira idade. As praticas de educacdo em saude vém sendo usadas
como estratégias na aproximacao entre o profissional e o idoso, abrindo espaco para
um feedback sanando as davidas de forma a melhorar a educacdo em saude na
terceira idade (SANTOS, 2014).
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CONCLUSAO

Analisando a literatura com base no tema apresentado, nota-se que o
preconceito jA € imposto pelo proprio idoso e familiar sendo uma das maiores
barreira encontrada pelos enfermeiros e o0s demais profissionais de saude,
dificultando a acdo dos profissionais frente a orientacdo e combate a IST'S na
terceira idade.

Portanto, é importante que o profissional de enfermagem esteja sempre
preparado e capacitado para oferecer uma abordagem inteligente e eficaz no tema
sexualidade na terceira idade. Vale frisar, que o enfermeiro é o profissional de saude
em que o idoso tem maior confianca em tratar sobre assuntos pertinentes a
sexualidade, acreditando em um atendimento humanizado de completo sigilo. Desta
forma criando um melhor feedback entre enfermeiro e paciente.

Outro grande problema é a falta de materiais direcionados ao publico da
terceira idade, fator que dificulta ainda mais o trabalho dos enfermeiros frente ao
controle de IST'S na terceira idade. Devido ao preconceito estabelecido pela
sociedade a maioria dos materiais sobre orientacdo sexual sdo destinados a
individuos mais jovens, aumentando ainda mais a auséncia do idoso nas
campanhas de prevencéo contra IST’S.

E notavel que a educacdo em salde é uma ferramenta indispensavel nas
politicas publicas relacionadas a saude, podemos enfatizar que as medidas
preventivas sdo as melhores solucdes para estabelecer controle sobre as IST'S na
terceira idade.

Contudo, é necessario que as politicas publicas sejam aplicadas de forma
diferenciada e contemplem uma abordagem especifica de temas relacionados a
sexualidade e IST’S na terceira idade. E uma preparacao continua dos profissionais

de enfermagem que devem inserir o tema na rotina do idoso.
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