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COmo anjos e terapeutas na vida dos
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RESUMO

A Terapia Assistida por Animais € uma pratica inovadora na busca pela
humanizacdo no tratamento oncologico pediatrico, esta pratica tem como
elemento principal a utilizagdo dos animais como co-terapeutas, sdo variados os
animais utilizados nesse tipo de intervencdo, atualmente o cachorro € o mais
utilizado nessa pratica devido sua sociabilidade, facil adestramento e maior
aceitacdo por parte das pessoas, visando entdo, pelo bem-estar e melhor
assisténcia prestada ao paciente. Objetivo: Identificar os beneficios que a terapia
assistida por animais pode trazer diante do tratamento oncoldgico pediatrico.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica,
embasado em leituras de artigos cientificos, livros e demais literaturas publicadas
em base de dados cientificas como: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Repositério da Biblioteca Julio Bordignon da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente — FAEMA, publicacbes do Minisério da
Saude, Livro NANDA e entre outros. Conclusdo: Diante das pesquisas feitas
para a elaboracédo deste trabalho, conclui-se que a terapia assistida por animais
atua de forma benéfica no tratamento oncoldgico pediatrico. Vale ressaltar que
essa intervencao contribui de forma positiva tanto para o paciente, como, para 0s
acompanhante e equipe multiprofissional, diminuindo os niveis de estresse e
ansiedade, auxiliando na melhora do paciente e a relacdo entre paciente e
profissional.

Palavras-chaves: Terapia, animais, oncologia, pediatria e enfermagem.



ABSTRACT

Animal Assisted Therapy is an innovative practice in the search for humanization
in pediatric cancer treatment, this practice has as main element the use of animals
as co-therapists, the animals used in this type of intervention are varied, currently
the dog is the most used in this practice due to its sociability, easy training and
greater acceptance by people, aiming then, for the well-being and better care
provided to the patient. Objective: To identify the benefits that animal-assisted
therapy can bring to pediatric oncology treatment. Methodology: The present
work is a bibliographic review, based on readings of scientific articles, books and
other literature published in scientific databases such as: Virtual Health Library
(VHL), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Library Repository Julio
Bordignon of the Faculty of Education and Environment - FAEMA, publications of
the Ministry of Health, NANDA Book and others. Conclusion: In view of the
research done for the preparation of this work, it is concluded that animal-assisted
therapy works in a beneficial way in pediatric cancer treatment. It is worth
mentioning that this intervention contributed positively both to the patient, as well
as to the companions and the multiprofessional team, reducing the levels of stress
and anxiety, helping to improve the patient and the relationship between patient
and professional.

Keywords: Therapy, animals, oncology, pediatrics and nursing.
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INTRODUCAO

O diagnostico de cancer infantil € um dos mais temidos pelas familias, pois
0 mesmo tras consigo grandes mudancas (ALVES; FIGUEIREDO, 2017, p. 56).
De acordo com Scannavino et. al; (2013, p. 36) doengas como 0 cancer podem
acarretar algumas consequéncias, tais como, descorfo, dores, medos, panicos,
baixa autoestima, transtornos de conduta, ansiedade, depressdo e dificuldades

guanto ao relacionamento familiar.

Sabe-se que a busca pela humanizacdo no tratamento oncolégico vem
crescendo de forma gradativa, atualmente, uma pratica inovadora vem chamando
a atencdo de pesquisadores e profissionais que atuam na area da salude esta
pratica é denominada como Terapia Assistida por Animais (TAA), e tem como
objetivo gerar bem-estar fisico, mental e social para o paciente (FERREIRA;
GOMES, 2018, p. 72).

Esta pratica € desenvolvida por profissionais da aréa salude e os mesmos
utilizam o animal como integrante do cuidado. Mais do que um cuidado
contemporaneo essa terapia remete, principalmente, aos registros de Florence
Nightingale de 1860, que a partir de algumas observacdes aos pacientes que
tinham como companhia pequenos animais e consequentemente manifestavam
melhoras em sua salde. Diante desses relatos, os mesmos sdo configurados
como um dos primeiros registros do mundo a utilizar a técnica, influenciando
entdo, os profissionais de saude a utilizar a técnica como forma de tratamento
(MOREIRA et. al; 2016, p. 1189).

Novos registros surgiram na década de 60, publicado pelo norte-americano
Boris M. Levinson abordando as possibilidades de intervencdes e os benéficos
obtidos em sessdes terapéuticas tendo como auxilio a presenca de um animal.
Seu primeiro artigo, denominado como "O cdo como co-terapeuta” foi publicado
em 1962, o artigo relata a primeira experiéncia de Levinson com a TAA e teve
como auxilio o seu cao Jingles, fazendo com que Levinson seja considerado o
precursor da terapia assistida por animais (CAETANO, 2010, p. 142).

Em 1946, surgiram os primeiros relatos sobre a TAA no Brasil, através da
psiquiatra Nise da Silveira, quando fundou o Servigco de Terapéutica Ocupacional,
localizado no Rio de Janeiro, os gatos eram utilizados como co-terapeutas para
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auxiliar no tratamento dos pacientes com distirbios mentais (ALMEIDA;
NASCIMENTO; DUARTE, 2016, p. 296).

Os enfermeiros procuram constantemente intervengdes que auxiliem na
reducdo do estresse devido & internacdo hospitalar e no tratamento oncoldgico,
diante disso, ocorre a busca pela introducédo de algumas terapias alternativas no
cuidar, essas alternativas tem como objetivo tornar esse periodo menos
traumatico e tem sido bastante valorizado. Em S&o Paulo, foi realizado um estudo
de caso que evidenciou que ao desenvolver um plano de cuidados que tenha
como auxilio terapeutico a terapia assistida por animais pode proporcionar alguns
momentos de descontracdo e alegria, esses momentos beneficiam tanto o
paciente, como seus acompanhantes, familiares e a propria equipe de
enfermagem (MOREIRA et. al. 2016, p. 1189).
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2. OBJETIVOS
2.1.0bjetivo primario

Identificar os beneficios que a terapia assistida por animais pode trazer

diante do tratamento oncoldgico pediatrico.

2.2. Objetivos secundérios

e Discorrer sobre terapia assistida por animais.

e Destacar como ocorre 0 processo de participacdo dos animais diante do
tratamento oncoldgico.

e Descrever sobre a fisiopatologia e epidemiologia do cancer;

e Apontar o papel do enfermeiro na terapia assistida por animais no

tratamento oncoldgico.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, embasado em
leituras de artigos cientificos, livros e demais literaturas publicadas em base de
dados cientificas como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Repositério da Biblioteca Julio Bordignon da Faculdade
de Educacédo e Meio Ambiente — FAEMA, publicacdes do Ministério da Saude,
Livro NANDA e entre outros.

Os descritores utilizados na procura por literaturas foram: Terapia,
animais, oncologia, pediatria e enfermagem.

O critério de inclusao foi estabelecido artigos e manuais completos que
respondiam aos objetivos, disponiveis de forma integrais e escritos em portugués,
disponiveis de forma eletrénica. Quanto aos anos de publicacdo, optou-se por
publicacdes dos ultimos 10 anos. Delimitou-se por esse periodo devido a
guantidade escassa de artigos publicados nos ultimos anos.

Quanto aos critérios de exclusdo, optou-se por nao utilizar literaturas
superiores a 10 anos que nao tivesse relevancia historica, assim como literaturas
gue se encontrassem incompleta ou que ndo possuiam informacgdes relevantes ao
tema. De acordo com o critério de inclusdo inicialmente foram separados 63
artigos, sendo utilizado 33 artigos, 1 protocolo de diagndstico precoce de cancer
infantil, 5 publicagdes do ministério da saude, Livio NANDA. Apos a selegao todos

0s artigos, manuais e publicacdes foram lidos & integra e formulado o estudo.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1.Contextos historicos sobre terapia assistida por animais

Conforme o conceito de saude mais atualizado, saude nao se limita apenas
a auséncia de doenca, esse conceito engloba o bem-estar psicossocial do
individuo, respeitando o principio de que a saude é um direito do ser humano e
deve ser garantido sem nenhuma distingdo. Diante desse conceito, sdo inUmeros
0S servicos que podem ser ofertados para o bem-estar do paciente e, assim,
possibilitar sua recuperagéo. Ao encontro disso, diversas instituicbes de saude do
mundo todo recomendasm a terapia que tem como pratica o contato entre o
homem e o animal (SCHMITZ, 2017, p. 09).

Diante de varias civilizagbes, os animais foram representados como
supremos e poderosos, evidenciando a sua importancia para o homem. Em Israel,
um tdmulo de 12.000 mil anos foi encontrado com o corpo de uma mulher e um
cao, demonstrando que o cdo passou a ocupar diferentes significados e fungdes
terapéuticas para o ser humano. Estudos indicam que no século IX a.C. os
animais comecaram a ser inseridos em procedimentos de cura. Asklepios,
conhecido como Deus grego da saude, estendia seu poder de cura para cées
sagrados, os mesmo lambiam as pessoas cegas para que elas pudessem voltar a
enxergar (CAPOTE, 2009, p. 04).

De acordo com Mandra et al; (2019, p.11), na pré-histéria teve inicio do
relacionamento entre 0 homem e o animal. Essa relacéo teve grande importancia
para o homem, ha demonstracdes deste convivio desde os primordios, conforme
encontrado em algumas inscricdes e também nas escavacfes realizadas em
cavernas.

Segundo Vieira (2013, p. 21), os gregos tinham como crenga que 0s caes
curavam doencgas, e com isso 0s criavam em seus templos de curas para atuarem
como terapeutas. Os cdes desempenham um papel importante e estao
diretamente relacionados como guardides, protetores e companheiros dos
mesmos. Simbolicamente, o céo significa devogdo, vigilancia, prudéncia e
fidelidade.

Os animais tém a capacidade de despertar a atencao, o interesse e o afeto
das pessoas, sendo na infancia ou na vida adulta e os mesmos desempenham

um papel muito importante em suas vidas, seja ele como um animal de estimacéo
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e companhia ou, ainda, como co-terapeuta (ALMEIDA; NASCIMENTO; DUARTE,
2016, p. 296).

Nos ultimos anos, pesquisas demonstraram que 0S animais possuem uma
capacidade que vai muito além do papel de animal de estimacdo, esses animais
atuam como curadores de seus guardifes o que os fazem ocupar um cargo muito
importante na vida humana (REED; FERRER; VILLEGAS, 2012, p. 02).

A convivéncia entre os homens e os animais vem contribuindo no trabalho,
lazer e também como facilitador e mediador na terapéutica de saude. Esse
vinculo vem crescendo conforme o tempo, a ponto em que o animal vem
contribuindo como elemento terapéutico para o homem (STUMM et. al, 2012, p.
206).

Ao longo dos anos, os estudos para detectar como 0s animais podem
influenciar de maneira positiva na saide humana vém crescendo gradativamente,
medir até onde se pode chegar o potencial terapéutico de convivio com um animal
€ um grande desafio, assim também, como avaliar quantas doencas podem ser
evitadas apenas por se ter um convivio com um animal de estimagao (LAMPERT,
2014, p. 07).

A Terapia Assistida por Animais é uma estratégia que atua de forma
complementar ao tratamento, o animal é parte integrante do tratamento e sua
estratégia de atuacdo consiste de forma individualizada, direcionada e com
critérios especificos (ALMEIDA; NASCIMENTO; DUARTE, 2016, p. 296).

Segundo Caetano (2010, p. 23), a Organizacdo Americana Delta Society
achou necessario denominar uma definicdo correta e que comprovasse a
credibilidade e o profissionalismo para a realizacdo de atividades com a
participacdo de animais.

De acordo com Ichitani (2015, p. 270), as Intervencdes Assistidas por
Animais (IAAs) séo atividades com objetivos pré-definidos e tem como finalidade
proporcionar beneficios terapéuticos que ocorre através da participacdo ativa do
animal durante o processo de tratamento. Dentre essas intervengdes existem trés
classificagdes principais, sendo elas: A Atividade Assistida por Animais (AAA), A
Educacao Assistida por Animais (EAA) e Terapia Assistida por Animais (TAA). A
IAA € uma abordagem que vem ganhando espaco e esta sendo utilizada cada vez

mais quando os contextos envolvem a saude e a educagéo.
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4.2. Definicdo de cada modalidade
4.2.1. Atividade Assistida por Animais

Nessa modalidade ndo ha um acompanhamento médico periddico nas
visitas, as atividades sado realizadas semanalmente e tem como objetivo promover
recreacao, bem-estar e distragdo aos pacientes por meio do contato direto com os
animais (CAETANO, 2010, p. 28).

4.2.2. Terapia Assistida por Animais

Este processo terapeutico tornou-se formal em ambito mundial. O mesmo
conta com procedimentos claros e definidos para cada paciente ou grupo, seus
objetivos sédo estabelecidos e medidos, seus resultados sdo analisados e
acompanhados por profissionais da saude. Esse tipo de intervencdo vem
apresentando diversos resultados positivos e é utilizada também como estratégia
coadjuvante no tratamento (STUMM et. al, 2012, p. 206).

4.2.3. Educacéo Assistida por Animais

Tal intervencdo € caracterizada pela utilizacdo de animais como
mediadores no precesso pedagogico. Essa pratica pode ser inserida em diversos
publicos, sendo eles, estudantes com necessidades educacionais especiais (LIMA
et. al, 2018, p.54).

4.3. Os beneficios da terapia assistida por animais diante ao tratamento
oncologico pediétrico

No Brasil, o sistema uUnico de saude (SUS) tem o programa conhecido
como humanizacdo hospitalar, o mesmo iniciou atividades com animais e tem
como finalidade proporcionar alegria e distracdo para criangas que tem seu
periodo de hosptalizagdo prolongado, sendo elas, criancas que fazem o
tratamento de leucemia e outros diversos tipos de cancer (LAMPERT, 2014, p.
12).

Segundo Schmitz (2017, p. 07), O Ministério da Saude vem buscando
emplementar formas de humanizagcdo em seus servi¢os a partir de intervencgoes,
essas intervencbes devem ser regulamentadas pelo respeito a vida, umas das
formas de humanizacdo é o Programa Nacional de Assisténcia Hospitalar
(PNHAH), o mesmo reconhece a Atividade Assistida por Animais como uma

forma eficaz de humanizacéo.
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Para muitas pessoas 0 processo de hospitalizacdo representa uma
experiéncia traumatica e estressante, a ansiedade e pelo medo diante do
ambiente desconhecido e ameacador, afeta principalmente as criangas e 0s
adolescentes. Diante disso, a equipe de salude tem um papel importante para
tornar tal processo menos traumatico, empregando estratégias que possam
beneficiar as criancas e sua familia, isso pode se da através de cuidados
individualizados e humanizado (AGUIAR, 2018, p. 11). A visita dos animais em
instituicbes hospitalares esta em conformidade com as diretrizes do programa
Humaniza SUS e j4 é reconhecida como uma estratégia efetiva de humanizacéo
na assisténcia (SCHMITZ, 2017, p. 07).

Perante o encontro desta relacdo homem-animal, as atividades com a
participagdo de animais que auxiliem na recuperacdo do doente tém sido cada
vez mais utilizadas nas instituicdbes de saude e sdo conhecidas como Terapia
Assistida por Animais ou Atividade Assistida por Animais. A TAA esta relacionada
diretamente com um profissional de saude que utiliza o animal de forma
terapéutica para auxiliar em uma pratica intervencionista (CRIPPA; FEIJO, 2014,
p. 16).

E vasto quando se compreende ao publico atendido por essa terapia,
podendo ser criancas e adolescentes em psicoterapia ou em ambientes
escolares, adultos hospitalizados, idosos institucionalizados, além de auxiliar em
diversas patologias, entre elas, patologias cardiacas, artrites e osteoporoses,
cancer, depressdo, ansiedade, autismo, doenca de parkinson, doenca de
alzheimer, deméncias, acidente vascular cerebral, paralisias, entre outros
(VIEIRA, 2013, p.19).

Segundo Capote (2009, p. 03) A Terapia Assistida por Animais veem sendo
vista como algo inovador e que contribui positivamente no tratamento de
pacientes oncologico, faciltando entdo, a socializacdo, cognicdo, fala,
autocuidados, autoestima entre outros.

A introducdo do cdo como terapeuta no cuidado de criangcas oncologicas
tem colaborado positivamente para compensar déficits afetivos e estruturais, vele
ressaltar que essa terapia esta diretamente relacionada ao aumento da
concentracdo plasmatica de endorfinas e na diminuicAo da concentracdo
plasmatica de cortisol, substancia que atua diretamente no estado de ansiedade
(MOREIRA et. al. 2016, p. 1189).
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Essa terapéutica deve ser executada e supervisionada por profissionais da
saude que estejam devidamente habilitados, a terapia pode ser desenvolvida cm
pessoas de qualquer faixa etaria e em diversos locais, como ambulatérios,
hospitais, casas de repouso, clinicas de reabilitacdo, de fisioterapia e escolas
(ALMEIDA; NASCIMENTO; DUARTE, 2016, p. 296).

Durante a presenca dos animais 0s pacientes apresentam alguns sinais
positivos, sendo eles: os niveis de ansiedade e estresse reduzidos durante
procedimentos dolorosos, promoc¢ao do autocuidado, melhora no relacionamento
interpessoal, melhora na depresséo, estimulacdo da atividade fisica, reducdo do
sentimento de soliddo, melhora dos parametros cardiovasculares e elevacao da
sensacao de bem-estar (SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2010, p. 284).

A Terapia Assistida por Animais trouxe como um de seus beneficios a
diminuicdo da dor fisica e emocional de seus participantes. Os cées proporcionam
alegria, interacao, divertimento, lembranca de casa, companhia, calma e melhora
da dor (CAPOTE, 2009, p. 32).

Castro (2011, p. 10), afirma que entre as inumeras vantagens ja
destacadas na insercao de animais no contexto terapéutico, esta o fato do animal
atuar diretamente como agente facilitador das modalidades terapéuticas
tradicionais, 0 que pode acelerar a recuperacdo dos pacientes com resultados
satisfatorios. Ha, também, um beneficio psicossocial, esse beneficio inclui a
relacdo direta do animal, com os membros da equipe terapéutica, sendo a equipe
multiprofissional, e entre membros do circulo social em que o paciente esta
inserido, motivacéo para atividades ocupacionais, recreativas e de auto-cuidado.

A presenca dos animais em terapia facilita o estabelecimento de confianga
entre o terapeuta e paciente. Ao brincar com o animal, o terapeuta consegue

fortalecer sua relacdo com a crianca (CASTRO, 2011, p. 10).

4.4. O processo de participacdo dos animais diante do tratamento
oncoloégico

De acordo com Lampert (2014, p.07), o animal tem uma forma Unica de se
comunicar com o homem, essa comunicacdo € rica em sinais nao verbais. O
mesmo é incapaz de julgar e contradizer, o que proporciona criar um vinculo
menos estressante e mais espontaneo. A uma grande valorizacdo aos animais

nos grupos humanos, a eles séo atribuidas como melhorias das condi¢des fisicas
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e psicologicas das pessoas. Essa melhoria se deve porque 0s cdes conseguem
perceber o estado de humor das pessoas e sao afaveis para acalma-los.

Para que possam ser inclusos no programa, 0s animais devem ser
avaliados por um meédico veterinario ou um adestrador, os animais séo treinados
para as atividades que serdo desenvolvidas na instituicAo e devem preecher
alguns critérios, sendo eles: ser saudavel, ser sociavel em locais publicos,
apresentar comportamento docil e responder aos comandos do instrutor
(SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2010, p. 286).

Esses animais sdo levados as instituicbes normalmente por pessoas
voluntarias que se unem juntamente com as equipes multidisciplinares
responsaveis pelo paciente para que 0s cdes possam interagir com as pessoas
enfermas ou em isolamento. O cé@o auxilia em diversas areas, sendo elas em
operagdes policiais, no corpo de bombeiros e na utilizagdo do céo-guia para
deficientes visuais, o cachorro também € de grande eficacia e importancia na area
médica (CRIPPA; FEIJO, 2014, p. 17).

Quando o animal é utilizado como um instrumento em terapias, é
importante que seja analisado o quanto o trabalho realizado sera benéfico para o
animal, para que ndo se torne uma atividade que cause estresse a0 mesmo
(GIUMELLI; SANTOS, 2016, p. 51).

Figura 1- Exemplo de interacdo dos animais com as criancas

> -

Fonte: Fas da Pscicanalise (2019)
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As interacdes dos animais com as criancas ocorrem de diversas formas
envolvendo apresentacdes de truques e comandos de obediéncia, criancas
aprendendo a adestrar o animal através de truques, carinho, brincadeiras com a
bolinha e passeio com os cées. Ja as crian¢as impossibilitadas de sair do quartos
recebem a visita nos quartos para interagirem com 0S co-terapeutas. E em
situacbes de isolamento, a interacdo com 0s animais ocorre através de uma
janela de vidro (CLAUS et. al, 2017, p. 164).

Na interacdo dos animais com as criangas alguns cuidados sao
recomendados, esses cuidados sao: evitar o contato do cdo com alguns
dispositivos e face do paciente, também se deve evitar o contato de ambos com
saliva, secrecao, fezes, urina e sangue (MILHOMEM; CALEFI; MARODIN, 2018,
p. 86).

Apesar dos beneficios jA comprovados aos assistidos pela terapia assistida
por animais, alguns inconvenientes associados a animais podem ocorrer durante
as sessOes, como as mordidas, as alergias ou as zoonoses. Diante desses
fatores, com o objetivo de evitar esses eventos indesejados algumas medidas de
prevencdo sao aplicadas, se aplicam nessas medidas capacitacdes regulares
entre o tutor e 0 animais e a reavaliacéo fisica como mental do animal associada
ao protocolo estabelecido para atuacdo em hospitais (SILVEIRA; SANTOS;
LINHARES, 2011, p. 287).

O acompanhamento da saude do animal é anual, esse acompanhamento
inclui exames como, exames de fezes, tratamento antiparasitologico e atualizacéo
de vacinas conforme o calendario vacinal para cdes. O exame de fezes inclui
pesquisa para giardia e bactéria como Samonella spp e Campylobacter spp. No
exame parasitolégico deve possuir exame negativo para parasitoses e acaros,
ndo pode ter queda excessiva e pelos, doencas da cavidade bucal ou
dermatoldgicas. Se no exame de fezes for constatada qualquer parasitose, ndo
sera permitida a entrada do animal no hospital (SILVEIRA; SANTOS; LINHARES,
2011, p. 286).

Estudos mostram que com relacdo aos riscos de infec¢cdo hospitalar, é
mais comum que ocorram por meio de visitantes humanos do que por animais,
guando os mesmo estdo devidamente limpos e imunizados. Em instituicdes

hospitalares onde a atuacdo dos animais se da de forma regular ha mais de cinco
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anos, estudos concluiram que o numero de infeccbes se manteve inalterado
durante o periodo de visita dos animais (AGUIAR, 2018, p. 13).

Durante a sessao, deve-se ter cuidado necessario para que 0 cao nao
lamba a pele, feridas ou dispositivos. Qualquer incidente que possa ocorrer como
mordidas, arranhfes e alteracbes de comportamento do animal deve ser
informado para a Comisséo de Infeccdo Hospitalar (MOREIRA et al; 2016, p. ).

Nas classificacbes dos animais para atuarem na TAA existem alguns
critérios de exclusédo, sendo eles: comportamento antissocial ou agressivo, sendo
provocado ou ndo, presenca de vOmito, sinais de infeccbes, lesbes de pele,
diarreia, secrecdo abundante em orelhas, olhos e nariz. Os animais que
apresentarem algum desses critérios de exclusdo serdo avaliados e tratados e
para seu retorno o animal passard por avaliagdo e necessitara de um atestado
médico. Em caso de morte de algum animal terapeuta por alguma doenca
desconhecida ou que esteja relacionada a algum surto hospitalar é feito uma
necropsia para que possa investigar a causa da morte (SILVEIRA; SANTOS;
LINHARES, 2011, p. 286).

E importante ressaltar que a inser¢cdo dos animais em instituicdes é
contraindicada para pacientes que ndo conseguem de maneira alguma aceitar o
animal e podendo reagir de maneira agressiva e denegrir a saude do animal
(VIEIRA, 2013, p. 21).

5. Fisiopatologia e epidemiologia do cancer

E denominado como cancer um conjunto de mais de 100 doencas, a
caracteristica mais comum dessas doencas é o crescimento desordenado das
células, que consequentemente invadem tecidos e 6rgdos. Esse crescimento
desordenado é classificado em diferentes formas. Quando o cancer se inicia nos
tecidos epiteliais, como a pele ou mucosas, € denominada como carcinoma.
Quando iniciado em tecidos conjuntivos, como 0ssos, musculos ou cartilagens, é
denominado de sarcoma. E por fim temos & metastase, fenbmeno que tem como
principal caracteristica a sua velocidade de multiplicacdo de celulas doentes e sua
capacidade de invasdo de em tecidos e orgaos vizinhos ou distantes (BRASIL,
2019, p. 01).
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O céancer infanto-juvenil, que é definido como cancer em criancas e
adolescentes na faixa etaria de 0-19 anos, configura-se como um problema de
salde publica tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em
desenvolvimento. O cancér infanto-juvenil é considerado raro quando se é
comparado com cancer em adultos, corresponde apenas a uma peguena
proporcdo da carga global de cancer, com frequéncia de incidéncia média
estimada entre 0,5% a 4,6% de todos os tumores malignos, sendo que
aproximadamente 80% do cancer infantis ocorrem em paises com baixo indice de
desenvolvimento (IMC), onde os acessos ao servi¢co de cuidado a saude sdo de
baixa qualidade (FELICIANO; SANTOS; OLIVEIRA, 2018, p. 390).

Quando diagnésticado precocemente, o cancer infantil tem um grande
percentual de cura, mas, & doenca pode resultar na morte de criancas e
adolescentes. As neoplasias infantis ficam na segunda posicdo de 6bitos, em
primeiro lugar ficam as causas de morte externas (FERNANDES; SOUZA, 2019,
p. 02).

Estimativas apontam que no Brasil para cada ano do triénio 2020/2022,
sejam diagnosticados 8.460 novos casos de cancer em criangas e adolescentes
(4.150 em mulheres e 4.310 em homens). Esses valores correspondem a 139,04
novos casos por milhdo para o sexo feminino e 137,87 casos por milhdo no sexo
masculino. (ONCOGUIA, 2020, p. 02).

Os tumores que sdo diagndsticados com maior frequencia em criangas e
adolescentes sdo a leucemia linfoblastica aguda (26%), tumores do sistema
nervoso central (SNC) (21%), neuroblastoma (7%) e linfoma nao-Hodgkin (6%)
(LEONE; BARBOSA; SALERNO, 2018, p. 428).

Nos ultimos 5 anos a taxa de sobrevida global para criancas portadoras de
leucemia linfoide aguda aumentou consideravelmente, atualmente com 85% de
cura (ONCOGUIA, 2017, p. 02).

5.1.Leucemia linfoide aguda

Em 1827, a leucemia foi descrita pela primeira vez em um paciente e
apenas em 1845 Virchow na Alemanha, Bennett e Craigie na Escoécia, em artigos

separados, denominaram a mesma como “Doeng¢a do Sangue Branco®. Ent&o, no
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ano de 1847 Virchow denominou-a de Leucemia. O primeiro registro de leucemia
aguda na infancia ocorreu no ano de 1917, especialmente entre a idade de 1 4 5
anos (SOUZA, 2013, p. 14).

A leucemia € uma doenca que ocorre quando ha a proliferacdo de
descontrolada de glébulos brancos que se origina ha medula 0ssea, fazendo que
células normais do sangue sejam substituidas por células leucémicas (SILVA,
2019, p. 14).

As celulas sanguineas sdo encontradas na medula 6ssea, a mesma ocupa
uma cavidade no osso que também é conhecidapor tutano. E na medula 6ssea
gue sado encontradas as células que dao origem aos glébulos vermelhos
(hemécias ou eritrécitos), aos glébulos brancos (leucécitos) e as plaquetas (INCA,
2020, p. 01).

De acordo com Ferreira et. al (2012, p. 478), a leucemia aguda é
representada em duas categorias biologicamente distintas, sendo elas, a linfoide
(LLA) e mieloide (LMA). A LLA é a mais frequente, correspondendo a 75% dos
casos leucémicos pediatricos, sua maior incidencia ocorre na faixa etaria entre 2 e

5 anos, enquanto a LMA nédo apresenta associagdo com esta faixa etaria.

Observou-se que na LLA & existéncia de uma grande quantidade de
linfoblastos no sangue periférico e na medula 0ssea, ja na leucemia linféide
cronica (LLC), ocorre multiplicagdo e acumulo de linfocitos atipicos maduros,
normalmente apresenta uma evolucao clinica prolongada (BARBOSA Et. al, 2015,
p. 44).

Na leucemia linféide aguda e nos linfoblastos as células troncos evoluem,
porém elas ndo amadurecem para que possam se transformar em linfécitos. Os
linfoblastos séo denominados de células leucemicas, as mesmas néo trabalham
de maneira regular como linfécitos normais e perdem a capacidade de combater
processos infecciosos. Com o aumento de células leucemicas na medula 6ssea e
na corrente sanguinea, consequentemente o espaco para as células vermelhas,
brancas e as plaquetas saudaveis sdo reduzidos, podendo desencadear um

processo infeccioso, anemia ou sangramento (MATIAS, 2016, p. 05).
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Foram encontrados alguns fatores de risco que causam a leucemia em
criancas e alguns deles séo: fatores genéticos, sindromes hereditarias, tais como,
Sindrome de Down (trissomia 21), problemas hereditarios do sistema
imunoldgico, irmaos com histdrico de leucemia, estilo de vida, fatores ambientais,
exposicdo a radiacfes, exposicdo a quimioterapia e produtos quimicos e

supressao do sistema imunologico (ONCOGUIA, 2017, p. 03).

Sinais e sintomas sao frequentes antes do diagndéstico de leucemia em
criancas e esses sinais e sintomas englobam palidez cutaneo/mucosa, fadiga,
febre, irritabilidade, sangramentos anormais sem causa definida, dor 0ssea,
articular ou generalizada, hepatoesplenomegalia, linfadenomegalia generalizada,
aumento do baco (esplenomegalia) e sinais decorrentes da trombocitopenia,
como epistaxe (sangramento nasal), sangramentos gengivais, hemorragias
conjuntivais, e equimoses (manchas roxas na pele) e petéquias (pontos violaceos
na pele) (BRASIL, 2017, p. 14).

Para a realizacdo do diagndstico prévio da doencga, é feito um hemograma
(exame de sangue) e a0 mesmo tempo é realizada a distensdo sanguinea com
finalidade de avaliar o indice de leucometria no sangue, nesse exame € avaliado
se 0 numero de leucdcitos estd aumentado, abaixo ou igual ao valor de
referéncia. Para o diagnostico definitivo é realizado o mielograma, nesse exame é
feito uma analise da medula 6ssea, normalmente é retirado do 0sso esterno ou
iliaco e para o diagnodstico definitivo de leucemia no exame deve constar um
numero maior que 20% de células imaturas. Logo ap0s é realizado o exame de
imunofenotipagem, com esse exame € possivel distinguir imunologicamente e
classificar a LLA, que pode ser classificada em linhagem B ou T, essa
classificacdo vai de acordo com os tracos imunofenotipicos dos linfoblastos
(CAVALCANTE; ROSA; TORRES, 2017, p.152).

Segundo Margues (2013, p. 16), j& foram propostos varios protocolos para
o tratamento de leucemia linfoide aguda. No Brasil, a maioria dos centros de
tratamento de leucemia segue o protocolo fornecido pelo Grupo Brasileiro de
Tratamento da Leucemia na Infancia (GBTLI-99). A realizacdo do tratamento com
qguimioterapicos é dividida em trés etapas, sendo elas: a indugéo, consolidacao e

manutencao.
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A primeira etapa tem duracdo de um més, a mesma consiste na inducao
da remissao citologica, no auxilio a recuperacdo medular e prevencdo da doenca
no sistema nervoso central (SNC), buscando o retorno da hematopoiese a
normalidade. Com um numero de 17 indugdes cerca de 90% a 95% das criangas
e 75% dos adultos atingem a remiss@o completa (MARQUES, 2013, p. 16-17). E
importante ressaltar que a remissdo ndo € necessariamente uma cura, as células
cancerigenas ainda podem estar ocultas em algumas partes do corpo, devido &
esse fator € necessario que seja dado continuidade ao tratamento (ONCOGUIA,
2015, p. 01).

De acordo com Marques (2013, p. 17), a segunda etapa, também é
conhecida como etapa de intensificacdo, tem um periodo de duracdo de cinco
meses, nessa etapa visa a consolidacdo do estado de remissdo, a profilaxia
contra infiltracdo no sistema nervoso central continua e da prevencao contra
doenca residual minima. Ja a terceira etapa € realizada por um periodo mais
longo de tratamento, tem a duragdo de dois anos e tem como finalidade &

manutenc¢ao da remissao.

Devido ao tratamento da leucemia linfoide aguda ser invasivo, é necessario
gue cuidado dispensado as criancas e a sua familia ocorra com acdes que lhe
tragam suporte e conforto, auxiliando no alivio e amenizando a dor juntamente
com o0s sintomas tipicos, e estar sempre atento ao fator psicologico. Para oferecer
bem-estar aos pacientes pediatricos € necessario prestar atividades de recreacao,

respeitando suas limitacdes e progresso da doenca (MATIAS, 2016, p. 06).

6. O papel do enfermeiro na terapia assistida por animais no tratamento
oncolégico pediatrico

Os enfermeiros procuram costantemente intervengdes que auxiliem de
maneira positiva na reducdo do estresse perante a internacdo hospitalar e
facilitem no tratamento oncologico, por isso a enfermagem opta por algumas
alternativas no cuidar para que possa tornar esse momento menos traumatico,
com essa busca pela humanizacéo essas alternativas vem ganhando espaco e se
tornando a cada dia mais valorizado. Ao realizar a TAA é importante reconhecer
os fatores de risco dos pacientes que irdo participar dessa prética, € necessario

observar os mais suscetiveis a desenvolver infec¢cdes, como pacientes em poés-
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operatdrio imediato, alérgicos, imunossuprimidos graves ou que possuem fobia a
animais, sendo essa uma responsabilidade designada ao enfermeiro (MOREIRA
et al., 2016, p. 1189).

De acordo com o NANDA (2015-2017), alguns diagnosticos e intervencdes
sdo utilizados no auxilio prestado ao paciente pelo enfermeiro, alguns dos
diagndsticos presentes sao: Insodnia, fadiga, risco de baixa autoestima situacional
e ansiedade e como recurso de intervengdes de enfermagem pode se utilizar as

atividades de recreacdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das pesquisas feitas para a elaboracdo deste trabalho, conclui-se
gue a terapia assistida por animais atua de forma benéfica no tratamento
oncologico pediatrico. Vale ressaltar que essa intervencao contribiu tanto para o
paciente, como, para seus acompanhantes e equipe multiprofissional, diminuindo
0s niveis de estresse e ansiedade, auxiliando na melhora do paciente e a relacao
entre paciente e profissional.

No entanto, durante a elaboracdo deste trabalho foi possivel notar &
guantidade escassa de artigos que abordem de maneira clara a participacéo e
funcdo da enfermagem perante a terapia assistida por animais.

A enfermagem como atuante nas ultimas décadas no cuidado ao paciente,
usa a abordagem holistica que identifica a precisdo de assisténcia a crianca de
forma ampla. A terapia fornece ao paciente um cuidado de forma humanizada,
identificando e levando a condutas que trabalham tanto o processo fisico do
adoecer, quanto o mental, assim a enfermagem busca fortalecer e implementar a
insercdo de terapias ndo convencionais no processo do cuidar de pacientes

acometidos pelo cancer na fase da infancia.
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