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RESUMO

A musica exerce um poder de atracdo sobre o ser humano de maneira Unica, devido
ao seu aspecto enigmatico e a relacdo de forca atrativa que seduz o ouvinte. Ela esta
estreitamente relacionada a linguagem, que € o instrumento de trabalho do psicologo.
O objetivo desta pesquisa consistiu em analisar a utilizagdo da musica como um
instrumento para auxiliar intervengdes no processo saude-doenca em contexto clinico
dentro da abordagem Gestalt-terapia. Para tanto, foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica, que proporcionou a discusséo do tema por meio de um levantamento de
artigos publicados nas bases de dados Scielo, Pepsic, Biblioteca Virtual em Saude e
Google Académico, além da consulta de livros fisicos e virtuais. Os resultados indicam
a vasta possibilidade de utilizacdo da madsica como um recurso terapéutico na clinica
gestaltica, como também necessidade de mais estudos e uma compreensao da
musica contemporanea para ampliar as possibilidades da utilizacdo da masica como
um recurso terapéutico

Palavras-chaves: Mdusica; Psicologia; Intervencédo Psicologica.



ABSTRACT

Music exerts a power of attraction on human beings in a unique way, due to its
enigmatic aspect and the attractive force relationship that seduces the listener. It is
closely related to language, which is the psychologist's working tool. The objective of
this research was to analyze the use of music as an instrument to assist interventions
in the health-disease process in a clinical context within the Gestalt-therapy approach.
Therefore, a bibliographic research was carried out, which provided the discussion of
the topic through a survey of articles published in the Scielo, Pepsic, Virtual Health
Library and Academic Google databases, in addition to consulting physical and virtual
books. The results indicate the vast possibility of using music as a therapeutic resource
in gestalt clinic, as well as the need for further studies and an understanding of
contemporary music to expand the possibilities of using music as a therapeutic
resource

Keywords: Music; Psychology; Psychological Intervention.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta os resultados de uma pesquisa bibliografica que
buscou analisar a utilizacdo da musica como um instrumento para auxiliar
intervencdes no processo saude-doenca em contexto clinico dentro da abordagem
Gestalt-terapia. Tentar conceituar musica, assim como toda arte, € um grande desafio.
Dificilmente poderiamos colocar em palavras tudo o que ela expressa, representa e
mobiliza. Contudo, como ponto de partida, podemos usar a definicdo do verbete no
dicionéario: musica é a combinacdo harmoniosa e expressiva de sons e a arte de se
exprimir por meio deles, seguindo regras variaveis conforme a época, a civilizagéo etc
(MUSICA, 2021).

Musica € uma forma de expressdo humana (MARCONDES, 2019). Para citar
algumas potencialidades dessa, podemos dizer que: consiste em um dos fatores que
mais contribui para a integracéo social, estando presente em quase todas as reunidées
de grupo: encontros de amigos, confraternizacdes, competi¢cdes esportivas, etc; pode
provocar memorias afetivas através da melodia que ecoa e regenera emocdes; possui
uma gama mais ampla de representacdes neuropsicologicas do que qualquer outra
arte, e pode obter diretamente emocdo, controle de impulso, sentimentos e
motivacdes; pode estimular a memaria ndo verbal por meio de areas de associacédo
secundéarias que permitem o acesso direto ao sistema de percepcdo integrado
associado as areas relevantes para onde o cérebro converge, que unifica os varios
sentidos (SACKS, 2010).

Ademais, ja foram observados os beneficios da musica para pacientes com dor;
alivia a ansiedade pré-operatoria em criangas; atua no sistema nervoso autbnomo;
reduz a frequéncia cardiaca, presséao arterial e dor pés-operatéria; reduz a confusao
em pacientes submetidos a cirurgias, idosos em condi¢cfes sensiveis e delirio; ajuda
a reduzir transtornos de humor em pacientes recebendo quimioterapia; e a
restabelecer as funcbes fisicas prejudicadas por acidentes traumaticos ou AVC
(TODRES, 2006).

Vérias teorias em Psicologia indicam que a musica tem a potencialidade de
influenciar os individuos. No campo da neuropsicologia, por exemplo, averiguou-se

gue a musica pode proporcionar mudancas nas ondas cerebrais (SACKS, 2010), bem
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como causar sentimentos e intensificar atividade no hemisfério direito do cérebro que
€ responsavel pela criatividade, reconhecimento de padrdes e sentimentos (ASHTON,
2010).

Nas teorias psicologicas historico-culturais, por sua vez, um dos constructos
mais investigados € a linguagem, por constituir o sujeito, defini-lo enquanto humano e
o distingui-lo dos animais. E inconteste que a musica € uma forma de linguagem, e
consequentemente ela também faz parte da definicdo da humanidade, j& que toda
lingua tem uma musicalidade que Ihe é propria (ASHTON, 2010).

A linguagem ¢é também o instrumento de trabalho do psicologo. Esta
monografia buscou investigar a articulacdo entre esses dois campos: musica e
psicologia. Esta articulacado pode resultar em inUmeras possibilidades. Interessou-nos,
entretanto, analisar a utilizacdo da musica como um instrumento de auxilio em
intervencdes no processo saude-doenca em contexto clinico na perspectiva gestaltica.

Embora existam poucos trabalhos que discutam acerca da utilizacdo da musica
como um recurso terapéutico sob a 6tica da teoria da Gestalt, acreditamos que esta é
uma articulacéo possivel e fértil. O fundamento da teoria da Gestalt determina que, ao
perceber os estimulos, o sujeito configura sua forma por meio do agrupamento de
componentes e padrdes de organizacao interna da forca. Da mesma forma, pode-se
entender que elementos musicais também se configuram por meio de relacbes
internas e se organizam no tempo e no espaco. Essas relacdes sao estabelecidas por
parametros como textura, densidade, dinamica, desenvolvimento da motivacao,
harmonia, melodia e frases. Esses parametros podem ser compreendidos conforme
as caracteristicas do principio constitutivo da Gestalt de organizacdo da forma
perceptual.

A tematica da pesquisa abarca assuntos que sempre foram paixfes da
pesquisadora: psicologia, musica e a compreensdo da sociedade. Para além da
relevancia pessoal, o estudo também possui relevancia académica e social, por
relacionar os atributos da muasica com os conhecimentos da psicologia, 0 que pode
proporcionar subsidios para futuros estudos e intervencdes terapéuticas. Embora
pouco difundidos, ja existem tratamentos psicolégicos com musica; este trabalho pode

contribuir para a expansao dos conhecimentos desse universo pouco explorado.

O trabalho esta estruturado na seguinte organizacdo: na primeira secdo sao

apresentados brevemente alguns aspectos significativos da musica, fazendo uma
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discussédo sobre a experiéncia musical em determinadas épocas e culturas; na
segunda sec¢ao sdo apresentadas reflexdes sobre os impactos fisiolégicos da musica;
na terceira se¢ao trata acerca dos impactos psicolégicos da masica, por fim, relata-se

a musica como recurso psicoterapéutico na clinica gestaltica.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a utilizacdo da musica como um instrumento para auxiliar intervencées

no processo saude-doenca em contexto clinico na perspectiva da Gestalt-terapia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Investigar a conexdo do fenbmeno da mdasica e as interacfes sensoriais e
subjetivas.

e Compreender a linguagem musical como um meio para a expressado de
experiéncias, memdrias, identificacdes, favorecendo a awareness.

e Apresentar como a mausica pode influenciar comportamentos, favorecer

processos de resiliéncia e reabilitacdo psicossocial.
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3 METODOLOGIA

Esse estudo fundamenta-se em uma pesquisa bibliogréfica, construida através
de pesquisas em livros, artigos, jornais, teses, além de documentos encontrados em
bases como o Scientific Electronic Library Online — SciELO, Periédicos Eletronicos em
Psicologia — PePSIC e Google Académico. A pesquisa bibliografica € construida com
base em materiais j4 existentes, como livros e artigos cientificos, com isso uma
consideravel quantidade de estudos exploratérios configura-se como pesquisas
bibliograficas (GIL, 2002).

Pizzani et al. (2012) compreende como pesquisa bibliografica a revisdo de
literatura, chamada também de levantamento bibliogréfico, isto €, as principais teorias
que norteiam o estudo cientifico, o qual pode ser encontrado em periédicos, artigos
de jornais, livros, sites de internet e outras fontes.

Para cumprir os critérios estabelecidos para a construcdo do trabalho, as
palavras-chave utilizadas no levantamento foram: musica, psicologia, Gestalt-terapia
e musica como recurso. Pesquisando os documentos incluindo artigos de revistas,
jornais eletrénicos, teses, entre outros com 0s descritores acima, dentre eles em
lingua portuguesa, inglesa e espanhol. Na selecdo de materiais foram incluidos
agueles gque se relacionassem a tematica investigada, a utilizacdo da musica como
um instrumento para auxiliar intervencdes no processo saude-doenca em contexto
clinico da Gestalt-terapia. Foram descartados aqueles cujas discussfes se afastavam
do objetivo proposto para a revisdo. Sendo assim, a selecdo contemplada nesta
pesquisa contou com 41 dos documentos selecionados. Os materiais estdo datados
entre 1966 a 2020, além de obras classicas sobre o tema. A avaliacdo dos artigos
selecionados realizou-se em trés fases: leitura de resumos, leitura sistematica dos
textos e preparacao de fichas de leitura.

Gil (2002) entende que uma das principais vantagens da pesquisa bibliogréafica
€ permitir que o investigador esteja exposto a uma ampla gama de materiais, algo
importante quando a pesquisa exige variados dados dispersos no espaco. A revisao
bibliografica também ¢é importante para estudos historicos, sendo uma forma

indispensavel de conhecer dados passados.
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4 MUSICA E PSICOLOGIA: UMA ARTICULACAO TERAPEUTICA POSSIVEL

4.1 PANORAMA HISTORICO-CULTURAL DA APRECIACAO DA MUSICA

Este capitulo inicial sera dedicado a relatar sobre alguns apontamentos acerca
do contexto histérico-cultural da musica. O termo musica deriva do grego pouaikn
réxvn - musiké téchne, que significa arte das musas, relativa a toda cultura do espirito
e conducéo da cultura do corpo. Partindo do ponto de vista ocidental, ela ir4 possuir a
definicdo do dicionario, que seria a arte dos sons associados, em ritmo, intensidade e
altura, sons que agradam ao ouvido. Portanto € possivel dizer que ela € um fenbmeno
humano (BRANDAO, 1997).

A musica € uma forma de linguagem universal presente em todas as culturas;
€ desconhecida alguma cultura humana que nao tenha criado algo que é considerado
masica. Foram encontrados instrumentos musicais antigos, como pinturas em
cavernas. A humanidade tem uma longa relagdo com a musica, desde os tempos pré-
histéricos as pessoas comecaram a desenvolver acdes baseadas nos sons da
natureza, trovbes, comunicacdo entre animais, arvores balancando ao vento,
morteiros e até mesmo um batimento cardiaco. Também influencia a exploracdo dos
sons produzidos pelo corpo humano, como o som de palmas e pés tocando o solo
(BRANDAO, 1997).

Na Grécia Antiga, a cultura da muasica era considerada a ligacdo entre os
homens e os deuses. Era uma maneira de contatar as divindades, sendo considerado
mausica tudo que pertencia ou dependia das musas. As musas intervenham nos
banquetes e encantavam os deuses do olimpo com seus coros e dancgas, estavam
presentes também no pensamento sobre todas as suas formas, eloquéncia,
persuasdo, sabedoria, histéria, matematica e astronomia. E também favoreciam o
apaziguamento de desacordos e o restabelecimento da paz no meio deles
(PORTUGAL, 2017)

Consoante Monro (2012, p. 20):

Na Grécia antiga, haviam certos tipos ou formas de musica, as quais eram
conhecidas por nomes de nag¢8es ou tribos (Déricos, Jénios, Frigios, Lidios,
etc.), cada uma dessas era acreditada ser capaz ndo somente de expressar
emocdes particulares, mas de agirem sobre a sensibilidade de tal maneira a
exercer uma influéncia poderosa e especifica na formacdo do carater.

Consequentemente, a escolha dentre essa variedade de formas musicais
daquelas que deveriam ser admitidas na educac¢éo do estado era a questao
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da mais séria preocupacao (MONRO, 2012, p.20).

Isto permite inferir sobre o papel da musica para a sociedade da Grécia antiga,
que representava um fendbmeno sagrado, relacionado a magia e mitologia, e a musica
era parte integral de como 0s gregos surgiram e continuam a ser regidos pelos deuses.
Atribui-se a Pitagoras a ideia de que havia, como padrdo de fundo do universo, a
musica das esferas, um acorde sublime, com notas reproduzidas pelos astros nos
seus movimentos em torno da terra e a distancia entre os planetas correspondem a
projecdo dos intervalos musicais. Os pitagoricos matematicos estéo entre os primeiros
tedricos que estabeleceram as leis da harmonia musical enquanto procuravam
traduzir os segredos do universo (BENNETT,1986).

Desde a antiguidade j& se procurava explicar a criacdo do prazer musical de
maneira objetiva através de numeros, elaboracbes matematicas e filosdficas;
entretanto, um lado subjetivo sempre foi reconhecido. Ou seja, algo que ndo poderia
ser explicado objetivamente e tampouco pela razdo. (BENNETT,1986).

No Egito antigo, a muasica era muito presente e configurava um importante
elemento religioso. Era empregada nos rituais sagrados para a agricultura, por meio
das harpas, flautas e instrumentos de percussdo. Na Asia, a atividade musical
prosperou na india e na China. Nessas regifes a citara, um instrumento de corda
derivado da lira, era relacionado a espiritualidade. No continente americano, as tribos
indigenas empregavam cantos e dancas para curar os enfermos (BENNETT,1986).

No século XIX, Philippe Phinel, o médico fundador da psiquiatria francesa,
iniciou o trato moral nas casas de repouso, incluindo musica, que deveria ser
"harmoniosa”. Alguns pesquisadores registram que 0s psiquiatras elogiavam ou
criticavam os resultados obtidos por meio do tratamento com musica. Em 1880, com
o desenvolvimento da psiquiatria e da neurologia e com base nos efeitos
neurofisiolégicos da musica, surgiu a esperanga de apoiar cientificamente a
musicoterapia. A frustragéo de criar uma farmacopeia musical reduziu o uso da musica
na psiquiatria. Com o advento da psicanalise, o desenvolvimento do uso da musica
como terapia foi interrompido (SILVA, 2009).

Entretanto, a partir do século XX com o aumento da compreensdo acerca do
sistema nervoso, a musicoterapia comeca a ter fundamentacéao cientifica. O método

foi utilizado nos hospitais militares da Segunda Guerra Mundial, para ajudar na
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recuperacdo de soldados diagnosticados com traumatismo cranioencefalico e com
transtorno de estresse pos-traumatico.

Esta breve contextualizagdo historico-cultural permitiu compreender que
sempre houve espaco para a apreciacao da musica nas sociedades e nas culturas da
humanidade. E que sado diversas as suas utilizacbes como forma de expressao
humana.

Deste modo, é possivel perceber a influéncia da muasica na esséncia do
individuo, em todos os seus ambitos, pois esta estritamente ligada as reacdes fisicas

e bioldgicas.

4.2 IMPACTOS FISIOLOGICOS DA MUSICA

Ouvir musica envolve a conversdo de estimulos sonoros em fendmenos
elétricos e quimicos, que sao os unicos fenbmenos que podem circular no cérebro. O
ouvido recebe o som e faz o timpano vibrar. Os fenémenos fisiol6gicos comegam a
ser gerados pelas vias do nervo auditivo, devido a intervencdo de varios agentes
cerebrais; as vias do nervo auditivo mudam suas propriedades fisicas e quimicas até
atingirem a estrutura central e perceberem os sons musicais de forma consciente ou
inconsciente (DELGADO, 2000).

A musica tem um impacto pelo corpo porgue viaja pelo ar através de ondas de
pressdo molecular que o corpo pode sentir (MCCLELLAN, 1994, P. 143).

Mudancas na frequéncia cardiaca e na pulsacdo causadas pela musica tém
resultados diferentes (e até contraditérios), dependendo do experimento realizado.
Entre os achados de Poch Blasco, (1999), verificou-se que: a) a musica estimulante
aumenta a FC (frequéncia cardiaca) e PF (frequéncia de pulso), enquanto a musica
calma os reduz; b) qualguer musica calma ou estimulante aumenta a FC e PF; c)
musica calma e estimulante faz com que ocorram alteracdes de FC e FP, mas essas
alteracdes ndo sao significativas; d) a musica néo tem efeito sobre CF e FP; e) as
mudancas de FC sé&o relacionadas ao tom e a complexidade dos elementos musicais
da composicdo. A diminuicdo da FC esta relacionada ao conflito musical, que se
caracteriza por andamento lento, andamento final lento e movimento harménico. FC
acelera quando o andamento fica mais rapido e desacelera quando o som e o

andamento ficam mais lentos.
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Leinig (1977) descobriu que a causa das flutuacdes da taxa de pulso pode ser
causada por estimulos musicais, ou seja, as emocdes despertadas pelo ouvinte. O
debate existente sobre as mudancas na respiracdo pressupfe que a musica
estimulada aumenta a respiracdo, a masica calma diminui; qualquer muasica tende a
aumentar a respiracdo; e a musica alegre tende a aumentar a respiracdo (POCH
BLASCO, 1999).

McClellan (1994) descreve que todas as pesquisas sobre a influéncia da
musica na respiracéo concluiram que sua velocidade aumentou, e a mudanca no ritmo
era a causa do aumento da taxa de respiracdo. Isso porque a emoc¢ao desencadeada
pela musica é dificil de medir. S6 é possivel medir se a musica € ou ndo emocional,
mas isso pode estar relacionado as preferéncias musicais do ouvinte. Alguns
argumentos relacionados a resposta galvanica da pele sdo: musica estimulante e
calmante produzem efeitos diferentes; existe uma relacdo significativa entre a
preferéncia musical e os resultados; varios elementos da masica, como o tom, melodia
e ritmo afetam a resposta elétrica da pele.

Em relacdo as respostas musculares e motoras, Poch Blasco, (1999)
argumentou sobre o fendmeno da recuperacdo, ou seja, quando as pupilas estéao
dilatadas devido a exposicdo a luz, a musica pode restaurar o tamanho natural das
pupilas. Isso ndo acontecera com estimulos tonais, mas com estimulos psicolégicos,
ou seja, estimulos sonoros que sdo significativos para as pessoas. A musica
estimulante causa dilatacéo da pupila (POCH BLASCO, 1999).

Muito mais que estimulante, a muasica produz fortes contracfes peristélticas no
estbmago. Musica calma € boa para a digestdo e musica estimulante pode causar
indigestéo. Os pesquisadores provaram que a musica tem efeito sobre as glandulas
endocrinas, fazendo com que as secregcbes sanguineas aumentem ou diminuam.
Portanto, dependendo do tipo de musica (estimulante ou calmante) pode causar
espasmo estomacal e pildrico, levando a indigestdo. Da mesma forma, ruidos
inesperados e sons asperos podem interferir no ritmo do estémago e dificultar a
digestdo (POCH BLASCO, 1999).

Leinig (2008) cita sobre o estudo dos efeitos da musica sobre o metabolismo.
A maioria dos autores acredita que o efeito fisico da musica nas fun¢gdes organicas
deve depender de seu efeito no cérebro e, portanto, afetar o sistema nervoso

autbnomo que monitora as atividades de varios 0rgaos.
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A musica torna a dor mais resistente. Esta aplicacdo € importante na
anestesiologia, ginecologia, odontologia, etc., ou seja, em qualquer circunstancia onde
haja dor fisica ou moral. (Silva, 2009). Por atuar no sistema nervoso central, a musica
pode causar sedacdo ou estimulacdo, dependendo se o ouvinte gosta de musica e
estd em um ambiente pessoal e adequado (POCH BLASCO, 1999).

Segundo Leing, (1977) em seus achados acerca dos efeitos da musica na forca
muscular, a estimulacado de som agradavel geralmente determina o0 aumento da forca
muscular, enquanto o som desagradavel leva a uma diminuicdo da for¢ca muscular.
Os experimentos realizados por Sears com o auxilio da eletromiografia e os
experimentos conduzidos por Brickman e Stevens, por meio da observacdo da
atividade fisica, concluiram que a masica pode aumentar a atividade muscular (POCH
BLASCO, 1999).

A musica pode estimular imagens cinestésicas (Sekeff, 2007). Mesmo sem
ouvir, simplesmente por imaginar, ela vai estimular o cortex motor (Zatorre apud
Sacks, 2007). A musica calma tem um efeito relaxante em pessoas com ou sem certas
patologias, como paralisia cerebral e autismo (SCHENEIDER apud POCH BLASCO,
1999).

Estudos mostraram que ndo existe um hemisfério especifico para o
processamento musical (Altenmuller apud Queiroz, 2003). A analise de padréao,
sequéncia e ritmo durante um periodo de tempo estdo localizados no hemisfério
esquerdo, enquanto a harmonia, a analise de padrdo momentanea e a sincronizacao
musical estdo localizadas no hemisfério direito (Borchgrevink, 1990). Ao usar os dois
hemisférios cerebrais para um Unico evento musical, o corpo caloso € acionado, entao

a musica contribui para a plasticidade do cérebro:

a partir do modo como o cérebro organiza-se para processar a musica, a
musicalidade parece ser uma func¢édo integradora, uma funcdo que coordena
outras fungdes ou que as enriquece e, ainda, uma funcdo capaz de colocar o
meio cerebral em movimento, em fluxo, pois para processar a musica
formam-se diversas cadeias neurais e ativam-se diferentes centros
trabalhando em conjunto (QUEIROZ, 2003, p.33).

Para além dos efeitos calmantes e estimulantes, seu impacto dependera da
memoria, das emocdes, das preferéncias do publico e das emoc¢cdes momentaneas.
Por outro lado, algumas pessoas acreditam que a propria musica possui atributos, ou

seja, a musica provoca reagfes por meio de seus proprios elementos. Concordamos
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com Moura Costa (1989) e Barcellos (1992a), que acreditam que o valor terapéutico
da musica reside na sua qualidade musical, ou seja, na sua propria natureza
polissémica (BARCELLOS e SANTOS, 1996), ndo apenas nela produzido em

humanos.

4.3 IMPACTOS PSICOLOGICOS DA MUSICA

Quando se ouve uma musica, 0 som passa pelo sistema nervoso central e
guando chega no cérebro se distribui tanto para parte da audicdo quanto para visao,
nos quais ocorrem as lembrancas e outros estimulos (Explicando, 2020). Isto se da
porque ha um processo no qual o som € recebido pelos ouvidos, convertido em
impulsos e viajado ao longo do nervo auditivo até o talamo, que é o centro das
emocoes, sensacoes e sensacdes (McClellan, 1994, p. 143).

A neurociéncia concebe os sentimentos e as emoc¢des como percepcdes
diretas do nosso estado e o corpo permite a conexao entre 0 corpo e a consciéncia.
Segundo Damasio (2000, p. 56), “a emogdo humana, em seu refinamento, é
desencadeada até mesmo por uma muasica [...], cujo poder nunca devemos
subestimar”. Portanto, ao captarmos as vibracfes das ondas sonoras, estimulos
nervosos chegam ao nosso cérebro que decodifica e traduz a mensagem. Esta pode
suscitar emog¢des como alegria, tristeza e saudade.

Assim, podemos afirmar que a musica afeta emocionalmente o individuo,
“‘porque cria um ambiente emocional no qual é reagido em um nivel subconsciente e
nao verbal” (McClellan, 1994, p. 143). As emocdes causadas pela musica vém de
dentro e a maneira como se reage ao ouvir musica depende da familiaridade com ela,
bem como com outros detalhes que interferem na escuta da musica, como se sentir
confortdvel no momento, associagfes passadas e gostos pessoais.

Além disso, verificou-se que, se 0 ouvinte estiver absorto na musica, essa pode
desencadear emocdes correspondentes. Em outras palavras, se a musica desperta
uma emocao, essa pode estar relacionada a propria estrutura da musica. Sekeff
(2007, p.66) trata das emocdes estéticas causadas pela musica, a qual baseia-se na
sensibilidade especial do individuo ao valor do som, transcende a experiéncia
sensorial pura e se fundamenta em uma maior discriminacédo intelectual.

A conceitualidade e indutividade sé&o duas caracteristicas psicolégicas da

musica apresentadas por Sekeff (2007, p. 32 e 33). A conceitualidade da musica
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permite muitas pessoas lerem musica, “ela nunca diz nada”. Essa caracteristica
conceitual cria uma lacuna na escuta, “acaba por facultar associagao, evocacéao e
integracéo de experiéncias, entende-se quao rica é sua natureza psicologica”.

Com relacdo a segunda caracteristica, a musica induz atividades motoras,
emocionais e intelectuais devido aos seus elementos constituintes, ritmo, melodia,
harmonia e timbre. O ritmo tem um efeito fisico e psicologico. Por meio de um ritmo,
"uma resposta inconsciente automética pode ser regulada no nivel subcortical, no
nivel do proprio tadlamo" (2007, p. 44). O efeito psicoldgico esta relacionado com a
intensidade do ritmo, seja forte ou fraco, intenso ou menos intenso. A melodia, por
meio da sequéncia de tons, esta associada a consciéncia emocional. Harmonia inclui
aspectos sensoriais, quando o ouvido interno percebe a simultaneidade dos sons;
aspecto afetivo, na relagdo entre os sons que formam acordes por meio da
consonancia e dissonancia, tenséo e relaxamento; psicologicamente, porque a andlise
€ necessaria para estabelecer a relacao entre os sons. O timbre é benéfico para a
resposta talamica de homens e animais, que “sdo aquelas sensacbes que nao
necessitam de interpretagao pelas fungdes superiores do cérebro” (SEKEFF, 2007, p.
48).

Para além da dimensao neuropsicoldgica, os impactos psicolégicos da musica
também podem ser observados na constru¢cdo do corporal e do simbélico do ser
humano. Segundo Francis Wolff, a musica seria o triunfo da humanidade sobre a
animalidade e ali onde a humanidade procura se exprimir. Se faz tdo significante
guanto a voz dos pais no comeco da vida psiquica, fazendo com que seja recordado
momentos arcaicos de seu desenvolvimento, atraindo a entrar em contato com o outro
e suas respectivas diferengas (EXPLICANDO, 2020).

O termo musicalidade esta intimamente ligado a condicdo humana de
linguagem, o que compreenderia, a inspiragdo da constituico psiquica até a dindmica
complexa do enlagamento social. Sendo uma possibilidade elaboradora de uma forca
psiquica que pode expressar de forma musical o mundo e o existir. Pode ser entéao
compreendida como uma forma de desenvolvimento de subjetivacdo, um devir, que
possibilita o processo de sublimagdo, de um desenvolvimento criativo baseada na
falta-a-ser, onde independente da formagdo musical, se assemelha a constituicdo do
ser humano na formacéo de uma exigéncia psiquica e criativa. (TAVARES, 2021).

Criancas que tém acesso a musicalidade, possuem uma percepcao auditiva

diferenciada das demais. Uma vez que a percepcao auditiva acontece antes do
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desenvolvimento da linguagem, portanto quando a crianca é exposta a musica desde
cedo, pode desenvolver tanto a linguagem, quanto a cognicdo com mais facilidade.

Ademais, qualquer atividade musical, seja compor, tocar um instrumento ou
ouvir musica, envolve dois hemisférios do cérebro, portanto, equilibra os dois aspectos
do processo mental (McClellan, 1994). A musica ajuda a cultivar a concentragao.
Michel (apud Poch Blasco, 1999, p.73) firma que a musica "é a arte do tempo", tal
COmO quem sSomos e 0 que queremos ser ao mesmo tempo. Esse efeito da musica é
muito importante no tratamento de pessoas com transtornos psicolégicos, como forma
de trazé-los de volta a realidade ou permanecer na realidade (Poch Blasco, 1999). A
forca da atencéo estimulada pela musica foi prolongada em individuos que tendiam a
ser "por periodos mais longos de tempo do que a eliciada por certas drogas" (Sekeff,
2007, p. 119). A musica estimula a criatividade (Sekeff, 2007) ao estimular os
neurdnios e a atmosfera emocional que pode criar (Poch Blasco, 1999). A criatividade
depende da flexibilidade, fluéncia e originalidade, trés caracteristicas encontradas na
musica (GUILFORD apud POCH BLASCO, 1999).

A musica promove a memoria e estimula a inteligéncia (Sekeff, 2007). O prazer
musical se mostra devido ao fato de ela pode ativar um grande nimero de segmentos
da memodria (Poch Blasco, 1999). A estimulacdo da inteligéncia ocorre “tanto no
dominio do cérebro-racional (neocortex) quanto do cérebro-emocional e do cérebro-
sentimental (sistema limbico), todos constitutivos do cortex, embora exercam funcdes
diferentes” (SEKEFF, 2007, p. 122).

Sobre a memoria, Sacks (2007) salienta:

Quando “lembramos” uma melodia, ela toca em nossa mente, revive. N&o
ocorre um processo de evocar, imaginar, montar, recategorizar, como quando
tentamos reconstruir ou lembrar um evento ou cena do passado. Lembramos
uma nota por nota, e cada nota preenche totalmente a nossa consciéncia,
mas ao mesmo tempo se relaciona com o todo (p. 207-8).

No que diz respeito a musica e doencas mentais Sacks (2007) comenta acerca

da musicoterapia e dos efeitos provocados pela musica:

... & musicoterapia com esses pacientes € possivel porque a percepgéo, a
sensibilidade, a emocao e a memoria para a musica podem sobreviver até
muito tempo depois de todas as outras formas de memoria terem
desaparecido (...) para pessoas com deméncia, porém, a musica pode ter
efeitos mais duradouros — melhora do humor, do comportamento e até da
funcdo cognitiva, que persistem por horas ou dias depois de terem sido
desencadeados pela musica (p. 321; 328).
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A musica é uma ferramenta de educacdo. Gardner (1994) descreveu a
inteligéncia musical juntamente com a inteligéncia l6gica e matematica como um dos
tipos de inteligéncia; linguistica; corpo cinestésico; espaco; relagbes interpessoais e
naturalismo. Segundo Sekeff (2007, p. 169):

a habilidade adquirida na escuta e no fazer musical amplia a capacidade de
cognicéo do educando, alimenta mudancas no seu potencial perceptivo, além
do que o exercicio da musica e o canto em conjunto possibilitam acessar
aquela parte do cérebro que funciona criativa e intuitivamente, favorecendo
novas formas de sentir, pensar, de expressar.

A influéncia da musica nas emoc¢8es pode ser explicada em parte porque a
muasica é um instrumento terapéutico muito poderoso no processo de cura
(McCLELLAN, 1994, p. 151).

Sendo assim ela se apresenta como um excelente recurso no setting

terapéutico, em especial da Gestalt-terapia, por ser uma abordagem

4.4 A MUSICA COMO RECURSO PSICOTERAPEUTICO NA CLINICA GESTALTICA

A Gestalt terapia, criada por Fritz Perls, também conhecida como terapia do
contato, tem como pratica a forma de abordagem centralizada no trabalho com o
cliente. Por meio dela, os clientes podem se concentrar no presente, no aqui e agora.
A experiéncia que pertence ao presente sera sentida por meio da reconstituicéo.

Inspirada pelo existencialismo, fenomenologia, teoria do campo de Lewin e
outras filosofias, a Gestalt-terapia propde uma sugestdo de psicoterapia mais
"poética". E considerada uma tendéncia filosofica existencial, onde o individuo tem o
objetivo de dominar a “arte de viver”.

E um método de tratamento baseado na fenomenologia, onde seu objetivo e
metodologia estdo integrados com a consciéncia, é também baseado no
existencialismo dialogico, na qual sua visdo de mundo é sustentada pelo holismo e
pela teoria do campo, focando no momento atual (tempo) e espaco (ambiente), que
sd@o os conceitos basicos do atendimento dentro dessa abordagem, na intencéo de
construir a compreensédo e maturidade humana. Portanto, ndo é o terapeuta quem
resolve ou ameniza o problema, mas orienta 0 paciente a aceitar e assumir a
responsabilidade. O terapeuta age como um facilitador no estabelecimento dos
contatos e da awareness (consciéncia), pois o contato é o que possibilita 0 encontro,
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portanto, é uma parte importante da relacdo terapéutica. (RIBEIRO, 2007a). E por
meio da awareness que as transformacdes e contatos necessarios para o
desenvolvimento do cliente sdo possiveis.

Nesse método, o individuo é considerado como um todo, ou seja, o todo é mais
gue a soma de suas partes. As emocoes, percepcdes e comportamentos do individuo
se unem para formar sua personalidade e separar personalidades Unicas e distintas
de diferentes partes. A fundamentacdo central da soélida base conceitual e
epistemoldgica da GT € a consideracao da interacao, da integracdo e sua totalidade.

Os conceitos basicos da Gestalt sdo a filosofia e a estética”, afirmou Laura Perls
(1992, p.149). Fritz, Laura e Paul Goodman séo os responsaveis pela formulacéo da
Gestalt-terapia, que esta fortemente enraizada na estética, com foco na esséncia da
arte, e métodos de pensamento psicolégico (Miller, 1980). Gestalt terapia foi
concebida por pensadores e clinicos envolvidos em disciplinas artisticas como
literatura, musica, danca e teatro (ALVIM, 2006).

Com base nisso a musica pode ser utilizada como uma forma dial6gica de se
relacionar, utilizando como instrumento do autoconhecimento, de experimentar,
construir o self, e estabelecer contatos.

Usar a experiéncia musical € uma intervencao que ajuda a promover a saude
mental. Da mesma forma que a respiracdo, a musica e outras formas de tecnologia
sonora tém sido usadas ha milénios como poderosos instrumentos de alteracdo da
mente (GROF, 1997). A musica é, na verdade, uma das maneiras mais rapidas e
eficazes de promover o equilibrio da fisiologia humana e do estado emocional,
trazendo assim saude fisica e mental. Em sua estrutura, como um discurso sem
palavras, possui a vantagem de neutralizar o sentido de impulsionar o sujeito,
possibilitando que ele se insira no dominio do outro e estabeleca conexdes sociais.

Existem alguns recursos especificos, como a musicoterapia, que refere-se a
uma atividade realizada por profissionais qualificados: o terapeuta musical. Portanto,
praticas que fazem o uso da musica realizada por profissionais da saude néo se
denomina como um musicoterapeuta, diz respeito a utilizagdo da musica como um
recurso em sua atuacao.

Portanto o uso da musica no setor de saude ndo é uma pratica exclusiva dos
musicoterapeutas. Outros profissionais de saude - médicos, dentistas,
fonoaudidlogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, enfermeiros,

dentre outros - também utilizam a musica como um recurso em suas atuacoes, tendo
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em vista que “a musica afeta as necessidades fisicas, emocionais, cognitivas e sociais
de individuos de todas as idades” (TODRES, 2006, p. 166).

Pimentel et al. (2005) realizaram pesquisas na area da psicologia, com 0
objetivo de encontrar fatores que possam explicar a adesao a um ou outro estilo
musical e sua influéncia no comportamento humano, mais especificamente, para
investigar se os estilos musicais estao relacionados ao comportamento antissocial e
atitudes em relacdo aos jovens que fumam maconha. Mcnamara & Ballard (apud
Pimentel et al., 2005) seguiram a mesma linha de pensamento, tentando estabelecer
a relacdo entre aspectos fisiologicos, preferéncias musicais e comportamento. De
acordo com o autor, os adolescentes do sexo masculino preferem mdusicas
emocionantes, como rap e heavy metal, porque essas musicas causam excitacdo
fisiologica e passam na verificagdo da pressdo arterial. Essa excitacdo esta
relacionada a busca sensorial e ao comportamento antissocial. Pimentel et al. (2005)
observaram o fato de ndo haver uma resposta clara entre comportamento antissocial
e preferéncia musical, mas suas pesquisas ajudam a compreender esse fendmeno.
Eles concluiram que estilos musicais como, heavy metal, rock, punk e rap, que o autor
chama de preferéncias musicais ndo convencionais, e comportamento antissocial e
uma atitude positiva em relagdo ao uso da maconha.

Considerando que a estrutura da musica € formada pela mudanca ou
continuagcdo de certos padrdes motivacionais, 0s elementos estruturais da
composicdo podem ser delineados aplicando-se o principio da Gestalt, a fim de
ampliar o campo perceptivel do som e da analise musical tradicional. Tal estrutura
pode ser entendida como unidades de significado, elas se misturam e interagem em
diferentes dimensdes como um fenémeno Unico, apresenta muitas caracteristicas ao
mesmo tempo (Falcon, 2012). Sobre este ponto, Falcon (2012, p. 28) acrescentou que
interpreta as caracteristicas da inter-relacdo entre as dimensdes sonoras e propde
uma visdo musical contraria a polarizacdo e atomiza¢do do ensino da teoria musical
tradicional.

Segundo Benenzon (1988), a musica € um recurso que melhor reflete a soma
das partes do individuo, buscando a totalidade do corpo para se expressar. Ele
acrescenta que sua fungéo é abrir canais de comunicac¢do consigo e com 0s outros e
estabelecer um encontro que mobilize a expressdo interna que existe dentro do
cliente. Além disso, permite que a comunicac¢ao volte a um estado muito regressivo,

facilitando a reformulacdo do aprendizado do cliente.
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Andrés (2000) disse que a musica se desenvolve mais rapido do que outras
artes. Considerando o poder da muasica para desarmar as pessoas, tornando-as mais
sensiveis, seu uso € de grande importancia quando associado a outras formas de arte.
Muitos arteterapeutas tocam musica enquanto seus clientes criam, promovendo seu
contato com os sentimentos, estimulam suas emocdes, facilitando a projecéo de seu

mundo interior em suas obras de arte.

A Gestalt-terapia € uma abordagem, na qual a arte sempre foi muito valorizada,
pela sua importancia como ferramenta de sensibilizacdo e contato, como veiculo de
promocao da awareness e pelo seu importante papel na vida dos principais autores

da abordagem. Barbosa (2007, p.88) afirmou que

[...] ndo podemos deixar de considerar a estreita relacdo que a
Gestalt—terapia possui com as artes como uma forte fonte de influéncia estética
também. Tanto Fritz quanto Laura Perls sempre estiveram envolvidos com
atividades artisticas — teatro, 6pera, pintura, danga, musica, literatura, etc. Sem
dlvida, esse interesse comum por formas criativas de expressdo muito
contribui para que o desenvolvimento da abordagem fosse esteticamente

enriquecido e adquirisse esse forte “parentesco” com a arte.

A Gestalt-terapia enfatiza muito a criatividade, o terapeuta deve intervir com
autenticidade e orientar o cliente para interagir criativamente com a vida, 0s outros e
o mundo, e quando esse fluxo de criatividade é bloqueado/obstruido surgem
dificuldades e bloqueios de contato. Uma vez que a palavra "contato" é imprescindivel
na Gestalt-terapia. E o contato com coisas novas, pois contato com questdes
familiarizadas pelo individuo, ndo é considerado contato. O aqui e agora da relacao
traz sempre novos elementos, quando € apenas projetado o antigo na situacao atual,
se perde uma dimensao importante. O termo criatividade remete ao ajustamento

criativo, e a awareness.

Em Gestalt-Terapia a criatividade € inerente aos processos da vida e possibilita
ao sujeito novas formas de se relacionar com o0 mundo e de se reestruturar
internamente.

A terapia criativa trata a pessoa como um meio para a arte. O terapeuta criativo
vé o cliente em sua totalidade, maleavel e rigido, brilhante e embotado, fluido e
estético, detalhista e apaixonado. A Gestalt-terapia é na realidade uma permissao
para ser criativo. A ferramenta metodolégica € a base do experimento (...) O

experimento se dirige ao cerne da resisténcia, transformando a rigidez em um suporte
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elastico para o individuo. Nao precisa ser pesado, sério, nem ter uma comprovacgao
rigorosa: pode ser teatral, hilario, louco, transcendente, metafisico e engracado. Os
experimentos néo precisam brotar de conceitos; podem comecar simplesmente como
brincadeiras e desencadear profundas revela¢cées cognitivas (ZINKER,2007, p.32).

E como que o Gestalt—terapeuta pode utilizar a musica, como um recurso para
poder “criar’ nesta relagéo?

Oaklander (1980) salienta que, de acordo com sua experiéncia, 0 uso da
musica trouxe resultados quando outras tentativas falharam. Segundo a autora, a
experiéncia prazerosa proporcionada pela musica, mesmo que como fundo, pode
aumentar as areas de atencdo das criancas e aumentar sua tolerancia a frustracao,
tensdes internas e a medida em que a realidade se torna mais agradavel, os fatores
externos diminuem.

Para Costa (1989), o uso da musica centra-se na diversdo de tocar, ouvir e se
mover, para clientes que evitam o mundo porque pensam que o mundo é frustrante,
€ aceitavel supor que, para suas mudancgas, € importante que comecem a perceber
que o mundo pode ser agradavel. Ele também acrescentou que a musica liberta as
pessoas dos constrangimentos da palavra e do discurso l6gico e leva 0s ouvintes a
terra dos sonhos, onde ele encontra seus desejos realizados e o pior pesadelo.

Compreende-se a relacéo terapéutica como uma relagcéo paralela. Portanto, o
terapeuta desempenha o papel de um artista nesse processo, ele é “uma pessoa que
usa a inventividade para ajudar os outros a moldar suas vidas...” (ZINKER, 2007, p.
17).

Portanto, a musica também pode ser usada para que as pessoas expressem
seus sentimentos usando instrumentos musicais ou cantando para criar sua propria
musica. Nesse caso, o0 terapeuta deve se encontrar com o cliente em qualquer nivel
de maneira a aceitar sua expressao vocal e musical, por mais primitiva e sem
criatividade que pareca ser. O objetivo é uma producao e organizagdo solidas. Mesmo
no inicio, este som € produzido sem um objetivo consciente de comunicagao, se a
pessoa esta tocando a simesma e desfrutando do prazer de sua propria masica, entao
a defesa contra a possibilidade de contato com o0s outros caird ou enfraquecera
significativamente. Ao escutar e ser ouvido, comec¢a uma forma instavel de percepcao
dos outros e comeca a se relacionar com os outros por meio da musica. (COSTA,
1989.)
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A inclusédo de instrumentos musicais na clinica pode estimular a realizacdo dos
objetivos terapéuticos, o que também esta relacionado a um melhor equilibrio
psicomotor, além de muitos aspectos de analogia com outras rela¢des, como funcdes
e contatos que se traduzem em didlogos de voz, formas especiais de nao
comunicacao (Isolamento) e todos os aspectos ligados a realidade, como perceber
estimulos e reagir a eles de forma relevante (awareness).

Os exercicios musicais fornecem reconhecimento das caracteristicas de
personalidade do cliente e ajudam a entender sua relacdo com certas coisas
especificas, preparando melhor suas reacdes diante da vida. Além disso, a musica
pode entrar no departamento altamente protegido do individuo abrindo caminho para
que o cliente fale sobre os momentos traumaticos em que ndo conseguiria falar de
outra forma. (GREGORY, 1997)

O uso da musica durante a terapia ajuda a desenvolver o potencial de contato
(comunicacédo), awareness (percepc¢dao), introjecao e projecdo (acdo), como também
da proflexdo (comportamento) e contato final (perspectivas sociais), assim como
auxilia no egotismo (satisfagdo), e na confluéncia, estabelecendo as conexdes
sensoriais, de movimento, inteligéncia, conexdes musicais, treinamento social, a
ativacdo e liberacdo de processos emocionais, a intensificacdo do senso de
identidade, o desenvolvimento da fala e habilidade a linguagem, percepcdo e
memoria, autoconfianca e autodisciplina que sdo utilizadas para relaxamento e
resolucao de problemas. (COSTA, 1989; BENENZOM, 1988)

Por meio da musica, o sujeito pode se diferenciar de um outro pelo ritmo, por
um som produzido, pela forma de toca-la, pela intensidade [...] O trabalho é voltado
para a autopercepcao e percepc¢ao do outro por meio do contato direto com a realidade
ao compartilhar, terapeuta e cliente, 0o momento de fazer musica (HOSPODAR, 2009,
p.15).

Ele acrescenta, ainda, que a musica resgata a capacidade criativa dos sujeitos
através do uso dos instrumentos e essa criatividade é vivenciada pelo sujeito de forma
espontanea. E o momento em que se aprende pela experimentac&o. E uma vivéncia,

presente.
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CONSIDERACOES FINAIS

A importancia da mauasica como recurso terapéutico € cada vez maior,
principalmente para pessoas que sofrem de doencas esportivas ou que afetam a
memaoria. A musicoterapia é considerada uma das formas mais rapidas e eficazes de
promover o equilibrio entre os estados fisioldgicos e emocionais humanos, pois a
musicoterapia estabelece a sincronizacao entre esses estados. Porém, a aplicacédo
dessa prética requer conhecimentos e habilidades, para que além de proporcionar
tratamentos, os individuos também possam obter salde fisica e mental. No entanto,
0 uso da musica ndo se limita apenas a praticas como a musicoterapia, ela também
pode ser utilizada como um recurso terapéutico do profissional de saude.

Ao fazer uso da musica em um contexto clinico, € vital absorver os principios
basicos da bioética em relacdo ao respeito a dignidade humana, ao consentimento do
paciente e a compreensdo do que aconteceu antes, durante e depois de seu
atendimento clinico.

Todos os profissionais devem respeitar seu relacionamento com os clientes.
Essa relacdo pode ser mediada por meio da musica, que parece ser o terceiro
componente do ambiente clinico.

Como foi possivel constatar ao longo deste trabalho, desde os primérdios da
humanidade, a musica esteve presente e tem diversos fins. A masica, como elemento
curativo, além de desempenhar outras fun¢des, surge como uma pratica milenar entre
diferentes culturas.

O ser humano ndo é simplesmente um receptor passivo de estimulos
sensoriais, tudo que é percebido, todas as figuras, e formas, demonstram que as
percepcdes sao ativadas de forma vividas e organizadas. Muitos dos pensamentos e
maneiras de agir ou se comportar sao produtos do que é percebido dia a dia no
contexto geral, tudo incluido na Gestalt do sujeito.

A titulo de exemplo, sensacdo gustativa, olfato, visdo e propriocepcao
dependem da integracdo de multiplas impressdes sensoriais a0 mesmo tempo, como
a memoria de cheiros ou imagens apés ouvir um determinado som ou determinada
musica. A colecdo dessas atividades motoras e cognitivas envolvidas no
processamento musical € chamada de funcéo cerebral.

A musica esta estreitamente relacionada a linguagem, que € o instrumento de

trabalho do psicologo. Pois é a linguagem que constitui o sujeito, que o define
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enquanto humano, € o que distingue os animais. Consequentemente a musica
também faz parte da definicdo da humanidade, jA& que toda lingua tem uma
musicalidade que Ihe é propria. Ela aborda propriedades singulares de objetos sonoro-
musical, cujo compreendem de certo modo movimentando o ser humano desde o
inicio.

Tem sido um importante instrumento, seja como uma ferramenta na educacao
infantil, um recurso para o relaxamento, um auxilio para exercicio de meditacdo, ou
até mesmo uma contribui¢cdo no tratamento de doencas degenerativas. Esta presente
desde o ventre, e mesmo assim é dificil defini-la. Podendo ser retratada objetivamente
ou sera sempre fruto da percepcdo humana que se desenvolve no tempo atraves da
producéo de sons.

Portanto, de maneira geral, é possivel dizer que a maudsica permeia 0
inconsciente individual e coletivo das pessoas. Além da heranca historica e cultural,
cada pessoa apresenta, em sua histéria de vida, uma experiéncia subjetiva com a
musica. A relacdo de cada individuo com a masica é Unica. Em diferentes ambientes
onde se utiliza musica, encontra-se o da saude. Seu uso é percebido de varias
maneiras, desde a musica de fundo usada em um consultoério médico, a masica usada
por musicoterapeutas como terapia, bem como um recurso terapéutico. Conforme
mostrado nesta pesquisa, embora varios profissionais compartilhem do uso da musica
para fins terapéuticos, sdo bastante diferentes entre si.

Neste estudo, identificamos algumas caracteristicas dos profissionais de saude
qgue utilizam a masica para fins terapéuticos. De modo geral, esses profissionais
costumam utilizar a musica em seus procedimentos clinicos, a maior parte do tempo,
o elemento musical prioritario € o ritmo

A musica nao deve ser usada como uma farmacopeia musical. Nao deve haver
folhetos de instrucdo musical, como se o efeito produzido em uma pessoa fosse
necessariamente 0 mesmo em outra, visto que cada pessoa vivencia uma experiéncia
individual e subjetiva diferente com a musica.

Depois de concluir este trabalho, os sentimentos séo de felicidade e realizagéo
por serem alcancados 0s objetivos iniciais e superar com sucesso 0s desafios
encontrados ao longo da pesquisa, por um caminho pouco percorrido estabelecendo
interconexdes entre areas do conhecimento. Portanto, espera-se que este estudo leve
outros pesquisadores a investigar as mais diversas maneiras que existem na musica

como contribuicdo no contexto da psicologia, especialmente na clinica gestéltica,
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sendo assim, para ampliar o conhecimento da muasica neste assunto extremamente

relevante.
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