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RESUMO

A coluna vertebral é o eixo de suporte e movimentacdo do corpo humano, o que a
torna de suma importancia para a realizacdo de diversas atividades diarias. Porém
estudos tém demonstrado que as dores e as alteracdes musculoesqueléticas tém se
tornado frequente no ambiente ocupacional e académico, devido a posturas
inadequadas, sobrecarga de servicos e atividades, periodos prolongados na posi¢cédo
sentada, dentre outros, o que pode causar reducdo da produtividade e problemas
psicoldgicos a este individuo. Neste sentido, o estudo teve como objetivo identificar
a frequéncia de dores musculoesqueléticas nas diferentes regides da coluna
vertebral nos académicos de fisioterapia, além de levantar os possiveis fatores para
tal algia. Trata-se de um estudo de campo quantitativo e qualitativo do tipo descritivo
com os académicos de todas as idades, sexo e perfil socioeconémico do curso de
Fisioterapia da Faculdade de Educagéao e meio Ambiente-FAEMA. Como resultados
foram obtidos tais achados: 76,7% da amostra relataram dor na regido cervical,
46,5% relataram dor na regido toracica e 81,3% relataram dor na regido lombar nos
altimos doze meses. Em relacdo aos ultimos sete dias que antecederam a pesquisa
18,6% relataram dor na regido cervical, 6,9% relataram dor na regido torécica e
37,2% relataram dor na regido lombar. Portanto podemos concluir que a regido mais
afetada da coluna vertebral em académicos de fisioterapia € a regido lombar.

Palavras-chave: Fisioterapia. Dor. Estudantes. Coluna Vertebral.



ABSTRACT

The spine is the support and movement axis of the human body, which makes it
extremely important for the performance of various daily activities. However, studies
have shown that pain and musculoskeletal changes have become frequent in the
occupational and academic environment, due to inadequate postures, overload of
services and activities, prolonged periods in the sitting position, among others, which
can cause reduced productivity and problems. to this individual. In this sense, the
study aimed to identify the frequency of musculoskeletal pain in different regions of
the spine in physical therapy students, in addition to raising possible factors for such
pain. This is a quantitative and qualitative field study of a descriptive type with
students of all ages, gender and socioeconomic profile of the Physiotherapy course
at the Faculty of Education and Environment-FAEMA. As results, such findings were
obtained: 76.7% of the sample reported pain in the cervical region, 46.5% reported
pain in the thoracic region and 81.3% reported pain in the lumbar region in the last
twelve months. Regarding the last seven days prior to the survey, 18.6% reported
pain in the cervical region, 6.9% reported pain in the thoracic region and 37.2%
reported pain in the lumbar region. Therefore, we can conclude that the most
affected region of the spine in physical therapy students is the lumbar region.

Key-words: Physiotherapy. Ache. Students. Spine.
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INTRODUCAO

A coluna vertebral € um dos segmentos mais complexos e funcionais no
corpo humano € o eixo de suporte e movimentacao, funcionando também como uma
protecdo Ossea para a medula espinhal. Algumas pesquisas afirmam que ela é
susceptivel a alteracbes em razdo das adaptacbes que o cotidiano lhe impde
(ALEXANDRE; MORAES, 2001).

A biomecanica da coluna vertebral ndo favorece a permanéncia de grandes
periodos na posi¢cado sentada podendo causar fadiga, dores lombares e céibras, visto
que a sobrecarga na coluna é sempre maior na posi¢do sentada do que na posicao
em pé. Os acometimentos do sistema musculo esquelético, em especial as algias
(dores) vertebrais, constituem um problema sério da sociedade moderna (VEY;
SILVA; LIMA, 2013).

As dores e as alteragcdes musculoesqueléticas tém se tornado frequentes no
ambiente ocupacional e académico podendo estar relacionado a utilizacdo de bolsas
e mochilas inapropriadas, acumulo de tarefas, longos periodos de trabalhos e/ou
estudo, hipotonicidade, fadiga focalizada, mobiliario inadequado entre outros. Logo o
sedentarismo associado ao estresse, e a forma do estudante se posiciona em sala
de aula propicia o aparecimento de disfungdes nas articulagdes (NETO, 2016).

No geral a rotina académica pode ser agitada e estressante em decorréncia
das atividades curriculares como provas, trabalhos, projetos, seminario e outros. E
com o andamento do semestre essa rotina comeca a gerar distlrbios
musculoesqueléticos, com sinais e sintomas reincidentes ou ndo (MACEDO, 2017).

A dor musculoesquelética (DME) pode ser consequéncia do esforco repetitivo,
da utilizacdo excessiva do sistema musculoesquelético e de distarbios
osteomusculares (frequentemente relacionados ao trabalho). O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) mostra que cerca de 27 milhdes de brasileiros, com
18 anos de idade ou mais, sdo acometidos pela DME na regidao da coluna vertebral
(MORAIS; DALMOLIN; ANDOLHE, 2019).

Discentes de graduacao da area da saude possuem uma exposicao a fatores
fisicos e psiquicos, tanto na universidade quanto na sua introdugdo ao ambiente de
trabalho podendo desencadear as DME (MASCARENHAS; NOVAES, 2015;
ALMHDAWI, 2017).
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Alguns fatores que provocam, nos estudantes da area da saude, as dores
musculoesqueléticas s&o: permanéncia durante um longo periodo sentado em
mobiliarios inadequados, desenvolvimento de diversas atividades curriculares e
ainda transporte de materiais pesados, 0 que pode gerar uma sobrecarrega
osteomuscular. Além disso, esses estudantes realizam aulas préticas e estagios
inseridos em instituicdes de salude onde aprimoram suas competéncias profissionais
e, muitas vezes de forma rapida, o que favorece o emprego de posturas
inadequadas, além da repetitividade de movimentos (MASCARENHAS; NOVAES,
2015).

Além disso, é comum estudantes utilizarem aparelhos como celulares
(Smatphone) e notebooks para auxiliar nos estudos, pesquisas e para momentos de
lazer. Podendo adotar posturas inadequadas, que resultam em dores e alteracfes
osteomusculares, em especial nos membros superiores (MMSS) e na coluna
vertebral (MORAIS; DALMOLIN; ANDOLHE, 2019).

Portanto, o objetivo deste estudo € identificar a frequéncia de dor e
desconforto dos estudantes do curso de fisioterapia e levantar os provaveis fatores
de risco. Visto que os estudantes estdo inseridos em um ambiente em que h&
condi¢bes de risco para a ocorréncia de DME, o que pode influenciar negativamente
no bem-estar e na qualidade de vida desses futuros profissionais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1  ANATOMIA E BIOMECANICA DA COLUNA VERTEBRAL

A coluna vertebral é de suma importancia para o funcionamento e mobilidade
do corpo humano, pois ela é responsével por absorver cargas, permitir movimento e
proteger a medula espinal. A anatomia da coluna vertebral consiste em: sete
vértebras cervicais, doze vértebras toracicas, cinco vértebras lombares, cinco
vértebras sacrais fundidas e trés a quatro segmentos coccigeos fundidos, também
fundidos (PUDLES; DEFINO, 2014; NETTER, 2015).

A coluna possui quatro curvas fisioldgicas, sendo: anteriormente (lordose) na
regido cervical e lombar, e posteriormente (cifose) na regido toracica e
sacrococcigea. Essas curvaturas permitem maior flexibilidade e aumento da
capacidade de absorcdo de cargas. Os discos intervertebrais, localizados entre as
vertebras, é responsavel por toda a transmissdo da carga compressiva no qual o
tronco é submetido (HOUGLUM; BERTOTI, 2014; PUDLES; DEFINO, 2014).

A regido do pescoco € uma éarea de movimento mais extenso, pois
articulacbes especializadas permitem e facilitam o posicionamento da cabeca. No
plano sagital, a coluna cervical € capaz de realizar movimentos de protracédo e
retracdo. No plano frontal é capaz de realizar o movimento de flexdo lateral ou
inclinacdo. Ela também é capaz de realizar flexdo e extensdo em um amplo grau de
movimentacao. Na regido toracica os movimentos séo limitados. Por essa razéo ela
é capaz de realizar movimentos de flexdo e extenséo e rotacéo axial e flexdo lateral.
Os movimentos da coluna lombar sdo de flexdo e extenséo, rotacao axial e flexao
lateral (MANSOUR; FAGUNDES; ANTUNES, 2019).

Na coluna cervical deve haver estabilidade e mobilidade, além disso, a
medula e a artéria vertebral devem estar protegidas. Ja a coluna toracica € mais
rigida, o que é vital para a conservagao da postura ereta e para a protecao a medula
espinal e outros o6rgaos presentes na cavidade toracica; e facilitar a atividade
mecanica dos pulmdes. A principal caracteristica da coluna lombar é suportar uma
grande quantidade de cargas, ademais, juntamente com o0s quadris sé&o

responsaveis pela mobilidade do tronco (LIPPERT, 2018).
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2.2 DOR MUSCULOESQUELETICA

A dor exerce um papel de alerta para a ocorréncia de lesao tecidual, seja ela
estabelecida ou préxima de se estabelecer. Entretanto a dor cronica também pode
corresponder a mecanismos de adaptacdo musculoesqueléticos e/ou
psicocomportamentais, 0s quais induzem incapacidade e consequéncias
biopsicossociais prejudiciais (TEIXEIRA, 2008).

Alguns fatores de risco individual para o desenvolvimento da dor
musculoesquelética sdo: idade; género; presenca de alteracbes degenerativas
(artrite reumatoide e osteoartrite); uso repetitivo ou o desuso das estruturas
musculoesqueléticas; fatores psicolédgicos, incluindo depressdo e afeto negativo;
fatores genéticos; historico prévio de dor seja musculoesquelética ou néo
musculoesquelética (MINSON; MORETE; MARANGONI, 2015).

Pessoas com dor musculoesquelética apresentam limitagbes em suas
atividades diarias, incluindo as atividades profissionais, portanto existem
consequéncias econdmicas significativas. Pois além dos custos dos proventos por
incapacidade, a perda de produtividade entre os trabalhadores é comum e gera
despesas elevadas (STEWART et al., 2003).

Um estudo realizado pela Universidade de S&o Paulo (USP) indicou que
28,7% das pessoas com mais de 18 anos de idade sofrem de dor cronica, sendo
gque h& uma prevaléncia de problemas na coluna de 22,1%, dor de cabeca e
enxagueca em 19,6%, ansiedade e outros transtornos psiquiatricos em 14%, dentre
as queixas mais comuns (MINSON; MORETE; MARANGONI, 2015).

Normalmente as dores na coluna vertebral sdo causadas por lesdes do
sistema musculoesquelético. Este sistema é responsavel pela producdo do
movimento humano e ao coordenar uma atividade multiplos grupos musculares
geram forcas que sao conduzidos para 0s 0ssos e as articulagdes. Tendo isso, 0s
distirbios musculoesqueléticos sdo quaisquer anormalidades que, podem ser
temporarias ou permanentes, no qual comprometem o funcionamento eficaz desse
sistema, resultando em desconforto e, posteriormente, em dor (RUMAQUELLA,
2009).

Na coluna vertebral essas dores sdo denominadas de cervicalgias (dores na
coluna cervical), dorsalgias (dores na regido dorsal) e lombalgia (dores na regiao

lombar). Atualmente essas dores estabelecem a maior causa isolada de disturbios
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da saude, também causam a incapacidade dos acometidos além de limitacdo
permanente ou temporério da aptiddo laboral de pessoas produtivas. A sua
ocorréncia pode chegar a 70%, 80% da populacdo, com alguma situacdo de dor
forte nas costas, sendo mais frequente na regiao lombar (RUMAQUELLA, 2009).

Dentre os profissionais da area de saude mais passiveis a possuir alteracdes
musculoesqueléticas, estdo os fisioterapeutas. Porque suas atividades laborais
requerem do sistema musculoesquelético, por meio de movimentos repetitivos de
MMSS, e manutencdo de posturas, tanto estaticas quanto dinamicas, causando
sobrecarga na coluna vertebral (HOLDER et al., 1999).

O estudo de Silva et.al 2020 realizado no Centro Universitario de Anapolis
realizado com 48 estudantes de fisioterapia demonstrou que 61,7% demonstraram
sentirem uma dor lombar significativa, piorando assim a qualidade de vida desses

individuos.

2.3 DISFUNCOES NA COLUNA VERTEBRAL

2.3.1 Dor nacervical

Fazendo parte da coluna vertebral nés temos a regido cervical, da qual é
constituida por sete vértebras, onde a primeira vértebra (nomeada de Atlas) articula-
se com o cranio (com o0 0sso occipital) e a sétima vértebra (a ultima da regido e com
0 processo espinhoso mais alongado), articula-se com a primeira vértebra toracica.
A cervicalgia, ou dores na regiao cervical, ocorrem em 55% das pessoas em algum
momento de sua vida, sendo mais frequentes no sexo feminino. Diversos musculos
atuam na movimentacao cervical, sendo essas as estruturas mais relacionadas com
a cervicalgia. Entre as causas da cervicalgia, estdo: anormalidades
musculoesqueléticas, viscerais, neuroldgicas, tegumentares e condicdes sistémicas
ou localizadas a distancia, podendo ser de natureza traumética, degenerativa
inflamatoria, além de posturas inadequadas e ambientes insatisfatorios do ponto de
vista ergondmico ou psicologico (TEIXEIRA, 2008).

Porém a causa mais comum da cervicalgia € a sindrome dolorosa miofascial
(caracterizada por nddulos musculares e pontos gatilhos), o diagndstico é exercido
pela procura dos pontos gatilhos nos musculos da regido cervical. Tendo como os
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musculos mais afetados: trapézio, esternocleidomastdideo, escalenos e o levantador
da escépula (MINSON; MORETE; MARANGONI, 2015).

O tratamento da cervicalgia fundamenta-se na eliminacdo da causa e como
resultado a atenuacdo da dor, que pode ser feito com medicamentos, fisioterapia,
massagens, acupuntura, psicoterapia e procedimentos cirirgicos. Também se pode
recomendar o uso de travesseiros adequados, evitar posturas inapropriadas e
realizar exercicios fisicos (MINSON; MORETE; MARANGONI, 2015).

2.3.2 Dor Na Regiado Torécica

A dorsalgia, ou dor na regido toracica, € uma sindrome caracterizada por dor
na regiao toracica da coluna vertebral, parte posterior. Apesar dela estar relacionada
mais frequentemente a alteracdes musculoesqueléticas, que por sua vez podem
estar relacionadas a alteracdes posturais nas atividades da vida diaria e no trabalho,
a dorsalgia também pode estar relacionada aos tecidos adjacentes e as visceras
intratoracicas ou intra-abdominais (TEXEIRA, 2008).

Outras causas da dorsalgia sdo: osteomielite vertebral (doenca de Pott);
anormalidades congénitas como escoliose e hipercifose; artrite infecciosa; doenca
de Paget; doenca de Scheuermann; discite; tumores e herniacdo discal toracica
(TEIXEIRA, 2009).

No exame fisico desses individuos, € fundamental a avaliacdo de
deformidades em todo o comprimento da coluna, contraturas musculares e
limitacdes a determinados movimentos (MINSON; MORETE; MARANGONI, 2015).

O tratamento da dor na regido toracica € baseado na eliminacdo dos fatores
causais, com o uso de medicacOes, termoterapias, eletroterapias, cinesioterapia,
educacdo postural, acupuntura, psicoterapia e, em casos raros, procedimentos
cirargicos (MINSON; MORETE; MARANGONI, 2015).

2.3.3 Dor Lombar

A lombalgia € a dor na regidao lombar da coluna vertebral, esta possui diversas
etiologias: congénitas, inflamatorias, tumorais e, sobretudo, mecanico-posturais. A
lombalgia pode ser considerada um problema de salde publica nos paises
industrializados (SOUZA; SOUZA; VENACIO, 2016), pois as altas demandas em
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algumas ocupacoes e a posicao pouco ergondémica no trabalho podem causar tor¢ao
e distensdo dos musculos e ligamentos, tendo como consequéncia, a lombalgia,
tornando os trabalhadores uma populacdo de risco para esta enfermidade
(GUEDES; MACHADO, 2008).

Apesar do fisioterapeuta ser um profissional com objetivo de promover a
qualidade de vida e o bem-estar de individuos com disfun¢cdes musculoesqueléticas,
grande parte dos ambientes de trabalho e dos instrumentos desses profissionais nédo
respeitam 0s conceitos ergonémicos. Logo, muitos fisioterapeutas desenvolvem
suas atividades, que requerem movimentos repetitivos e de forca, em trabalhos
inadequados e numa postura prejudicial, o que favorece o aparecimento de
disturbios musculoesqueléticos, principalmente na coluna lombar (HANSON et al.,
2007).

2.4 CONSEQUENCIAS DA POSTURA SENTADA

Para Forte e Lima (2008) a posicdo sentada causa modificaces no
tensionamento padrdo do masculo, retificacAo marcada da lordose lombar e
desgaste dos discos intervertebrais, logo a coluna humana ndo suporta permanecer
por tempo prolongado nesta posicao.

Diferentes autores caracterizam o conforto como sendo algo amplo, no qual
englobam fatores externos e internos, outros dizem que o conforto € quando nédo ha
presséo localizada sobre o corpo. Entretanto sabe-se que para evitar o desconforto
€ necessario realizar movimentos simples de extensdo, mudando a posicdo sentada
no qual deixa os quadris, joelhos e costas em flexao, aliviando o estresse e a tensao
provocada pela longa permanéncia na posi¢do sentada (KENDALL et al., 2007). Um
bom alinhamento do corpo na postura sentada pode prevenir ou reduzir dores
relacionadas a problemas posturais (TIRLONI, 2013).

Quanto a dor lombar, a postura sentada por si s6 ndo € um fator de risco,
entretanto a combinacdo de longa jornada de trabalho nesta posi¢cao, a vibragéo e
as posturas inadequadas levam a um aumento consideravel da dor lombar (LIS et
al., 2007). Por isso recomendam-se posturas que preservem a curvatura fisiologica
da coluna lombar (TIRLONI, 2013).

Em um estudo realizado por Caromano et al.,, (2015) participaram 47

universitarios que registraram diariamente o nimero de horas na postura sentada,
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as atividades, e se havia presenca de dor e/ou desconforto. Apds o periodo
experimental responderam perguntas abertas sobre suas observagdes relativas a
esse periodo. Os resultados obtidos foram: o desconforto do mobiliario foi
significativo; as regides com mais reclamacdes de dor foram a cabeca, regido
cervical, ombros e lombossacral; observou-se que quanto maior o tempo na postura
sentada, maior a incidéncia de queixas dor; E ndo se pode afirmar que a dor

provocou ou aumentou o nivel de estresse.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO PRIMARIO

Identificar a frequéncia de dores musculoesqueléticas nas diferentes regides

da coluna vertebral nos académicos de fisioterapia.

3.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

o Apontar possiveis relacdes de dores musculoesqueléticas e cargas
excessivas de trabalho/estudo;
o Comparar as dores entre os estudantes em periodos académicos diferentes;

o Comparar a incidéncia de dores musculoesqueléticas da coluna vertebral

entre as faixas etaria.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater quantitativo e qualitativo do tipo descritivo
com os académicos de todas as idades, sexo e perfil socioeconémico do curso de
Fisioterapia.

O projeto da pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
sob 0 n® 4.469.926 e CAAE: 40688220.0.0000.5601, pela secretaria académica
(SECON).

AplOs a aprovacdo, 0s participantes receberam via e-mail institucional do
responsavel da pesquisa, um link de formulério da plataforma online GoogleForms
para ser respondido, contendo as instrucdes e recomendacdes de preenchimento.

Para a coleta de dados foi esclarecido aos participantes, em forma de texto
digital, o objetivo da pesquisa e os procedimentos pelos quais seriam submetidos.
ApOs estarem cientes e concordarem, os mesmos assinaram digitalmente o Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice B) elaborado de acordo com
as recomendac0des desta instituicdo.

Foram utilizados como critérios de inclusao: ter idade igual ou superior a 18
anos, estar cursando o curso de fisioterapia e ndo possuir pendéncias de matricula.

Foram excluidos alunos que ndo aceitaram o termo de consentimento livre e
esclarecido; com pendencia de matricula; alunos que possuem neoplasia e/ou
fibromialgia; ou que sejam da turma 2017.1 do curso de fisioterapia, visto que a
académica que esta conduzindo esta pesquisa pertence a esta turma, logo a
pesquisa caberia recursos éticos quanto a sua execucgao.

Para a coleta de dados foi utilizado uma ficha de dados pessoais, formulado
pelos autores, (contendo o sexo, estado civil, idade, nome, peso, altura, horas de
estudo e trabalho), e o questionario Nordico Musculoesquelético (Apéndice A)
adaptado para a mensuracdo de sintomas osteomusculares juntamente com a
Escala Visual Analdgica (EVA) de dor.

O questionario Nordico Musculoesquelético foi validado no Brasil com o intuito
de padronizar a medicao do relato de sintomas osteomusculares, consequentemente
facilitando a comparacdo dos resultados entre os estudos. O instrumento é
composto por multiplas escolhas ou binarias quanto a eventualidade de sintomas em
diversas regides anatémicas, entretanto como o foco deste estudo esta voltado para

a regiao da coluna vertebral este questionario foi encurtado, logo ao invés de haver
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9 partes anatdbmicas nosso questionario apresenta 3 partes anatdomicas. O
questiondrio considera a ocorréncia dos sintomas em 12 meses e 7 dias
precedentes a entrevista, bem como a ocorréncia de afastamento das atividades
rotineiras no ultimo ano.

Juntamente com o questionario Nordico foi utilizada a Escala Visual Analdgica
de dor, que consiste de uma linha horizontal com marcagdes de 0 a 10, onde a
esquerda corresponde a zero dor e, a direita e correspondendo a 10, muita dor.

O tratamento dos dados foi feito no programa da Microsoft Office Excel 2010.
As  variaveis guantitativas seréo apresentadas como média e
desvio padrdo, enquanto que as variaveis categoricas foram apresentadas em
frequéncia absoluta e frequéncia relativa. Os demais resultados foram apresentados

na forma de estatistica descritiva e organizados em tabelas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O universo da amostra foi constituido por 95 pessoas do curso de fisioterapia,
apos aplicar os critérios de exclusdo obtiveram-se um total de 69 pessoas,
correspondendo a 72,6% elegiveis para a pesquisa. Destes, 62,3% (43)
responderam a todas as questdes.

Diante disso, o perfil amostra € composto por 93,1% dos participantes do
sexo feminino e 6,9% do sexo masculino, com média de idade de 22,79 anos, das
quais 69,7% trabalham fora de casa e predominantemente na posi¢cao sentada e que
ja sentiram algum tipo de dor na regido da coluna vertebral.

81,3% da amostra relataram dor na regido lombar, 76,7% relataram
apresentar dor na regido cervical e 46,5% relataram dor na regido toracica nos
ultimos doze meses. Ja nos ultimos sete dias que antecederam a pesquisa 37,2%
relataram dor na regido lombar, 18,6% relataram dor na regido cervical e 6,9%

relataram dor na regido toracica (Grafico 1).

Gréfico 1 - Percentual da frequéncia de dores na coluna vertebral
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Com o intuito de identificar em qual sexo as dores sdo mais frequentes,

obtivemos o resultado de que 93% da amostra sdo pessoas do sexo feminino e que
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dessas mulheres, 52,5% relataram dor na regido cervical, 50% relataram dor na
regido lombar e 30% relataram dor na regido toracica nos ultimos 12 meses. O
restante 6,9% da amostra sdo do sexo masculino na qual, 100% relataram dor na
regido lombar, 33,3% relatou dor na cervical e ndo houve mencdes a presenca de

dor na regido toracica nos ultimos 12 meses (Gréafico 2).

Gréfico 2 - Percentual de frequéncia de dores por sexo nos ultimos doze

meses
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Ja durante a ultima semana que antecedeu a pesquisa 17,5% das mulheres
relataram dor na regido lombar, 12,5% relataram dor na regido cervical e 5%
relataram dor na regido toracica. Enquanto penas 33,3% dos homens relatou dor na
regido lombar e ndo houve mencbes sobre dores na regido lombar e toracica
(Gréfico 3).
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Gréfico 3 - Percentual de frequéncia de dores por sexo nos ultimos sete dias
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Com base nos dados levantados é possivel sugerir que as mulheres sentem
mais dores na regido cervical e toracica da coluna vertebral quando comparadas aos
homens, que por sua vez apresentam mais dores na regido lombar. Porém nao
podemos concluir ao certo, visto que o tamanho da amostra do sexo masculino foi
pequena em relagcdo ao sexo feminino.

Corroborando com o estudo de Ferreira et al., (2011), que concluiram em sua
pesquisa que o sexo feminino apresentou maior predominio de dores na regido da
coluna vertebral, devido a possivel combinacdo de execucdo das atividades
domeésticas e o trabalho fora de casa, tornando-as mais propensas a cargas
ergondmicas, repetitividade e posi¢ao viciosa.

Assim como o estudo realizado por Borges et al., (2013), onde 66,6% da
amostra com dor cervical eram do sexo feminino. C6té et al., (2004) ainda indicaram
que a dor cervical pode acometer 70% da populacéo adulta e a maior incidéncia se
da no sexo feminino. Fonseca (2019), realizaram uma pesquisa com 41 alunos de
fisioterapia, onde 71,4% do sexo masculino ndo demonstraram ter qualquer
incapacidade cervical.

Comparando as dores entre os estudantes em periodos académicos

diferentes, pode-se observar que os discentes do sétimo periodo foram os que mais
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relataram dores em todas as regides da coluna vertebral durante os ultimos doze

meses (Quadro 1).

Quadro 1 - Frequéncia de dores nos ultimos 12 meses por periodo académico

Periodo e a porcentagem % Dores na % Dores na % Dores na
da amostra cervical regiao lombar
3° (20,9%) 66,6% 11,1% 77,7%
5° (41,8%) 72,2% 50% 77,7%
7° (37,2%) 87,5% 62,5% 87,5%

Fonte: elaborado pela autora (2021).

No geral, a regido mais afetada durante os ultimos 12 meses, por todos 0s
periodos, foi a regido lombar, seguido da regido cervical e por ultimo a toracica. A

turma que mais relatou dores foi a do 7° periodo (Grafico 4).

Gréfico 4 - Percentual de dores por periodo académico nos ultimos doze meses
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Ja nos ultimos sete dias que antecederam a coleta de dados da pesquisa, a
turma que mais relatou dores na regido toracica e lombar foi a do terceiro periodo, e

na regido cervical foi o quinto periodo, conforme apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Frequéncia de dores nos ultimos 7 dias de acordo com o periodo académico

Periodo e a porcentagem % Dores na % Dores na % Dores na
da amostra cervical regido toracica lombar
3° (20,9%) - 11,1% 44,4%
5° (41,8%) 27,7% 5,5% 33,3%
7° (37,2%) 18,7% 6,2% 37,5%

Fonte: elaborado pela autora (2021).

De modo geral a regido que mais relataram dores, durante os ultimos 7 dias
que antecederam a coleta dos dados, por todos os periodos foi novamente a regido
lombar, seguido da regiéo cervical e por ultimo a toracica (Gréafico 5).

Grafico 5 - Percentual de frequéncia de dores por periodo académico nos
ultimos sete dias
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Levando em consideragdo os ultimos doze meses o resultado coincidiu com
0os apresentados por Fonseca (2019), que permitiram identificar o contraste de

resultados de dor cervical referidos pelos alunos do 3° (52,4%) e 4° ano (85%) de
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faculdade. Os alunos incorporados neste estudo detém exigéncias curriculares
diversas, logo, os estudantes do 4° ano possuem um maior numero de horas de
pratica profissional em estagios e consequentemente, uma maior exigéncia fisica.
Segundo Peres (2002), nas competéncias profissionais as posturas que podem
contribuir para as dores cervicais, pelo fato de realizarem atividades de grande
recrutamento fisico.

O que também foi possivel observar no estudo de Morais, Silva e Silva
(2018), no qual foram pesquisados 410 estudantes do curso de fisioterapia, apontou
que a prevaléncia de dor lombar em 2017 foi de 56,3%, do qual 14,9% foram
impedidos de realizar suas atividades diarias por causa da dor. Além disso,
percebeu-se um aumento na prevaléncia de dor lombar nos alunos dos ultimos anos
do curso. Possivelmente esse resultado é uma consequéncia da sobrecarga de
tarefas, fato que pode impossibilitar a pratica de atividade fisica levando a adocao de
posturas inadequadas (SILVA et al., 2017).

Para verificar a influéncia da faixa etaria na incidéncia de dores
musculoesqueléticas da coluna vertebral, foi constatado que 25,5% dos participantes
possuem entre 19 e 20 anos de idade. Desses participantes 81,1% relataram dores
na regido lombar, 72,7% relataram terem sentido dor na regido cervical e 36,3% na
regido toracica nos ultimos doze meses. Apenas 36,3% na regido lombar, 9% relatou
dor na cervical, 9% na regido toracica nos ultimos sete dias que antecederam a
pesquisa.

37,2% da amostra possuem entre 21 e 22 anos de idade. Desses alunos 75%
relatou dor na regido cervical, 75% relataram dor na regido lombar e 43,7%
relataram dor na regido toracica nos ultimos doze meses. Nos ultimos sete dias que
antecederam a pesquisa 25% relataram terem sentido dor na regido lombar, 18,7%
dor na regido cervical e 6,2% na regiao toracica.

23,2% da amostra sdo de alunos que possuem entre 23 e 24 anos de idade.
Da qual 90% relataram dor na regido lombar, 80% na regiéo cervical, 70% na regiao
toracica nos ultimos doze meses. Ja nos Ultimos sete dias que antecedeu a
pesquisa, 50% sentiram dor na regiao lombar, 20% relatou dor na regiao cervical e
nao houve queixas de dor na regido toracica.

9,3% da amostra € composta por discentes entre 26 e 29 anos de idade.
Desses 100% relataram terem sentido de na regiéo cervical, 100% na regiao lombar

e 50% na regidao toracica nos ultimos doze meses. Nos ultimos sete dias que
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antecederam a pesquisa 50% relataram terem sentido dor na regido cervical, 50%
na regido lombar e 25% na regiéo toracica.

4,6% da amostra € composta por discentes com a idade entre 39 e 40 anos.
Desses 50% relataram dor na regidao cervical, 50% na regido lombar e ninguém
reportou dor na regido toracica nos ultimos doze meses. E 50% relatou dor na
cervical durante os ultimos sete dias que antecederam a pesquisa, porém ninguém
relatou dor na cervical e nem na toracica nesse periodo.

Em relac&o aos ultimos 12 meses foi possivel analisar que a faixa etaria que
menos sentiu dores foi a de 39 a 49 anos e a que mais sentiu foi a faixa de 26 a 29
anos. A dor mais relatada por todas as faixas etarias neste periodo foi na regido

lombar, seguido por cervical e por ultimo a regido toracica (Gréfico 6).

Grafico 6 - Percentual da frequéncia de dores por faixa etaria nos ultimos
doze meses
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Nos ultimos sete dias que antecederam a pesquisa foi possivel analisar que
novamente a faixa etaria de 39 a 49 anos foi a que menos relatou dor e a de 26 a 29
foi a que mais sentiu dor, sendo novamente a regido lombar a mais afetada, seguido

da cervical e por ultimo a toracica (Grafico 7).
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Gréfico 7 - Percentual da frequéncia de dores por faixa etaria nos ultimos sete
dias

60%

50% 50% 50% 50%
50% —

40% 36,30%

M Cervical

30%

25% M Toracica

18,70% 20% Lombar

20%
9% 9%

10% 0%

0% - ‘

19 - 20 anos 21-22 anos 23 -24 anos 26 - 29 anos 39-40anos

0% 0%

Fonte: elaborado pela autora (2021).

Portanto, a faixa etaria que mais apresentou dores na regidao da coluna
vertebral foi a de 26 a 29 anos de idade, considerando tanto de doze meses quanto
a sete dias antes da pesquisa.

Tal resultado ndo coincidiu com os resultados da pesquisa de Silva et al.,
(2020), na qual a faixa etaria que mais apresentou dores na regido lombar foi a faixa
de 20 a 21 anos.

Com a apuracdo dos dados observa-se que das 69,7% das pessoas
trabalham, 13,3% trabalham 20 horas semanais. E das pessoas que trabalham 20
horas semanais 100% relataram dor na regido cervical e lombar, e 75% relatou dor
na regido toracica durante os ultimos 12 meses.

Das pessoas que trabalham 30 horas semanais, (30% das pessoas que
trabalham) 88% relataram dor na regido cervical e 88% relataram dor na regido
lombar, ja na regido toracica 66,6% relataram terem sentido dor. As pessoas que
trabalham 40 horas semanais, representam 40% da amostra que trabalha, sendo
gue, dessas 66,6% relataram dor na regido lombar, 33,3% relataram dor na regiao
cervical e 33,3% relataram dor. 16,6% das pessoas trabalham durante 60 horas

semanais, e das pessoas que trabalham 60 horas semanais, 80% relataram dor na
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regido cervical, 60% relataram dor na regido lombar e 20% relatou dor na toracica
nos ultimos 12 meses (Gréafico 8).

Grafico 8 - Percentual da frequéncia de dores por carga horéria trabalhista nos
ultimos doze meses
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Ja durante a ultima semana que antecedeu a pesquisa, 50% da amostra que
trabalham 20 horas semanais relataram dor na regido cervical e 33,3% na regido
lombar. Da amostra que trabalha 30 horas semanais 55,5% das pessoas relataram
dor na regido lombar, 33,3% pessoas relatam dor na regido cervical e 22,2% relatam
dor na regido toracica. Ja dos que trabalham 40 horas semanais 33,3% relataram
dor na regido lombar e 8,3% das pessoas relatam dor na regido cervical. Por fim as
pessoas que trabalham 60 horas semanais, durante a Ultima semana que antecedeu
a pesquisa foi relatado que 20% sentiram dor na regido cervical (Grafico 9).
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Gréfico 9 - Percentual da frequéncia de dores por carga horaria trabalhista nos
altimos sete dias
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Dessa maneira, observamos que os discentes que trabalham 20 horas
semanais apresentaram mais dores na regido da coluna vertebral que os discentes

gue trabalham com uma carga horéaria maior.



CONCLUSAO

O perfil amostral foi caracterizado por 93,1% do sexo feminino e 6,9% do sexo
masculino, com média de idade geral de 22,79 anos, 69,7% trabalham fora de casa
e ja sentiram algum tipo de dor na regido da coluna vertebral. Sendo 81,3% da dor
na regido lombar, 76,7% dor na regido cervical e 46,5% dor na regido toracica nos
altimos doze meses. Ja nos ultimos sete dias que antecederam a pesquisa 37,2%
relataram dor na regido lombar, 18,6% relataram dor na regido cervical e 6,9%
relataram dor na regido toracica.

A partir da interpretacdo dos resultados apresentados na pesquisa, foi
possivel identificar que a maior queixa de dores musculoesqueléticas na coluna
vertebral se da na regido da lombar, (81,3%) seguido pela regiao cervical (76,7%) e
toracica (46,5%). Tais resultados condizem com as pesquisas estudadas, visto que a
regido lombar & mais acometida em estudantes.

Divergindo com as nossas hipdteses, as pessoas que possuem uma carga
horéria trabalhista maior, ndo sentem mais dores se comparada as pessoas que
possuem uma carga horaria menor.

Como apresentado as mulheres possuem mais dores na regido cervical e
toracica se comparado aos homens, entretanto eles possuem mais dores na regido
lombar se comparado as mulheres. Corroborando com alguns estudos trouxeram
dados muito similares aos nossos.

Em consonancia com os resultados apresentados os discentes do sétimo
periodo (o periodo mais avancado que participou da pesquisa) foram os que mais
relataram dores em todas as regides da coluna vertebral durante os ultimos doze
meses. Entretanto nos ultimos sete dias a turma que mais relatou dores na regiao
toracica e lombar foi a do terceiro periodo e na regido cervical foi o quinto periodo, o
gue contrapde a ideia de que as turmas mais avangadas sentem mais dores.

Os dados coletados demonstraram que a faixa etaria que mais relatou dores
na regidao da coluna vertebral foi a de 26 a 29 anos, que sao pessoas
consideravelmente jovens e ativas.

Em suma, podemos concluir que os resultados encontrados no presente
estudo sdo semelhantes a maioria dos estudos, porém o ideal seria realizar uma
pesquisa mais aprofundada acerca das circunstancias que determinam tais taxas de

dores na regido da coluna vertebral. Para assim podermos intervir com acdes
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preventivas e reabilitadores, amenizando as dores e aumentando a produtividade

dos académicos.
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APENDICE A — QUESTIONARIO NORDICO ADAPTADO

Nome:

E-mail:

Idade: Data de nascimento / /

Sexo: () Masculino ( ) Feminino
Reside na cidade de Ariquemes? ( ) Sim ( ) N&ao
Possui filhos? () Sim () Néo

Se sim, quantos?

Estado civil: () Solteiro ( ) Casado ( ) Namorando ( ) Unido Estavel (
) Viavo

Periodo académico: ( ) 1° ( )3° ( )5° ( ) 7°
Vocé trabalha? ( ) Sim () Né&o

Posto de trabalho (Se for o caso):

Em média quantas horas semanais vocé trabalha? () 20h ( )30h (') 40h ()
60h

Em média quantas horas semanais vocé estuda? () 20h ()30h () 40h () 60h

Em média quantas horas semanais vocé realiza o estagio (Se for o
caso)?

Qual o seu peso: Kg Qual a sua altura? cm

Qual seu lado dominante? ( )Direito ( )Esquerdo ( )Ambidestro



Considerando os
ultimos 12 meses, vocé

teve algum problema

(Tal como dor,
desconforto ou
dorméncia) nas

seguintes regibes:

Durante 0Ss
Gltimos 12 meses vocé

teve que evitar as suas

atividades normais
(trabalho, servigo
doméstico ou
passatempos) por
problemas nas

seguintes regides:

Vocé teve algum
problema nos ultimos 7
dias, nas seguintes

regides:

Cervical

( ) Sim

( ) Nao

Cervical

( )Sim

( ) N&o

Regiéo

toracica

( ) Sim

( ) N&o

Regido
toracica

( )Sim

( ) Na&o

Regiao

lombar

( )Sim

( ) N&o

Regiao
lombar

( )Sim

( ) N&o

Circule o nivel da dor (Se for o caso):

Cervical
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Sendo 0, nada de dor e 10 dor extrema




APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Dados de identificacao
Titulo do Projeto: “Frequéncia e fatores associados a dores

musculoesqueléticas na coluna vertebral em académicos de fisioterapia”
Pesquisador Responsavel: Esp. Clediane Molina de Sales
Nome do participante:
Data de nascimento: R.G.:

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, do projeto de
pesquisa “Frequéncia e fatores associados a dores musculoesqueléticas na coluna
vertebral em académicos de fisioterapia”, de responsabilidade da pesquisadora

Clediane Molina de Sales.

Leia cuidadosamente 0 que segue e me pergunte sobre qualquer duvida que
voceé tiver. Apés ser esclarecido (a) sobre as informacgfes a seguir, no caso aceite
fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que consta em duas vias.
Uma via pertence a vocé e a outra ao pesquisador responsavel. Em caso de recusa

vocé nao sofrerd nenhuma penalidade.
Declaro ter sido esclarecido sobre os seguintes pontos:

1. O trabalho tem por finalidade apontar possiveis relacbes de dores
musculoesqueléticas e cargas excessivas de trabalho/estudo; Identificar em qual
sexo as dores sdo mais frequentes; Comparar as dores entre os estudantes em
periodos académicos diferentes; Verificar a influéncia da faixa etaria na incidéncia
de dores musculoesqueléticas da coluna vertebral; Comparar a incidéncia de dores

de académicos que residem na cidade com os que residem em outros municipios.

2. A minha participacdo nesta pesquisa consistira em forma de anonimato e
voluntaria que se dara por meio de preenchimento de questionario mediante meu

consentimento sendo este aplicado na plataforma GoogleForms.

3. Durante a execucdo da pesquisa poderdo ocorrer risco minimo, restrito a
eventual desconforto e/ou constrangimento ao disponibilizar tempo para responder o

guestionario que serdo minimizados, atraves da solicitacdo de esclarecimento antes



ou durante a aplicacdo do questionario, podendo interromper o preenchimento dos
instrumentos e retomé&-lo posteriormente, e em qualquer momento, desistir de dar

continuidade.

3.1 Riscos: O preenchimento deste questionario podera expor
0s participantes a riscos minimos como cansaco, desconforto pelo
tempo gasto no preenchimento do questionario, e ao relembrar
algumas sensacdes diante do vivido com situagbes altamente
desgastantes. Se isto ocorrer vocé podera interromper o
preenchimento dos instrumentos e retoma-los posteriormente, se

assim o desejar.

4. Ao participar desse trabalho estarei contribuindo para disseminagao de
conhecimento referente o assunto tratado, criagdo de medidas relacionadas a
prevencdo em saude primando pela qualidade de vida e de forma indireta na

diminuicdo de gastos na saude publica.

4.1 Beneficios: Os beneficios para os integrantes desta
pesquisa serdo indiretos, pois as informagdes coletadas forneceréo
subsidios para a construcdo de conhecimento em Saude, bem como

para novas pesquisas a serem desenvolvidas sobre essa tematica.

5. A minha participacdo neste projeto devera ter a duracdo de 1 acesso a
plataforma virtual do GoogleForms, com permanéncia de aproximadamente 15

minutos para preenchimento do questionario.

6. Nao terei nenhuma despesa ao participar da pesquisa e poderei deixar de
participar ou retirar meu consentimento a qualguer momento, sem precisar justificar,

e nao sofrerei qualquer prejuizo.

7. Fui informado e estou ciente de que ndo ha nenhum valor econémico, a
receber ou a pagar, por minha participacdo, no entanto, caso eu tenha qualquer

despesa decorrente da participacdo na pesquisa, serei ressarcido.

8. Caso ocorra algum dano comprovadamente decorrente de minha
participacdo no estudo, poderei ser compensado conforme determina a Resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude.



9. Meu nome serd mantido em sigilo, assegurando assim a minha
privacidade, e se eu desejar terei livre acesso a todas as informagdes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que

eu queira saber antes, durante e depois da minha participacao.

9.1 Sigilo: As informacGes fornecidas por vocé terdo sua
privacidade garantida pelas pesquisadoras responséaveis. Os sujeitos
da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum momento, mesmo
guando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer

forma.

10. Fui informado que os dados coletados serdo utilizados, Unica e
exclusivamente, para fins desta pesquisa, e que 0s resultados poderdo ser

publicados.

11. Qualquer duvida, pedimos a gentileza de entrar em contato com Clediane
Molina de Sales, pesquisadora responsavel pela pesquisa, telefone: 3536 6600 e-
mail: clediane_molina88@hotmail.com, com a pesquisadora Isadora Martins de

Souza, e-mail: isadora.mar.souza@hotmail.com

Eu, , RG n°

declaro que sido informado de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre

e Esclarecido deste sujeito de pesquisa ou representante legal para a participacéo
neste estudo e concordo em participar, como voluntério, do projeto de pesquisa
acima descrito.

Ariguemes, de de 20 .

Assinatura do participante

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento



O pesquisador do presente projeto se compromete a preservar a privacidade
dos sujeitos cujos dados serdo coletados por questionarios autoapliciveis.
Concorda, igualmente, que estas informacbes serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para execucdo do presente projeto. As informacdes somente
poderdo ser divulgadas de forma anbGnima e serdo mantidas na sala da
Coordenacgdo do Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FAEMA, por um periodo de
dois anos, sob a responsabilidade da Profd. Jéssica de Sousa Vale. Apds este
periodo, os dados serdo destruidos. Este projeto de pesquisa foi revisado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAEMA em / / ., com o
namero do CAAE

Ariquemes, de de 2020.

Esp. Clediane Molina de Sales

Pesquisadora Responsavel

Isadora Martins de Souza
Pesquisadora Assistente



APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO

Titulo da Pesquisa: “FREQUENCIA E FATORES ASSOCIADOS A DORES

MUSCULOESQUELETICAS NA COLUNA VERTEBRAL EM ACADEMICOS DE
FISIOTERAPIA”

Pesquisador Responsavel: Clediane Molina de Sales
Eu, Clediane Molina de Sales, portador do CPF: 014.410.262-58 sou

pesquisadora responsavel do projeto de pesquisa intitulado, “Frequéncia e fatores

associados a dores musculoesqueléticas na coluna vertebral em académicos de

fisioterapia” comprometo-me a utilizar todos os dados coletados, unicamente, para o

projeto acima mencionado, bem como:

Comprometo-me cumprir rigorosamente, sob as penas da Lei, as Normas
Internas aqui estabelecidas para utilizacdo de dados de prontuarios de
académicos da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente (FAEMA), que se
constituem na base de dados do presente Projeto de Pesquisa (Formuléario de
Pesquisa — Coleta de Dados), tomando por base as determinagbes legais
previstas nos itens II.3.i e 111.3.q das Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Resolucdo CNS 466/12 e das
Diretrizes Eticas Internacionais para pesquisa Biomédicas Envolvendo Seres
Humanos (CIOMS 1993), que dispdem: d) o acesso aos dados registrados em
prontuarios de pacientes ou em bases de dados para fins de pesquisa
cientifica (Formulario de Pesquisa — Coleta de Dados) sera autorizado apenas
para pesquisadores do Projeto de Pesquisa devidamente aprovado pelo
Comité de ética em Pesquisa (CEP/FAEMA).

Garantir que a pesquisa sO sera iniciada apés a avaliagdo e aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Educacio e Meio Ambiente -
FAEMA, respeitando assim, 0s preceitos éticos e legais exigidos pelas
Resolucdes vigentes em especial a 466/12 e a 510/16, do Conselho Nacional
de Saude;

Apresentar dados para o CEP da FAEMA ou para a CONEP a qualquer
momento, inclusive uma copia dos Termos de Consentimento Livre e

Esclarecido assinados pelos participantes, caso sejam solicitados;



Preservar o sigilo e a privacidade dos participantes cujos dados serao
coletados e estudados;

Assegurar que os dados coletados serdo utilizados, Unica e exclusivamente,
para a execucdo do projeto de pesquisa em questao;

Assegurar que os resultados da pesquisa somente serao divulgados de forma
andnima;

Encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos
créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do
projeto;

Justificar fundamentadamente, perante o CEP da FAEMA ou a CONEP,
interrupcéo do projeto ou a néo publicacéo dos resultados.

Elaborar e apresentar o Relatorios parciais e o Relatorio final ao o CEP da
FAEMA;

Manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico e digital, sob minha guarda e
responsabilidade, por um periodo de 05 (cinco) anos apdés o término da
pesquisa.

Responsabilizo-me civil e criminalmente pela veracidade das informacgdes

declaradas acima.

Ariguemes, 19 de Novembro de 2020.

Esp. Clediane Molina de Sales

Pesquisadora responsavel

Isadora Martins de Souza

Pesquisadora Assistente



APENDICE D — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

MEIO AMBIENTE FAEMA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

FACULDADE DE EDUCACAO E gzﬂooc’.qpornlo

Titulo da Pesquisa: FREQUENCIA E FATORES ASSOCIADOS A DORES MUSCULOESQUELETICAS NA

COLUNA VERTEBRAL EM ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA

Pesquisador: CLEDIANE MOLINA DE SALES
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 40688220.0.0000.5601

Instituicdo Proponente: UNIDAS SOCIEDADE DE EDUCACAO E CULTURA LTDA

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.469.926

Apresentacgao do Projeto:

O projeto de pesquisa intitulado como “Frequéncia e fatores associados a dores musculoesqueléticas na

coluna vertebral em académicos de fisioterapia” € um importante trabalho para a compreensao das

provaveis causas das dores na coluna.

Objetivo da Pesquisa:

O estudo tem como objetivo identificar a frequéncia de dores musculoesqueléticas nas diferentes regides da

coluna vertebral nos académicos de fisioterapia, além de levantar os possiveis fatores para tal algia.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo em relagdo ao desconforto pelo tempo de preenchimento pelos académicos e incémodo ao

responder as perguntas, sendo estes de carater individual e sem danos fisicos. A compreenséo sobre as

possiveis causas das dores musculoesqueléticas na regido da coluna vertebral, que podem afetar o bem-

estar dos individuos se constituem nos beneficios do trabalho.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto esta bem redigido.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram bem apresentados.

Endereco: Avenida Machadinho, n°® 4.349, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C

Bairro: SETOR 06 CEP: 78.932-125
UF: RO Municipio: ARIQUEMES
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Recomendacoes:

FACULDADE DE EDUCAGAO E
MEIO AMBIENTE FAEMA

2C

As recomendacgdes sugeridas foram acatadas. Dessa forma, ndo ha mais recomendagdes que possam

interferir na execugdo da pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

O projeto foi bem apresentado e seguiu todas as exigéncias quanto a documentagéo. Portanto, esta

aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/12/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1666759.pdf 17:17:48
Projeto Detalhado / | Projeto_ CEP_.pdf 14/12/2020 | CLEDIANE MOLINA | Aceito
Brochura 17:17:25 |DE SALES
Investigador
Outros Link.pdf 01/12/2020 | CLEDIANE MOLINA | Aceito
16:10:58 |DE SALES

Qutros questionario.pdf 01/12/2020 | CLEDIANE MOLINA | Aceito
16:10:11 | DE SALES

TCLE / Termos de |anuencia.pdf 01/12/2020 |CLEDIANE MOLINA | Aceito

Assentimento / 16:02:23 |DE SALES

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_.pdf 25/11/2020 | CLEDIANE MOLINA | Aceito

Assentimento / 20:57:46 |DE SALES

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 25/11/2020 | CLEDIANE MOLINA | Aceito
20:47:48 |DE SALES

Orgamento ORCAMENTO.pdf 25/11/2020 |CLEDIANE MOLINA | Aceito
20:47:31 | DE SALES

Folha de Rosto FOLHA_ROSTO.pdf 25/11/2020 |CLEDIANE MOLINA | Aceito
20:43:02 |DE SALES

Declaracao de TERMO_PESQUISADOR .pdf 25/11/2020 |CLEDIANE MOLINA | Aceito

Pesquisadores 20:41:32 |DE SALES

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Endereco:
Bairro: SETOR 06
UF: RO

Telefone: (69)3536-6600

Avenida Machadinho, n°® 4.349, Setor 06, Sala 3.8 do Bloco C

CEP: 78.932-125

Municipio: ARIQUEMES

E-mail:

cep@faema.edu.br

Pagina 02 de 03




ANEXO | = RELATORIO DO ANTIPLAGIO

Biblisteca

Jilic Bordignon
RELATORIC DE VERIFICACAD DE PLAGIC

DNISCENTE: lzadora Marting de Souza
CURSD: Fissberapea
DATA DE AMALISE: 14.10.2021

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas ma Indemet: 4,24%
Percentual da lexio com expresstes localizadas nairternet g

Suspeitas confrmadas: 0,84%
Conlirmada exisbéncia dos irechos suspeitcs nos enderegos encantradas g

Texio analisada: 538, 655%
FPercentual do feds efsfiamends analisadp (frases codas, caracienss espesiais, lexfo
guetvaco nds sfo analizados).

Sucezzo da andlise: 1005
Peveenbual das pesgquizas oom swoassd, indice 4 quaidads da asndlse, quants maar,
meihar
Analisado por RIS =
quintasfeira, 14 de owtubro de 2021 20407

FARECER FINAL

Declang para devides fing, que o rabkaho da discenle ISADORA MARTINS DE
SOUZEA, n. de mabbgouta 285584, oo curss de Fiiolerapia, fol APROVADO na
verilicasdo de plagio, com porceniagem conferida em 4,2d%, devendo aluna fazer ag
COMACHRs NBCessArias,

.
Hets, W i 3o ¥\ Evtan

HERTA MARLA DE AGUCENA DO M. SOEIRC
Bibliotecaria CRE 111411
Bibbsteca Jibks Bordgnon
Famiidade de Educagdo & Meso Ambiente



16/10/2021 20:31

ANEXO Il = CURRICULO LATTES

Curriculo Lattes

© curicuo Lattes

Isadora Martins de Souza

Endereco para acessar este CV: hitp://lattes.cnpq.br/0331768289732230

Ultima atualizaciio do curriculo em 16/10/2021

Resumo informado pelo autor

Formada no curso Técnico em manutengdo e suporte de computadores integrado com o Ensino médio em 2016; Cursando Fisioterapia na FAEMA - Faculdade de

Educag&o e Meio Ambiente. 2017- Estagiaria da UPA de Ariquemes; Vice-Presidente do Crefito-Jovem 18;
(Texto informado pelo autor)

Nome civil

Nome

Isadora Martins de Souza

Formagéo académica/titulacdo

2017

2014-2016

2010-2013

Graduagéo em Fisioterapia.
F: de 30 e Me

i0 , FAEMA, Brasil

Titulo: Frequéncia e Fatores As aDores éticas na Coluna Vertebral em
Académicos de Fisioterapia

Orientador: Clediane Molina de Sales

Bolsista dofa): Programa Universidade para Todos

Ensino Médio (2o grau). N
Instituto Federal de Educac&o Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia, IFRO, Porto Velho, Brasil

Ensino Fundamental (1o grau) .
Colégio Agape, CA, Brasil, Ano de obtencdo: 2013

Formagé@o complementar

2021 - 2021

2021 - 2021

2021 -2021

2020 - 2020

2014 -2014

2014-2014

2014-2014

2014-2014

2014 -2014

Curso de curta duragdo em Nengao a salide da crianga: Crescimento e Desenvolvimento -
Autoinstrudona. (Carga horaria:
AVA SUS, AVA SUS, Brasil

Extens&o universitaria em Fisioterapia na Salide Escolar. (Carga horaria: 60h).
Portal Educacgo, PE, Brasil

Curso de curta duracio em Nogdes de Fisioterapia Neonatal e Pediétrica. (Carga horaria: 30h).
Portal Idea, PI, Brasil

Curso de curta duragdo em Salde da pessoa com deficiéncia na infancia. (Carga horaria: 45h).
Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal do Maranhdo (UNASUS/UFMA, UNASUS, Brasil

Curso de curta dur: em (mrodu;ao ao C++. (Carga horaria: 4h).
Instituto Federal de ducagao Ciéncia e Tecnologia de Rondénia, IFRO, Porto Velho, Brasil

Curso de curta duragio em MS PowerPoint 2010 - Basico. (Carga horaria: 23h).
Fundacéo Bradesco, BRADESCO, Osasco, Brasi

Curso de curta duragdo em MS Excel 2007 - Intermediario. (Carga horaria: 18h).
Fundac&o Bradesco, BRADESCO, Osasco, Brasil

Curso de o.lrta duragao em Conceitos gerais de gerenciamento de projetos a engenharia de software.
(Ca 2h).
Insmulo Federal de Educaggo Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia, IFRO, Porto Velho, Brasil

Curso de curta duragdo em Desenvolvimento Colaborativo de Software. (Carga horaria: 8h).
Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia de Ronddnia, IFRO, Porto Velho, Brasil

Atuagao profissional

https:/Amwws cnpq.br/cvlattesweb/pkg_impcv.trata
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16/10/2021 20:31 Curriculo Lattes
1. Unidade de Pronto Atendimento - Ariquemes - UPA - ARIQUEMES

Vinculo
institucional

2020 - Atual vmculo nl?olststa Enquadramento funcional: Estagiario , Carga horaria: 30, Regime: Parcial
as informagdes:
Exeroe afungio de recepcionista, atua no fluxo e no SAME.

Projetos
Projetos de
pesquisa
2020 - Atual Frequéndia e Fatores i a Dores éticas na Coluna Vertebral em Académicos de
Fisioterapia
ituacéo: Em andamento Nmuraa Projetos de pesquisa
Alunos envolvidos: Graduacao (95)
Integrantes: Isadora Martins de Souza MOLINA SALES, CLEDIANE (Responsavel)
Projeto de
extensédo

2021-2021 Fisioterapia Informa |

Situagéo: Concluido Natureza: Projeto de extensao

Alunos envolvidos: Graduaggo (31);

Integrantes: Isadora Martins de Souza; ARAUJO DE LIMA, TAIS MARA; Cleidenice Orssatto dos Santos;
Jéssica Castro dos Santos (Responsavel)

2021-2021 Programa de Reabilitagdo e Manutengdo Funcional - Instituto FAEMA

Situagdo: Concluido Natureza: Projeto de extensdo

Alunos envolvidos: Graduagéo (50);

Integrantes: Isadora Martins de Souza (Responsavel); ; Cleidenice Orssatto dos Santos; Jéssica Castro
dos Santos; Yuri de Lucas Xavier Martins

2021 - Atual Nicleo de Atengdo Interdisciplinar em Doengas Crénicas (NAIDC)
Situagéo: Em andamento Natureza: Projeto de extensao
Integrantes: Isadora Martins de Souza (Responsavel); ; Cleidenice Orssatto dos Santos; Jéssica Castro
dos Santos; Yuri de Lucas Xavier Martins
2020 - 2021 Monitoria : Estudo Integrado de Anatomia e Fisiologia Humana

Situaggo: Concluido Natureza: Projeto de extensdo
Integrantes: Isadora Martins de Souza (Responsavel); ; Cleidenice Orssatto dos Santos; Yuri de Lucas
Xavier Martins

2018-2018 Natal na FAEMA
Situagdo: Concluido Natureza: Projeto de extenséo
Alunos envolvidos: Graduag#o (30)

);
Integrantes: Isadora Martins de Souza (Responsavel); ; Cleidenice Orssatto dos Santos; OLIVEIRA LIMA
DE MELO

Idiomas

Inglés Compreende Bem , FalaBem , Escreve Razoavelmente , L& Bem
Espanhol Compreende Razoavelmente , Fala Pouco, Escreve Pouco , L& Razoavelmente

Portugués Compreende Bem , FalaBem , Escreve Bem, Lé Bem

Producéo

Producao bibliografica

Artigos i emp

Q’ EPFRI SANTOS, C. O.; SOUZA, I. M.; CARDOSO, C.0; SALES, C.M
Tergpia alaser no tratamento de Ulcera de pressao: Revisio Imegratlva CADERNOS DE EDUCAGAO,
SAUDE E FISIOTERAPIA. , v.8, p.1-9, 2021.

2 & EPIEIMARTINS DE SOUZA, ISADORA; DOS SANTOS ORSSATTO, CLEIDENICE; DE OLIVEIRA
CAﬁ_lr)gsSO CIGIJDIAESQUEROLINE CABRAL INACIO IGHEOVANA ARAUJO DE LIMA, TAIS MARA;

INOVACAO EM MECANOTERAPIA: IMPLEMENTACAO DE RECURSOS E DESENVOLVIMENTO DE
UM CICLOERGOMETRO SUSTENTAVEL. REVISTA CIENTIFICA DA FACULDADE DE EDUCAGAO E
MEIO AMBIENTE. , v.10, p.192 - 197, 2019.

Tra i em anais de (resumo)

& SANTOS, C. O.; SOUZA, |. M.; MORSCH, P.; SANTOS, J. C.
Abordagem ﬁslmeraoeunm em paaeme com esdemse lateral amotroﬁca relato de caso In: XI

de Fi e Inovacéo na Fit 2019, Porto Velho -
Rondoma.
Anais do C i de Fisioterapia - XI CORFISIO. , 2019.
2 OUZA, I. M. SANTOS, C. O.; MOLINA SALES, CLEDIANE

FISIOTBQAPIA NA PREVEN(}AO DE DIASTASE ABDOMINAL GESTACIONAL In: X Seminario de Pés-
graduacdo e Pesquisa & |1l Simpdsio de Inovagéo, Propriedade Intelectual e Tecnologia, 2019, Rolim de
Moura.

Diversidade e riqueza para o desenvolvimento sustentavel. , 2019. v.3.

Eventos

Eventos

https:/Awws cnpq.br/cviattesweb/pkg_impcv.trata
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Participacdo em eventos

1. 1Semana de Fisioterapia - FAEMA, 2019. (Simpésio)

2. IVECAF - Encontro Cientifico

Curriculo Lattes

n dos micos de Fisioterapia, 2019.
REABILITAGAO VESTIBULAR: UMA NOVA AREA DE ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA

3. IE itro de apicos em d0, 2018 (E

Saldee ili .
INOVAGAO EM MECANOTERAPIA: IMPLEMENTAGAO DE RECURSOS E DESENVOLVIMENTO DE

UM CICLOERGOMETRO SUSTENTAVEL.

4. 1l Aleita Fisio: Porque nada é mais natural que amamentar, 2018. (Seminario)

5. 1l Encontro Cientifico de Académicos de Fisi ia - ECAF, 2018.
6. lAleita Fisio: Gao dos icios do alei materno, 2017. (Seminario)
7. 1Simposio AFISIO, 2017. (Simposio)

40 Cientifico Académico de Fisi ia - ECAF, 2017. ica

8. 0

9. IV CONPEX, 2016. (Congresso)
TEATRO: O BULLYING.

10. 1l Encontro de Informética do Instituto Federal de Rondénia, 2015. (Encontro)

11. 1Encontro de Informatica do Instituto Federal de Ronddnia, 2014. (Encontro)
12. 1l CONPEX, 2014. (Congresso)

Organizagio de evento

1. SOUZA, 1. M.; DUARTE, E.O; CAMPOS, S.F
Etica iSsi - Fisi ia e Terapia O ional, 2021. (Outro, O

30 de evento)

Totais de produgdo

Produgcéo bibliografica

Artigos completos publicados em periodico

Trabalhos publicados em anais de eventos

Eventos

Participagdes em eventos (congresso)
Participagdes em eventos (seminario)
Participagdes em eventos (simpdsio)
Participagdes em eventos (encontro)

Organizagao de evento (outro)

Pagina gerada pelo sistema Curriculo Lattes em 16/10/2021 as 21:31:43.

https:/Awws .cnpg.br/cvlattesweb/pkg_impcv.trata
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