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RESUMO

Sabe-se que o rapido crescimento populacional, alinhado ao déficit habitacional
geram problemas socioambientais, fazendo com que novas técnicas de
sustentabilidade passem a serem adotadas de forma emergente e com
responsabilidade ambiental e humana. Assim, o objetivo deste trabalho
constituiu em uma analise de um estudo de caso no bairro Jardim Feliz Cidade
de Ariquemes — RO, visando a implantagcdo de técnicas sustentaveis em
habitagcbes populares. Assim, verificou-se a possibilidade de métodos
sustentaveis que pudessem ser aplicados em possiveis ampliagcbes do bairro
Jardim Feliz Cidade. Somente com esta perspectiva, técnicas construtivas e
materiais sustentaveis tornam-se alternativas aplicaveis em habitacdes
populares, considerando a preservacdo ambiental, a manutencao e melhoria do
uso das fontes naturais existentes. Houve analise quanto as alternativas
sustentaveis implementadas na proposta de projeto desenvolvido, onde foram
gualificadas. Tratou-se de um estudo descritivo exploratério de campo com
abordagem qualitativa realizado no conjunto habitacional do Programa Minha
Casa, Minha vida, no bairro Jardim Feliz Cidade, no Municipio de Ariquemes-
RO. A coleta de dados se deu por meio de visitas e observacgdes in loco, onde
realizou-se levantamento fotografico e diagnostico dos materiais aplicados no
ambiente construido. Como resultados, foram observadas estratégias para a
reducao de impactos ambientais e melhoria da qualidade de vida da populacao
gue reside em conjunto habitacionais. Sugerindo nova proposta arquitetonica e
a substituicdo de materiais haja vistas seus beneficios.

Palavras Chave: Construgéo Civil; Sustentabilidade; Habitagdo Popular.



ABSTRACT

It is known that the rapid population growth, aligned with the housing deficit
generate socio-environmental problems, causing new sustainability techniques
to be adopted in an emergent way and with environmental and human
responsibility. Thus, the objective of this work was to analyze a case study in the
Jardim Feliz neighborhood of the city of Ariguemes - RO, aiming at the
implementation of sustainable techniques in low-income housing in the referred
housing complex. Thus, the possibility of sustainable methods that could be
applied in the houses of the Jardim Feliz Cidade neighborhood was verified. Only
with this perspective, construction techniques and sustainable materials become
applicable alternatives in low-income housing, considering environmental
preservation, maintenance and improvement of the use of existing natural
sources. The sustainable alternatives implemented in the project proposal were
analyzed and qualified. This was a descriptive exploratory field study with a
qualitative approach carried out in the housing complex of the Minha Casa, Minha
vida program, in the Jardim Feliz Cidade neighborhood, in the city of Ariquemes-
RO. The data was collected through on-site visits and observations, where a
photographic survey and a diagnosis of the materials used in the built
environment were carried out. As results, strategies were observed for reducing
environmental impacts and improving the quality of life of the population living in
this complex. Suggesting a new architectural proposal and the replacement of
materials given their benefits.

Keywords: Civil Construction; Sustainability; Popular Housing.
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1 INTRODUCAO

Percebe-se que um dos temas fundamentais de discussdo sobre politicas
habitacionais, ocorrem em paises que vivem ou j& vivenciaram experiéncias de
grandes ocupacdes habitacionais por programas governamentais. Apesar de cada
contexto, o tema ganhou contornos especificos e o elemento comum que assinala
este debate se refere as praticas sustentaveis em habitacbes com vistas a um
melhoramento da qualidade de vida e da sustentabilidade na construgéo civil.

Os custos para implantacdo de técnicas sustentaveis, em tempos
contemporaneos direcionados a moradias populares, pode significar grandes
investimentos se comparadas as construcées convencionais, sendo um impeditivo
para projetos. No entanto, deve-se observar vantagens a longo prazo que técnicas
como essas podem promover. Nesta perspectiva, é possivel destacar até mesmo a
economia na manutencéao da residéncia.

Deste modo, ressalta-se que é ainda na fase de projeto da edificacdo que ha a
necessidade de se elaborar de estudos de viabilidade econdémica e técnica, ao qual
devem ser considerados fatores, como: clima, localizagéo, orgamento, reutilizacao de
recursos hidricos, preservacao e criacdo de areas verdes, 0 consumo energeético, a
geracado de residuos durante a etapa de obra, a reutilizacdo de materiais, o descarte
correto dos mesmos, a sustentabilidade de modo geral.

Dessa forma, salientamos a relevancia de pesquisas que fomentem a utilizagao
de técnicas, materiais e métodos sustentaveis, principalmente em projetos com baixo
custo orcamentério, tornando-o, dessa forma, acessivel a grande parte da populacdo
gue depende de moradia popular.

Neste contexto é preciso compreender que sustentabilidade perpassa a
dimensdo ambiental ao se deparar com a priorizagdo do desempenho de servigos que
se pautem na economia de recursos naturais e a Bioclimatologia, por isso merece
atencdao, pois sua complexidade desafia novas perspectivas.

Entender esse processo de técnicas sustentaveis, aplicaveis em conjuntos
habitacionais pleiteados pelo programa Minha Casa, Minha Vida (MCMV) abre um
leque para observar inimeras possibilidades de também melhorar a qualidade de vida
de seus residentes. Para a partir de entdo, acomodar contribuicées para uma moradia
digna e de qualidade, enquanto direito humano.

Assim, foram feitas buscas em bases de dados da internet, verificando-se que
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0s estudos sobre moradias populares sustentaveis podem ser, em sua maioria,
elaborados com compromisso, dedicacdo e economia de forma a beneficiar uma
parcela da sociedade ja tao vulneravel, habitacionalmente falando.

Nesta perspectiva, o desafio da implantacdo de métodos sustentaveis em
conjuntos habitacionais do Programa MCMV €& uma realidade. Sendo assim, a
pergunta de pesquisa envolveu o seguinte questionamento: Quais 0s métodos
sustentaveis podem se tornar alternativas para a melhoria das habitacées do bairro
Jardim Feliz Cidade?

Identificar os aspectos e as caracteristicas capazes de contribuir para um morar
melhor e mais sustentavel em meio a tantas burocracias, caminha-se para a
percepcao da necessidade de contribuicdo para a formacéo e instrumentalizacdo do
trabalho desempenhado pelo profissional da Engenheiro Civil. Além do mais é
imprescindivel que se admita que além de planejamento, projecéo e execucdo de uma
obra, todo profissional tem papel fundamental enquanto contribuinte para o
desenvolvimento social.

Neste entendimento, surge o pressuposto de que:

° Modelos sustentaveis sejam capazes de auxiliar no processo econémico
e social de conjuntos habitacionais por meio de solu¢des inovadoras no ambito da
construcao civil.

A partir da problematica levantada, afirma-se que o interesse pela pesquisa
surgiu pela percepcédo da autora de que a formag¢ao do Engenheiro Civil deve, como
as outras profissbes, zelar pelo meio social, abrangendo a vida em comunidade de
forma justa e digna, vindo a contribuir com sua ciéncia. Demonstrando que é possivel

causar menos impactos no meio ambiente, além de deixar a obra mais barata.



13

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRIMARIO

Realizar um estudo de caso no bairro Jardim Feliz Cidade de Ariquemes — RO
visando a implantacdo de técnicas sustentaveis em habitacdes populares para

implantacdes futuras do referido conjunto habitacional.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Verificar os métodos sustentaveis aplicados nas habitacées populares no
bairro Jardim Feliz Cidade;

e Avaliar técnicas e materiais construtivas sustentaveis a serem aplicados
em habitacdes populares, considerando a preservacdo ambiental, a
manutenc¢ao e melhoria do uso das fontes de energia dos mesmos;

e Fazer uma analise das alternativas sustentaveis praticadas na proposta

de projeto desenvolvida e qualifica-las.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 DIREITO A MORADIA E HABITACOES DE INTERESSE SOCIAL

E sabido que o surgimento das politicas sociais teve crescimento gradativo
entre 0s paises, considerando as organizacées e movimentos reivindicatérios
mediante a equivaléncia de forcas no dominio do Estado. Em presenca desta
conducédo do Estado Liberal pequeno se comparado ao Estado Social, este ultimo,
passa a ter encargo ativo frente a promoc¢éo do bem-estar social (PIANA, 2009).

Os direitos sociais tem por finalidade proteger os hipossuficientes, de modo a
promover a equidade, uma vez que tais direitos concebem o principal utensilio de que
dispde o Estado para a efetivacdo da justica distributiva, em que o0s entes estatais
amparam pessoas desprovidas de recursos minimos para um sustento ou os que
possam enveredar pelos caminhos da marginalidade, ou ainda aqueles que né&o
tenham condicBes préprias para obter tais bens em qualidade razoavel (AGRA, 2010).

Dentro do plano nacional, o direito & moradia vem expresso no artigo 6° da
Constituicdo Federal a partir de 2010, foi ajustado no capitulo dos direitos sociais,
dentro do Titulo Il dedicado aos Direitos e Garantias Fundamentais. De tal modo,
assevera-se que na ordem interior o direito a moradia é classificado entdo como direito
social fundamental em razdo do art. 5° da nossa Carta Magna.

No tempo em que os direitos humanos apresentam vigor universal e
permanecem involuntariamente pela apreciacdo Constitucional de um pais, os direitos
fundamentais sédo convencionados na Constituicdo e concebem alicerces éticos da
norma juridica nacional, ainda que ndo possam ser agraciados de forma universal.
Por ser de grande estima em tratados internacionais e protegido pela Constituicdo da
Republica, afirma-se nestes termos que o direito a moradia compde de igual modo um
direito humano, social e fundamental (COMPARATO, 2008).

E com isso, o direito a uma moradia que seja adequada, se traduz enquanto
uma garantia constitucional rica em conquistas que deve se fazer repercutir também
em discussdes e estudos que mirem tematicas no rol da habitacdo sustentavel.
Conceito que se liga ao direito da dignidade humana, que por sua vez é combinado
por uma gama de outros direitos que garantam o bem estar bio-psico-socio-ambiental
(SERRANO JUNIOR, 2012).

O Comité de Direitos Sociais, Econémicos e Culturais da Organizacédo das



15

Nac¢bes Unidas, de forma pontual, por meio do comentério geral de n°® 4, preparou
discurso reforcando que o direito & moradia € inteiramente ligado a outros direitos
humanos e a principios basicos sobre os quais a Concordata € abalizada (BRASIL,
2013, p.35)

Assim sendo, € possivel afirmar que o direito a moradia se vincula a outros
direitos humanos, porquanto sem uma moradia apropriada para se viver, fica
inutilizado o acesso ao emprego, seguranca, educacdo e a saude entre outras
necessidades béasicas (PAGANI, 2009).

Neste entendimento, é preciso conceber o direito a moradia como componente
primordial do reconhecimento da dignidade humana, prontamente que a questdo da
dignidade, ndo oponente trata-se de um estigma moral e espiritual, também é entidade
de amparo juridico, dai o direito a moradia esta fortemente conexo a outros direitos.
O direito a moradia digna passou por amplas reformulagfes discursivas nas
legislacOes e aplicacbes das leis, pois conviver sob um teto, em um determinado local,
tem-se também direito a outros direitos, como a intimidade, a imagem, a honra, ao
bem estar (BONDUKI, 2015).

3.2 PROGRAMA MINHA CASA, MINHA VIDA

Este programa socio habitacional, vem abordando um fluxograma especial do
Sistema Financeiro de Habitacdo (SFH), criado pelo governo federal, Lei n°
11.977/2009 e, segundo o governo federal, vem beneficiando milhares de brasileiros
e brasileiras ao promover facilidades diante da aquisicdo da casa prépria, favorecendo
a dignidade.

Segundo Silva (2012) o pacote habitacional tem por finalidade reduzir o déficit
habitacional brasileiro por meio da constru¢éo de unidades habitacionais direcionadas
a populacao a qual ndo se inclui no comércio imobiliario, sendo um contorno capaz de
fortalecer a politica de reparticdo de renda e inclusédo social. O plano visou ainda a
promocdo do aumento no aquecimento da economia ap0s periodos em que a crise
mundial se instalou. Além de conceder elementos, o programa adicionou o volume de
crédito para compra de habitacdes, ao mesmo tempo em que reduziu 0s juros que
assolavam os menos favorecidos.

Com a criacdo do Fundo Garantidor da Habitacdo (FGH), foram ancoradas

solugbes dos pagamentos em caso de inadimpléncia por desemprego e outras
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casualidades (CARDOSO; ARAGAO, 2013)

O programa, no processo de selecdo, contempla pessoas que tenham renda
familiar de até R$ 7.000 reais, mas as taxas de juros e cotas sao individualizadas para
cada faixa salarial. Quem tem renda de até R$ 1.800 reais mensais tera um prazo de
até 120 meses para saldar o financiamento com parcelas de R$ 80,00 a R$270,00, ja
guem recebe R$ 7.000 reais terd um prazo de até 35 anos para saldar as cotas do
programa em questdo (CAIXA, 2020).

O aludido programa habitacional foi guiado na experiéncia chilena que, no
periodo, foi analisada pelo empresariado da construcdo civil como o molde mais
apropriado para dinamizar a producao habitacional, atuando como ator principal para
o setor empresarial (CARDOSO; ARAGAO; ARAUJO, 2011).

O Programa Minha Casa Minha Vida — Entidades, que se trata de um
programa governamental objetiva atender as demandas de habitacdo da populacéo
de areas urbanas que se encaixa em situacao de baixa renda, garantindo moradia
digna e de facil acesso que esteja dentro de padrbes minimos de seguranca,
sustentabilidade e habitabilidade. Seu financiamento € proveniente do Orgamento
Geral da Unido (OGU), provenientes do Fundo de Desenvolvimento Social (FDS).
Sendo repassado diretamente aos beneficiarios — Pessoa Fisica ou ainda para

Entidade Organizadora — Pessoa Juridica.

3.2.1 Perfis de renda para o Programa Minha Casa Minha Vida

O programa ofertou subsidios a quatro faixas de renda familiar: Faixa 1 —com
subsidios integrais a familias cujos ganhos somados chegam o valor bruto de até R$
1.800,00 mensais; Faixa 1,5 aquelas onde a renda mensal se é fixado até R$ 2.600,00
mensais; Faixa 2, familias com renda bruta mensal de até R$ 4.000,00 e a faixa 3 é
composta pelas familias com renda de até R$ 7.000,00 mensal (CAIXA, 2020)

Por outro lado, possui, 0 Programa MCMV Entidades teve sua criagcdo com a
finalidade de atender familias com renda bruta mensal de até R$ 1.800,00, sendo
admitido um valor de R$ 2.350,00 para 10% das familias beneficiadas em cada
empreendimento (SILVA, 2016).

3.2.2 Programa Minha Casa Minha Vida: perspectivas sustentaveis
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N&o é dificil compreender que moradias mais sustentaveis se tornou um
desafio a construcdo civil. O crescimento populacional caminhou para avanco
habitacional e a consequente necessidade de novas moradias. Somados a isso,
aumentando a producdo de residuos, energia e materiais retirados do meio ambiente.
Conscientizar para a preservacdo ambiental demanda de processos tecnoldgicos que
ampliem projetos eco sustentaveis, que venham pensar na melhor extracdo de
materiais. No melhor aproveitamento de recursos energéticos e na destinacéo final de
residuos gerados, que essa possa ser uma realidade também das classes menos
favorecidas e ndo somente para a populagdo com padrédo socioeconémico elevado.
Que as habitacbes de interesse social que sao ofertadas também possam se
beneficiar de tais prodigios em todo o pais.

Um estudo proposto por Clivatti; Carlotto; e Almeida (2016) realizado em um
conjunto habitacional do municipio de Passo Fundo — estado do Rio Grande do Sul,
gue levou em consideracao o elevado numero de casas sociais que foram construidas
e entregues a populacdo mais vulneravel através do Programa MCMV do Governo
Federal em todo territério brasileiro. Iniciativa da latente necessidade de se adaptar
projetos como esses as novas demandas do meio ambiente, teve o objetivo de buscar
procedimentos de projeto voltados para a sustentabilidade. Trazendo a tona a

veracidade de que construcdes populares sustentaveis sao possiveis.

3.3 SUSTENTABILIDADE EM PROJETO HABITACIONAL POPULAR

A gestdo para a sustentabilidade, nos traz que discursas sobre o contexto
residuos tem sido agente motivador de preocupagdes nos Ultimos anos.
Presentemente, as bibliografias que abordam sobre o tema séo bastante amplas,
porém fundamentalmente voltada para caracteristicas técnicas de gestdo. Portanto, o
foco aqui é discutir sobre a sustentabilidade com base na educagdo ambiental para
gue assim, haja mudanca no paradigma atual (MANEIA et al., 2014).

Perceber que ha riscos e impactos sobre a saude € a maior fonte para que se
perceba também o0s riscos e impactos ambientais, e que tais percepcdes podem
modificadas e suplementadas por debates com pessoas préximas, principalmente
entre popula¢ces com niveis socioeconémicos mais baixos. Ainda que questdes como
o impacto com direcdo para a classe financeira ou no valor real da propriedade do
individuo seja bastante relevante (AMORIM et al., 2009).
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Os lesivos impactos ao ambiente podem ser percebidos desde o consumo
desordenado e a crescente geracdo de residuos até a poluicdo sonora e desmedida
emissdo de gases que provocam a poluicdo atmosférica. Igualmente, outro prejuizo
ambiental que passa despercebido € o0 uso intensivo do solo para os diversos tipos de
construcdes. Fator este, de grande importancia, pois pode gerar obstrucao e infiltracdo
de aguas pluviais no solo, fragmentando assim o habitat e a compactacdo o solo
(MENDONCGA, 2012).

O interesse pelo cumprimento das normas legais ambientais sem divida € uma
demanda necesséria e a forma mais eficiente para que se possa controlar esta
problematica para que assim seja possivel que melhores atitudes e condutas ante a
guestdo ambiental seja um processo de tomada de decisées de um bem comum,
transparentes e democraticas (SIQUEIRA, 2008).

A aplicacao das legislacfes é importante nestas projecdes, assim temos a Lei
n° 6.938, de 31 de agosto de 1981 que atua estabelecendo limitantes para os projetos.
Na referida lei, incentiva-se o licenciamento ambiental (LA) e estudos 17 de impactos
ambientais (EIA); econbmicos, como os incentivos fiscais e caugdo ambiental; e
técnicos como o desenvolvimento de tecnologias novas, pesquisas e parametros
ambientais (BRASIL, 1981).

Segundo Martinho (2012), outra legislacao relevante foi instaurada a partir de
1992 na Conferéncia do Meio Ambiente e Desenvolvimento Humano, realizada no Rio
de Janeiro, a Organizacao Internacional de Normaliza¢éo (ISO) sancionou um padrao
normativo a ser implementado na industria: as normas ISO 14000. Essas diretrizes
trouxeram beneficios ao sistema de gestdo ambiental, propondo um padrdo global de

certificacao e identificacdo dos servi¢os e produtos no segmento ambiental.

3.4 SUSTENTABILIDADE E TECNOLOGIA NA CONSTRUCAO CIVIL

Tecnologias sustentaveis sdo aquelas que geram pouco ou henhum residuo
passivo da prevencao da poluicdo. Este tipo de tecnologia contribui para a protecao
do meio ambiente, pois sdo menos poluentes e se apropriam de todos 0s recursos
contribuindo de maneira significativa para 0 meio ambiente. Além disso, reciclam mais
seus residuos e tratam os dejetos de uma maneira mais oportuna do que as

tecnologias que vieram (PERIM, 2014).
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Importante ressaltar que o maior ramo consumidor de recursos naturais da
economia € a construcao civil, chegando a abarcar o consumo de pelo menos 75%
destes recursos extraidos, isso tende a causar um impacto grande no meio ambiente.
No tocante, uma grande parcela destes recursos extraidos destina-se ao setor
habitacional. Setor esse que apresenta em nosso pais um déficit na organizacdo da
economia dos recursos naturais (ANDRADE; ROMEIRO, 2011).

E preciso dizer que ainda n&o é possivel encontrar materiais de constru¢éo que
sejam totalmente sustentaveis para qualquer uso, pois a sua sustentabilidade se
relaciona diretamente com a situacdo em que se insere. Logo, nos quesitos de
vedacdo, revestimento, estrutura, etc. Também em paredes, pisos coberturas, tetos
entre outros enquanto local (FLORES, 2011).

Flores (2011) diz ainda que, tanto na gestao de recursos e materiais, quanto
no projeto, ha a necessidade de se levar em conta a situacdo de cada um recurso.
Com isso, importante destacar que o consumo continuo ndo pode se sustentar
indefinidamente. Os depdsitos minerais disponiveis, onde incluem-se os metais e
combustiveis, foram formados ao longo de um tempo, contudo, estdo sendo
consumidos em um ritmo acelerado, ao contrario do que realmente necessitariam para
gue possam se regenerar.

Porto (2010) revela que o engajamento da sustentabilidade enquanto pauta de
gestdo traz um impacto positivo na sustentabilidade ambiental e em torno da
gualidade de vida da populagéo. Fazendo com que a questdo ambiental se faca cada
vez mais presente nos temas de pesquisa em arquitetura e engenharia. Fato este que
se remete em funcdo de suas proprias consequéncias, tao visiveis para a populacao,
tornando-se referéncia importante no direcionamento dos investimentos da industria
da construgéo civil (PORTO, 2010).

3.4.1 Energia Solar

Fundamentada na utilizacao racionalizada de recursos naturais disponiveis, a
sustentabilidade vai ganhando espaco. Deste modo, o homem enquanto usuario
principal destes recursos tem que ser capaz de usar com equilibrio e sabedoria os
recursos que estdo a sua disposicdo. Essa € uma das principais estratégias para que

haja um controle em nossa sociedade moderna (DINCER,2011).
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Porto (2010) aponta para o fato de que uma opc¢ao racional € a energia solar,
visto que é a energia renovavel mais utilizada na Construcéo Civil. A energia gerada
pelo sol, que pode ser: Energia Solar Térmica — captada por coletores solares,
aquecendo diretamente a agua, dispensando chuveiros elétricos e aquecedores, se
da pela transferéncia de energia (calor). Ou também Energia Solar Fotovoltaica —
captada por painéis solares fotovoltaicos, eles sdo capazes de capturar os raios
solares e gerar energia elétrica, que pode ser armazenada em baterias para uso fora
do periodo em que existe sol. Além de renovavel, ndo polui 0 meio ambiente.

De acordo com a Associacéo Brasileira de Energia Solar Fotovoltaica (2021),
0 investimento em painéis fotovoltaicos além de gerar uma economia diminui o
impacto ambiental, visto que o valor pago na instalacdo sdo compensados em
economia na conta de energia entre trés a seis anos, dependendo do clima de cada
regidao, ainda salienta-se que para cada um real investido em sistemas de pequenos
e médios portes utilizados para abastecer comércios, residéncias, entre outros, o
setor restitui mais de trés reais em ganhos elétricos, econdmicos, sociais e ambientais

aos usuarios.

3.4.2 Telhado Verde

A urbanizacgéao trouxe uma diminui¢cdo drastica para as areas permedaveis. Com
isso, para que se possa continuar mantendo a qualidade ambiental € preciso
recuperar e ainda implementar novas técnicas de ampliagdo de areas verdes nem
ambientes com este perfil. Nesta perspectiva, os telhados verdes tendem a ser uma
solucao diante de uma problematica (SANTAMOURIS, 2014).
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Figura 1: Telhado verde em habita¢é@o de interesse social sustentavel-SP

Fonte: Delaqua, 2013.

O telhado verde é uma alternativa que permite o cultivo de uma vegetagao
adequada sobre uma laje ou telhado impermeabilizado contribuindo para o ambiente
urbano de forma que combata as ilhas de calor urbano, na medida que a urbanizacao
aumenta consequentemente eleva a temperatura do ambiente devido o agrupamento
de asfalto e construcdes, as areas verdes diminuem o impacto, melhorando assim a
gualidade do ar com a ajuda da vegetacédo que absorvem emissdes de CO2 (dioxido
de carbono), bem como outras vantagens. Este material, sobretudo em regido com
clipa tropical é sem davida um salto para a construgdo sustentavel, visto que o0s
telhados verdes apresentam inumeras contribuigdes significativas para a sociedade e
para as edificaces. Incluindo a qualidade do ar e o isolamento térmico (OLIVEIRA,
20009).

3.4.3 Telhado Branco

Além do telhado verde, outra alternativa séo os telhados brancos, que auxiliam
na reducéo do efeito de “ilha de calor”

. Esta é uma estratégia que visa absorver menos calor com base em uma
estimativa de que para cada 100 m2 deste tipo de telhado sejam compensadas 10

tCO? a cada ano, ficando em torno de 100 kg CO? por m? pintado. Esta pratica de
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reducao de calor, versa com a pintura do telhado e lajes com tinta branca, para que
assim seja amortizada as altas temperaturas do telhado. Assim, suas vantagens estéao
desde a diminuicdo do calor, do consumo de energia elétrica e também o conforto
(TESTA; KRARTI, 2010).

A aplicacao da propriedade de reflexdo de cores claras, o que resulta em menor
absorcao térmica, dentre as vantagens, o telhado branco torna-se agradavel a estética

das residéncias, como mostra a imagem a seguir.

Figura 2: Telhado Branco

Fonte: Ribeiro, 2010.

O principio que justifica 0 uso de telhas brancas, cujo fim é o de amenizar a
temperatura de um ambiente interno em relacdo ao ambiente externo, se da pelo fato
de que a cobertura de um edificio estd, durante o dia, sob constante iluminacdo do
sol. Assim, a energia luminosa sera convertida em energia térmica, o que ir4 aguecer
o0 ambiente interno (LEVINSON; AKBARI, 2016).

3.4.4 Ventilagao Natural

Imprescindivel dizer que a ventilacdo natural depende de principios basicos,
como a diferenca de presséo e de temperatura entre o ar interno e o ar externo. Para
gue usufruam dos efeitos da ventilagdo cruzada, as aberturas devem estar situadas
de modo a captar os ventos dominantes e em paredes opostas dos ambientes,

forcando a passagem do vento pelo comodo (KEELER; BURKE, 2010).
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E notdrio dizer que a ventilagdo dos ambientes ameniza as temperaturas nos
meses quentes, fornece trocas de ar necessarias para a higienizacéo e a purificacéo,
garantindo a qualidade do ar interno. As condi¢cdes de ventilacdo no interior das
edificacfes repercutem na saude, bem-estar e no conforto dos usuérios (KEELER,;
BURKE, 2010).

3.4.5 Uso Racional de Agua

A agua é um bem natural que vem suprir as necessidades humanas e funciona
como fator de desenvolvimento econdmico, € utilizada em diversas atividades, de
varias maneiras, a fim de atender inUmeras necessidades, sendo primordial a
existéncia humana. Portanto, sua demanda global é fortemente influenciada pelo
crescimento da populacdo, pela urbanizacdo, pelas politicas de seguranca alimentar

e energética, e pelos processos macroecondmicos (MARENGO, 2015).

Figura 3: Sistema de Reuso de agua cinza
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Assim, sistemas de reuso de aguas provenientes dos lavatoérios, chuveiros,
tangque, maquina de lavar roupa e banheiras (aguas cinzas) podem ser armazenadas

para utilizacdo em atividades que ndo requerem agua potavel, como descarga de
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vasos, rega de jardim, lavagem de carros e de éareas externas. As torneiras
abastecidas com agua de reuso precisam ser identificadas e possuir sistema de trava
de seguranca para impedir 0 acesso de criancas. Dispositivos economizadores para

torneiras, pias e lavatorios, para controle do volume de agua (FLAVIO et al., 2015).

3.4.6 Tijolo Ecoldgico

Sabe-se que o tijolo ecoldgico de solo-cimento, composto por cimento solo e
agua, tem grande resisténcia a compressao de forma semelhante ao tijolo tradicional.
Contudo, a qualidade final chega a ser superior, por se apresentar com faces planas
e dimensodes regulares. Assim, estes sdo fatores que fazem com que esse tipo de
tijolo se demonstre como material de grande utilidade no ramo da construgéo civil que
visa a sustentabilidade e bem estar. Isso o torna um material que passa a fazer parte

de uma construcéo planejada e consciente (MOTA et al, 2010).

Figura 4: Sistema construtivo com tijolos ecolégicos

Fonte: Casas, 2019.

O tijolo ecoldgico apresenta isolamento térmico. Ele faz com que em dias de
calor uma sensacao de frescor seja sentida no ambiente, igualmente, em dias mais
frios a temperatura interna tende a se manter mais elevada em relagdo ao ambiente
externo (FIAIS; SOUZA, 2017).
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4 METODOLOGIA

O desenvolvimento e organizacdo da metodologia proposta, dividiu-se em
guatro partes para melhor orientar a coleta de dados e a discussao de seus achados.
Sendo estas, 0 seu tipo, o local da pesquisa, a coleta de dados e a analise dos

mesmos para obter assim os resultados.

4.1 TIPO DE PESQUISA

Estudo descritivo exploratério de campo com abordagem qualitativa, que na
concepcao de Gil (2008), ttm como objetivo principal a descricdo das caracteristicas
de determinada populacdo ou fenbmeno ou, também, o estabelecimento de relacbes
entre variaveis. Ou ainda a busca por informagdes a respeito de sujeitos, grupos,
instituicdes ou situacdes, a fim de caracteriza-las e evidenciar um perfil, sendo que se
houve a necessidade de visitas em campo para ser observar quais as melhorias a
serem aplicado na proposta de projeto.

Tratando-se, portanto, de um estudo de caso, utilizando-se de dados
qualitativos, coletados a partir de fatos reais, com o objetivo de elucidar, explorar ou
delinear acontecimentos atuais do préprio contexto. Sendo corroborado com as
pesquisas exploratorias, as quais compreender um fato ainda pouco estudado (YIN,
20009).

Neste intento, o tipo de pesquisa selecionada viabiliza a descoberta de novos
conhecimentos para a comunidade envolvida, bem como para a sociedade. Por meio
da busca de técnicas sustentaveis em habitacdes sociais, explorando para identificar
alternativas sustentaveis que agreguem valor e bem estar as moradias e seus
respectivos moradores. Mostrando-se qualitativa por trazer implicagbes capazes de
evidenciar acomodacdes sustentaveis e ambientais mais conscientes.

O levantamento fotogréfico, o diagndstico de todos os materiais aplicados e o
dimensionamento dos espacos, apos analisados, trouxeram subsidios capazes de
gerar resultados e por meio destes contribuir para a melhoria destas habitacdes

populares e ainda impulsionar novos arranjos nos moldes deste tipo de domicilios.



26

4.2 LOCAL DA PESQUISA

O local de apreciacdo para esta pesquisa, foi 0 conjunto habitacional do
Programa Minha Casa, Minha vida, no bairro Jardim Feliz Cidade, no Municipio de
Ariquemes-RO, onde localiza-se a uma latitude 09°54'48" sul e a uma longitude de
63°02'27" oeste. (IBGE-2014).

As caracteristicas do clima da regido séo, quente e umido, com temperaturas
geralmente entre 20 ° C e 35 C ° C durante todo o ano. A vegetacdo é composta por
arvores, arbustos e pastagens. A estacdo seca corresponde a junho, julho, agosto e
setembro e a estacdo das chuvas, em dezembro, janeiro, fevereiro e marco. (Souza,
Liberato, Povodeniak, Cardoso, & Santos, 2019).

Figura 5: Municipio de Ariquemes no Estado de Ronddnia, Brasil
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Fonte:< https://www.guiageo.com/rondonia.htm>. Acesso em junho de 2021.

O Municipio com 109.523 habitantes, € integrante do Vale do Jamari e também
da Amazobnia Legal, onde programa habitacional Jardim Feliz cidade se encontra, o
empreendimento faz parte do programa Minha Casa, Minha Vida do governo Federal,
com contrapartida do governo de Rondbnia, em parceria com a Prefeitura Municipal

de Ariguemes.
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Figure 6: Mapa do Bairro Jardim Feliz Cidade
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Fonte: Google Earth.

Os lotes deste conjunto habitacional possuem dimensédo de 184.00 m2, 23 m
de comprimento e 8 m de largura. Sendo que 40,90 m2 sdo de area construida, onde
estdo alocadas as residéncias — as casas sao compostas por dois quartos, sala,
cozinha, lavanderia e banheiro, possuindo também um sistema de aquecimento solar
para agua do chuveiro. O conjunto conta com infraestrutura urbana, composta por
ruas pavimentadas, rede de esgoto e estacao de tratamento.

O local refere-se ao empreendimento de 349 casas que foram pleiteadas por
familias que se enquadravam na Faixa 1 - Familias com renda mensal bruta de até
R$ 1.600,00. Contudo, a problematica em questao foi o desafio da implantagdo de
meétodos sustentaveis em conjuntos habitacionais minha casa minha vida, justificando-
se a observacdo mais afinco dos métodos sustentaveis e suas alternativas de

otimizacao para o sucesso habitacional do bairro Jardim Feliz Cidade.

4.3 COLETA DE DADOS

O processo de coleta de dados ocorreu por meio de visitas e observacdes in
loco, nas quais coletou-se dados reveladores das necessidades da implantacdo de
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técnicas sustentaveis e adequagdes na planta baixa das casas populares do conjunto
habitacional bairro Jardim Feliz Cidade. Através das visitas em campo observou-se
gue parte das moradias contia modificagdes, tornando possivel promover habitacdes
em acordo com as necessidades dos moradores e condicionantes locais.

O maximo de informagbes foram coletadas sobre o referido conjunto
habitacional, tais como: ampliacbes, materiais usados na construcdo, métodos
sustentaveis aplicados, entre outros. Foram utilizadas coletas de forma indireta, onde
ndo houve a necessidade de interagir com os sujeitos durante todo o periodo de
coleta. Lembrando que o objetivo deste levantamento foi entender as condigdes
habitacionais dessas residéncias, bem como os possiveis problemas relacionados as
mesmas.

Neste intento se fez necessario visitas ao local de pesquisa para que fosse
possivel a realizacdo do referido levantamento arquitetdnico das residéncias, com a
devida identificacdo da disposicao dos espacos. Calculando-se de forma precisa as
areas de cada comodo.

Para tal, a coleta dos dados foi feita de forma organizada, com o cuidado de
afastar possiveis erros. Assim, de forma bem facilitada, procedeu-se da seguinte

forma:

Realizou-se um levantamento fotogréfico;

2. Operacionalizou-se um diagnéstico da incidéncia solar;

3. Analisou-se as benfeitorias feitas pelos moradores nas residéncias,
realizando-se um projeto diante das necessidades observadas em
campo e ainda por meio dos dados diagnosticados.

4. Efetuou-se a proposta de edificacdo com materiais sustentaveis,

pensando para o bem estar dos moradores.

4.4 ANALISE DADOS

Todo o delineamento desta pesquisa foi com foco nos objetivos, para que
fossem alcancados, no que tange a observacdo de meétodos sustentaveis enquanto
alternativas para casas do Programa Minha Casa Minha, com base nas residéncias
do conjunto habitacional Jardim Feliz Cidade.

Deste modo, atenta-se para os dados como objetos de analise. Onde, por meio
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de fotografias e visitas, colecionou-se um aparato de dados.

Para Minayo (2004), a analise tem por finalidade estabelecer uma
compreensao dos dados coletados, confirmando ou n&o os pressupostos da pesquisa,
assim, considerando as peculiaridades do local, como clima e a cultura regional, o
olhar para a realidade social é um fator importante a ser analisado, empiricamente de
modo a organizar dados socioambientais para atender aos objetivos propostos.

Ao analisar o material coletado, 0 mesmo se fez de extrema importancia
enquanto base em sua andlise qualitativa, compreendendo de forma ampla os
métodos sustentaveis capazes de se tornar alternativas de ampliagdo para o0 sucesso
habitacional do bairro Jardim Feliz Cidade ou para outra implantacdo de conjunto no
municipio. Como no caso de um olhar diferencial quanto ao método construtivo,
substituindo materiais convencionais por sustentaveis.

Cabe destacar que as fotografias das casas, demonstradas nos resultados,
auxiliaram no projeto, desta vez com subsidios sustentaveis. Com relacdo a posicéo
solar e ventilacdo das casas observadas nas figuras 8 e 9, esta analise serviu para
averiguar o melhor proveito da luz solar, organizando-se de acordo com as
necessidades de cada espaco.

A organizagao da planta baixa a partir dos dados coletados, buscou apresentar
a disposicdo e tamanho dos comodos, sendo possivel uma melhor apreciacdo dos
espacos, bem como de suas adequacOes. ldealizando um novo projeto enquanto
implemento de novos arranjos das melhorias de casas populares,

Para analise de cada situacdo levantada, apreciou-se cuidadosamente cada
dados levantado elaborando um relatério de demandas. Com os dados coletados
foram demonstradas o diagnostico do local, onde por meio das analises definiu-se as
mudancas e substituicdes no projeto visando atender ao objetivo da pesquisa.

A partir dos dados coletados, foi possivel visualizar o manejo do processo de
implantac&o de técnicas sustentaveis no bairro Jardim Feliz Cidade.

Com isso, as informacfes se demonstram em linhas de abordagem fidedigna
apos cuidadosamente organizados. Mais que isso, todos os dados coletados serviram
de arcabouco para que fosse possivel mirar as adequacdes e seus beneficios

advindos de fontes naturais e sustentaveis no local pesquisado.



30
5 RESULTADOS

5.1 ANALISE DOS MATERIAIS A SEREM EMPREGADOS NO PROJETO

Durante a pesquisa, foram coletados alguns dados que servem como linha de
base para a andlise dos mesmos e possiveis descricbes de melhoria. Nesta
perspectiva, observou-se que as casas do bairro Jardim Feliz Cidade foram
construidas com materiais convencionais e que possuem um kit aquecedor solar
(sistema para aquecimento de agua).

As casas do conjunto habitacional do Jardim Feliz cidade possui 40,90m2,
sendo cozinha com 4,70mz2, sala com 13,01m?, banheiro 3,29m2 e com e dois quartos,
sendo um com 8,18m?2 e o outro com 6,06m>.

Figura 7: Planta Baixa
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Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021

Conforme a planta baixa demonstrada na imagem anterior, fica perceptivel que
h&d necessidade de ser implementadas melhorias em casas de programas
habitacionais.

Com a pesquisa, espera-se que 0s objetivos sejam alcancados, e que seja

possivel contribuir com subsidios, que auxilie os profissionais da engenharia a
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exercerem suas funcbes do ponto de vista sustentavel, criando estratégias para a
reducdo de impactos ambientais com vistas na qualidade de vida para a populacao
gue reside em conjuntos habitacionais do tipo “Minha Casa Minha Vida”. Essa
situacdo deve ser trabalhada e incentivada neste tipo de conjunto habitacional.

As moradias do conjunto habitacional Jardim Feliz Cidade foram erigidas com
sistemas construtivos convencionais sendo: telhas ceramicas, revestimento ceramico
no piso, esquadrias de aluminio, entre outros materiais, e com um sistema de

aquecedor solar para chuveiro, podendo ser observado através da imagem a seguir:

Figura 8: Conjunto habitacional Feliz Cidade
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Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021

Em visita ao local observou-se que varias modificacdes foram realizadas pelos
moradores em busca de melhorar a qualidade de vida, construindo muros, garagens,
ampliacdes dos comodos, area de servigo, as imagens a seguir mostram essas

mudancas.
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Figura 9: Casas ap0s as modificacfes

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.

A partir das imagens fica visivel que as casas ndo se encontram da mesma
forma que forem entregues, diante destas ampliaces tornou-se possivel obter dados
visuais das necessidades dos residentes em relacdo a edificacdo. Para possivel
ampliacdo do conjunto habitacional Jardim Feliz cidade ou para um novo conjunto,
realizou-se uma proposta de projeto com métodos sustentaveis e com modificagdes,

idealizado a partir do estudo in loco.

5.2 PROPOSTA PARA O BAIRRO JARDIM FELIZ CIDADE

N&o se pode negar que constru¢des que envolvem solugdes ecoldgicas com o
uso de materiais ecologicos eficientes, ndo somente sdo de interesse financeiro, pela
economia, haja vistas a construcdo civil ser responsavel por grande parte deste
consumo (VAGHETTI et al., 2015).

Métodos construtivos sdo boas opc¢Oes para estruturar casas de interesse
social, podendo citar a Telha ecoldgica de tetra pak que possui 6 camadas alternadas
entre aluminio e plastico reciclados a fim de promover conforto térmico; o telhado
branco por meio da aplicacdo de pintura branca; a alvenaria com a op¢ao do tijolo
ecolégico e mormente placas solares para geracao de energia.

Assim vejamos a tabela 1 abaixo:

Tabela 1: Apresentacdo dos materiais

Material atual Material a substituir Beneficios da substituicao
Telha de Barro Telhas ecoldgicas Reduz calor interno;
com pintura branca Sustentavel,
Proporciona conforto;
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Leve;
Resisténcia Climatica.

Tijolo convencional Tijolo Ecolégico Reduz residuos;
Produz isolamento térmico e
acustico;
Facil manutencao.
kit aquecedor solar Placas Solares Gera energia elétrica através do sol;

N&o produz residuos poluentes;
Reduzir o valor da conta de luz.
Projeto de casa Projeto de casa nao Ventilacao;

geminada geminada Aproveitamento da iluminagao solar;
Isolamento acustico.

Fonte: Elaborada pela Autora, 2021

Os materiais propostos foram escolhidos diante das caracteristicas do
Municipio, os telhados com a pintura branca proporcionam melhor sensacéo térmica,
em comparacdo com os telhados escuros, os telhados brancos refletem muito mais
calor (de 70% a 90%), os escuros refletem cerca de 20% dos raios solares e transfere
a maior parte do calor para o interior do ambiente.

Para Voitille (2012), é por esta razao que o Green Building Council (responsavel
pela certificagdo LEED) langcou um movimento "menos" para encorajar esta
abordagem: se 40% da populacdo mundial pintasse os telhados de branco, a
temperatura da terra cairia 1 ° C, e pessoas que moram em preédios viveriam em
ambiente com temperatura de até 6°C a menos.

E a proposta do tijolo ecoldgico torna-se viavel para construcdes de edificacdes
do Programa Minha Casa Minha Vida por trazer economia para a obra, além das
vantagens citadas na Tabela 1, o mesmo possui uma facilidade para o acabamento,
onde precisa somente de impermeabilizante a base de silicone ou acrilico, e rejunte
flexivel.

Santos (2009), garante que o proprio tijolo exposto pode ser utilizado,
eliminando assim etapas de acabamento e revestimento de parede para reduzir o
custo final da obra e possui a funcdo de isolamento térmico. Em dias frios, a
temperatura interna é mantida mais alta que o ambiente externo, e proporcionando
uma sensacéao de frescor em estagdes com altas temperaturas.

Seguindo a proposta de materiais sustentaveis, o uso de energia solar fornece

uma variedade de beneficios. Do ponto de vista elétrico, sdo: matriz diversificada e
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maior seguranca em termos de alimentacdo, menos perda e alivio de pressdo de
transformadores e alimentadores. Sendo viavel ao meio ambiente e para economia
social, pois: aumenta as oportunidades de emprego local e aumentara Arrecadacéo e
investimento (ABSOLAR, 2016), para o municipio de Ariquemes-RO, o0 qual possui
um clima Tropical, a energia solar se torna viavel.

Para aplicacdo de métodos sustentaveis torna-se necessario estudar a
localidade onde serdo implantados, levando em consideracédo o clima da regido, para
aregiao em estudo levou em consideracao o clima quente e Umido e as caracteristicas
do vento que de acordo com a analise realizada por Souza, et al (2019), que na
estacdo seca a predominante do municipio em gquestdo, o vento é de sudoeste a
nordeste.

Figura 10: Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.
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Calmos: 11,97%

Fonte: Souza, Liberato, Povodeniak, Cardoso, & Santos, 2019.

Segundo Torres e Machado (2008), fatores climaticos € um conjunto de
variaveis que descrevem as condicfes meteorolégicas em uma regido, onde incluem
principalmente: temperatura, umidade do ar, velocidade e dire¢cdo. Além da pressao
atmosférica, ha vento, radiacao solar e chuva.

Na proposta de projeto, levou-se também em consideracéo a orientacdo solar,
pensando no conforto térmico da edificacdo, o terreno fica localizado com a sua frente
para o sul, onde os quartos foram dimensionados voltados para o leste, o qual recebe
o sol da manhd, a sala e a cozinha ficaram voltados para o oeste, recebendo um sol

mais intenso, o da tarde, entretanto para diminuir esse impacto do sol nos ambientes,
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sala e cozinha, aplicou-se a ventilagdo cruzada tracando rotas para as correntes de
ar, sendo posicionada a janela e a porta da sala para a mesma direcdo da cozinha, a

imagem a seguir demonstra as aberturas das janelas e a da porta na fachada.

Figura 11: Fachada da edificacéo.

Ll

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.



Tabela 2: Tabelas de esquadrias

TABELA DE PORTAS
PORTA
QUANTIDADE |COGIDO | LARGURA |ALTURA | PAVIMENTO | DESCRICAO
1 P1 0,80 2,10 |PLANTABAIXA  [internal Single Door
3 P2 0,80 20  |PLANTABAIXA _|internal Single Door
1 P3 0,70 2,10 |PLANTABAIXA _|[internal Single Door
TABELA DE JANELAS
CODIGO |LARGURA | ALTURA |PEITORIL DESCRICAO
J1 1,50 1,00 1,10 JANELA DE VIDRO TEMPERADO
2
J2 1,20 1,00 1,10 JANELA DE VIDRO TEMPERADO
2
J3 0,80 0,50 1,70 JANELA DE VIDRO TEMPERADO
1

Fonte: Elaborada pela Autora, 2021
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A casa elaborada conta com 54,07m2, sendo dois quartos, banheiro, sala e
cozinha conjugada e area de servigo coberta, a planta baixa na figura 12, apresenta o

dimensionamento dos comodos em relagdo ao norte.
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Figura 12: Planta Baixa

PLANTA BAIXA

‘TABELA DE REVESTIMENTOS

(i) PISOCERAMTO 1 FINTURR ACRIUCA | 1. FORRO PUC

2 PISODECONGRETO | 2 REV.CERAMICO N3.00m | 2, ESTRUTURA APARENTE

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.

Para melhor demonstracdo da edificacdo elaborou-se os cortes conforme as

figuras 13 e 14.



Figura 13: Projeto arquitetdnico

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.

Figura 14: Cortes

a0

ane_(NA)

@ CORTE ELEVACAO FRONTAL
CORTE B a3

1:50

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.
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Elaborou-se um sistema para garagem com pergolado, feito de madeira como
exibi a figura 15, sendo uma excelente opcéo para controlar a incidéncia da luz natural,
podendo criar com 0 mesmo telhado abertos em jardins e até mesmo como suporte
para telhados de construcdo, telhado estes constituidos de plantas, cultivando assim

areas verdes.

Figura 15: Vista Explodida

COBERTURA EM ESTRUTURA DE

MADEIRA COM TELHAS.
ECOLOGICAS
NCLNAGAO DE 30%
TELHAS ECOLOGICAS
INCLINAGAO DE 30%

ESTRUTURA DE COBERTURA
DOTPO RIPAS

CALGADA DE PROTEGAD

GRAVATIPO ESMERALDA

VISTA EXPLODIDA

Fonte: Arquivo pessoal da autora, 2021.

A proposta de projeto elaborado baseou-se nos dados da cartilha da Caixa
Econbmica Federal (2017), onde a area minima para se encaixar no programa Minha
Casa Minha Vida é de 39m2, no qual os projetos arquitetdnicos deverao apresentar
compatibilidade com as caracteristicas regionais, locais, climéticas e culturais da
regido, com o valor total de até R$ 96 mil para a faixa 01, variando o preco do metro
guadrado de acordo com cada regido. O projeto em questdo com 56,04 m2 custaria
R$ 63.242,26, conforme o valor do metro quadrado do CUB/m2 médio regido norte

(2015), enquadrando-se na faixa 01.
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CONCLUSOES

Importante dizer que o objetivo desta pesquisa foi realizar um estudo de caso
no bairro Jardim Feliz Cidade de Ariguemes — RO visando a implantacdo de técnicas
sustentaveis em habita¢des populares. Visto que o0 acesso a moradia digna é um tema
muito amplo. Assim, descobrir que métodos sustentaveis podem ser alternativas de
otimizacao para o sucesso habitacional do bairro Jardim Feliz Cidade, verificou-se que
a objetividade aqui proposta foi cumprida. Comprovando-se que recursos naturais no
arranjo de casas populares trazem beneficios quanto a sustentabilidade e qualidade
de vida neste empreendimento.

Por outro lado, sabe-se que o programa social Minha Casa, Minha Vida vem
beneficiando milhares de brasileiros ao facilitar a aquisicdo da casa propria com vistas
a cobrir o déficit habitacional. Contudo, o problema do acesso a moradia urbana e
ainda uma realidade para muitas familias.

Com foco na sustentabilidade social, este estudo perpassa as dimensdes
ambientais, pois aponta que moradias socias, podem ser mais dignas, com qualidade
de vida e bem estar aos moradores a partir da observacao e valorizacdo da eficacia
socioambiental, que leva em consideracdo as condicdes de moradia do conjunto
habitacional referido neste estudo.

Assim, o objetivo aqui proposto visou contribuir para um morar melhor e mais
sustentavel, identificando ainda meétodos sustentaveis capazes de demonstrar
alternativas de ampliacdo do conjunto habitacional do bairro Jardim Feliz Cidade ou
para futuras constru¢des populares no municipio. E com isso, o estudo de caso
realizado detalhou algumas alternativas para a implantacao de técnicas sustentaveis
mirando agregar qualidade.

Os resultados obtidos nos dados coletados indicaram insatisfacdo por parte
dos moradores, onde observou-se que varias casas ja possuem benfeitorias, tais
como garagem e area de servico coberta, modificacdes visualizadas atravées de visitas
in loco. E diante disso uma proposta foi direcionada, sugerindo materiais e métodos
construtivos enquanto boas opc¢des para estruturar casas de interesse social.

Nesta perspectiva, a intencdo foi adotar alternativas sustentaveis, como as
Telhas ecolbégicas com pintura branca para reduzir o calor interno e ruidos externos,
além de proporciona conforto; Tijolo Ecoldgico, que também reduz residuos e produz
isolamento térmico e acustico; e ainda a implantacao de placas solares, para se utilizar

da luz solar para gerar a energia necessaria.
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7

Contudo, conclui-se que a harmonizacdo do espaco e materiais € uma
alternativa possivel, com vistas a sustentabilidade, flexibilidade, economia e inclusdo
social. Para que se possa assim, demandar perspectivas para modificacbes que
atendam de forma eficiente as necessidades dos moradores.

Uma das maiores dificuldades durante o periodo da pesquisa foi enfrentar as
adversidades trazidas pela pandemia que de uma forma ou de outra acabou
dificultando a proximidade de estar entre os moradores do referido local de pesquisa.
Deste modo, fica 0 ensejo em se pesquisar mais afundo este tema tdo emergente e
necessario para a coletividade. E assim promover reflexdes acerca do tema,
fornecendo subsidios para que futuras pesquisas possam também serem realizadas
nesta perspectiva e colaborar ainda com a classe académica. Prevendo estudos mais
aprofundados de condicfes térmicas nas edificacfes, tal como um desenvolvimento

de um projeto completo.
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