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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo € o meio mais completo de suplementagdo do
recém-nascido. Traz inumeros beneficios para a mae e bebé, promovendo a
adequada hidratacdo do lactente, auxiliando na maturacdo gastrointestinal e
desenvolvimento do sistema imunoldgico, atuando como principal responsavel pela
reducdo da mortalidade infantil. A interrupg&o precoce pode ocasionar doengas como:
enterocolite necrotizante, doencas do trato respiratério inferior e superior, além da
sindrome da morte subita do lactente. Portanto, o objetivo deste trabalho é apontar a
importancia do aleitamento materno na prevencao de doencas e investigar as relacées
entre o0 desmame precoce e suas complicacdes, buscando descrever as vantagens
de um aleitamento adequado nos primeiros momentos da vida de uma crianca. Trata-
se de um estudo bibliografico com revisao de literatura de carater descritivo, tendo
como base de dados livros presentes na biblioteca virtual Julio Bordignon, google
académico, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e manuais do Ministério da
Saude. O aleitamento materno gera um reforco imunolégico em criancas recém-
nascidas podendo prevenir diversas doencas e proporcionar um crescimento
saudavel. Devido aos altos indices de desmame precoce, nasce a necessidade de
programas governamentais que possam incentivar e acompanhar o desenvolvimento
de criancas nos primeiros meses de vida. Dentre os resultados, destaca-se a
importancia do enfermeiro na orientacao das gestantes desde o pré-natal, o incentivo
e apoio para o seguimento da lactacao.

Palavras-chave: Aleitamento. Amamentagcdo. Desmame. Precoce. Prevencao



ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is the most complete means of supplementation for the
newborn. It brings numerous benefits to the mother and baby, promoting adequate
hydration of the infant, helping in the gastrointestinal maturation and development of
the immune system, acting as the main responsible for the reduction of infant mortality.
Early interruption can cause diseases such as: necrotizing enterocolitis, lower and
upper respiratory tract diseases, in addition to sudden infant death syndrome.
Therefore, the objective of this work is to point out the importance of breastfeeding in
the prevention of diseases and to investigate the relationships between early weaning
and its complications, seeking to describe the advantages of adequate breastfeeding
in the first moments of a child's life. This is a bibliographical study with a literature
review of a descriptive nature, based on books present in the Julio Bordignon virtual
library, academic google, Scielo, Virtual Health Library (BVS) and manuals from the
Ministry of Health. Breastfeeding generates an immunological reinforcement in
newborn children, being able to prevent several diseases and provide a healthy
growth. Due to the high rates of early weaning, there is a need for government
programs that can encourage and monitor the development of children in the first
months of life. Among the results, the importance of the nurse in guiding pregnant
women from prenatal care, the encouragement and support for the follow-up of
lactation stands out.

Keywords: Breastfeeding. Breast-feeding. Weaning. Precocious. Prevention
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1. INTRODUCAO

A amamentacdo materna nos primeiros momentos de vida dos neonatos é de
suma importancia, pois tal meio de alimentacao é a forma mais completa de nutrientes
e vitaminas, devido ao fato do leite materno conter aspectos nutricionais e até mesmo
imunoldgicos, fazendo com que as criangas recém nascidas possam desfrutar de um
adequado desenvolvimento e crescimento. O leite materno também é considerado
uma fonte rica de vitaminas e nutrientes que possuem a funcdo de proteger os
neonatos de doencas, alergias, infeccdes e intolerancia alimentares (JOSE, 2017).

O Brasil investe em politicas que incentivem a amamentacao desde 1981, onde
houve a criacdo do primeiro Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
qgue tinha por objetivo a realizacdo de campanhas nacionais, treinamento e
capacitacdo dos profissionais de saude, localizando os principais obstaculos
enfrentados para a pratica da amamentacdo. O desenvolvimento de programas e
campanhas que buscam influenciar sobre a importancia do aleitamento no Brasil
ocorre com frequéncia, visto que, o aleitamento materno € uma medida preventiva de
salude publica e considerada eficaz na diminuicdo dos indices de morbimortalidade
infantil (NERI, 2019).

Conforme Machado (2018), estudos mostram que os indices da realizacéo da
amamentacao materna no Brasil, tanto exclusiva quanto complementar aumentaram
com o passar dos anos, porém, mesmo com esse aumento, de acordo com 0
preconizado pela OMS, o desmame precoce ainda continua elevado e fora do padréo
recomendado.

Mesmo sabendo dos inimeros beneficios que a amamentacdo adequada traz
para as criangas recém-nascidas, o desmame precoce ainda ocorre de forma comum
em muitos lugares no Brasil, esse desmame precoce ou até mesmo a extensdo da
amamentacao pode ocorrer por inumeros motivos, podendo ser destacado entre eles
as variaveis demograficas, idade que a mée possuia no momento do nascimento da
crianga, a forma como ocorreu o parto, numeros de filhos e até mesmo pela presenca
paterna no meio familiar. (ARAUJO, 2008)

O aleitamento materno salva a vida de seis milhdes de criancas a cada ano por
meio da prevenc¢do de diarreia e infecgbes respiratorias agudas. Verifica-se, portanto,
gue, em alguns paises, o mal estado nutricional, o retardo do crescimento e a

mortalidade estdo diretamente relacionados ao desmame precoce e a alimentacao
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inadequada muito precoce. Em outro estudo realizado em 227 cidades brasileiras, o
impacto médio do aleitamento materno na mortalidade infantil foi de 9,3%, com
diferencas entre as cidades de 3,6 e 13%. (PINTO, 2020).

Para Brasil (2015), em paises desenvolvidos, como nos Estados Unidos,
estima-se que o aleitamento materno, previne anualmente, aproximadamente 720
mortes de criangas menores de um ano.

Considerando a grande importancia do aleitamento de forma adequada, nota-
se que em grande parte do Brasil ha programas que buscam incentivar as gestantes
a realizarem a amamentacdo de forma correta durante o tempo sugerido. Esses
incentivos e acompanhamentos se iniciam no pré-natal, fase em que a mulher ainda
se encontra no inicio da gravidez, buscando assim acolher e prestar assisténcia de
qualidade, permitindo que os profissionais da salde possam ampliar a visdo
humanizada sobre as mulheres e as criancas no periodo da amamentacéo, moldando
assim o sistema de salde para abranger as reais necessidades desse determinado
grupo da populacdo (MACHADO, 2018).

Tendo em vista os fatos apresentados, o presente trabalho, tem como objetivo
apontar a importancia do aleitamento materno na prevencao de doencas e investigar
as relacbes entre o desmame precoce e suas complicacdes, buscando descrever as
vantagens de um aleitamento adequado nos primeiros momentos de vida de uma
crianca. De acordo com o problema apresentado, que se refere as desvantagens do
desmame precoce e as possiveis enfermidades geradas na vida de criangas, com
base nas hipéteses relacionadas que visam investigar as relacées entre 0 desmame
precoce e suas complicacoes.

Contudo, visa incentivar a amamentacdo exclusiva adequada, pois a nao
realizacdo desse processo esta intimamente ligada a saude das criancas, podendo
acarretar iniumeros problemas futuros e até mesmo um aumento na taxa de
mortalidade infantil. A escolha do tema foi influenciada devido a vivencia académica e
pessoal, onde, nota-se a importancia da abordagem profissional e aprofundamento

sobre aleitamento na comunidade.
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1.10BJETIVOS
1.1.1 Geral

Apontar a relevancia do Aleitamento Materno na Prevencéo de Doencas.

1.1.2 Especificos

v Apresentar as caracteristicas que influenciam o desmame precoce
v Elencar as principais complicacdes relacionadas a falta do aleitamento

materno

v Destacar a relevancia do enfermeiro nas consultas de enfermagem no pré-
natal
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1ALEITAMENTO MATERNO

As glandulas mamarias séo 6rgdos pares, localizados na parede anterior do
térax, interpostas aos musculos peitorais maiores. A mama se divide entre 15 a 20
lobos mamarios que sdo separados por tecido fibroso, onde cada um possui uma via
de drenagem que seguem para a papila pelo sistema ductal. As mamas possuem
cada, em regido central, uma aréola e uma papila. A papila é o local onde se
exteriorizam 15 - 20 orificios ductais que séo vias de drenagem dos lobos mamarios.
(BRASIL, 2002)

Figura 1 — Anatomia da mama

.papila

.aréola

seio
galactéforo ..

ligamentos
de Cooper: - //

I6bulo

Fonte: Brasil (2002).

De acordo com Brasil (2002, p. 19), destacam-se as seguintes definicbes da

anatomia mamaria:

. ACINO - porcéo terminal da “arvore” mamaria, onde estéo as células
secretoras que produzem o leite.

. LOBULO MAMARIO — conjunto de &cinos.

. LOBO MAMARIO - unidade de funcionamento formada por um
conjunto de Iébulos (15-20) que se liga a papila por meio de um ducto
lactifero.

. DUCTO LACTIFERO - sistema de canais (15-20) que conduz o leite
até a papila, o qual se exterioriza através do orificio ductal.
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. PAPILA — protuberancia composta de fibras musculares elasticas onde
desembocam os ductos lactiferos.
. AREOLA - estrutura central da mama onde se projeta a papila.

. TECIDO ADIPOSO - todo o restante da mama € preenchido por tecido
adiposo ou gorduroso, cuja quantidade varia com as caracteristicas fisicas,
estado nutricional e idade da mulher.

. LIGAMENTOS DE COOPER - responsaveis pela retragcdo cutanea nos
casos de cancer de mama, sdo expansdes fibrosas que se projetam na
glandula mamaria.

O desenvolvimento mamario inicia-se desde a infancia. Mas, a glandula
hipéfise que se localiza no cérebro, inicia a producdo dos hormonios foliculo-
estimulante e luteinizante responsaveis por controlar a producao de estrogénio pelos
ovarios, somente na adolescéncia. As mamas comegam a se desenvolver e ocorre 0
aumento de acinos e lobulos. Na gestacdo a placenta produz estrogénio e
progesterona em excesso, devido a estimulacdo da gravidez, e também produz
hormonios responsaveis pela lactacdo, que sédo prolactina, hormonios da tiredide,
corticosteréides e lactogénio placentario. A saida do leite, quando o bebé mama,
ocorre pela contracdo das células mioepiteliais, estimuladas pela liberacdo de

ocitocina, produzida na hipofise posterior ou neuro-hipofise (BRASIL, 2019).

Figura 2 — Fisiologia da mama
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Fonte: Brasil, 2019.
Durante a gestac&do ocorre a maturacdo completa das mamas, onde a mulher
gue nunca amamentar ndo consegue ter o desenvolvimento completo. Para que

ocorra a amamentacao depende-se da producédo hormonal e da saude da mulher.



18

Nesse sentido, existem 05 classificacbes acerca do aleitamento materno,
sendo elas, aleitamento materno exclusivo que ocorre quando a crianca recebe
somente leite materno, exceto vitaminas, medicacdo, sais de reidratagdo oral,
Aleitamento materno predominante acontece quando a criancga recebe leite materno
e agua ou bebidas a base de sucos de frutas; Aleitamento materno ocorre quando a
crianca recebe leite materno independentemente de receber ou ndo outros alimentos;
Aleitamento materno complementado ocorre quando a crianga recebe, leite materno
e alimentos sélidos ou semissolidos para complementacdo e ndo substituicao;
Aleitamento materno misto ou parcial acontece quando a crianca recebe leite materno
e diferentes tipos de leite (BRASIL, 2015).

Apbs o nascimento do bebé, a mama inicia a producdo do colostro, este
mantém-se nos primeiros dias pos-parto. E espesso, de cor amarelada, e é de suma
importancia a ingestdo para o RN pois possui proteina, vitaminas lipossoltveis, sodio,
zinco, menor teor de gordura, lactose e vitaminas lipossolluveis, comparado ao leite
maduro. Tém muitos mecanismos de prote¢do, tais como imunoglobulinas e agentes
anti-inflamatérios, ofertando protecdo ao RN. O colostro também favorece a
eliminacdo do meconio que sdo as primeiras fezes do bebé, por possuir aspectos
laxantes. Atua também removendo a bilirrubina do intestino, contribuindo na
prevencdao de ictericia. (BRASIL, 2019)

De acordo com Brasil, (2019) entre o 7° e 14° dia pés parto chamado periodo
intermediario, € produzido o leite de transicdo, que recebe este nome por ser
caracterizado como a transicao entre o colostro e o leite maduro, onde sofre alteracdes
na composicao nutricional até se tornar leite maduro; que € constituido de 87,5% de
agua, ofertando hidratacdo suficiente do lactente nos primeiros 06 meses de vida, ndo
necessitando a oferta de 4gua ao bebe. O leite maduro € importante na oferta de
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais promovendo um adequado
crescimento e desenvolvimento infantil.

O leite materno possui em sua composicdo leptina, proteina essa que
desempenha um papel regulador no metabolismo do lactante, tal horménio tem a
funcdo de inibir o apetite e também estimular as vias catabdlicas e consequentemente
inibir as vias anabolicas. Estudos realizados apontaram que a concentracéo de leptina
no organismo dos lactantes esta diretamente ligada a amamentacdo materna, tal
proteina influencia diretamente na massa e na gordura de criangas nos primeiros
meses de vida. (DE OLIVEIRA, 2015)
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O leite humano é inteiramente capaz de suprir as necessidades da crianca
lactante até completar o sexto més de vida, sendo o meio mais eficiente para atender
as necessidades nutricionais e imunoldgicas da crianga recém-nascida. Além do leite
materno possuir uma composi¢do adequada de vitaminas e nutrientes, este também
possui componentes capazes de atuar na defesa do organismo imaturo do lactante,
atuando diretamente na estimulacdo do desenvolvimento do sistema imunoldgico e
em fatores anti-inflamatérios, trabalhando contra agentes infecciosos e também no
desenvolvimento celular da mucosa intestinal. (PASSANHA, 2010)

De acordo com Passanha (2010) no Brasil, grande parte das mulheres comeca
a amamentar os seus filhos da maneira correta, mas estimativas apontam que a partir
do primeiro més cerca de cinquenta por cento das criangcas ja nao usufrui
exclusivamente do leite materno para se alimentar, fato esse que contraria as
recomendacdes dos oOrgdos de saude que indicam que o aleitamento materno
exclusivo por 06 meses.

Para Calza (2012), em relag&o aos nutrientes fundamentais e necessarios nos
primeiros momentos da vida do ser humano o aleitamento materno é a forma
alimenticia mais completa, onde supri todas as necessidades do organismo do recém-
nascido, além disso o leite materno possui fontes protetoras contra doencas crbnicas
e alérgicas sendo primeira fonte de antigenos alimentares.

As recomendac0des por parte dos 6rgaos de saude propdem o AME até o sexto
més de vida, apoés isso sendo complementado com a diversificacdo de alimentos que
contenham as fontes de vitaminas necessarias por dois anos ou mais. (DE FREITAS,
2021)

A alimentacao dos primeiros meses de vida pode ser responsavel por beneficiar
ou prejudicar a saude do individuo no futuro. Sabe-se que nos dias de hoje inUmeras
criancas se encontram em sobrepeso logo nos primeiros meses de vida, iSso ocorre
na maioria das vezes quando a amamentag¢do materna € substituida por outros meios
alimentares.

Segundo Bezerra (2018), o programa nacional de promocéo do aleitamento
materno foi implantado na década de 1980, com taxas de aleitamento materno
exclusivo aumentando gradativamente. Entre as conquistas alcancadas nesse
programa, podemos citar a reunido de grupos que apoiam ao aleitamento materno, o
desenvolvimento de pesquisas relacionadas a esse tema, a producao de programas

de educacdo médica continuada, estabelecimento de centros de referéncia entre
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diversas outras acdes, estratégias e iniciativas para promover o aleitamento materno
exclusivo durante os primeiros anos de vida da crianca também se tornaram
importantes, e os beneficios nutricionais, imunolégicos e emocionais do estado
emocional ou socioecondmico para maes e filhos sédo cada vez mais reconhecidos.

Promover o aleitamento materno significa sobretudo prevenir a mortalidade
infantil. Estima-se que o aleitamento materno poderia prevenir 13% das de criancas
menores de cinco anos, no mundo, além de reduzir o risco de alergias e doencas
respiratérias e prevenir a desnutricdo e a obesidade infantil. (BEZERRA, 2018)
Segundo a UNICEF um aumento de 8% nas taxas de AME foi responsavel pela
reducdo de mais de 1 milhdo de ébitos em criancas menores de um ano, estimou-se
uma reducéo na fertilidade de 600 mil nascimentos, devido ao efeito contraceptivo do
AME, e assim, promoveu a economia de bilhdes de ddlares com substitutos do leite
materno. (SANTIAGO, 2013)

2.2VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

Na atualidade estudos apontam a importancia da amamentagéo adequada nos
primeiros seis meses de vida dos neonatos, mostrando que a pratica de amamentacao
fornece beneficios a salde da mée e da crianca. Vale destacar também, que estudos
ja realizados apontaram que a amamentacdo iniciada precocemente influencia
diretamente na queda dos indices de mortalidade neonatal. Os resultados da
amamentacao em relacdo a mortalidade infantil j& sédo estudados ha alguns anos, e
dentre as vazias conclusfes as que mais se destacam é o fato de o colostro ajudar na
maturacdo do epitélio intestinal protegendo contra agentes patogénicos e também as
desvantagens de fornecer aos bebes alimentos que podem gerar lesdes no intestino
imaturo e também alergias alimentares. (TOMA, 2008)

Para Martins (2013) a amamentagdo natural além de ser a forma alimentar mais
saudavel para neonatos, tem como fungéo proteger contra infec¢des e inflamacdes
comuns em recém-nascidos, evitando diarreias, doencas relacionadas a respiracao e
diversas outras infec¢des infantis, gerando assim resultados positivos em relacao a
casos de mortalidade infantil. Além de todos esses beneficios o aleitamento materno
também pode contribuir na salde fonoaudioldgica, por estar diretamente relacionada
com o desenvolvimento e crescimento motor-oral e craniofacial do recém-nascido.

Quando a crianga exerce a alimentac&o nos primeiros momentos de vida ela realiza a
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estimulacdo facial por meio de exercicio continuo propiciando o desenvolvimento
facial e influenciando na respiracéo.

A amamentacdo traz muitos beneficios a saude da mulher, influindo
diretamente no vinculo afetivo entre a mulher e a crianca recém-nascida, suprindo e
também satisfazendo parte da separacdo que ocorre durante o parto.

Durante o intervalo de tempo que a mulher esta gravida pode ocorrer o acumulo
de cerca de 130 calorias por dia, podendo assim se encontrar acima do peso no fim
da gestacédo, voltando ao peso normal algum tempo apds a gestacdo. Durante a
lactacdo, ndo sdo consumidas a quantidades de calorias necessarias para a producao
de leite ingerido diariamente pelo bebé, com isso o organismo faz a queima de calorias
acumuladas durante a gestagédo. (MARTINS, 2013)

O leite materno fornece células de defesa a crianga, que contribui para o
sistema imunoldgico, auxiliando no desenvolvimento cognitivo e motor do bebé e
ajudando na fisiologia contra infeccdes. Além de Suprir todas as necessidades
nutricionais e imunolégicas do bebé através do leite materno, o ato da amamentacéo
€ capaz de envolver a afetividade de mée e filho, influenciando na saude fisica e
emocional de ambos. (NERI, 2019)

Segundo Bezerra (2018) ao descrever os beneficios do aleitamento materno
exclusivo para a crianca, citou a diminuicao do risco de apresentar sobrepeso, gracas
ao mecanismos de autorregulacdo; a protecdo contra infeccbes respiratérias,
diminuicdo do risco de desenvolvimento de alergias ao leite, dermatite atopica, asma,
desnutricdo infantil; auxilia no desenvolvimento da cavidade oral, que influencia
diretamente na denticdo da crianca; Ja para a mae, diminui cerca de 4,3 a cada 01
ano de amamentacao os riscos de desenvolver cancer de mama e ovario. Amamentar
0 bebé causa contracdo no Utero da mae, diminuindo o risco de sangramento ou de
infeccbes comuns no periodo pés-parto.

De acordo com o Ministério da Saude, se tratando de aleitamento materno no
segundo ano de vida, a oferta fornece 95% de vitamina C segundo a necessidade
para o funcionamento saudavel, 45% de vitamina A, 38% de proteina e 31% de
energia. Em comparacgéo realizada em trés continentes, comparando crian¢as que
ndo receiam aleitamento materno, possuiam a chance de falecer por doencas
infecciosas, duas vezes maior do que as criancas que recebiam aleitamento, pois o

leite materno atua na protecéo contra doencas infecciosas. (BRASIL, 2015)
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Segundo pesquisa de avaliacdo de risco, seriam salvas anualmente cerca de
1,47 milhdes de vidas, se fossem seguidas as recomendac¢des do Ministério da Saude,
de aleitamento materno exclusivo por pelo menos seis meses e complementado por
dois anos ou mais (BRASIL, 2015)

De acordo com Brasil (2015) em criancas que tem AME por 3 ou 6 meses, é
estimado a reducao de 50% de episddios de otite média, comparadas com criancas
amamentadas com outro tipo de leite. Além disso, a exposicdo ao leite de vaca nos
primeiros dias atua como fator de risco ao desenvolvimento de alergia ao leite de vaca.
Vé se a necessidade de evitar o uso de formulas infantis.

No Brasil, estima-se que o impacto da amamentacéo sobre o Coeficiente de
Mortalidade Infantil significou 9,3%, apresentando algumas variacdes entre 0s
municipios que foi de 3,6% a 13%, em 14 municipios da Grande S&o Paulo.
(ESCUDER; VENANCIO; PEREIRA, 2003). O AME atua como principal estratégia
responsavel pela diminuicdo das mortes de criancas menores de 05 anos. (BRASIL,
2015)

Os nutrientes do leite materno sao facilmente digeridos, justificando o motivo
do bebé mamar vérias vezes durante o dia. O leite mais concentrado de gordura &
excretado no final da mamada, por isso a necessidade de esvaziamento total da
mama, possibilitando que bebé receba leite mais rico em gordura. Isso é importante
para o desenvolvimento do cérebro, ganho de peso adequado e sensacdo de
saciedade. (BRASIL, 2019)

O contato fisico entre mde e bebé apds o parto, estimulacdo precoce da
amamentacao, manter mae e filho juntos no mesmo quarto, adequado posicionamento
e pega da mama sao benéficos para a saude de ambos. A amamentacdo sob
demanda guiada pelo bebé e o AME sem suplementacdo sdo beneficentes e podem
colaborar para o sucesso da amamentacdo. A amamentacdo sem suplementos
também pode ser benéfica. (BRASIL, 2019)

A amamentacéo fornece benfeitorias psicoldgicos para a crianca e para a mae.
O contato visual e o contato consecutivo entre méae e filho tranquilamente fortalecem
os lagos afetivos. Proporciona oportunidades de familiaridade, carinho e sentimentos
de seguranca e protecdo na crianca. Também aumenta a autoconfianca e a realizacao
na mulher. (BRASIL, 2015)
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2.3 CARACTERISTICAS QUE INFLUENCIAM O DESMAME PRECOCE

E frequentemente observado que a interrupcdo da amamentacgéo exclusiva é
devida a alguns fatores que impedem essa prética. A cultura e a influéncia negativa
da familia alegam que nédo ha leite suficiente e a falta de conhecimento e incentivo
dos profissionais de saude no pré-natal, parto e puerpério acabam levando ao
desmame precoce. Outros fatores podem influenciar uma nutriz na forma como ela
alimenta seu bebé&, como a escolaridade, quanto menor a escolaridade, menor a
duracdo do aleitamento materno, além da situacao financeira, afeto familiar e forte
demanda por oferta de férmula infantil. (LIMA, 2018)

De acordo com ANDRADE et al (2017), em pesquisa exploratoria descritiva
realizada no municipio de Santo Antdnio do Monte, Minas gerais, onde foram
aplicados questionarios a 52 mées de criangas menores de 06 meses; para investigar
0s principais determinantes do desmame precoce, onde destacou-se a crenca em
uma oferta de leite fraca ou insuficiente para o bebé, o retorno ao trabalho, a
interpretacdo errbnea do choro e a inexperiéncia ou inseguranca da mée. Embora nao
tenha sido um fator determinante para o problema buscado, a orientacao profissional
foi considerada de extrema importancia. O sucesso da amamentacao depende antes
de tudo da vontade da mae em amamentar e depois da atuacédo de um profissional de
saude, apoio familiar e condic¢des favoraveis no local de trabalho.

Segundo Moraes (2021) destacam-se como principais contribuintes para o
desmame, a falha na assisténcia de enfermagem no pré-natal e apés o nascimento
caracterizando a falta de orienta¢gdes, problemas mamarios como ingurgitamento ou
fissuras mamarias, pega errada da mama, baixa escolaridade, idade da mée, retorno
ao trabalho, fatores culturais e socioecondmicos. A auséncia de informagdes durante
a gestacao potencializa a quantidade de puérperas que deixam de amamentar, pois
muitas vezes sdo novas e ndo tem conhecimento sobre aleitamento além de iniciar o
pré-natal tardio. Além disso, sdo acrescidos dispositivos que influenciam diretamente
no processo de aleitamento materno exclusivo.

O comércio de mamadeiras, chupetas, e outros bicos artificiais é realizado para
acalmar, alimentar e tranquilizar a crianca, além de reduzir o nervosismo do RN, Ja
para a mae, o absorvente de seios, conchas, e bombas facilitam o retorno ao trabalho,
rotina, porém recomenda-se o0 uso com cautela pois também sdo meétodos prejudiciais
para o seguimento da lactacao (DAMASCENO, 2022)
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De acordo com o Ministério da Saude, o movimento que a criancga realiza na
succdo da mama, auxilia no desenvolvimento da cavidade oral proporcionando
adequacao do palato duro, que atua no alinhamento correto dos dentes e melhor
oclusao dentéria. Quando o palato é empurrado para cima, que acontece com 0 USO
de chupetas e mamadeiras, 0 assoalho da cavidade nasal € elevado, diminuindo o
espaco reservado para a passagem de ar, afetando a respiracdo nasal. Assim, 0
desmame precoce resulta na interrupgédo do desenvolvimento motor oral adequado,
podendo prejudicar a mastigacao, degluticao, respiracéo e articulacdo, levando a ma
oclusao dentaria, respiracao oral e alteracdes da motricidade oral. (BRASIL,2015)

A estimulacdo da crianca para a pratica do AM propicia 0 seguimento da
lactacédo e nutricdo do RN estimulando todo o desenvolvimento tanto fisiolégico quanto
anatémico, contribuindo para o crescimento dentro dos parametros recomendados.

De acordo com Brasil, (2015) segundo dados da Il Pesquisa de Prevaléncia de
Aleitamento Materno nas capitais brasileiras e no Distrito Federal, obteve-se o0s
seguintes dados:

Quadro 1 - Il Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas capitais

brasileiras e no Distrito Federal

Percentual de criancas menores de 06 meses em AME 41%

Prevaléncia do uso de mamadeira e chupeta no 58,4% e 42,6%

primeiro més de vida

Consumo de aguas, chas e outros leites no primeiro | 13,8%, 15,3% e 17,8%

més de vida

Entre 03 e 06 meses observou-se o consumo de 20,7% e 24,4%
comidas salgadas e frutas
Entre 09 a 12 meses, bolachas/salgadinhos, 71,7%, 11,6% e 8,7%

refrigerantes e café

Duracdo mediana do aleitamento materno exclusivo 54,1 dias (1,8 meses)
(AME)

Duracdo mediana da amamentacao 341,6 dias (11,2 meses)

Fonte: Brasil, (2015).

Ainiciacéo precoce do consumo de alimentos é a principal condigdo observada,
além do consumo de alimentos néo indicados para criancas de idades inferiores a 2

anos. Tais praticas atuam como contribuintes na mortalidade infantil.



25

Segundo a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS), 40,1 por cento
das criancas menores de 6 meses e 77,1 por cento das criancas de 6 a 12 meses
haviam consumido leite ndo materno no dia anterior a pesquisa, sendo 62,4 por
cento dessas criangas 77,1 % consomem leite de vaca, o que ndo € recomendado
no primeiro ano de vida (BORTOLINI et al., 2013). Observou-se também que apenas
12,7% das criancas de 6 a 59 meses consumiam diariamente vegetais folhosos,
21,8% vegetais e 44,6% frutas (BRASIL, 2015)

A alimentacao de bebés e criancas € um dos principais fatores influenciantes
de sua saude na vida adulta, sabe-se que existem fontes alimentares importantes na
vida das criancas, um exemplo € o leite materno.

Nesse sentido, em se tratando do uso de drogas durante o periodo de
amamentacao, destaca que o alcool pode modificar o sabor e odor do leite materno,
podendo levar o bebé a recusa do peito. A ingestdo de doses iguais ou superiores a
0,3g/kg de peso corporal reduzira a producéo de leite, por exemplo, uma puérpera
de 70kg pode beber até uma lata (360ml) de cerveja por dia considerando a
concentracdo alcodlica de 5%. Anfetaminas, cocaina, crack, fenciclidina, heroina,
inalantes, LSD e maconha: Contraindicado durante a amamentacéo. Alcool,
opioides, benzodiazepinicos e maconha podem causar sedacdo na mae e no bebé
(BRASIL, 2019).

E recomendado que as nutrizes n&o facam uso de drogas ou estimulantes
relacionados, pois o0 uso de nicotina, alcool, ecstazy, anfetaminas, cocaina, pela mae

causam danos e podem causar sedacdo na méae e bebé.

2.4 PRINCIPAIS COMPLICACOES RELACIONADAS A FALTA DO ALEITAMENTO
MATERNO

Diante de todos os beneficios que a amamentacéo traz, a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) recomendam o aleitamento materno
exclusivo (AME) nos seis primeiros meses e 0 meio complementar até os dois anos,
e cita que ndo ha beneficios em se introduzir alimentos complementares antes dos
seis meses, e sim 0 oposto, essa pratica se relaciona a varios problemas futuros,
como obesidade, diabetes, hipertenséo, colesterol alto e alergias. (NERI, 2019)

Quando o desmame precoce ocorre caracteriza-se entéo a interrupgao precoce

do aleitamento e a insercdo de outros alimentos na dieta das criangas antes dos seis
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meses de vida, fazendo com que os lactantes estejam mais vulneraveis a reacdes
alérgicas ou de hipersensibilidade. Consequentemente, a troca do leite materno por
alimentos diversos € prejudicial, sendo possivel o desencadeamento de problemas de
saude. (DE FREITAS, 2021)

Na atualidade problemas referentes a alergias alimentares nos primeiros meses
de vida vem sendo cada vez mais comum, sendo consequéncia da exposi¢cao precoce
a alimentos que néo deveriam fazer parte da dieta infantil nos primeiros seis meses,
associando-se assim diretamente com o declinio na qualidade de vida destas
criancas, alguns dos alimentos mais comuns na causa de alergias alimentares sao o0s
oVvos, leite, soja, amendoim e o peixe. (CALZA, 2012)

Umas das principais consequéncias do desmame precoce acaba sendo a
propensao a alergias alimentares, isso porque o sistema digestivo da crianca ainda é
imaturo até aproximadamente o sexto més de idade e o sistema imunoldgico ainda
nao esta apto a receber outras formas de alimentacdo, como acorre normalmente a
substituicdo do leite materno pelo leite de vaca. Quando esta substituicdo acontece,
consequentemente a crianca fica exposta precocemente a antigenos no trato
gastrointestinal, fazendo com que ocorra diversas formas de alergias e até mesmo
infeccdes intestinais. (SILVA, 2021)

O desmame precoce inicia-se quando ocorre ainda nos primeiros 06 meses de
vida, a introdugé&o de qualquer alimento em conjunto ou diminuindo a ingestéo de leite
materno, podendo acarretar a ruptura do desenvolvimento motor-oral de maneira
correta, causar danos as funcées de mastigacao, degluticédo, respiracéo e articulacéo
dos sons da fala, levar a ma-oclusdo dentaria, respiracdo bucal e alteragcdo motora-
oral da crianca, prejudicando o seu desenvolvimento. (BEZERRA, 2018)

Segundo Santiago (2013), o AME é o principal responséavel pela reducdo da
probabilidade de desenvolvimento de doencas no lactente, como enterocolite
necrosante, otite média aguda, dermatite atopica, gastroenterite e doencas do trato
respiratorio inferior superior, além da sindrome da morte subita do lactente. Em estudo
de revisao sistematica concluiu-se que quando a crianca recebe alimentos contendo
gliten enquanto estd em AM e nao formulas e outros, reduz em 52% o risco de
desenvolver doenca celiaca devido a protecéo que o LM oferece.

O AME reduz em 40% o risco de desenvolvimento de Diabetes tipo 02 em
criangas amamentadas nos primeiros meses de vida, devido ao LM atuar no controle

do ganho ponderal e sobre a autorregulacéo da ingestéo calorica. (SANTIAGO, 2013)
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De acordo com Santiago (2013), se tratando do porque amamentar

exclusivamente até os seis meses:

Um estudo norte-americano publicado em 2006 encontrou lactentes
amamentados exclusivamente por 4 a 6 meses apresentando risco quatro
vezes maior de pneumonia quando comparados a lactentes amamentados
exclusivamente com leite materno por 6 meses ou mais. (CHANTRY CJ et al
2003). No mesmo sentido, a frequéncia de infeccBes de vias aéreas
superiores, como faringites e otites, foi reduzida em 63% nas criancas
amamentadas exclusivamente com leite materno. (DUIJTIS L, p. 25, 2010)

Sabe-se que o leite materno é a mais completa forma de nutrir e possibilitar um
desenvolvimento saudavel das criangas, prevenindo diversas doengas e promovendo

saude e qualidade de vida desde o nascimento.

2.5 A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NAS CONSULTAS DE ENFERMAGEM
NO PRE-NATAL

O pré-natal é constituido pelo acompanhamento das gestantes onde é possivel
desenvolver acdes educativas por meio do diadlogo, criando um vinculo e fortalecendo
o conhecimento das gestantes sobre todo o processo de gestacao e desenvolvimento,
realizando acompanhamento durante e apds o nascimento. O profissional Enfermeiro
responsavel pela assisténcia ao pré-natal deve desenvolver e avaliar a qualidade do
atendimento prestado, esclarecendo duvidas e aprimorando os atendimentos. (DIAS,
2021)

O sistema de saude no Brasil € construido a partir de um modelo holistico de
atencdo a saude, dividido em trés niveis especificos de atencdo: atencao primaria,
gue estabelece diferentes acfes individuais ou coletivas, direcionadas a melhoria da
saude, prevencdo de doencas e reabilitacdo de pacientes; atencdo secundaria,
prestando atendimento e servicos médicos especializados em nivel hospitalar e
ambulatorial, com procedimentos de moderada complexidade, bem como suporte
diagnéstico e terapéutico, além de primeiros SOcorros e primeiros SOCOrros em
cuidados agudos; e a atencéo terciaria, caracterizada por servigos de emergéncia de
alta complexidade, como os servigos hospitalares especializados, organizados por
meio de um sistema de referéncia por centros macrorregionais. Esses trés niveis de
atencao proporcionam um cuidado integrado entre si, promovendo uma assisténcia
de qualidade aos usuérios. (JUNIOR, 2017)



28

De acordo com o caderno de atencdo ao Pré-Natal de baixo risco, atribui-se
aos enfermeiros conscientizar as mulheres e seus familiares sobre a importancia do
pré-natal, amamentacgéo e vacinacao, possivelmente realizando aconselhamento pré-
natal para gestacdes alternadas de baixo risco ou com um médico e solicitar exames
complementares. Além da consulta, devem ser desenvolvidas atividades educativas,
individuais e em grupo por meio de roda de conversa, que busquem identificar
gestantes com sinais de alerta, de alto risco e guia-las para consulta médica. Em caso
de classificacdo como de alto risco em que haja dificuldade em marcar uma consulta
(ou tiver atrasos significativos), deve ser encaminhado diretamente para um servico
de referéncia. (DIAS, 2021)

De acordo com ARAUJO (2013) o pré-natal de baixo risco pode ser
acompanhado por enfermeiro, obstetra ou ndo conforme a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem de n° 7.498/1986, Decreto n° 94.406/1987 que
regulamenta a lei, sendo também prestadas consultas de enfermagem a cargo do
enfermeiro; prescricao de enfermagem; prescrever medicamentos, desde que estejam
estabelecidos em planos publicos de saude e sigam rotina aprovada pelo
estabelecimento de saude; promover assisténcia a parturiente e puérpera e realizar
educacdo em saude com as gestantes e demais grupos.

De acordo com Moraes (2021) o apoio do profissional enfermeiro contribui para
o aleitamento diretamente devido a intima ligagdo com a gestante durante o
acompanhamento nas consultas de pré-natal. Por isso a importancia de desenvolver
um ambiente de confianca, baseado em orientacfes, esclarecimento de duvidas,
oferecendo total amparo a gestante e puérpera, possibilitando total entendimento e
suporte para eventuais problemas.

De acordo com revisao integrativa da literatura realizada entre 2008 e 2018,
onde foi utilizado 09 artigos para revisdo, buscou-se descrever a percepcdo das
gestantes sobre a assisténcia de pré-natal realizada pelo enfermeiro, destacando -se
percepcdes positivas o acolhimento, vinculo desenvolvido entre gestante e enfermeiro
e esclarecimento de duvidas, além do apoio e suporte a gestante durante todo o
processo de gestacdo como fatores principais citados pelos artigos (RAMOS et al
2018)

Ainda de acordo com Ramos et al (2018), apesar dos diversos resultados
positivos encontrou-se em cinco estudos, percepcdes negativas de acordo com as

gestantes, citando inadequacao nas salas de espera, demora durante a consulta de
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pré-natal, falta de conhecimento da gestante sobre o papel do enfermeiro no pré-natal,
falta de abordagem sobre temas importantes que deveriam ser citados no pré-natal,
consulta realizada com foco principal em preenchimento de documentacdo para
cadastro no SIS pré-natal e auséncia de explicacdes a gestante referente ao parto,
puerpério, amamentacao e cuidados com RN.

Observa-se a necessidade de o enfermeiro considerar a gestante e todo o
processo gravidico como principal a ser abordado durante as consultas além de
ofertar maior atencéo ao esclarecimento de duvidas e questionamentos da gestante.

De acordo com Costa (2018) em investigacdo descritiva, exploratoria, com
abordagem qualitativa, realizada com nove mulheres surdas com idade entre 27 e 43
anos, cadastradas na Associacdo de Deficientes de Montes Claros — ADEMOC,
residentes na area urbana de Montes Claros/MG que apresentaram histérico de
gestacdo e que sabiam se comunicar através de LIBRAS, observou-se a grande
gueixa por parte das gestantes quanto ao despreparo dos profissionais para a
comunicacdo com as mesmas, pelo uso de mascara durante o atendimento
dificultando a comunicacdo, despreparo para uso de libras, falta de profissionais
interpretes e profissionais que falam rapido demais.

Ainda de acordo com Costa (2018) O pré-natal das 09 mulheres surdas foi
realizado pelo médico, mesmo que somente uma gestante apresentava gestacéo de
alto risco por hipertensao, tendo elas pouco contato com a equipe de enfermagem.
Durante o parto e puerpério houve auséncia de suporte da equipe de enfermagem e
divergéncia de orienta¢des dificultando a amamentacéo e cuidados gerais.

Na relacédo do profissional enfermeiro com as gestantes néo verbais, observa-
se falha devido a necessidade de capacitacdo dos profissionais para lidar com
pessoas que possuem necessidades especiais, ofertando atendimento humanizado e
igualitario.

Segundo o Ministério da Educacdo, alguns estudos apontam que o
aconselhamento face a face é primordial no desenvolvimento do aleitamento materno
e precisa-se investigar e identificar precocemente os fatores envolvidos no risco de
nao prosseguimento do processo de amamentacdo. Para o seguimento da lactagéo,
a mulher, méae, necessita de apoio e ajuda focados em sua dificuldade. Deve-se ofertar
informacgdes essenciais e relevantes que proporcionem tranquilidade e que facam a

sentir confianga para amamentar (BRASIL, 2019).



30

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho trata-se de uma reviséo bibliografica descritiva, que de acordo com
Zanella (2006), procura conhecer a realidade estudada, suas caracteristicas e seus
problemas onde descreve com exatiddo os fatos e fendmenos de determinada
realidade. buscando sobretudo instigar e fazer um levantamento sobre a importancia
do aleitamento materno na prevencédo de doencas trazendo melhores resultados em
relacdo a saude de criangas, assim tendo como base obras de outros autores.

O levantamento das publicacdes para execucdo do presente estudo foi realizado
no periodo de agosto de 2021 a junho de 2022, onde foram utilizados como base de
dados artigos cientificos, banco de dados atualizados, periddicos e livros presentes
na biblioteca virtual Jalio Bordignon, google académico, Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), manuais do Ministério da Saude;
sendo usados os seguintes DECS: Aleitamento, Amamentacdo, Desmame, Precoce,
Prevencédo. Foram catalogados 61 artigos referentes a busca, destes somente 30
foram utilizados e 31 foram excluidos pois ndo abordaram o assunto proposto.
Buscou-se um recorte temporal de 06 anos, porém devido a necessidade de material
para definicdbes e maior entendimento do tema proposto, foram utilizados 13 artigos
fora do espaco temporal possibilitando a melhor compreensao de alguns assuntos e
definicbes.

Neste sentido foi utilizado como critério de inclusao a avaliacdo dos periédicos
disponiveis nas bases de dados nacionais; e ap0s selecionados, foi realizado leitura
de introducdo, metodologia e resultados esperados para analise de principais

caracteristicas e selecao do referencial a ser utilizado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A lactacdo é um processo complexo que engloba fatores socioecondémicos,
culturais, epidemiologicos, entre outros. Sabe-se que a amamentacdo no Brasil ndo
segue as determinacdes do Ministério da Saude, devido aos altos indices de
desmame precoce e nao-aleitamento.

O aleitamento antes de tudo, depende do processo fisioldgico da mée, da
aceitacdo em aleitar, da compreenséao sobre possiveis dificuldades e do contato entre
mée e bebé. A familia influencia também nessa pratica, podendo contribuir para o
seguimento com apoio psicoldgico a lactante.

A interrupcéo do aleitamento materno, caracterizado como desmame precoce,
pode acarretar diversas complicacbes, como levar a ruptura do desenvolvimento
motor-oral de maneira correta, causar danos as funcdes de mastigacéo, degluticao,
respiracdo e articulagdo dos sons da fala, levar a ma-oclusdo dentéria, respiracao
bucal e alteragdo motora-oral da crianga, prejudicando o seu desenvolvimento.
Também pode causar enterocolite necrosante, otite média aguda, dermatite atopica,
gastroenterite e doencas do trato respiratério inferior superior, além da sindrome da
morte subita do lactente. Entre outras, destacam-se doencas futuras como obesidade,
diabetes, hipertensédo, colesterol alto e alergias.

Através do presente estudo foi possivel compreender que a amamentacao
exclusiva precisa ser realizada até os seis meses de vida do neonato, mas na maioria
das vezes esse processo sofre interrupcdo devido a falta de escolhas da mée, que
precisa retornar ao trabalho, escola e inUmeros compromissos que atrapalham a
pratica correta da amamentacdo. Percebeu-se que a populacéo precisa de incentivos
maiores, de propostas novas e buscar integrar o ambiente familiar, incentivar o apoio
familiar e estabelecer lagcos de confianga entre o enfermeiro e a gestante.

Vale ressaltar a importancia do acolhimento da gestante ainda no pré-natal,
possibilitando o conhecimento e desenvolvendo um tratamento humano para que a
mesma se sinta confortavel e confiante para o aleitamento, e ao mesmo tempo, tenha
consciéncia de que o0 ndo seguimento da lactacdo ndo a faz menos mulher ou menos

mae. O enfermeiro € o principal precursor da autoconfianca da mulher nesse periodo.
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