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RESUMO

A asma é a doenca respiratoria mais prevalente no mundo, afetando
aproximadamente 350 milhdes de pessoas. Caracteriza-se por inflamacdes nas vias
aéreas e crises desencadeadas por fatores como infec¢des, condicdes ambientais e
alérgenos. O tratamento convencional inclui o uso de corticosteroides inalatérios e
fisioterapia respiratoria. Nesta perspectiva, a fisioterapia respiratoria (FR) emerge
como uma abordagem complementar fundamental para o manejo da asma, nao
apenas auxiliando no controle dos sintomas, mas também atuando de forma
preventiva e reabilitadora, melhorando significativamente a funcdo pulmonar. Este
estudo tem como objetivo investigar o conhecimento e a percepcéo de estudantes de
graduacdo sobre o papel da educacédo fisioterapéutica no autogerenciamento da
asma. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario adaptado com
abordagem qualitativa e quantitativa, aplicado a 55 participantes. Nesta pesquisa,
100% dos participantes consideraram importante o tratamento fisioterapéutico para a
doenca, mesmo tendo pouco conhecimento sobre o autogerenciamento da asma.
Ainda assim, reconhecem a importancia da fisioterapia. Quando questionados se a
asma nao tem cura, mas pode ser controlada com o tratamento adequado, 96,4%
responderam “sim” e 3,6% disseram nao saber. Embora os niveis de conhecimento
fossem baixos, os estudantes tinham consciéncia de que a asma é uma doenca
cronica sem cura. Quando questionados se a asma é uma inflamacéo dos pulmdes,
83,6% consideraram esta afirmacao correta e 16,4% responderam incorretamente.
Na verdade, a asma € uma doenca cronica que afeta as vias respiratorias, com
varios fatores que desencadeia as crises. Os dados foram apresentados em graficos,
e trazem como resultados a importancia de promover o0 autogerenciamento da asma
entre as pessoas, sobretudo, aos pacientes que possuem diagndstico de asma e seus
familiares.

Palavras-chave: Asma; Fisioterapia; Fisioterapia Respiratoria; Saude publica;
Broncoespasmo.



ABSTRACT

Asthma is the most prevalent respiratory disease in the world, affecting approximately
350 million people. It is characterized by inflammation of the airways and attacks
triggered by factors such as infections, environmental conditions, and allergens.
Conventional treatment includes the use of inhaled corticosteroids and respiratory
physiotherapy. In this perspective, respiratory physiotherapy (RP) emerges as a
fundamental complementary approach for the management of asthma, not only
helping to control symptoms, but also acting in a preventive and rehabilitative manner,
significantly improving lung function. This study aims to investigate the knowledge and
perception of undergraduate students about the role of physiotherapy education in the
self-management of asthma. Data collection was performed through an adapted
guestionnaire with a qualitative and quantitative approach, applied to 55 participants.
In this research, 100% of the participants considered physiotherapy treatment
important for the disease, even though they had little knowledge about asthma self-
management. Nevertheless, they recognize the importance of physiotherapy. When
asked whether asthma has no cure but can be controlled with appropriate treatment,
96.4% answered “yes” and 3.6% said they did not know. Although knowledge levels
were low, students were aware that asthma is a chronic disease with no cure. When
asked whether asthma is an inflammation of the lungs, 83.6% considered this
statement to be correct and 16.4% answered incorrectly. In fact, asthma is a chronic
disease that affects the airways, with several factors that trigger attacks. The data were
presented in graphs, and the results show the importance of promoting self-
management of asthma among people, especially patients diagnosed with asthma and
their families.

Keywords: Asthma; Physiotherapy; Respiratory Physiotherapy; Public health;
Bronchospasm.
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1 INTRODUCAO

A asma é a doenca respiratéria mais prevalente globalmente, impactando cerca
de 350 milhdes de pessoas. Ela € caracterizada por afetar as vias aéreas, com crises
desencadeadas por diversos fatores, como infeccbes, condicdes ambientais e
alérgenos. O tratamento inclui o uso de corticosteroides inalados e fisioterapia
respiratoria (Byrne, 2024).

No brasil a asma tem sido responsavel pelos altos custos para as familias e
para o Sistema Unico de Satde Brasileiro (SUS). em 2021 o SUS estimou 23,2% da
populacao vivia com a doencga, e registrou mais de 1,3 milhdes de atendimentos a
paciente asmaticos na atencdo primaria (Ministério da saude; 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) houve 450.000 mortes em
decorrente a doenca em nivel global, nos paises médio e baixo rendimento, sem
disponibilidade de medicamento € um dos principais fatores de morte por asma estima
90% ocorram nestes paises (Ministério da saude; 2023).

O tratamento da asma inclui estratégias para prevenir crises e danos as vias
aéreas. O protocolo desenvolvido pelo ministério da saude no ano 2011 envolve a
prescricdo de medicamentos, a pratica de exercicios fisicos e a mitigacdo dos
possiveis efeitos colaterais dos remédios (Ministério da Saude; 2021). O primeiro
passo é explicar de forma clara e objetiva ao paciente ou responsavel como a doenca
afetard sua vida. Os corticosteroides sistémicos sdo amplamente utilizados em
pacientes asmaticos, juntamente com outros medicamentos como brometo de
ipratrépio, teofilina e derivados, e glicocorticosteroides inalatorios. Em alguns casos,
€ necessario remover animais peludos (como caes e gatos) e eliminar alérgenos,
fumaca de cigarro e poluicdo ambiental, na tentativa de minimizar os sintomas da
Asma (Rodrigues, et.al. 2021).

Nesta perspectiva, a Fisioterapia Respiratdria (FR) se apresenta como uma
abordagem complementar essencial no tratamento da asma. As técnicas de FR nao
apenas auxiliam no controle dos sintomas, mas também desempenham um papel
preventivo e aplicam estratégias de reabilitacdo respiratoria, contribuindo
significativamente para a melhora da fungcé&o pulmonar. Ao preparar um pulmao mais
resistente, a FR ajuda a reduzir os sintomas da asma e a melhorar a qualidade de vida

dos pacientes. Por meio do fortalecimento dos musculos respiratorios, técnicas de
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respiracdo adequada, relaxamento, correcao postural e exercicios aerobicos, a FR
melhora a condicdo fisica do paciente, evidenciando sua importancia no controle
efetivo da asma (Guimaraes, 2024).

Ademais, a fisioterapia pode desempenhar um papel crucial no tratamento da
asma, complementando as estratégias médicas e farmacologicas. Além dos
medicamentos, a fisioterapia pode ser capaz de oferecer diversos beneficios no
controle da asma, como a realizacdo de técnicas respiratorias especificas, terapias
que promovam o alivio das dores corporais e melhora da mobilidade articular, bem
como, estratégias que promovam o0 autogerenciamento da asma para pacientes
asmaticos.

A integracdo entre a fisioterapia respiratéria, o autogerenciamento da asma
associado a remocdo de alérgenos e mudancas ambientais proporcionam um
tratamento mais abrangente e eficaz para o0s pacientes asmaticos (Benalia,
veneziano; 2023).

O autogerenciamento da asma se faz necessario, porque 0s pacientes recebem
informacdes diretamente com os profissionais de salde, ou pode ser feita uma
educacdo através de panfletos, videos educativos, palestras, e com uso da
telemedicina, faz com exista um cuidado com a saude, cuidados dos sintomas e o
tratamento correto, sendo essencial no manejo da doenca. Todos pacientes com
asma deve receber orientagdes sobre a doencas, informacdes de como eliminar ou
controlar fatores que provoca as crises, tendo uma qualidade saude (Junior, 2021).

Tem como finalidade identificar o conhecimento e a percepcao de estudantes
da graduacédo sobre o papel da educacdo fisioterapéutica no autogerenciamento da
asma.

A pesquisa foi realizada ap6s aprovacido do projeto pelo Comité de Etica e
Pesquisa com Seres Humanos (CEP/UNIFAEMA), parecer 7.157.033, conduzida por
meio de um questionario eletrénico, compartilhado via Google Forms e divulgado por
folders entre os estudantes da Unifaema. Participaram alunos maiores de 18 anos,
com matricula ativa, que consentiram voluntariamente, respeitando as aprovacoes

éticas necessarias, garantindo a anonimidade dos participantes.
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1.1 JUSTIFICATIVA

A promocao do autogerenciamento da asma por meio da educacdo
fisioterapéutica pode minimizar os impactos da doenca, reduzindo a frequéncia de
crises asmaticas e melhorando a qualidade de vida. Para estudantes, compreender
essa abordagem é essencial, pois amplia o conhecimento sobre os cuidados de saude
preventiva, o valor da prética fisica regular e a adaptacéao de atividades de maneira
segura, considerando as limitagbes individuais. Além disso, aprender sobre
estratégias para evitar gatilhos ambientais e alérgenos, assim como sobre 0 uso
correto de medicamentos, sdo competéncias Uteis que contribuem para uma
perspectiva integral de bem-estar. Essa conscientizacdo permite que futuros
profissionais ou individuos envolvidos diretamente com o tema atuem de forma mais
autdbnoma e eficaz na prevencao de complicacdes da asma, promovendo um estilo de

vida ativo e saudavel.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Identificar o conhecimento de estudantes da graduacdo sobre o papel da

educacao fisioterapéutica no autogerenciamento da asma.

1.2.2 Especificos

e Descrever o que é a Asma e suas nuances;

e Apontar as formas de atuacao da fisioterapia no autogerenciamento da
asma;

e Identificar o grau de percepcdo das pessoas acerca do
autogerenciamento da doenca;

e Comparar 0s conhecimentos existentes sobre asma entre o0s

estudantes;
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1.2.3 Hipotese

A percepcado positiva dos pacientes sobre a educacéo fisioterapéutica no
autogerenciamento da asma pode estar associada a uma maior adesdo as praticas
de autogerenciamento, como exercicios respiratérios e controle de fatores

desencadeantes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 A ASMA COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

Asma é uma doenca cronica que afeta as vias areas causando uma inflamacao,
0s sinais mais prevalentes incluem tosse e dores na regido toracica, porém é um sinal
diversificado. A patologia causa uma hipersensibilidade que envolvem a
imunoglobulina, podendo causar uma leséo irreversivel. A prevaléncia global tem
mostrado que a asma nas ultimas décadas vem crescendo absurdamente, afetando
individuos de todas as idades, causando altos custos, desde internacdes até cuidados
domiciliares e acaba se tornando um desafio para o sistema publico (WHO, 2023).

No Brasil, a asma é um significativo problema de salude publica, com impactos
substanciais na qualidade de vida. Quando nao tratada adequadamente, a asma pode
levar ao Obito. (Marques, 2022 apud Teixeira, 2024).

No Brasil, além da alta prevaléncia da asma, a doenga acarreta elevados custos
meédicos, faltas escolares e no trabalho, além de internacdes frequentes que
sobrecarregam o sistema de salde. Essas consequéncias econfmicas, incluindo a
perda de produtividade, muitas vezes fazem com que os pacientes dependam do
governo para sobreviver. Acesso a informacdes corretas e tratamento adequado pode
reduzir significativamente esses custos e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
asmaticos (Santos, et al., 2022).

A asma é considerada um importante problema de saude publica porque,
guando ndo controlada, aumenta a demanda por servigos publicos, elevando os
custos em hospitais e na distribuicdo de medicamentos, como os oferecidos na
farmacia popular. Essa sobrecarga no sistema de saude é agravada por fatores como
crises asmaticas frequentes, despesas com consultas médicas e cuidados de
emergéncia, além dos impactos ambientais, como a poluicdo do ar, que tornam o
controle da doenca um desafio ainda maior para a saude publica no pais. (Freitas, et
al., 2020).

Com uma prevaléncia de 4,4% em adultos e cerca de 20% em criancas e
adolescentes, a asma € uma das principais causas de mortalidade no Brasil,
responsavel por aproximadamente 2.047 mortes e mais de 120.000 hospitalizacdes
em 2013 Para reduzir esses numeros, é crucial implementar uma gestao eficaz da

doenca, que inclua a disseminacédo de informacdes por meio das redes sociais e
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Unidades Basicas de Saude (UBS). Isso permitirA que os pacientes reconhecam
precocemente 0s sintomas e crises graves, prevenindo a exacerbacdo da asma e

suas graves consequéncias (Costa, et al., 2021).

2.2 ASMA COMO CONDICAO CRONICA

As caracteristicas da asma incluem dispneia episddica, sibilancia (geralmente
descrita pelos pacientes como falta de ar ou chiado no peito), limitacdo cronica das
vias aéreas e, em alguns casos, baqueteamento digital. A asma pode ser
desencadeada por fatores genéticos e ambientais. Geneticamente, a asma pode ser
associada a alteracdes na sequéncia do DNA ou a fen6tipos que néo alteram o DNA.
(Campos, 2021).

Ainda de acordo com Campos (2021), os fatores ambientais que contribuem
para o desenvolvimento de crises asmaticas incluem alérgenos, mofos, pelos de
animais, poluicdo do ar, fumaca de cigarro, produtos quimicos, poeira e aspectos
emocionais. Além disso, 0 manejo eficaz da asma envolve aspectos comportamentais
cruciais, como manter as vacinacdes em dia—especialmente a vacina contra a gripe—
e promover a educacgao e a conscientizacdo sobre a doenca. Pacientes devem ser
capazes de identificar os sintomas precoces, evitar os desencadeadores das crises,
realizar atividades fisicas moderadas para fortalecer o sistema respiratério e seguir 0s
tratamentos prescritos pela equipe multiprofissional.

A patologia torna-se dificil de controlar quando o protocolo da equipe
multidisciplinar ndo é seguido corretamente, resultando em um peso adicional para o
paciente. Muitos pacientes enfrentam dificuldades em aderir ao tratamento adequado,
entram em contato com desencadeadores, enfrentam limitagdes na interacdo com a
equipe médica e enfrentam desafios no controle emocional (Caetano et al., 2024).

De acordo com o Ministério da Saude, a asma apresenta diferentes graus de
gravidade, podendo evoluir ou regredir. O grau mais leve é caracterizado por sintomas
leves, ocorrendo até duas vezes por semana e até duas noites por més. A asma pode

progredir até o grau 4, que é mais severo (Ministério da Saude, 2022).
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MANIFESTACOES CLINICAS

GRAVIDADE

Intermitente

Persistente leve

Persistente moderada

Persistente

grave
Sintomas 2x/semana ou Mais de Diarios ou
menos 2x/semana, mas Diarios continuos
nao diariamente
Despertares 2x/semana ou 3-4x/més Mais de 1x/semana Quase
noturnos menos diarios
Necessidade 2x/semana ou Menos de Diaria Diaria
de agonista menos 2x/semana.
beta-2
adrenérgico
para alivio
Limitacdo de Nenhuma Presente nas Presente nas Continua
atividades exacerbacbes exacerbacbes
Exacerbacbes Igual 1/ano ou Igual ou mais de Igual ou mais de Igual ou
nenhuma/ano 2/ano 2/ano mais de
2/ano
VEF1 ou PFE Igual ou maior | Igual ou maior que 60%-80% previsto Igual ou
que 80% 80% previsto menor que
previsto 60% previsto
Variacdo VEF1 | Menor que 20% | Menor que 20%- Maior que 30% Maior que
ou PFE 30% 30%

Fonte: Ministério da Saude, 2022.
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A asma € uma condicdo respiratoria que pode variar significativamente em
gravidade, conforme delineado pelo Ministério da Saude. Desde formas leves, com
sintomas esporadicos, até formas mais graves e debilitantes, a evolu¢do da doenca
depende de diversos fatores, incluindo a adesao ao tratamento e o controle dos fatores
desencadeantes. Compreender essa variabilidade é fundamental para a gestéo eficaz
da asma.

Um acompanhamento adequado e a implementacao de estratégias de controle
personalizado sdo essenciais para prevenir a progressdao da doenca e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Portanto, € imperativo que tanto pacientes quanto
profissionais de salde estejam atentos aos sinais e ajustes necessarios para um
manejo eficiente da asma, garantindo um tratamento que se adapte as mudancas no

qguadro clinico ao longo do tempo (Rosario et al., 2024).

2.3 IMPORTANCIA DO AUTOGERENCIAMENTO NA ASMA

O envolvimento de toda populacdo no autogerenciamento da asma é crucial
para melhorar a qualidade de vida do individuo acometido pela doenca. Reconhecer
0s sintomas da asma permite evitar crises ou buscar intervencdo médica precoce, e
informar a equipe de saude sobre a gravidade das crises e a eficacia dos
medicamentos é essencial (Rodrigues et al., 2021).

E importante que as pessoas conhecam a asma porque se trata de uma
condicao cronica respiratéria que pode afetar gravemente a qualidade de vida e, em
casos extremos, representar risco de morte se nao for adequadamente gerida. A
conscientizacdo sobre a asma ajuda as pessoas a reconhecerem 0s sintomas,
compreenderem as causas e saberem o que pode desencadear as crises, como
alérgenos, infeccbes e estresse. Apos a COVID - 19 ocorreu uma grande mudanca
mundialmente, com essas grandes mudancas teve uma melhora na conscientizacao
da populagédo que asma € uma doenca respiratéria cronica e cujo tratamento correto
€ essencial (Pizzichini; Pinto., 2022).

Além disso, é fundamental que o paciente asmatico compreenda a doenca e
siga o tratamento prescrito. O uso correto dos medicamentos e inaladores, a adocao

de um estilo de vida saudavel, incluindo atividade fisica regular, como natacédo, e uma
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alimentacao equilibrada, sdo praticas que contribuem para o controle eficaz da asma

cronica (Silva et al., 2022).

2.4 PAPEL DA FISIOTERAPIA NO AUTOGERENCIAMENTO DA ASMA

O fisioterapeuta desempenha um papel crucial no cuidado de pacientes
asmaticos, visando melhorar a qualidade de vida e promover o bem-estar fisico e
mental. A fisioterapia respiratéria, uma intervencdo n&o medicamentosa, é
fundamental para a melhora clinica do paciente, ajudando a tratar sequelas e a
melhorar a fungdo pulmonar. Técnicas como mobilizagdo de secregdes,
aprimoramento da oxigenacdo sanguinea e reeducacdo da funcao respiratoria séo
essenciais para o tratamento (Benalia; Veneziano., 2023).

O fisioterapeuta deve possuir um conhecimento profundo sobre a asma e sua
fisiologia, e ser capaz de informar o paciente e seus familiares sobre os sintomas e
técnicas que podem ser aplicadas em casa para melhorar a capacidade pulmonar. O
tratamento frequentemente envolve a cinesioterapia respiratéria, que utiliza exercicios
sem aparelhos para fortalecer o diafragma e os musculos dorsais e toracicos. E
recomendado iniciar com orientacdes e envolver a familia do paciente para fornecer
apoio e incentivo durante o tratamento, que é prolongado (Pereira et al., 2023).

A educacdo em saude é uma competéncia fundamental do fisioterapeuta, que
deve oferecer praticas educativas para pacientes, grupos ou comunidades. Isso inclui
fornecer informac@es detalhadas sobre a asma, estratégias de autogerenciamento, e
promover o uso de panfletos e videos educacionais nas campanhas do Ministério da
Saude. Além disso, o fisioterapeuta deve implementar estratégias para controlar a
respiracdo, promover exercicios de alongamento e fortalecimento muscular, e utilizar
aparelhos fisioterapéuticos especificos. Essas acdes visam oferecer ao paciente
asmatico a autonomia necessaria para gerenciar eficazmente sua condicéo (Bueno et
al., 2020).

A educacédo da fisioterapia no autogerenciamento da asma pode ser
compreendida por toda populacéo, individuos com asma ou ndo. O fisioterapeuta
pode explicar sobre a asma seus sintomas e causas, instruir sobre como uma pessoa

pode ajudar na aplicacdo dos dispositivos inalatorios, como alivia as crises. Essa
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educacdo de forma acessivel ndo beneficia apenas os pacientes, mas também os

familiares e a rede de apoio dando suporte e reduzindo os impactos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa se trata de um estudo de campo do tipo exploratorio e descritivo,
realizado através de questionario adaptado (apéndice I), com abordagem qualitativa
e quantitativa, utilizando o método Survey também é conhecido como levantamento
de campo, trata de uma abordagem de pesquisa amplamente sendo utilizada em
ciéncias sociais, saude entre outras areas, 0 objetivo é recolher informacdes sobre
opinides, caracteristicas, percepcbes de um certo grupo (Gil; Neto., 2020), com a
finalidade de identificar o conhecimento de estudantes da graduacao sobre o papel da
educacao fisioterapéutica no autogerenciamento da asma.

O estudo descritivo, realizado por meio de entrevistas e questionarios, oferece
uma visao clara e estruturada sobre o objetivo da pesquisa. Este tipo de estudo visa
compreender as opinides e comportamentos dos participantes de forma fluida, além
de fornecer informacdes que vao além das estatisticas, envolvendo uma interacao
direta entre pesquisador e participante. Por outro lado, a pesquisa exploratéria tem
como objetivo gerar ideias e explorar informagfes para investigacdo adicional,
buscando hipoteses que possam ser confirmadas por estudos subsequentes e
observadas sob diferentes perspectivas (Cordeiro et al., 2023).

O instrumento de pesquisa (apéndice I) que foi utilizado nesta pesquisa, trata-
se de um questionario adaptado elaborado por Borges, et.al., (2010), contendo um
questionario geral sobre autogerenciamento da asma, e foi disponibilizado aos
participantes de pesquisa, ap0s aprovacdo deste projeto pelo CEP/UNIFAEMA
namero do parecer: 7.157.033.

Os questionarios foram adaptados e disponibilizados para respostas através do
Google Forms ®, o link foi disponibilizado por meio de QR Code durante 15 dias de
facil acesso para os participantes que se sentiu a vontade em participar e aceitou
participar da pesquisa de forma voluntaria, ja o levantamento de dados para
composicado do referencial tedrico foram a busca por artigos vinculados ao tema papel
da educacéo fisioterapéutica no autogerenciamento da asma, Posteriormente, para a
revisao de literatura, foi realizada uma consulta em artigos cientificos, selecionados
através das bases de dados: Scielo, Google Académico e Peridédicos Capes.

Feito por meio de coleta de dados, disponibilizados em Google Forms ®, os

estudantes que aceitaram participar da pesquisa, teve acesso ao QR Code que
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permitiu o acesso a plataforma Google Forms ® para responder ao questionario
adaptado (apéndice I) o acesso ao questionario € pessoal, e os conteados seguem 0s
preceitos éticos e legais da legislacdo vigente. A pesquisa foi divulgada por meio de
flyers de divulgacdo, contendo um QR Code para acesso ao questionario que foram
disponibilizados nos murais da instituicao proponente.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo: ser estudante devidamente
matriculado nos Curso de Graduac¢ao da Instituicdo proponente, ser maior de 18 anos
que estejam dispostos a participar da pesquisa de forma voluntaria mediante
assinatura eletrénica do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (anexo
II), o TCLE foi disponibilizado na integra redigido em linguagem clara, esclarecendo
riscos e beneficios, e informando a garantia do direito a busca de indenizacdo em
decorréncia da pesquisa, caso necessario, o acesso ao TCLE ser& pelo mesmo QR
Code que da acesso ao questiondrio, para prosseguir com as respostas ao
guestionario o participante da pesquisa devera assinar eletronicamente o TCLE.

Como critérios de exclusdo, ser menor de 18 anos e aqueles que ndo aceitou
participar da pesquisa de forma voluntaria.

Para mensuracdo e quantificacdo dos dados coletados os resultados foram
organizados em Google Excel ® e as respostas foram analisadas qualitativamente
levando em consideracao as respostas e porcentagens obtidas, apés a andlise todas

foram expressas em formato de graficos no item resultados e discussdes.

3.1 PROCEDIMENTOS TECNICOS

3.1.1 Da coleta de dados

Apos aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, do Centro Universitario
UNIFAEMA (CEP/UNIFAEMA), a coleta foi realizada com os estudantes
institucionalizados devidamente matriculados nos cursos da instituicao proposta.

Os questionarios foram adaptados para uso através do Google Forms®, e o
link disponibilizado por meio de QR Code de facil acesso para os participantes da
pesquisa, ja o levantamento de dados para composicao do referencial teorico foi por
meio de buscas por artigos vinculados ao tema papel da educacéo fisioterapéutica no

autogerenciamento da asma. Posteriormente, para a revisao de literatura, foi realizada
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uma consulta em artigos cientificos, selecionados através das bases de dados: Scielo,
Google Académico e Periédicos Capes.

Feito por meio de coleta de dados, disponibilizados em Google Forms®, o0s
estudantes que aceitaram participar da pesquisa e que atendeu aos critérios de
incluséo, tiveram acesso ao QR Code que permitiu 0 acesso a plataforma Google
Forms para responder o questionario adaptado (apéndice 1), 0 acesso ao questionario
€ pessoal e individual, e os conteddos seguem o0s preceitos éticos e legais da
legislagdo vigente. A pesquisa foi divulgada por meio de visitas as salas dos

estudantes e QR Code disponibilizados nos murais de divulgacéo da instituicao.

3.1.2 Da analise dos dados

Para mensuracédo e quantificacdo dos dados coletados os resultados foram
organizados em Planilha Excel® e, posteriormente as respostas foram analisadas
gualitativamente levando em consideracgao as respostas e porcentagens obtidas, apds
a andlise todas foram expressas em formato de gréficos no item resultados e

discussoes.
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4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Participaram dessa pesquisa 56 estudantes dos cursos de graduacao de um
Centro Universitario, localizado no interior do estado de Rond6nia, os estudantes
foram selecionados seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo propostos por esta
pesquisa, sendo alguns deles, a necessidade de ser estudante regularmente
matriculado em qualquer curso da instituicdo proponente, ser maior de 18 anos de
idade e concordar com as condi¢fes dispostas no TCLE (anexo 41). Essa ultima fez
com que uma das respostas fosse excluida da analise, uma vez que, um participante
nao aceitou as condi¢cBes dispostas no TCLE, portanto, das 56 respostas, apenas 55
foram analisadas estatisticamente e incluidas nos resultados desta pesquisa.

Durante os dias que o questionario ficou aberto, foi observado a cooperagéo
dos estudantes para responder a pesquisa, tendo registrado uma amostra suficiente

para o estudo.

4.1 ANALISE DOS DADOS

Ao realizar a analise do questionario socioeconémico, no quesito sexo dos
participantes, conforme demonstrado no grafico 01, 80% das respostas obtidas foram
de participantes que se autodeclaram ser do sexo feminino, sendo os outros 20% do

sexo masculino.

Gréfico 01 — Sexo dos participantes da pesquisa.

@ FEMININO
@® MASCULINO

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Como podemos observar no grafico acima, a maioria dos participantes da
pesquisa foram académicas do sexo feminino, as mulheres tem ocupado mais espaco
na educacdo, devido a diversos fatores associados, isso ocorre devido a valorizagédo
da formacéo académica, as mulheres entendem que ter uma profissao pode alcancar
objetivos como independéncia financeira e reconhecimento profissional. Essas
mudancas ocorreram apos a reconfiguracdo do papel das mulheres na sociedade
(Barros; Mouré&o., 2018). As mulheres procuram ter mais conhecimentos e estarem
sempre envolvidas com questdes que envolve a saude.

Desta forma, acredita-se que este resultado seja pelo fato de que a prevaléncia
da asma pode ser maior em mulheres do que em homens, devido as questdes
hormonais, diferencas imunolégicas e variagdes da microbiota conforme escreveu
Rosério et al., 2024. Neste estudo os autores tiveram o objetivo de avaliar os aspectos
relacionados ao género, e 0s impacto a salude, e 0os parametros essenciais para o
diagnéstico, prevencao e diversas condutas com tratamento para esses pacientes
(Rosério et al., 2024).

J4, a avaliacdo do auto conhecimento sobre a asma, as respostas mostraram
que 41,8% dos estudantes que responderam ao questionario, consideram seus
conhecimentos sobre a asma medianos, enquanto que, 32,7 % consideram baixo,
18,2% consideram ndo ter nenhum conhecimento sobre a asma e apenas, 7,3%
consideraram ter alto conhecimento sobre a asma, conforme demonstrado no grafico
2.

Gréfico 02 — Auto avaliacdo de conhecimento sobre asma.

@® NENHUM
® BAIXO

MEDIO
@ ALTO

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Esse baixo indice de conhecimento sobre a asma, pode ser, pela falta de
acesso as informacdes sobre a doenca, muitas das vezes, 0s préprios pacientes ndo
procuram entender sobre a fisiopatologia da doenca.

Desta forma, entender sobre o autogerenciamento da asma se faz necessario,
€ importante que apos o diagndstico, os pacientes e seus familiares recebam essas
informacdes por profissionais de saude qualificados para tal, ou até mesmo, sugere-
se que as campanhas sobre a asma sejam intensificadas, podendo ser através de
panfletos educativos, videos dindmicos ou até mesmo palestras com o objetivo de
levar o conhecimento sobre esta doenca a toda populagéo (Junior, 2021).

Quanto as formas de tratamento, alguns estudos tem mostrado a importancia
da atuacdo fisioterapéutica no tratamento e até mesmo acompanhamento de
pacientes com asma.

Em um estudo realizado por Pereira et.al. (2023), os autores destacam 0s
beneficios da fisioterapia como uma forma de colaborar para melhora da qualidade de
vida desses pacientes, através de tratamentos utilizando as técnicas de cinesioterapia
respiratéria, manobras para desobstru¢do, promovendo excursdes diafragméaticas e
dessa forma facilita as trocas gasosas.

Ao responderem 0 questionamento sobre considerar ou ndo o tratamento
fisioterapéutico importante na asma, obteve-se unanimidade nas respostas, 100% dos
participantes responderam que sim, consideram importante a atuagcdo do

fisioterapeuta no tratamento da doenca, conforme pode ser observado no grafico 03.
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Gréfico 03 — Considera o tratamento fisioterapéutico na doenca

importante?

® sIM
® NAO

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O grafico 3 mostrou que, apesar, dos académicos terem pouco conhecimento
sobre o autogerenciamento da asma, os 55 (cinquenta e cinco) participantes que
responderam ao questiondrio, consideram importante o tratamento fisioterapéutico
para esta doenca. Eles tém ciéncia do papel da fisioterapia para esses pacientes por
varias razfes, que podem estar relacionados ao impacto positivo que o profissional
traz desde a melhora das funcées com técnicas certas para esses pacientes, como
técnicas de alivio e prevenc¢des de complicacdes.

Esses impactos positivos, podem ser observados, por exemplo, no trabalho
realizado por Guimarédes; Guimaraes (2024), os autores destacam a importancia da
fisioterapia no tratamento de pacientes com asma, contribuindo para a qualidade de
vida.

E possivel observar ainda, a partir destes resultados, que a Fisioterapia tem
mostrado eficacia em sua atuacdo, apesar do ndo conhecimento dos participantes
sobre a doenca, estes reconhecem a fisioterapia e sua importancia, o que mostra que
cada vez mais o fisioterapeuta tem ganhado espaco em meio aos profissionais da
saude e consolidado a sua importancia. Neste sentido, vale relembrar sobre o
importante papel da fisioterapia respiratoria durante a pandemia da Covid 19,
trabalhando tanto na prevencéo, reabilitacéo dos agravos pulmonares e nas limitagcoes
que esses pacientes acabaram adquirindo mesmo ap0s o tratamento da doenca
(Sales et al., 2020).
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Dentre as especialidades da Fisioterapia, a Fisioterapia Respiratoria
(N°400/2011), a Fisioterapia Hospitalar (N°444/2014), e a Fisioterapia em Unidade de
Terapia Intensiva (N°402/2011), ganharam importante reconhecimento durante o
periodo da pandemia da Covid 19, e que parece perpetuar até os dias atuais (Coffito,
2014).

Quando questionados sobre a asma ter cura ou néo, porém se tratando de forma
correta ela pode ser controlada, as respostas mostraram que 96,4% dos participantes
responderam que sim e 3,6% responderam que n&do sabem, conforme demonstrado

no grafico 4.

Gréfico 04 — A asma nao pode ser curada, mas tratando de forma correta ela
pode ser controlada?

® siv
@ NAO

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Podemos observar que mesmo com baixo indice de conhecimento sobre a
asma, a maioria dos estudantes sabe que é uma doenca crbnica que ndo tem cura,
mas pode ser controlada ser for tratada corretamente.

Neste estudo de Matsunaga e colaboradores, os autores destacam a
importancia de uma avaliac&o certeira para identificar o tratamento correto que cada
paciente necessita, para assim controlar as crises e melhorar a qualidade de vida de
pacientes asmaticos (Matsunaga et al., 2020).

Quando foram questionados se consideram importante incluir educacéo sobre
asma para as pessoas de uma forma geral, 56,4% dos participantes consideram muito
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importante, 41,8% participantes consideram importante e apenas 1,8% considera

indiferente como mostra o gréfico 5.

Gréafico 05 — Vocé considera importante incluir educacdo sobre asma para as

pessoas.

@ NADA IMPORTANTE

@ POUCO IMPORTANTE
INDIFERENTE

@ IMPORTANTE

@ MUITO IMPORTANTE

41,8%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Os dados apresentados obtidos no grafico 5 demostra que a maioria das
pessoas considera muito importante, falar sobre a asma e incluir a educacao sobre a
doenca para populacéo, trazendo para sociedade, o fundamento para compreender
melhor a condicdo e apenas 1,8% considera indiferente, ou seja, nota-se que, a falta
de conhecimento da minoria desses académicos acerca do tema, prejudica muitas
das vezes ndo sO a sua saude no caso de serem asmaticos, mas também de um
familiar que tenha o diagnéstico da doencga, infelizmente essa € a realidade e nos
mostra que esse é um dos motivos para investimentos em ensino sobre a educacéo
do autogerenciamento da asma, visando trazer conhecimentos.

Quando perguntado aos participantes, se tiver asma, seu filho (a) tem chance
de ter asma, 41,8% disseram que sim, 14,5% disseram que n&o, enquanto 43,6%

disseram que nao sabe, conforme demonstrado no gréfico 6.
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Gréafico 06 — Se vocé tiver asma, seu filho (a) tem chance de ter asma?

® sivm
® NAO
NAO SEI

41,8%

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A pergunta acaba trazendo uma discusséo sobre o assunto. Cardoso afirma
que asma é uma condicdo muitas das vezes genética e hereditaria e pode ter varios
fatores desencadeantes (Cardoso et.al., 2023).

Segundo Ramalho e Barros, a asma tem inicio geralmente na infancia e esta
associado a histéria progressiva e/ou familiar tende a ocorrer em familias que tem uma
predisposicao de doenca alérgica (eczema, rinite alérgica ou alergia a alimentos ou
medicamentos) sendo provavel que o filho desenvolva asma, embora pode ser
genético existe outros fatores ambientais que pode desencadear o desenvolvimento
da asma. Sendo considerada multifatorial no qual combina¢des de fatores genéticos
e ambientais causa um risco na pessoa de desenvolver a patologia (Ramalho, Barros;
2022).

Neste estudo ao responderem ao questionamento sobre a classificacdo da
intervencgédo da sua profissédo em pacientes asmaticos o grafico ficou bem dividido nas
respostas sendo a maioria muito importante, enquanto a minoria ndo € nada

importante na sua profissao.
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Gréfico 07 — Classificacao da intervencéao da sua profissdo em pacientes

asmaticos.

@ NADA IMPORTANTE

@ POUCO IMPORTANTE
INDIFERENTE

® IMPORTANTE

@ MUITO IMPORTANTE

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O grafico acima apresenta o resultado mediante a pergunta sobre o nivel de
classificacdo de intervencdes da sua profissdo em pacientes asmaticos, 46,4%
participantes falaram que € muito importante, 32,1% Participantes disseram que €
importante, 12,5% disseram que é nada importante, 7,1 Participantes disseram que é
indiferente e enquanto 1,8% participantes considera pouco importante. O grafico traz
esses numeros pois, existem varios cursos da Instituicdo de Ensino Superior (IES)
onde foi realizado a pesquisa, ndo se limitando apenas aos cursos da saude.

Ja, ao observamos o grafico 08, vemos que, 89,1% dos participantes da
pesquisa consideram correta a execucdo de exercicios fisicos para paciente
asmaticos, enquanto 10,9% consideram incorreta, conforme demonstrado no grafico
8.
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Gréafico 08 — Quem tem asma pode fazer exercicios

@ CORRETA
@® INCORRETA

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Como pode ser observado no grafico acima, a maioria dos participantes da
pesquisa considera que pessoas com asma podem praticar exercicios, enquanto a
minoria acredita que nao.

Segundo Carvalho et al., (2022) fazer exercicios sendo um paciente asméatico
traz grandes beneficios principalmente natacdo que vem sendo indicadas devido o
fortalecimento e a melhora da capacidade pulmonar. e exercicio fisico pode trazer
tantos efeitos positivos tanto fisico como a mental, controle da frequéncia e
intensidade das crises e fortalecimento do sistema imunoldgico essa pratica ajuda a
pessoa ter um condicionamento maior.

Embora seja benéfico dependendo da intensidade do exercicio pode trazer um
agravo ou melhora da doenca, no causa do agravo o paciente pode desencadear uma
broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) que é uma crise de dificuldades
respiratoria que acontece durante o exercicio, BIE é ocasionado pele contracfes
involuntaria das vias aeras levando ao estreitamento dos broénquios e acaba
dificuldade a passagem de ar para dentro e fora dos pulmdes (Carvalho et al., 2022).

Quando perguntado se emocao, raiva e ansiedade podem piorar a asma, 0
grafico ficou dividido nas respostas sendo que a maioria considera que sim (81,8%)
enguanto a minoria considera néo sei (10,9) e 7,3% participantes ndo sabe a resposta

como podemos observar abaixo.
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Gréafico 09 — Emocéo, raiva e ansiedade podem piorar a asma.

® sim
® NAO
NAO SEI

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Emocoes, raiva e ansiedade podem causar crises devido o sistema nervoso
que regula muitas fun¢des involuntarias do corpo incluido a respiracdo, a emocao
causa uma hiperventilagdo causando um broncoespasmo e desencadeando a asma,
iSso mostra que o envolvimento dos académicos no autogerenciamento da asma é
crucial para melhorar e beneficios na saude dos individuos.

Segundo os autores Oliveira; Rocha., (2022) devido as emocdes, raiva e
ansiedade que as pessoas sentem pode provocar alteragdes no nivel de qualidade de
vida, agravando a doenca isso ocorre devido que o sistema imune pode reagir contra
0 préprio organismo, promovendo uma reagdo contra seus 6rgaos.

Quando questionados aos académicos se a asma € uma inflamacéo pulmonar,
83,6% responderam corretamente e 16,4% responderam incorretamente. a pergunta
do questionario acaba sendo discutida por muitos, visto que muitos ndo tem

informacdes suficientes para saber qual das opgdes e corretas
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Gréafico 10 — A asma € uma inflamacao pulmonar

@ CORRETA
@ INCORRETA

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Asma é uma doenca cronica que afeta as vias areas causando uma inflamacéo,
ela é caracterizada por afetar as vias aéreas, com crises desencadeadas por diversos
fatores, tornando as mais sensiveis e propensas a reagir causando crises graves
(Rodrigues et.al., 2021).

Segundo o autor Resendes., (2021) a asma € uma doenca inflamatéria,
caracterizada pela hipersensibilidade das vias aéreas, ocorrendo uma interrupcao
temporaria do fluxo de ar e causando sintomas como dispneia, tosse e aperto na area
tordcica ocasionado até dificuldade para dormir, normalmente esses sintomas
aparece durante as crises. Entretanto a asma varia de gravidade desde mais leve a
mais grave, mas com tratamento correto esses pacientes podem ter uma melhora no
guadro se tornando até sintomatico.

Finalizei meu questionario com uma pergunta direcionada aos estudantes: Se
eles conheciam algum exame para o diagnostico da asma e se sim, qual? Infelizmente
os estudantes ndo prestaram tanta atencdo a pergunta e a interpretaram como se
fosse sobre conhecer alguém como diagnostico de asma, a maioria colocou nomes
de familiares, amigos, enquanto aqueles que responderam corretamente indicaram

gue néo sabia de nenhum exame.
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Por fim, conclui-se que, identificar o conhecimento das pessoas acerca do
papel da educacdo fisioterapéutica no auto gerenciamento da asma, faz-se
importante, uma vez que, conhecer as doengas e como controlar os sintomas, pode
trazer grandes beneficios. A educacado fisioterapéutica desempenha um papel
importante no autocuidado da asma. Infelizmente, com essa pesquisa, podemos
observar que a conscientizacdo e o conhecimento das pessoas sdo limitados, o que
acaba prejudicando a qualidade de vida.

Porém, tem solucdo: trazer informacfes e divulgando sobre a patologia, o
autogerenciamento eficaz, com énfase nas questdes de uso correto de inaladores e
espacadores, exercicios adaptados sempre lembrando que exercicio de muita
intensidade provoca broncoespasmos, sendo fundamental identificar e controlar os
gatilhos ambientas.
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CONCLUSAO

Ao analisar as respostas obtidas através desta pesquisa, foi possivel identificar
que o publico maior é o feminino com de 80% de sua totalidade, enquanto 20% séo
masculinos. Com base no exposto, é evidente que o género feminino prevalece, ja
gue as mulheres possuem maior conhecimento e estdo constantemente engajadas
em assuntos relacionados a saude e educacao

Através dos resultados podemos observar ainda, que, apesar da Fisioterapia
ser bem reconhecida enquanto profissédo que entrega resultados positivos, observou-
se 0 quanto é importante falar sobre o autogerenciamento da asma, até porque muitas
pessoas ainda ndo sabem as complicacdes que essa patologia pode trazer, logo,
entender sobre asma proporciona qualidade de vida e funcionalidade dentro dos
limites.

Apesar do pouco conhecimento os estudantes sabem da importancia da
fisioterapia que tem na saude, devido aos beneficios visiveis que os fisioterapeutas
tem, melhora da capacidade funcional pulmonar, entre outros. Acaba reforcado a ideia
que a fisioterapia tem um papel importante na saude.

A partir desta pesquisa, espera-se que novos trabalhos sejam realizados a
partir do autogerenciamento da asma e sobre o importante papel da fisioterapia no
tratamento desta doenga, afim de esclarecer mais sobre a doenga, bem como,
estabelecer protocolos de tratamento para tal, além de destacar os beneficios do

tratamento fisioterapéutico para populacao.
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FERRAMENTA DA PESQUISA QUESTIONARIO ADAPTADO

PAPEL DA EDUCAGAO FISIOTERAPEUTICA NO AUTOGERENCIAMENTO DA
ASMA

1. Sexo:
O FEMININO
O MASCULINO

2. Periodo de Curso:
0, 42
o 2°
o 3°
O 4°
o 5°
o e°
O 7°
o 8°
0 9°

3. Autoavaliagao de conhecimento sobre Asma:

O NENHUM
O BAIXO
O MEDIO
O ALTO

4. O que é asma?

O DOENCA CONTAGIOSA
O ALERGIA TEMPORARIA
O DOENGA CRONICA QUE AFETA OS PULMOES

2/



. Considera o tratamento fisioterapéutico na doenga importante?

0 SIM
O NAO

Produtos de limpeza, Poeiras, Pelos de animais, sao fatores ambientais
que piora a asma.

O SIM

0 NAO

. A asma nao pode ser curada, mas tratando de forma correta ela pode ser

controlada.
0 SIM
O NAO

Vocé considera importante incluir educacao sobre asma para as pessoas.
O NADA IMPORTANTE

0 POUCO IMPORTANTE

O INDIFERENTE

0 IMPORTANTE

0 MUITO IMPORTANTE

Fumacas e cigarro podem piorar a asma.
O SIM
O NAO

10.Se vocé tiver asma, seu filho (a) tem chance de ter asma

11

0 SIM
O NAO
O NAO SEI

Sintomas comuns na asma (Marca todos que se aplicam)
C DISPNEIA

O DOR DE ESTOMAGO
28

46



0 DOR TORACICA

12.Classificagao da intervengao da sua profissao em pacientes asmaticos.

O NADA IMPORTANTE
O POUCO IMPORTANTE
O INDIFERENTE

O IMPORTANTE

O MUITO IMPORTANTE

13.Quem tem asma pode fazer exercicios.
O CORRETA
O INCORRETA

14. A equipe médica escutando os pulmodes é suficiente para falar que a
asma esta controlada.
O CORRETA
T INCORRETA

15.Gripe e resfriado podem piorar a asma.
O CORRETA
O INCORRETA

16. A asma é uma inflamagao pulmonar.
O CORRETA
O INCORRETA

17. A asma é uma doenca que ataca o coragao e o cérebro.
O SIM
7 NAO
O NAO SEI

18. Emocao, raiva e ansiedade podem piorar a asma.
O SIM
O NAO

29

a7



O NAO SEI

19.Para falar que a asma esta controlada é preciso fazer uma espirometria
(Exame do assopro).
O CORRETA

O INCORRETA

20.Vocé conhece algum exame para diagnostico da asma? (SE SIM, QUAL?)

30

48
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.157.033

Apresentagao do Projeto:

A presente pesquisa trata-se de um estudo de campo do tipo exploratério e descritivo,
realizado através de questionario adaptado (apéndice I), com abordagem qualitativa

e quantitativa, com a finalidade de identificar o conhecimento e a percepcao de
pacientes asmaticos sobre o papel da educagéo fisioterapéutica no
autogerenciamento da asma.

Objetivo da Pesquisa:
Identificar o conhecimento e a percepcao de pacientes asmaticos sobre o papel
da educagéo fisioterapéutica no autogerenciamento da asma.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O projeto apresenta risco minimo, tendo em vista a aplicagdo de um questionario

para identificar a percepcao dos participantes que aceitarem participar da pesquisa

acerca do tema educacéo fisioterapéutica no autogerenciamento da asma. Os riscos

podem estar relacionados ao vazamento de informagdes, mas as pesquisadoras

manteréo sigilo absoluto quanto as informagdes e resultados obtidos durante a

pesquisa. Outro risco seria o constrangimento dos participantes envolvidos na

pesquisa, € valido dizer sobre a confidencialidade dos dados, que ndo serdo divulgados, mantendo assim
ética, respeito e dignidade de dados dos participantes,
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conforme descrito no TCLE (anexo Il) e também sobre o participante que tera o direito

de nao participar da pesquisa ou se retirar do estudo a qualquer momento. A pesquisa tem como beneficios
avaliar e trazer conhecimento de pacientes

asmaticos sobre o tema educacao fisioterapéutica no autogerenciamento da asma;

bem como, disseminar informagdes sobre a importancia de pacientes asmaticos

conhecerem a doenca e saber se portar diante de uma crise, visto que, uma crise

asmatica exacerbada pode trazer inUmeros maleficios incluindo o ébito.

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa sobre o conhecimento e a percepgcao de pacientes asmaticos acerca do papel da
educacéo fisioterapéutica no autogerenciamento da asma oferece uma visdo crucial para melhorar a
qualidade de vida dos doentes e otimizar o tratamento da asma. Esta pesquisa permite explorar a eficacia
dessa educacgdo e medir como ela impacta a autonomia do paciente. Estudos tém demonstrado que
programas educacionais, que envolvem fisioterapeutas, melhoram significativamente os resultados clinicos
e a qualidade de vida dos asmaticos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os termos de apresentagdo obrigatéria estdo apresentados de acordo com a Resolugdo n° 466/2012
e a Resolugéo n° 510/2016.

Recomendacoes:
Nao se aplica.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
N&o se aplica.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2414481 .pdf 23:39:56
Projeto Detalhado / |PROJETO_JAQUELINE_CORRIGIDO.p| 30/09/2024 |Jéssica Castro dos Aceito
Brochura df 23:39:44 | Santos
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mo

Investigador PROJETO_JAQUELINE_CORRIGIDO.p| 30/09/2024 |Jéssica Castro dos Aceito
df 23:39:44 | Santos

Cronograma CRONOGRAMA_CEP_ATUAL.pdf 30/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito
23:39:05 | Santos

Qutros TERMO_LGPD_CEP.pdf 04/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito
23:39:36 | Santos

QOutros CARTA_ANUENCIA.pdf 04/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito
23:39:22 | Santos

TCLE / Termos de | TCLE_CEP.pdf 04/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito

Assentimento / 23:38:56 |Santos

Justificativa de

Auséncia

Orgamento ORCAMENTO.pdf 04/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito
23:38:27 | Santos

Declaracéo de TERMO_PESQUISADOR:.pdf 04/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito

Pesquisadores 23:37:08 | Santos

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 04/09/2024 | Jéssica Castro dos Aceito
23:35:51 | Santos

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: SETOR 06
UF: RO

Telefone:

ARIQUEMES, 14 de Outubro de 2024

Assinado por:

MATHEUS MARTINS FERREIRA

(Coordenador(a))

Avenida Machadinho, n® 4.346, Bloco B, Sala 03

CEP: 76.873-630

Municipio: ARIQUEMES
(69)3536-6600

Fax: (69)3536-6203 E-mail:

cep@unifaema.edu.br

Pagina 03 de 03

51



APENDICES Il - RELATORIO DE VERIFICACAO DE PLAGIO

¢ B

Biblioteca

unifaema Jualio Bordignon
RELATORIO DE VERIFICAGAO DE PLAGIO

DISCENTE: Jaqueline de Oliveira Souza
CURSO: Fisioterapia
DATA DE ANALISE: 11.11.2024

RESULTADO DA ANALISE
Estatisticas

Suspeitas na Intermnet: 0,62%
Percentual do texto com expressdes localizadas na internet A

Suspeitas confirmadas: 0,5%
Confirmada existéncia dos trechos suspeitos nos enderecos encontrados A

Texto analisado: 93,54%
Percentual do texto efetivamente analisado (frases curtas, caracteres especiais, texto
quebrado ndo sdo analisados).

Sucesso da analise: 100%
Percentual das pesquisas com sucesso, indica a qualidade da analise, quanto maior,
melhor.
Analisado por Plagius - Detector de Plagio 2.9.6
segunda-feira, 11 de novembro de 2024

PARECER FINAL

Declaro para devidos fins, que o trabalho da discente JAQUELINE DE OLIVEIRA
SOUZA n. de matricula 45070, do curso de Fisioterapia, foi aprovado na verificagcao
de plagio, com porcentagem conferida em 0,33%. Devendo a aluna realizar as

correcoes necessarias.

Assinado digitalmente por: ISABELLE DA SILVA SOUZA
Raz&o: Responsavel pelo documento

Localizagao: UNIFAEMA - Ari%ueme/RO

O tempo: 12-11-2024 13:58:28

ISABELLE DA SILVA SOUZA
Bibliotecaria CRB 1148/11
Biblioteca Central Julio Bordignon
Centro Universitario Faema — UNIFAEMA
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