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RESUMO

O uso de plantas medicinais pela humanidade remete a tempos imemoriais, sendo
utilizadas como fonte de alimentacéo e para fins terapéuticos. Esta pratica faz parte
da medicina tradicional que, na maior parte dos casos, ndo possui comprovagao
cientifica, mas se fundamenta em conhecimentos e habilidades passadas de
geragcdo para geracdo. A automedicacdo constitui uma pratica comum e muitos
fitoterapicos ndo possuem o seu efeito toxico bem identificado, podendo induzir a
problemas graves, mesmo em baixas doses. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi
discorrer sobre a pratica da automedicacdo, com plantas medicinais e fitoterapicos,
pela populagéo, o que foi realizado por meio de uma reviséo de literatura, construida
através do levantamento encontrados em matérias elaborados por outros autores.
No Brasil, o uso de plantas medicinais e a automedicacdo sdo praticas muito
comuns e, em muitos casos, Como primeiro recurso no auto cuidado. De um modo
geral, esta pratica é devida, principalmente, a falta de acessibilidade aos servigos de
saude. Assim, a presenca do profissional farmacéutico na dispensacdo destes
medicamentos e eventual orientagdo na sua utilizacdo sao de extrema importancia,
como forma de diminuir os efeitos oriundos da automedicacéo.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Fitoterapicos; Automedicacao.



ABSTRACT

The use of medicinal plants for humanity refers to ancient times, being used as
power supply and for therapeutic purposes. This practice is part of the traditional
medicine that in most cases no scientific proof, but is based on knowledge and skills
passed from generation to generation. Self-medication is a common practice and
many Phytotherapics do not have your well identified toxic effect and may cause
serious problems, even at low doses. The objective of this work was to address self-
medication with medicinal plants and herbal medicines for the population, which was
conducted through a literature review, built by surveying data found in materials
produced by other authors. In Brazil, the use of medicinal plants and self-medication
are very common practices and, in many cases, as a first resort in self care. In
general, this practice is mainly due to lack of accessibility to health services. Thus,
the presence of the pharmacist in dispensing these drugs and possible guidance on
their use are extremely important as a way to reduce the impacts of self-medication.

Keywords: Medicinal Plants, Phytotherapics, Self-medication
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INTRODUCAO

A historia da humanidade vem sendo caracterizada pelo surgimento de
diversas enfermidades e, com isso, o aumento do consumo de medicamentos. A
industria farmacéutica, ao longo do século XX, fez muitas descobertas, beneficiando
a populacédo no alivio de muitos males, como a tuberculose, o cancer, a Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), entre outros. No entanto, grande parte da
populacdo ndo tem acesso ao atendimento primario, por morarem em locais
distantes dos centros de salde ou por ndo possuirem recursos para aquisicdo de
medicamentos. Desta forma, a pratica do uso de plantas medicinais, passada de
geragao em geragdo, muitas vezes, constitui a terapia principal para o tratamento
nestas populacdes. (VEIGA-JUNIOR, 2008).

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas € muito
primitiva e acredita-se que esse conhecimento foi surgindo a medida que o homem
supria suas necessidades bésicas, através de casualidade, tentativa e observacoes.
(BRITO et al., 2009).

A medicina popular oferece cada vez mais contribuicées para o surgimento de
novos farmacos. (ALBERTASSE; THOMAZ; ANDRADE, 2010). Tendo a Fitoterapia
a finalidade de prevenir, aliviar ou curar um processo patolégico, empregando
plantas ou parte delas na terapia. (BETTEGA et al., 2011).

Em paises desenvolvidos, muitas vezes, as plantas medicinais sdo utilizadas
por modismo, voltado ao consumo de produtos naturais, com promessas de curas
sem causarem risco a saude. A falta de informacdo adequada faz com que as
pessoas utilizem estes produtos junto com outros medicamentos sem o0
conhecimento do médico, interferindo assim no efeito farmacolégico ou causando
toxicidade. (VEIGA-JUNIOR, 2008).

Atualmente grande parte de plantas medicinais sdo comercializadas em
farmacias ou lojas de produtos naturais, ndo possuindo certificados de qualidade,
descaracterizando a medicina tradicional. E comum encontrar produtos de outras
regides ou paises, sendo divulgados com promessas de beneficios seguros,
entretanto, boa parte destas plantas ndo possui propriedades farmacologicas
comprovadas. (VEIGA-JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).
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A automedicacao constitui uma pratica comum e muitos fitoterapicos nao
possuem o seu efeito toxico bem identificado, podendo induzir a problemas graves,
mesmo em baixas doses. (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

A falta de informacdo e a utilizacdo de substancias sem conhecimento
cientifico comprovado podem levar a sérias consequéncias a saude. Estas praticas
sdo transmitidas através de familiares, amigos e, muitas vezes, através de
balconistas de farmacia, os quais adquirem 0 seu conhecimento através de
experiéncia de trabalho e sdo, muitas vezes, procurados para indicarem
medicamentos. Deste modo, como forma de diminuir os efeitos da automedicacao
pela populacdo que, muitas vezes, ndo tem acesso ao sistema de saude, as
orientacbes passadas pelo profissional farmacéutico quanto ao uso correto dos

medicamentos sdo extremamente importantes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Discorrer sobre a pratica da automedicacdo, com plantas medicinais e

fitoterapicos, pela populacao.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comentar sobre o histoérico de utilizacdo de plantas medicinais e fitotergpicos;
Citar a legislacdo dos fitoterapicos;

Expor os conceitos gerais aplicados ao uso de plantas medicinais e
fitoterapicos;

Pontuar sobre o uso racional de medicamentos fitoterapicos e plantas
medicinais;

Discorrer sobre a auto medicacdo com fitoterapicos e plantas medicinais;

Comentar a importancia do farmacéutico na dispensacéo de fitoterapicos.
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3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura e foi construido através do
levantamento de dados encontrados em matérias elaborados por outros autores.

A pesquisa foi realizada a partir de plataformas de dados como a Biblioteca
virtual de saude (BVS), (SciELO) ,Google académico além de livros disponiveis na
biblioteca “Julio Bordignon” da Faculdade de Educagédo e Meio Ambiente-FAEMA,
Ariquemes estado de Rondonia.

O material consultado tratou-se de livros, artigos cientificos, teses e
dissertacbes com o0s seguintes descritores, plantas medicinais, fitoterapicos,
interacdo medicamentosa entre fitoterapicos e plantas medicinais. As analises dos
dados obtidos na literatura foram realizadas através de selegcdo do material

pertinente, leitura e interpretacéo dos dados.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 HISTORICO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS

A primeira referéncia escrita sobre o uso de plantas como remédios é
encontrada na obra chinesa Pen Ts’ao (“A Grande Fitoterapia”), de Shen Nung, que
remonta a 2800 a.C. (ELDIN; DUNFOR, 2001).

No Egito, antigos papiros mostram que, a partir de 2000 a.C., grande numero
de médicos utilizava as plantas como remédio e considerava a doenga como
resultado de causas naturais e ndo como consequéncia dos poderes de espiritos
maléficos. (ALMEIDA, 1993).

A descoberta humana das propriedades Uteis ou nocivas das plantas provém
de um conhecimento acumulativo empirico. Nas suas experiéncias com ervas,
muitas vezes, obtiveram sucesso, levando a cura, bem como outros efeitos severos
ou até mesmo a morte. (DORTA, 1998).

A origem do uso de plantas medicinais esta relacionada ao surgimento da
espécie humana, sendo utilizada por esta como fonte de alimentacéo e também para
fins terapéuticos. Esta pratica faz parte da medicina tradicional que, na maior parte
dos casos, nao possui comprovacdo cientifica, mas se fundamenta em
conhecimentos e habilidades passadas de geracao para geracédo. Os conhecimentos
sobre plantas medicinais ndo sao obtidos aleatoriamente, mas sim provenientes de
observacdes de efeitos provocados pelos alimentos e condimentos, observacédo das
atitudes de animais e insetos, e também da prépria caracteristica das plantas,
fazendo com que o homem venha a utlizad-la em diversas situacdes, na cura,
prevencao ou diminuicdo dos sintomas patologicos. (SILVA et al.,[20007]).

A medicina tradicional (MT), segundo a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), inclui tanto plantas medicinais como outros produtos, como as medicinas
chinesa, arabe e indigena. (SCHWAMBACH; AMADOR, 2007). No Brasil, a grande
biodiversidade de plantas colaborou para enriquecer a cultura popular, tanto de
origem indigena, como portuguesa, dos escravos e os indigenas. (BETTEGA et al.,
2011).

No Brasil, a utilizacdo de plantas medicinais difundiu-se através das
populacdes indigenas que habitavam o pais, mas, além dos conhecimentos

indigenas, as contribuicdes trazidas pelos escravos e imigrantes representam uma
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parcela importante para o surgimento de uma medicina rica e versatil. (SIMOES et
al., 1998).

E importante ressaltar que o surgimento dos fitoterapicos tornou o uso de
plantas para fins medicinais mais seguro, através de estipulacbes de doses

terapéuticas e dos conhecimentos dos efeitos téxicos. (SILVA et al.,[20007]).

4.2 LEGISLACAO DOS FITOTERAPICOS

A venda de produtos fitoterpicos continua em expansdo no mundo inteiro.
No Brasil, em 2001, o mercado de fitomedicamentos atingiu US$ 270 milhdes,
representando 5,9% do mercado de medicamentos. Entretanto, 0 aumento no
namero de medicamentos disponiveis a populacdo nao é relativamente proporcional
a qualidade dos mesmos. Os parametros de controle de qualidade variam para cada
espécie e podem ser encontrados nas monografias contidas nas farmacopeias. O
qgue dificulta é a auséncia de monografias para algumas espécies ainda néo
descritas nas farmacopeias. (NASCIMENTO et al., 2005).

No Brasil, em 2004, foi aprovada a Resolugdo n° 48, que dispde sobre o
registro de medicamentos fitoterapicos e, entre outros pontos, abrange as etapas de
controle de qualidade da droga vegetal, do produto acabado e da importacdo de
produtos fitoterapicos. (BRASIL, 2004).

O Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006, que dispde sobre a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, tem como algumas de suas
diretrizes garantir a seguranca, a eficacia e a qualidade no acesso a plantas
medicinais e fitoterapicos, reconhecer da utilizagcdo popular do uso de plantas
medicinais e remedios caseiros e promover a ado¢cdo de boas praticas de cultivo e
manipulagcédo de plantas medicinais e de manipulacéo e producado de fitoterapicos, a
partir de uma legislacdo especifica assim garantir ao consumidor final produto de
qualidade. (MOREIRA; SALGADO; PIETRO, 2010).

A Resolucéo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 26/2014 regulamenta o registro
de Medicamentos Fitoterapicos (MF) e o registro e a notificacdo de Produtos
Tradicionais Fitoterapicos (PTF). Este Guia e a norma de registro supracitada,
qguando tratam de fitoterapicos, referem-se tanto ao Medicamento Fitoterapico (MF)
quanto ao Produto Tradicional Fitoterapico (PTF). A principal diferenca entre essas

duas classes € que o MF comprova sua seguranca e eficacia por meio de estudos
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clinicos, enquanto o PTF comprova a seguranca e efetividade pela demonstracéo do
tempo de uso na literatura técnico-cientifica. Para serem disponibilizados ao
consumo, tanto o MF quanto o PTF terdo que apresentar requisitos semelhantes de
qualidade, diferenciando-se nos requisitos de comprovacdo da seguranca e
eficicia/efetividade, bulas/folheto informativo, embalagens, restricdo de uso e de
Boas Préticas de Fabricagcédo e Controle (BPFC). (BRASIL, 2014).

A tradicionalidade de uso € uma forma de comprovacdo de seguranca e
efetividade de fitoterapicos permitida no Brasil desde a publicacdo da RDC n°
17/2000, que foi revogada pela RDC n° 48/2004, que por sua vez foi revogada pela
RDC n° 14/2010, todas referentes ao registro de medicamentos fitoterapicos. Em
todas essas normas, era possivel utilizar quatro formas de comprovacdo de
seguranca e eficacia de fitoterapicos: por meio de estudos nao clinicos e clinicos,
por dados de literatura, por registro simplificado ou por tradicionalidade. Porém, a
populacao néo tinha a informacao sobre qual foi a forma utilizada para comprovagao
da seguranca e eficacia quando o produto era registrado. A RDC n° 14/2010 foi
revogada com a publicacdo da RDC n° 26/2014, que separa os fitoterapicos em
duas classes, MF e PTF, traz o conceito de PTF, tendo a demonstracao do tempo de
uso por meio de literatura técnico-cientifica como a principal forma de comprovacéao
de sua seguranca e efetividade. (BRASIL, 2014).

4.3 CONCEITOS GERAIS APLICADOS AO ESTUDO DE PLANTAS MEDICINAIS:
ESTUDOS ETNOFARMACOLOGICOS, FITOTERAPICOS E PLANTAS
MEDICINAIS

Para organizacdo mundial da saude (OMS), plantas medicinais sdo todas
aquelas de origem silvestre ou cultivada, que se utiliza como recurso para aliviar
prevenir, curar ou modificar um processo fisiol6gico ou patolégico, ou como fonte de
farmacos ou precursores dos mesmos. (CORDEIRO; CHUNG; SACRAMENTO,
2005).

A RDC n° 48 traz algumas definigcbes importantes a explicitar:

Droga vegetal — é a planta medicinal ou suas partes, ap0s processo de coleta
estabilizacdo ou secagem, pode ser triturada integra rasurada.
Derivado de droga vegetal — um produto da extracdo da matéria prima vegetal ou

seja: tintura, 6leo, cera, extrato entre outros.



17

Matéria-prima vegetal — droga vegetal ou planta medicinal fresca compreende todos
0S processos pelos quais as plantas medicinais passam até a elaboracdo do
fitoterapico.

Fitoterapico — obtido e empregado exclusivamente de derivados de drogas,
caracteriza pelo conhecimento da eficacia de seu uso e seus riscos, ndo se
considera fitoterapico aquele que na sua composicao apresenta substancias ativas
isoladas de qualquer origem. (NETTO et al., 2006).

Estudo etnofarmacolégico trata-se de exploracao cientifica para identificar os
principios ativos das plantas medicinais, sobre os conhecimentos populares tendo
como base a medicina tradicional. (SILVA et al.,[20007?]).

Segundo Silva ([20007?]), as partes de maior utilizacdo sdo as folhas, frutos,
sementes e raizes, nesta ordem, sendo a decoccdo (cha) a forma mais utilizada
para preparo. Ha uma importancia em saber identificar qual a parte da planta a ser
utilizada, tanto para prevencdo de possiveis efeitos toxicos, que podem estar
presentes em alguma parte da planta, como para preservacdo do meio ambiente
visando a sustentabilidade trazendo valiosas contribuicbes para a pesquisa e
desenvolvimento através dos produtos naturais. (VIEGAS-JUNIOR; BOLZANI;
BARREIRO, 2006).

4.4 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS E PLANTAS
MEDICINAIS

No Brasil, 0 uso de plantas medicinais e a automedicacao sdo praticas muito
comuns, e, em muitos casos, COmo primeiro recurso no auto cuidado. O Ministério
da Saude (MS) aprovou, em 2006, uma politica voltada para o uso racional, tanto de
plantas medicinais, como de fitoterapicos, sendo que a forma indiscriminada do uso
pode mascarar outras patologias e agravar as condicdes de saude. Esta
preocupacao reflete o fato do baixo conhecimento cientifico e da falta de controle do
consumo de produtos e ervas medicinais, algumas vezes substituindo o tratamento
farmacoldgico, que, em casos de doencas crbnicas, os resultados podem ser
desastrosos, ou sao utilizadas em conjunto com medicamentos sem o conhecimento
médico. (SCHWAMBACH; AMADOR, 2007).

O uso racional de medicamentos é descrito pela OMS, sendo que o paciente

deve realmente necessitar desta medicacdo, 0 mesmo deve estar adequadamente
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armazenado, ter eficacia e seguranca comprovadas, ser administrado em doses
compativeis a cada paciente, por um periodo de tempo determinado, deve ser
devidamente dispensado, orientando o uso adequado, possiveis interacfes ou
efeitos adversos, esclarecendo ao paciente toda e qualquer duvida sobre o
tratamento (AQUINO, 2008).

Ainda segundo Aquino (2008), tem-se observado no Brasil, devido a diversos
fatores, um quadro de automedicacdo estimulado pelo baixo poder aquisitivo da
populacao, falta do profissional farmacéutico, prestando a atencdo farmacéutica,
estimulacdo do consumo através de propagandas ou balconistas interessados sé na
comissdo de venda do produto. Além disso, existem pacientes que frequentam
diversos especialistas da area médica, que nem sempre tem acesso a toda
medicacdo tomada pelo paciente. Um levantamento realizado pela Fundacao
Oswaldo Cruz, identificou que 27% das intoxicagdes e 16% de casos de morte no
Brasil sdo consequentemente causadas pelo mau uso da medicacéo.

O uso racional de medicamentos envolve uma combinacdo de educacédo dos
usuarios e dos profissionais de saude, supervisdo das prescricbes médicas,
qualificacdo dos servigcos farmacéutios. A escolha racional do medicamento garante
beneficios terapéuticos, maior seguran¢a ao usuario consequentemente melhora na
qualidade de vida, diminuicdo dos custos tratamento. (BRASIL, 2007).

Medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais, na maioria das vezes, sao
indicados por pessoas nao habilitadas, como amigos, familiares ou balconistas de
farmécias, o uso indiscriminado pode acarretar danos a saude individual ou coletiva,
pois nenhum medicamento é in6cuo a saude, até mesmo drogas de venda livre
podem trazer diversas consequéncias a saude, como resisténcia bacteriana,
reacoes de hipersensibilidade, entre outras. (VILARIANO et al., 1998).

4.5 AUTOMEDICACAO COM FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas medicinais pode ser influenciado por diversos fatores, entre
elas se destacam: habitos culturais, crencas, filosofia de vida, caréncias
socioecondmicas, dificuldade de acesso aos servigos de saude ou o0 proprio conceito
de seguranca dos produtos naturais, 0 que pode se estender a outros recursos
terapéuticos, muitas vezes trazendo prejuizos ao tratamento ou reacdes
indesejadas. (SCHWAMBACH; AMADOR, 2007).
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Nos ultimos anos, os cuidados dos profissionais de saude, em relacdo ao uso
de plantas medicinais, vém aumentando, mesmo porque h& incentivos por parte do
governo para o uso de plantas na atencdo basica, principalmente através da
implantacdo de herbanarios. Além disso, é interessante comentar que a medicina
tradicional deve ser levada a sério, pois geralmente as plantas tém um perfil toxico
desconhecido, bem como a falta de informacéo sobre os efeitos adversos. Segundo
a OMS, as pessoas confiam nestes produtos, que sao utilizados para muitas
finalidades e sob diversas combinacdes, o fato de ndo comunicar ao médico o uso
de plantas durante as consultas dificulta a identificacdo dos efeitos adversos.
(SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

Paises como a Alemanha estdo bem avancados no cuidado com os efeitos
toxicos provocados por plantas medicinais, mais de 400 produtos fitoterapicos ja
passaram pela farmacovigilancia e muitos desses produtos foram retirados do
mercado. A Itdlia e a Australia também possuem politicas voltadas a Fitovigilancia,
sendo consideradas preocupacfes emergentes, importantes na divulgacdo de
experiéncias e de fatores de risco, garantindo a estes produtos mais eficacia e
seguranca. Consequéncias mais graves geralmente estdo relacionadas ao uso em
algumas situacdes como idade avancada, gravidez, lactacao e presenca de doencas
cronicas. (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

Muitas pessoas subestimam as propriedades medicinais e ndo fazem a
distincdo de que cada vegetal pode ser considerado um alimento, medicamento ou
veneno. A distingdo das propriedades esta relacionada com a dose, a finalidade do
uso ou a via de administracdo. (FRANCA, 2008).

Segundo Franca et al. (2008), algumas substancias presentes no alho, ginko
biloba, ginseng e gengibre interferem na coagulacdo sanguinea, aumentando o
tempo de sangramento, sendo necessaria a suspensdo de uso 10 dias antes de
cirurgias, a fim de reduzir complicagcbes hemorragicas. Estes autores comentam
ainda que o boldo, largamente utilizado para problemas do trato digestorio, € citado
com propriedades analgésicas podendo mascarar sintomas de outras enfermidades.

Idosos e criancas requerem maior atencdo, sendo os primeiros, devido ao
comprometimento das funcdes fisiologicas, podem ter seu estado de saude
agravado pelo uso de algumas substancias; e os segundos também podem ter seu
estado de saude agravado, principalmente por ndo possuirem maturidade total de

desenvolvimento de 6rgaos importantes, essenciais para manter a homeostasia do
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organismo entre o metabolismo e a excrecdo de substancias. (FRANCA et al.,
2008).

Segundo Nicoletti et al. (2007), do ponto de vista toxicolégico uma planta
medicinal ou Fitoterapico, quando administrado com finalidades terapéuticas néo
tém somente efeitos imediatos, de facil identificacdo, podem desencadear efeitos
carcinogénicos, hepatotéxicos, nefrotdxicos, entre outros, que s6 apareceram com 0
passar do tempo, permanecendo assintomaticos por longos anos.

Abaixo séo listados os fitoterapicos, 0s quais apresentaram o maior nimero
de vendas entre os anos de 1999 a 2006. (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

. Passiflora incarnata L.

. Ginkgo biloba L.

. Aesculus hippocastanum L.
. Plantago ovata Forsk.

. Panax ginseng C. A Meyer
. Piper methysticum G. Forst.
. Valeriana officinalis L.

. Hypericum perforatum L.

© 00 N O 0o b~ W DN P

. Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.

10. Rhamnus purshiana D.C.

4.6 PERFIL DO FARMACEUTICO DE NA DISPENSACAO DE FITOTERAPICOS

Os fitoterapicos sédo considerados pela populacéo inofensivos a saude, além
do mais sdo medicamentos de venda livre o que facilita a automedicacdo. Outra
preocupacdo é a falta de informacdo do profissional de saude que trabalha no
balcdo da farméacia, sendo muitas vezes adquirida através de informativos
promocionais, vindos do proprio laboratério. (RATES, 2001).

Diante de situacfes como a automedicagcédo ou o0 uso, de forma errbnea, do
medicamento em conjunto com plantas medicinais, o que, muitas vezes, € indicado
dentro do estabelecimento farmacéutico, denota a necessidade de informacgtes
adequadas, provenientes de estudos cientificos e a constante educacdo, tanto do
profissional de saude como da prépria populacédo. Estas acdes contribuem para o
uso racional do medicamento ou planta medicinal, eficacia do tratamento e melhora

na qualidade de vida da populacdo, a qual pode continuar a utilizar as plantas
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medicinais, que sdo, muitas vezes, cultivadas no préprio quintal com custos
minimos, contribuindo com a renda familiar, sem causarem danos a saude.
(SCHWAMBACH, 2007).

Dispensacao de fitoterapicos pelo profissional farmacéutico segundo a
resolucéo n° 546 de 21 de julho de 2011:

Conceitua a indicacdo farmacéutica como sendo o ato do
farmacéutico, praticado em area especifica do estabelecimento farmacéutico,
registrado e documentado, fundamentado na informacéo e educacgdo ao
paciente/usuario sobre o uso correto e racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, que possibilite o éxito da terapéutica, induza a mudancas nos

habitos de vida e proporcione melhores condigbes de saude a populacéo.
(BRASIL, 2011).

E importante salientar da importancia dos farmacéuticos nas farmaécias,
levando em consideracdo o0 envolvimento nos aspectos social politicos e
econdmicos. As intervencbBes através da orientacdo farmacéutica ocorrem no
momento da dispensacéao do fitoterapico ao paciente, ao qual também séo prestadas
informacdes para o uso correto possiveis reacdes adversas entre outras, sempre

com objetivo de zelar pela salde do paciente. (SILVA, 2013).
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CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas como medicamento € provavelmente tdo antigo quanto o
aparecimento do proprio homem. A preocupa¢do com a cura de doencas sempre se
fez presente ao longo da histéria da humanidade. Com a implantacdo dos
medicamentos fitoterapicos se fez necessario uma legislacdo mais rispida, para
controle de qualidade dos mesmos. E comum ouvir dizer “se é planta ndo faz mal”.

A automedicacdo pode ser considerada como parte da vida das pessoas,
sendo estimulada por uma série de fatores socioecondémicos. Diante disso, o
presente trabalho veio como uma forma de entender os fatores que levam a
automedicacdo por plantas medicinais e fitoterapicos.

Percebe-se que a falta de acolhimento e acessibilidade dos servigos de
saude € causa de maior relevancia; assim podemos concluir que a presenca do
profissional farmacéutico na dispensacdo destes medicamentos e eventual
orientacdo na sua utilizacdo sdo de extrema importancia, estimulando os habitos de
vida e promovendo saude, contribuindo significativamente para qualidade de vida da

populacao.
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