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RESUMO

A natacdo € um dos esportes mais praticados no mundo veio com a histéria da
humanidade, torna-se uma grande ferramenta para professores de Educacao Fisica
gue procuram para as suas aulas e seus alunos uma melhor forma de vida e uma
melhoria no desenvolvimento de habilidades motoras. Para este trabalho, foi feito
um levantamento na forma de revisdo da literatura, como livros, artigos e citacdes
onde listou 0 uso de natacdo como uma ferramenta metodoldgica na assimilacdo e
desenvolvimento de vérias habilidades motoras. Certamente a pratica de natacao,
sistematica e continuamente utilizado pelo professor na escola pode contribuir para
a formacado do aluno, em principio, como uma natureza ludica de intervencdo e, em
seguida, em melhorar o desenvolvimento de algumas habilidades motoras, como a

respiracdo, a velocidade, ritmo, motor coordenacéo, equilibrio, entre outros.

Palavras chave: Natag&o; Desenvolvimento; Habilidades Motoras.



ABSTRACT

Swimming is one of the most practiced sports in the world came up with the history of
mankind, it becomes a great tool for physical education teachers who seek for their
classes and their students a better way of life and an improvement in development of
motor skills. For this work, a survey was made in the form of literature review as
books, articles, and quotes where has listed the use of swimming as a
methodological tool in the assimilation and development of various motor skills.
Certainly the practice of swimming, systematically and continuously used by the
teacher in school can contribute to the formation of the student in principle as a
playful nature of intervention and then in improving the development of some motor

skills such as breathing, speed, pace, motor coordination, balance, among others.

Keywords: Swimming, Development, Motor skills.
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INTRODUCAO

A natacdo € um esporte que ndo é recente, ele vem desde a época dos
homens das cavernas.

No inicio data-se que ndo era chamada de natagdo e sim considerada como
uma arte, a arte do nadar, e como tudo o que nesse mundo em que vivemos evolui
com o passar do tempo com a natagcdo nao foi diferente, ela vem sofrendo
mudancas a cada periodo sendo moldada conforme o costume de cada sociedade
até os dias atuais deixando de ser uma pratica de utilidade pratica e passando a ser
considerada uma pratica esportivo-cultural, advinda a ser utilizado em escolas como
uma modalidade esportiva trabalhada na escola se tornando um forte instrumento de
ensino e de suma importancia no que diz respeito ao desenvolvimento fisico-motor.

No Brasil as primeiras escolas a usar a natacdo como uma ferramenta
adotaram, um método de ensino mecanicista e detalhista, pois os professores eram
naquela época técnicos esportivos, esse método de ensino s6 mudou ou deixou de
ser predominante quando os professores de educacdo fisica ou 0s técnicos,
comecaram a interagir e trabalhar junto com pedagogos e psicélogos que a partir
deste momento passaram a se dedicar a uma pratica mais descontraida, pratica
esta que é predominante até os dias atuais, pratica esta que oferece aos alunos
momentos e beneficios de grande valor, tanto em questdes sociais, e em questdes
de saude e desenvolvimento.

A natacdo € considerada uma das modalidades esportivas que melhor
desenvolve as habilidades motoras como: equilibrio, rotacdes, propulsbes, a
respiracdo, ritmo, e a coordenagdo motora, pois apresenta um baixo indice de
contusdes, devido ao minimo de impacto sofrido pelas articulacdes dentro da agua
sendo assim citada como uma das melhores atividades para o trabalho e
desenvolvimento de habilidades motoras em criangas na fase de desenvolvimento.

Com um contexto histérico relatado, o seguinte estudo busca de certa forma
relatar quais valores, qual a importancia e beneficios que a pratica deste espui .
pode oferecer para escolares dentro de sua vida escolar.

O tema justifica-se pela importancia que a natacao utilizada como um recurso
metodoldgico ao servico do desenvolvimento motor dos educandos pode auxiliar

dentro das aulas de educacgéo fisica, também cabe salientar que o pesquisador
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mesmo nao tendo oportunidades quando aluno dentro do contexto escolar,
despertou-se pelo interesse durante a permanéncia e formacao académica dentro
do curso.

Este trabalho podera ser Util aos leitores que se interessarem em ler, e que de
certa forma ajude em novas pesquisas futuras de pessoas que estdo em busca de

novos conhecimentos.



11

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a natacdo como um recurso metodoldgico no processo de ensino

aprendizagem de habilidades motoras na escola.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estudar sobre o contexto histérico da natacao
Conhecer a natacao no brasil

Verificar a possivel insercdo da natacédo nas escolas

Y V V V

Identificar as habilidades motoras que sao trabalhadas na natagcao

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para execucdo deste trabalho serd a revisédo
bibliografica de forma qualitativa. Utilizando-se de acervos de livros disponiveis e
encontrados em biblioteca e em sites relacionados a pesquisa, contando também
com as instrucdes e colaboracéo do professor orientador.

O seguinte trabalho ira partir de um contexto histérico desde o surgimento até
os dias atuais buscando demonstrar principalmente nesse estudo os beneficios que
este esporte inserido nas escolas, dentro das aulas de Educacao Fisica pode trazer

para os alunos.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1PRIMORDIOS DA NATACAO

Ela j4 era praticada nas comunidades primitivas, em que os homens
nadavam para fugir de predadores e inimigos, para garantir a sobrevivéncia
e até mesmo por diversdo. Mas desde aqueles primérdios até os dias de
hoje, muitas coisas mudou. O homem evoluiu e a natacdo também.
(VIEIRA; FREITAS, 2006, p.11).

A natacdo data-se que surgiu na época dos homens das cavernas, onde
relatos e achados arqueologicos encontrados sugerem uma existéncia com cerca de
nove mil anos em média, onde era considerado ndo como um esporte e sim como
uma pratica utilitaria usada para a sobrevivéncia, dessa forma era tratada como uma
arte, a arte do nadar, arte esta que apresenta desde 0s seus primeiros relatos de
existéncia alguns problemas pedagdgicos como, por exemplo, o equilibrio dentro da
agua, pois isto esta relacionado com as leis da fisica. Esta arte com os passar dos
tempos e com a evolucdo da humanidade, também evolui passando de uma arte
utilitaria e tornando a ser considerada uma pratica esportiva-cultural com grande
poder de transformacdo em pessoas tanto em valores sociais quanto em questdes

de saude e desenvolvimento.

As primeiras noticias que se tem desta atividade, pelo menos aquelas mais
oficiais ou com alguma comprovacéo histérica, datam da antiguidade nesta
altura, a natagdo chegou a ser considerada um pré-requisito fundamental na
formacao de jovem e dos soldados gregos. (VIEIRA; FREITAS, 2006, p.11).

No entanto esta pratica s6 se tornou mais popular no periodo greco-romano
fato este eu se deu no século XIX gquando o0 mesmo se tornou um esporte
internacionalmente conhecido. Esta atividade também fazia parte do sistema
educacional desta época, pois proporcionava aos seus praticantes um corpo belo e
harmonioso.

O Japao foi o pioneiro no que diz respeito a organizacdo de competicées no
século XVII mas ainda sem muita difusdo mundial, a natacdo sO foi se tornar
mundialmente no periodo de 1837 com competicdes realizadas em Londres. A partir
dai a natacdo se popularizou e fez parte das primeiras olimpiadas realizadas na era-
moderna em 1894 em Atenas e continua a se desenvolver até hoje.

Esta modalidade tem um dia especifico que € comemorado no dia 8 de abril
dia internacional da natacéo.
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4.2 NATACAO NO BRASIL

Conta-se que no Brasil a natacdo chegou oficialmente e passou a ter mais
espaco a partir da fundacao de organizacdes como a Unido de Regatas Fluminense,
mais tarde denominada Conselho Superior de Regatas, e a Federacéo Brasileira das
sociedades de Remo no ano de 1897.

De acordo com a CBDA (confederacdo brasileira de desportos aquaticos) a
primeira competicado realizada em nosso pais foi; a travessia de 1.500 metros entre
Fortaleza de Villegaignon e a praia de Santa Luzia.

A partir de 1932, a natagéo brasileira comegava a revelar novos talentos que
comecaram a figurar entre os classificados ou até mesmo entre os finalistas das
Olimpiadas no revezamento 4x200 metros livre nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles.

Apesar de nadadores terem surgido, nada se comparava a uma mulher, que
até hoje € considerada a maior nadadora brasileira de todos os tempos. Maria Lenk.

Mas a maior revolucdo em relacdo a nadadores comecou no ano de 1970
guando o Brasil comecava a conquistar suas primeiras medalhas em olimpiadas,
Gustavo borges e o maior medalhista brasileiro em olimpiadas com um total de 19
medalhas.

A natacdo brasileira vem revelando novos talentos e é nos dias atuais, forte

concorrentes a conquista de medalhas nas competicdes em que participa.

4.3 ESTILOS DE NATACAO

A natacdo possui quatro estilos diferentes de nado, e todos os estilos possui
suas proprias caracteristicas esses estilos sdo o CRAWL ou (nado livre), COSTAS,
BORBOLETA, e PEITO.
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4.3.1 Crawl ou livre

O crawl é o nado de barriga para baixo, com batimento de pernas
alternadas, sendo que a forca do movimento das pernas € de cima para
baixo, e os bracos se alteram simultaneamente. A respiracdo ocorre de

acordo com a bragada. (BRITO et al. 2007).

E considerado o mais rapido de todos os estilos e costuma ser utilizado de
forma livre, nele o nadador movimenta o0s bragos para cima e para baixo,
alternadamente, enquanto os pés também se movimentam desta mesma maneira, a
respiracdo € feita lateralmente. Em provas curtas o atleta diminui a quantidade de
vezes que inspira o ar para ganhar tempo. O nado crawl € o Unico estilo que possui
provas de 50 m nas olimpiadas e também provas de longa distancia como em

revezamentos.

4.3.2 Costas

O nado de costas é o “oposto” do crawl, é realizado de barriga para cima,
como o préprio nome fala “de costas”. O batimento de perna é quase igual,
tendo como diferenca a origem da forca, q é de baixo para cima. (BRITO

et.al. 2007).

Este estilo faz com que o nadador faga uma ondulacdo com o corpo para se
projetar dentro da agua, e justamente por ndo poder enxergar quando esta proximo
da borda existem marcas que avisam ao competidor a proximidade da parede da
piscina. Os movimentos sdo semelhantes ao do crawl, com batidas de pernas e
bracadas alternadas. Outra particularidade desse estilo € que a saida de uma prova

ocorre de dentro da piscina, ao contrario dos outros.

4.3.3 Borboleta

No nado borboleta, ambos os bragcos devem ser trazidos a frente,
simultaneamente sobre a agua e levado para tras, juntos. As pernas unidas
fazem movimento junto com o tronco em forma de ondulagédo. (Ibidem)

O estilo faz com que o nadador faga uma ondulagdo com o corpo para se
projetar dentro da agua, desse modo costuma também ser chamado de nado

golfinho os bragcos e as pernas se mexem ao mesmo tempo, e por ndo usar



15

movimentos rotatérios dos bracos e pernas ele exige mais for¢ca do atleta para
vencer a resisténcia da agua. A respiracdo é feita com a cabeca voltada para frente

a cada vez que o nadador emerge da agua.

4.3.4 Peito

Segundo o mesmo autor jA& supracitado, o nado de peito classico é
comparado aos movimentos de uma ra ou de um sapo e varios estudiosos dizem
gue seu estilo foi inspirado por esses répteis.

Conhecido por ser o mais antigo, é um estilo basicamente difundido, os
bragos e as pernas sdao movimentados em conjunto e de forma sincronizada,
fazendo com que o nadador se eleve acima do nivel da agua, a fim de conseguir
respirar. As pernas sao estendidas para traz com forca e quando estendida, o
corpo fica na horizontal.

Estes quatro estilos juntos em uma mesma prova de revezamento forma o
estilo medley que é o mais completo por ser compostos por todos os estilos em
uma mesma prova exigindo habilidades de todos os atletas. Este estilo pode ser
realizado por equipes compostas por quatro atletas, que realizara um estilo cada,
ou como pode também ser realizado por um atleta apenas que ira fazer todos os

estilos.

4.4 MODALIDADES OLIMPICAS

Segundo FINA (1908) federacédo internacional de natacdo, fundada em
Londres, 19 jul. 1908, os estilos de natacdo demonstrados acima s&o em
competicbes oficiais divididos em provas que possuem diferentes distancias a

serrem percorrida pelos nadadores estas modalidades sé&o:

- 50 metros Crawl (nado livre)
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- 100 metros Crawl (nado livre)

- 200 metros Crawl (nado livre)

- 400 metros Crawl (nado livre)

- 800 metros Crawl (nado livre) * somente feminino
- 1500 metros Crawl (nado livre) *somente masculino
- 100 metros costas

- 200 metros costas

- 100 metros peito

- 200 metros peito

- 100 metros borboleta

- 200 metros borboleta

- 200 metros medley

- 400 metros medley

- Revezamentos 4 x 100 metros livres

- Revezamentos 4 x 200 metros livres

- Revezamentos 4 x 100 metros estilos

5 DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS NO MEIO AQUATICO

O desenvolvimento motor é um fendmeno que permeia a vida de todas as
pessoas, ele possibilita a realizagdo de atos motores essenciais a vida
diaria ndo s6 por sua excepcionalidade, mas também por sua ubiquidade
(CONNOLLY, 1998, p.6).

As habilidades motoras que de certa forma sao trabalhadas e desenvolvidas
durante a pratica da natacdo sdo o equilibrio que inclui em seu desenvolvimento
como um todo as rotacdes, e propulsdes outra habilidade é a respiracdo que
espontaneamente € trabalhada a partir do momento em que se entra na agua, isto
se da pelo fato de estarmos em um meio ndo predominante do ser humano. Além
desses citados acima outras habilidades muito importantes em nossa vida que
também sdo trabalhadas e de certa forma desenvolvidas com a pratica da natacédo é

o ritmo, e a coordenacgéo motora.
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Em sintese, aparentemente, serdo habilidades aquaticas basicas a serem
abordadas no decurso dos programas de adaptacéo ao meio aquatico: (i) o
equilibrio, incluindo a flutuacdo e as rotacGes; (i) a propulsdo, onde se
integram os saltos; (iii) a respiracdo e; (iv) as manipulacdes, que também
abrangem os lancamentos e as recepcdes. (BARBOSA, p. 3, 2001).

5.1 EQUILIBRIO

No meio aquético, o equilibrio de um corpo depende da inter-relacdo das
Forcas de empuxo e de gravidade (ABRANTES, 1979). Este fator se da pelo fato de
NOSSO organismo nao estar acostumado a este meio. Pois o equilibrio € uma funcéo
que assegura a manutencdo do centro de gravidade do corpo que € formado por um
poligono que sdo as linhas que unem os limites externos dos dois pés, tanto em

repouso como em movimento.

5.2 ROTACAO

E um movimento de sistema formado por um corpo rigido de tal forma que a

trajetéria do mesmo seja circular e centrada no mesmo eixo simultaneamente.

As rotagbes podem ser tanto mediais, também chamadas de internas
guanto laterais, também chamadas de externas. Como a linha média
atravessa os segmentos do tronco e da cabeca, as rotagBes nesses
segmentos sdo descritas para a esquerda e para a direita a partir da
perspectiva de quem realiza. (EDUCACAO, 2013).

Portanto a rotacdo se torna fundamental para a realizacdo de afazeres que o0s

trabalhos do cotidiano requer.

5.3 PROPULSAO

E o movimento criado a partir de uma forga que da impulso, ela pode ser criada
em qualquer ato de impelir para frente ou dar impulso, 0s 0ssos e 0s musculos
S80 0Ss responsaveis e tem que serem trabalhados em harmonia para que a

propulséo seja criada.

Parece que existem vérios fatores que contribuem para a propulsdo
aquatica, porém ainda ndo foi relatado qual o maior responsavel por este



18

fendmeno. Contudo, é importante a determinagcdo dos parametros
mecanicos (técnicos e for¢as de arrasto). (JUNIOR et al. 2011).

5.4 RESPIRACAO

E o ato de inalar e exalar ar através da boca, das cavidades nasais, do ponto
de vista fisiologico a respiracdo € o processo pela qual um organismo vivo troca

oxigénio e didxido de carbono com o meio ambiente.

De acordo com Mota (1990) o trabalho de aperfeicoamento da respiracéo
pressupfe a criagcdo de um processo respiratério consciente. Isto se da pelo fato
de o organismo humano tentar controlar seus atos enquanto o corpo se adapta a

este meio.

5.5 RITMO

Designa aquilo que flui, o que se move em movimentos regulados, o0 ritmo
esta inserido em tudo na nossa vida. Segundo Straus (2004). O nosso organismo
possui um ritmo natural, ritmo este que estd relacionado a nossa forma de

locomocao.

Movimentos ritmicos deve ser considerado como complemento importante
daquela educacdo que almeja a harmonia e o equilibrio do individuo.
(STRAUS 2004 p. 271).

5.6 COORDENACAO MOTORA

E a capacidade de usar de forma mais eficiente os musculos esqueléticos
resultando em uma acédo global e plastica. A coordenacédo permite a crianca e 0

adulto dominar o corpo no espaco controlando os movimentos mais rudes.

A natacdo produz beneficios fisicos e/ou fisiolégicos sobre o sistema de
regulacdo térmica, o aparelho circulatério, aparelho respiratério, aparelho
locomotor; beneficios psicossociais uma vez que “aprender a nadar é
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também um processo de aprendizagem de socializagdo”; e beneficios
cognitivos uma vez que a agua, com seus efeitos terapéuticos e aspectos
motivacionais, estimulam o desenvolvimento do poder de concentracdo e da
aprendizagem cognitiva (COSTA; DUARTE, 2000).

Uma crianga tem um melhor desenvolvimento motor quando se envolve em
diferentes estilos de atividades e em diferente ambientes e a natacdo sendo uma
dessas atividades se torna uma das mais completas no que diz respeito ao
desenvolvimento de habilidades motoras como também na formacéo de um perfil de
ser cidaddo em relacdo a sua personalidade, isto tudo é possivel dependendo da
forma na qual ela é aplicada, uma opgdo para isto acontecer seria enfatizar a
interdisciplinaridade entre jogos e brincadeiras relacionadas a outras disciplinas
como, por exemplo, a matematica.

A prética da natagdo baseada em pressupostos desenvolvimentistas pode
favorecer a aprendizagem néo s6 das habilidades especificas contidas nos
quatro estilos formais de natacéo, mas também de uma ampla gama de
habilidades cujo conjunto reflete a competéncia aquatica. Isso torna a
pratica mais interessante do ponto de vista das performances obtidas pelas
criangas e cria situacdes desafiadoras que estimulam o aprendizado em

todos os niveis de habilidade;
(ERNANI; EDISON [sn])

Adquirir habilidades motoras ndo depende somente da idade, embora haja uma
grande relacdo entre as mesmas. O desenvolvimento motor pode ser influenciado
pelas condigbes ambientais, pelo individuo e pela atividade em si. Este se da
através de uma progressao sequencial, ou seja, uma coisa de cada vez que por fim
se unem gradualmente, se aperfeicoam por meio de uma série de formas tornando-

se habilidades esportivas.

6 NATACAO NA ESCOLA

A natacdo é aplicada nas escolas dentro das aulas de educacao fisica esta

que segundo Ministério da Educacdo PCNS (1997)

“O trabalho de Educacao Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é
importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade
de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades culturais,
como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidades de lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emogdes”. (BRASIL 1997)
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Tendo esta visdo a natacdo quando proposta por algumas escolas tem este
papel, mas a realidade ndo € esta, pois 0s investimentos para que uma escola se
disponha de espaco e recursos para a pratica da natacdo é outro, pois 0s
investimentos ndo séo liberados para este esporte que acaba na maioria das vezes
sendo ausentes em quase todas as escolas de nosso pais, se tornando assim mais

frequente em escolas particulares.

Dentro das escolas quando ha aula de natacdo deve haver uma certa
preocupacédo por parte do professor com as condi¢c@es fisicas dos alunos,
idade, o correto deveria ser realizado exames para dizer se a ou nao
condicdes por parte do alunos para execucdo das atividades, mas a
realidade das nossas escolas hoje ndo é das melhores e por isso nado
contamos com esse servigo, talvez quem tenha mais facilidade para fazer
este processo seja as escolas particulares. “Como o ensino de natagdo em
ambiente escolar acolhe um grande nimero de alunos é necessério que o
professor planeje horarios e niveis para acomodar a grande diversidade de
alunos, privilegiando sempre a seguran¢a” (MACHADO 1931 p.113).

No entanto as aulas de natacdo dentro da disciplina de Educacéo Fisica nas
escolas a maioria das vezes se torna uma aula de recreacdo dentro da agua, onde
aglomerados de criangcas buscam se divertir sem se preocupar com 0S riscos que

este momento oferece.

Segundo Machado (1931) o aluno dentro de uma aula seja qual disciplina for,
deve ser considerada a parte o elemento mais importante em todo o decorrer de
uma aula, comecando desde o seu planejamento até o fim de sua execucao, esta
mesma que deve levar em consideracdo uma visdo de desenvolvimento do aluno,
nas aulas de natacdo o que deve ser visado pelo professor € o desenvolvimento de
capacidades e habilidades motoras de uma forma que o aluno ndo aprenda somente
a nadar, mas que a partir da pratica tenha uma visdo mais ampla do esporte e de

sua importancia.

Nesse contexto cabe a pergunta, o que leva uma crianca a participar de uma
aula de natacdo? Os fatores mais importantes para responder esta questao seria, a
motivacdo que traz consigo a diversdo ou até mesmo a formacéo de aptidao fisica,
outro fator importante seria as condi¢des de, saude pois muitas vezes estas criancas
precisem de tratamentos em que a natacao seja 0 exercicio mais apropriado, além
do fator de que uma piscina seja muita atrativa para criangas, muitas vezes até mais

gue o futebol, mas isso ira da forma pela qual a aula sera aplicada.
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6.1 RECREACAO NO MEIO LIQUIDO

De acordo com Alves, et al. [sn] a natacdo contribui para o bem estar de um
individuo de uma forma geral, pois proporciona ganhos de forca, estabilidade,
equilibrio e uma percepcado do proprio corpo pois e uma atividade que no seu
desenvolvimento desde a aprendizagem requer do praticante um autoconhecimento
de seus proprios limites. Os mesmos também afirmam que esta pratica favorece a
socializacdo, melhora a autoconfianca, além de desenvolver qualidades cognitivas e

afetivas.

Fator este que torna a pratica da natacdo muito interessante para criancas
gue estdo cansadas do cotidiano escolar. Pois estar em uma aula dentro de uma
piscina € a oportunidade de uma crianca brincar e se divertir com atividades e

brincadeiras diferentes.

6.2 INICIACAO A NATACAO

Para Baggini (2008) A aprendizagem existe na vida de um individuo desde o
nascimento até o fim da vida, pois ele sempre estd aprendendo coisas novas na
interagcdo com o ambiente. O mesmo fator acontece com o ensino aprendizagem da
natacao, pois para que se possa aprender algo é necessario que haja a vivencia, e
com relacdo a natacdo nao é diferente pois a pratica é essencial para que se domine
este esporte. Para isto € essencial que aluno e professor tenham uma boa relacéo e
que trabalhem juntos nesse periodo.

Segundo Santiago (2005) a iniciagdo de criancas na natacdo deve ser
realizada através de atividades que vivenciem a fantasia e o imaginario infantil
mesclando com a introducdo de algumas habilidades fixando alguns objetivos
condizentes com a idade da crianca, portanto sugere-se que a natacao seja aplicada
de forma compassada e seja separada pelo professor através de etapas conforme o

aluno va se desenvolvendo dentro da aula.

Santiago (2005) cita a natacdo como um esporte que parte de um principio
que é a construcdo do processo de ensino e aprendizagem, e orienta a escolha de

alguns objetivos e conteudo para ampliar as relagbes do aluno com o préprio do
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corpo. Este processo que se orienta aos professores sera o principal instrumento
dentro das aulas, pois é na construcdo deste processo de ensino que o professor ira
determinar quais estratégias de ensino, se ele ird usar brincadeiras jogos
competicOes etc. para a execugcdo de sua aula, processo este que deve ser muito
bem elaborado, pois ao mesmo tempo em que ira despertar sentimentos como
alegria, prazer, valores mirais e éticos ela deve causar beneficios a saude e de certa

forma buscar o desenvolvimento do aluno.

6.3 NATACAO TERAPEUTICA

De acordo com Baggini (2008) uma crianga inicia a pratica da natacdo na
maioria das vezes por influéncia dos pais que buscam para seus filhos um melhor
desenvolvimento como um todo, qualidade de vida em relagdo a pratica de esporte
de seguranca, contra afogamentos e prevencdo de doencas. S&8o motivos que
dispensam qualquer comentario, pois Sdo coisas que esta crianca ira levar para o
resto de sua vida, fatores este que trabalhados de forma correta pode influenciar na

formacdo da crianca.

De acordo com Brito et al. (2007). A natac&o aplicada na infancia pode proporcionar
ao praticante.

a) A aquisicao do sentimento de "confianca basico".
b) A selecéo e gradacao dos estimulos sensoriomotores.

c) A adequacdo aos estimulos perceptivos motores no preciso momento

evolutivo.
d) O conhecimento e dominio progressivo do corpo.
e) A formacédo de base da inteligéncia.

Fatores estes que ndo vao fazer sé que a crianca sofra alteracdes no quesito
corpo, mas sim no que se diz respeito a um fator social de relagbes com meio em

que ela vive.
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CONCLUSAO

A natacdo desde tempos remotos faz parte ou acompanhou o ser humano,
partindo da base que a partir do momento da concepc¢ao dentro do seio materno, o
ser humano esta inserido dentro do meio liquido. Também diversos estudos
apontam a estreita ligacdo entre a 4gua e a existéncia humana, estudos estes
afirmados desde épocas antigas, desde o comeco da civilizagdo. Contudo a
sistematizacdo da natacdo como uma pratica saudavel ja era estudada e avaliada
pelas antigas culturas existentes na terra, assim o ser humano se apropriou, a partir
da observacédo das diversas espécies de animais e sua desenvoltura dentro da agua
para criar diversos estilos de natacéo.

Nesse meio tempo a natacdo se tornou um dos esportes mais praticados do
mundo, passando a possuir sua propria federacdo e campeonatos que ao longo dos
anos se tornou um dos mais belos do mundo, influenciando a pratica em novos
atletas que despertam este interesse enquanto crianga, que por meio das escolas,
passa a se tornar um meio de diversao, socializa¢do, e o principal uma ferramenta
para a melhoria da saude.

No Brasil, a natacdo chega em 1987 com a criacdo de organizacbes que
passa a criar competicbes, a partir desse momento a natacdo passa a ser mais
conhecida e praticada, crescendo a cada ano, passando a ser considerado um dos
esportes mais praticados em nosso pais nos dias atuais.

A insercdo da natacdo dentro das escolas poderia servir como base aliada ao
desenvolvimento das diversas habilidades motoras dos educandos, tais como:
equilibrio, rotacdo, propulsdo, respiracdo, coordenacdo motora e ritmo. Estas
habilidades que podem influenciar a vida do aluno ndo s6 no periodo escolar, e sim
para o resto de sua vida, pois se trata de simples fatores que estéo interligados com
0 nosso dia a dia que exige uma boa condicéo fisica, ou seja, a natacdo age como

promotora da saude para seus praticantes.



25

REFERENCIAS

ABRANTES, J. (1979). Biomecanica e Natacao. Ludens. 4(1). pp. 30-34.

ARAUJO E. A histéria da natacio representada desde a antiguidade. Edfisica
2010. Faculdade dos Guararapes.

ALVES, A. C. R.; BARBOSA, L. C. A.;; MACHADO, J. C. C.: OS BENEFICIOS
ADVINDOS DA NATACAO CORRETIVA PARA ESTUDANTES DE 11 a 18 ANOS
COM ESCOLIOSE- CRRP-Pa.

BAGGINI, F. C. DE S. CARACTERIZACAO DO PROCESSO
ENSINO/APRENDIZAGEM DA NATAQAO PARA DIFERENTES FAIXAS ETARIAS
Universidade estadual paulista “Julio de mesquita filho” Campus de Bauru Faculdade
de ciéncias Departamento de educacdo fisica Bauru Novembro/2008

BARBOSA, T. As habilidades motoras aquaticas béasicas, 11 de novembro de
2005 - natacdo pura instituto politécnico de Braganca, Braganca

BRASIL. SECRETARIA DE EDUCAQAO FUNDAMENTAL. Parametros
curriculares nacionais: Educacéao fisica /Secretaria de Educa¢cdo Fundamental.
— Brasilia: MEC/SEF, 1997. 96p.

BRITO, C. A. F. natacdo — teoria gestaltica: uma nova concepcao pedagoégical/
Carlos Alexandre Feliciano Brito, Sdo Paulo: Phorte, 2008.

BRITO, A. O.; et al. A influéncia da natacado nas habilidades fundamentais
basicas de criancas de 7 a 9 anos. Lins — SP 2007.UNISALESIANO Centro
Universitario Catolico Salesiano Auxilium Curso de Educacéo Fisica.

COSTA, A. M.; DUARTE, E. Aspectos tedricos da atividade aquatica para
portadores de deficiéncia. In: FREITAS, P. S. (org.) Educacédo Fisica e esporte
para deficientes: coletanea. Uberlandia: UFU, 2000.

CONNOLLY, K. O desenvolvimento motor: passado, presente e futuro. Sdo Paulo,
1998.

Educacéo, Portal - 20 de fevereiro de 2013 MOVIMENTOS DO CORPO HUMANO



26

FILHO E. X.; MANOEL, E. DE J. Desenvolvimento do comportamento motor
aquatico: implicacfes para a pedagogia da natacéo,
[sn]

MACHADO. D. C. 1931 Metodologia da natacdo/ David Camargo machado; com a
colaboragéo de Sergio Hiroshi furuja de carvalho, Ed. rev. Ampl. Sdo Paulo: EPU,
2004.

MOTA, J. (1990). Aspectos metodoldgicos do ensino da natacdo. Edicdo da
Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéao
Fisica da Universidade do Porto. Porto.

SANTIAGO, V. DE C. Estudo observacional da importancia da brincadeirana
aprendizagem nas aulas de natagcédo para crian¢as entre 3 e 6 anos.
Universidade estadual de campinas Faculdade de educacao fisica Campinas 2005.

SANTOS, J. M. ET AL. Revendo os fatores que afetam a propulsao durante o
nado. Faculdade de Educacéao Fisica e Esporte

Da Universidade de Sao Paulo USP/SP. Faculdade de Educacéo Fisica e Esportes
UNISANTA, Santos, SP(Brasil)2011.

STRAUS C. ginastica — a arte do movimento



