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RESUMO

O estagio supervisionado coloca aluno profissional em Educagéo Fisica nas asas
da visédo e do aprendizado. O estagio obrigatdrio € o primeiro contato com o vasto
conhecimento pratico do seu futuro profissional. Neste espaco de tempo a visdo da
aceitacdo, da realidade encontrada, das dificuldades apresentadas e do real
conhecimento adquirido. O estagio comparado com a informatizagdo, com os atuais
gostos e cotidiano, servem para que o aluno profissional passe a pensar, agir e
definir seus novos projetos para a educacéo fisica. O conhecer através do estagio
permite vencer os obstaculos seja estes, em relagdo ao convivio, local, material
entre outros. Através do estagio supervisionado € que o estagiario comega a definir
e explanar a sua identidade profissional, tendo a convivéncia e o momento de
desempenhar e atuar na profissdo escolhida. O estudo realizado caracteriza-se
por Relatos do desenvolvimento do estagio supervisionado em educacéo fisica na
escola Anisio Teixeira no periodo 2013-2015. Foram aplicados para os relatos
diferentes métodos tedricos, motores e psicomotores. Procedimentos que
confirmam diferentes conclusbes de se chegar ao objetivo de ministrar aulas
envolvendo todos sem excecdo e recomendacgdes de sempre inovar para melhor

ministrar as aulas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; estagio supervisionado



ABSTRACT

The supervised training places student and professional in Physical Education in
viewing and learning wings. The mandatory internship is the first contact with the vast
practical knowledge of your professional future. During this time, the vision of
acceptance of reality found, the difficulties presented and the real knowledge
acquired. The stage compared with computerization, with current tastes and
everyday, serves for the student-professional pass to think, act and define their new
projects for physical education. The meeting across the stage allows overcoming the
obstacles they are, compared to living, location, material and others. Through
supervised training is that the trainee begins to define and explain their professional
identity, and the coexistence and the time to play and act in their chosen profession.
The study features - if reports by the stage of development supervised in physical
education at school Anisio Teixeira in the period of the 2013-2015. In this study are
applied different methods of theories, motor and psychomotor. Procedures to confirm
different conclusions to reach the goal of classroom lectures involving all, and

recommendations innovate always to better teach the classes.

Key Words: Physical Education, Supervised training



SUMARIO

INTRODUGAO. ..ottt ettt e et e et e et e e e e e see e e e eee e enn e 10
2 OBUETIVOS. ...ttt ettt 11
2.1 OBUETIVO GERAL. ..ottt s et en e ea e s e e e en s 11
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS. ... .ottt 11
BIMETODOLOGIA. ...ttt e et n e 11
4 REVISAO DE LITERATURA ..ottt ettt n e en e 12
A ALEINC 9.394/95. ...ttt 14
B2 REGENCIA. ..ottt e e n ettt ettt n et n e 15
5 PRIMEIRO CONTATO . ...ttt ee e ee e e e s s s e s s eneeneanennenennnas 17
5.1 FUTURO PROFISSIONAL ...ttt ettt e e ee e 18
220 Y07 @ TSROSO 20
5.3. LIMITACOES E SUPERACGOES. ...t 21
B OS BENEFICIOS ...ttt ee et ee e en e 22
T RESULTADOS ...ttt e e e e et en et e eneneaneaeen e 24
7.1 ELEMENTOS TRABALHADOS ...ttt 24
7.2. ATIVIDADES MOTORAS.......oouiieeeeeteeeeee et s e n s e e s s s aestese s ene e a e enens 25
CONGCLUSAO. ...ttt ettt ettt n et n e et een s e eenae e s e ene e 29
REFERENCIAS. ..ottt ettt ettt en e e en e 30

ANEXOS . ..o r e e re e 33



INTRODUGAO

O estagio supervisionado e obrigatério e tem por objetivo demonstrar ao
aluno profissional o real ambiente de trabalho futuro, neste momento o estagiario
tera a oportunidade de vivenciar o seu ambiente profissional, viver a realidade das
suas funcdes na futura profissdo. Observar, entender cada situacéo, rever teorias
recebidas em sala de aula e analisar a opinido de outros profissionais da area, se
adequar ao ambiente do aluno para a insergcado da pratica do exercicio fisico tendo
presente a grande variabilidade de exercicios e brincadeiras que existem e que
podem ajuda no desenvolvimento motor dos alunos € uma coisa fundamental para
aprofundar nos deveres do professor para ter uma melhor aula de Educacao fisica.

Ao partir do pressuposto de lidar com alunos em geral de 30 a 40 por sala
de aula sendo que os mesmos estdo em pleno desenvolvimento, seja fisico ou
mesmo, se levanta a problematica do fato pergunta-se, quais as dificuldades
encontradas pelo académico para a realizagdo do estagio supervisionado, o que foi
vivenciado na realizagdo do estagio com relagcdo as pessoas de contato,
professores, dire¢cdo da escola e os alunos?

O estagio supervisionado é passado para o académico em etapas nas
quais a observacao e a pratica. Tendo a primeira como um periodo de levantamento
de dados, conhecimento do local, pessoal e material.

Em se tratando do segundo fator do estagio supervisionado a
Coparticipagdo, o académico passa a desenvolver atividades e em seguida se
depara com novas problematicas como: Quais as Condi¢des reais para a execugao
do estagio, como analisar cada aluno visualizando os seus limites e superagdes na
execucao das atividades?

Em sua normalidade o trabalho € mais ativo mesmo que existam sérios
problemas no processo do ministério das aulas de educacgao fisica em nosso pais e
ainda mais na regido norte, se aceita visualizar sempre as criticas ou sugestdes
sobre o tema tratado para ter um melhor aluno e uma melhor pessoa para enfrentar

os desafios do mundo muito fora dos padrdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Relatar o desenvolvimento do Estagio Supervisionado em Educagao Fisica na

escola Anisio Teixeira no periodo 2013-2015.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Demonstrar uma experiéncia que acontece com primeiro contato do estagiario
com os alunos e sua capacidade de criatividade na aula;

- Analisar os elementos que compdem a vida do futuro Profissional,

- Formular as limitagdes do futuro Profissional e apontar propostas;

- Especificar os beneficios do estagio para o futuro Profissional da Educacéo Fisica.

3 METODOLOGIA

No presente trabalho pretende-se relatar o desenvolvimento do Estagio
Supervisionado em Educacdo Fisica na escola Anisio Teixeira no periodo 2013-
2015. Pretende-se mostrar como acontece o primeiro contato do estagiario com os
seus alunos e sua capacidade de criatividade.

Foi realizado um estudo bibliografico a base de literatura, utilizando como
fontes seguras do conteudo publicagbes de artigos cientificos com estudos na lingua
oficial (portugués) disponiveis nos bancos de dados como: livros de autores
renomeados da biblioteca “Julio Bordignon” da Faculdade de Educacédo e Meio
Ambiente (FAEMA), Google Académico, Scielo Artigos Académicos.

Sendo assim, foram utilizados artigos em sites, bibliografias em livros, nos
quais foram pesquisados a importancia do estagio para a formagao dos académicos
e futuros professores de Educacgao Fisica.

Elaborado um relato do Estagio Supervisionado, as experiéncias vividas e
os conhecimentos adquiridos além de analisar as possiveis causas do aluno limitar

se a participar nas aulas do académico estagiario.
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O estagio ocorreu em uma escola estadual de ensino fundamental e
médio da cidade de Ariquemes - Rondbnia, onde foi dividido em trés etapas: -
observacao, coparticipacao e por fim regéncia. A escola possui trés professores de
Educacao Fisica, um para atuar no periodo matutino, o outro para atuar no periodo
vespertino e outro para atuar no periodo noturno.

A escola possui trés professores de Educacao Fisica, um para atuar no
periodo matutino, o outro para atuar no periodo vespertino e outro para atuar no
periodo noturno. O espaco fisico da escola € composto por: salas, quadra de
esporte, refeitério, patio, sala de professores, sala de coordenagdo, campo de
futebol, quadra de areia, sala de direcao, laboratério de informatica, biblioteca, sala
de video, cantina, banheiro feminino e masculino de acesso aos alunos e os de
acesso aos professores. E composta ainda por sala para estudo de libras, escola foi
planejada e tem acessibilidade aos portadores de necessidades especiais. O

estabelecimento escolar tem material audio visual.

4 REVISAO DE LITERATURA

No contexto que trata ao historico referente ao estagio supervisionado,
da-se o mérito aos manifestos de pioneiros em busca de uma educagdo mais
eficiente, periodo de 1920 a 1940, sendo que no ano de 1937, com a Vigéncia do

Estado Novo € que a politica centralizou e atingiu todos os niveis da educacéo.

A Lei Orgéanica datada em 02 de janeiro de 1946, com o Decreto lei n°
8530/46 estabelece o curriculo Unico: - Promover a formagdo docente
necessaria as escolas primarias; - Habilitar administradores destinados as
mesmas escolas; - Desenvolver e propagar conhecimentos e técnicas
relativos a educagéao da infancia. (Brasil, Decreto Lei n® 8.530/1946).

Este decreto define a organizagdo no ramo escolar, as escolas passam a
seguir padroes definidos para os tipos de trabalhos e os programas relacionados as
disciplinas escolares.

O entendimento de Bernardy e Paz, o estagio supervisionado tem por
finalidade colocar o académico em contato direto com seu campo profissional,
visualizando as escolas de nivel fundamental, na qual encontra-se alunos com o
corpo em formacgao, buscando sugar do académico os conhecimentos que foram

passados durante o seu periodo em sala.



13

Ao mesmo tempo vé-se a necessidade de condicionar o académico ao
ambiente escolar, em multiplos fatores, como diversidade de alunos, isto leva a
desenvolver a habilidade de conhecer cada qual, através de atividades observacgoes.
Desenvolve ainda o transformar o conhecimento em atividades de acordo com o que
a localidade, o clima, os materiais, bem como o que se pede de acordo com o
planejamento escolar e situagao do objeto de estudo.

No decorrer de diversos estudos, relacionados a atividades do estagio,
vinculado ao plano de aula da escola, e, avaliando as necessidades, buscando a
compreensao e com o intuito de melhoria, novos decretos e leis foram criadas. Em
se tratando de mudangas no teor educacional, de acordo com a Legislagao

Brasileira os Decretos Leis:

DL n°® 9053/46 — Torna obrigatério, as Faculdades de Filosofia, a aplicagao
da pratica docentes aos alunos matriculados no curso de didatica, nao
implicando a obrigatoriedade da disciplina Pratica de Ensino, entendida
mais como um tema de programa do que como objeto de um minimo
curricular,;

DL n° 9092/46 — Equipara a duragdo dos cursos de Bacharelado e
Licenciatura (Barreiro, 2006, p. 44).

O Pais passou por varias mudangas na década de 1970, dando énfase
aos cursos profissionalizantes de ensino médio, com o intuito de fugir da presséao
existente com relagdo a mais vagas do ensino superior, de acordo com Brzezinski,
(1996, apud: Barreiro, 2006, p. 46), houve, nesse momento, uma supervalorizagao
dos cursos que formavam apenas técnicos.

Assim também em relacdo ao ensino médio e superior foi promulgada as
Leis 5.540/68 — Lei Federal de Reforma universitaria e 5.692/71 (Barreiro, 2006,
p.46) - onde foi fixado diretrizes e bases dos ensinos cujos denominados

atualmente como Ensino Fundamental e médio.

Artigo 30 — Formacgao minima para o exercicio do magistério:

a) No ensino de 1° grau, da 1° a 4° ano — Habilitacao Especifica de 2° Grau
para o magistério (HEM);

b) No ensino de 1° grau, da 52 a 82 séries — Habilitacdo Especifica de Grau
Superior ao nivel de Graduagao, representada por licenciatura de 1°
grau, obtida em curso de curta duragao;

c) Em todo o ensino de 1° e 2° graus — Habilitagdo Especifica obtida em
curso superior de graduagdo, corresponde correspondente a
licenciatura plena. (Brasil, Lei n® 5540/68)
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Essas definicbes foram aperfeicoadas na década de 80, com a
revitalizacdo do ensino normal, a criagdo da Associagcao que visava a formacao de
profissionais em educagao com a proposta de educacéao continuada do profissional.

Ja na década de 2000, o aperfeigopamento com relagdo ao profissional em
educacao se destaca entre outras com a exigéncia de acordo com os artigos 61, 62,
63, 64 e 65, dos quais se vé a necessidade de especializagdes em cada area e nivel

de escolaridade.

4.1 LEI' N° 9.394/95

Os referidos artigos tratam da necessidade de exigir que o profissional
esteja habiltado a ministrar aulas, isto quer dizer, formados em cursos

reconhecidos, segundo o Artigo 61:

Paragrafo unico. A formagéo dos profissionais da educagédo, de modo a
atender as especificidades do exercicio de suas atividades, bem como aos
objetivos das diferentes etapas e modalidades da educagdo basica, tera
como fundamentos:

| — a presenga de sélida formagao basica, que propicie o conhecimento dos
fundamentos cientificos e sociais de suas competéncias de trabalho;

Il — a associagdo entre teorias e praticas, mediante estagios
supervisionados e capacitagdo em servigo;

Il — o aproveitamento da formagdo e experiéncias anteriores, em
instituicbes de ensino e em outras atividades. (Brasil, lei n°® 9394/95)

A Lei associa que o profissional obtenha a teoria e a pratica como quesito
de aproveitamento e experiéncias. A primeira experiéncia neste caso pode-se
entender como o estagio supervisionado. O primeiro contato, as primeiras
dificuldades, certos de que nenhuma teoria se iguala ao fator vivenciado, ao fator em
que o profissional se depara com a situagao.

Diante de se estudar, conhecer exemplos, estudar fatos, conhecer
noticias, ideias, materiais utilizados, aperfeicoados, sera sem duvida nenhuma
melhor aproveitada quando o académico for colocado diante da situagao. Este fator
leva inclusive ao que a Lei define a valorizagao profissional, o plano de carreira, o
aperfeicoamento e condi¢des de trabalho.

A experiéncia obtida com o estagio supervisionado é um fator
imprescindivel, a continuidade da educacao, o aprendizado do educador em relagao
ao educando, deve estar sempre ligada a cada fato, a cada aluno, a cada detalhe e
o reconhecimento ambiental e humano, que sistematiza a inser¢do da familia na

escola.
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O estagio esta definido em etapas, o primeiro contato com o futuro local
de trabalho do académico € a sua observagao, um item importante a se realizar
porque € através desta analise e que o aluno profissional tera posteriormente a
possibilidade de realizar o ato de regéncia.

No estagio de observagao o académico conhecera as dependéncias da
escola, os métodos de ensino utilizados pelos professores da area, os materiais que
se tem a disposi¢do. Tudo isso servira para melhor desenvolvimento do futuro
projeto ou mesmo planejamento das aulas.

De acordo com o que foi observado, no ambiente escolar, o académico
tera a possibilidade de pesquisar, com o intuito de inovar e ao mesmo tempo
aproveitar os materiais que estardo disponiveis para o desenvolvimento da aula. O
conhecer antecipadamente os métodos utilizados pelo professor, tem a finalidade de
auxiliar no esclarecer de duvidas, e ainda realizar pesquisas e estudos. Sendo que
estes determinardo o desenvolver do seu estagio, sem causar radicais mudancgas
quanto ao plano de educacéao especificado na escola.

A pesquisa € sem duvida o fator que acompanha o académico do inicio
ao fim do seu curso. Isto devido ao aprendizado das teorias que sem elas criaria
uma lacuna ao se inserir na pratica. Quanto as anotag¢des do estagio de observagéo,
e o planejamento no ato da regéncia, (CURTY, 2010).

O estagio de regéncia viabilizara o verdadeiro contato com o universo
profissional, somente apds o planejamento das aulas, o que contribuira na tentativa
de minimizar futuros contratempos, e a sua adequagao a observacio realizada

anteriormente.

4.2 REGENCIA

As analises e consideragdes sobre o estagio devem ser vistas de acordo
com o conselho federal de educacéao fisica. O académico dever estar preparado
ainda para possiveis ajustes no momento da pratica, o que pode proporcionar
desconforto, ou ainda limitar a colocagao em pratica da sua criatividade.

O estagio supervisionado em educagao fisica é a proposta da pratica, ndo
somente por que € previsto em Lei, exigido para a conclusao do curso. O estagio é o
compromisso com a transformacédo social, 0 momento em que se torna uma sé
unidade, uma relagao entre o querer e a formagao profissional e pessoal, assim

como a responsabilidade individual e social do académico.
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O estagio supervisionado mantém uma relacao forte e evidente na agao
do movimento, com a didatica, com o aprender, com o desenvolver do profissional, o
aluno, o social, o coletivo e o competitivo. Esta relacionado ainda com os limites e as
superacgoes.

Ao término da Regéncia volta o campo da pesquisa novamente, agora
relacionada ao Trabalho de Conclusédo de Curso, o que tem por significado de
transformar decisbes, planos em palavras ou relatério no sentido de explicar o
entendimento final, o momento de fala eu estou apto para a minha profissdo

escolhida.

A sindrome da pesquisa bibliografica, ou a sindrome da monografia, é
levado a uma postura de resisténcia quanto a realizagdo de trabalhos
académicos que envolvam qualquer tipo de pesquisa. (Apud, Carvalho,
2005, retirado do Estagio Supervisionado, ( PORTELA E SCHUMAKER,
2007, P. 99).

As regras definidas no trabalho de conclusdao de curso, tais quais,
quantidade de paginas, metodologia utilizada, delimitagbes passa a ser um divisor
de opinides entre os académicos.

A producgao de textos nos revela habitos antigos, sendo como principal a
leitura. A falta de se habituar a leitura, podem vir da propria familia de nao incentivar
e dos primeiros professores de n&o ter mantido e exigido a participagdo da familia
neste ato importante para toda a vida pessoal de cada um e principalmente para a

vida estudantil e profissional futuras.

Segundo visdo técnica da leitura que é dada por (FERREIRA, 2004, p. 511),
que vé a leitura quase sempre como uma operagao na qual se pode “[...]
percorrer, em um meio fisico, sequéncias de marcas codificadas que
representam informagdes registradas, e reconverté-las a forma anterior
(como imagens, sons, dados para processamento) ”, com o intuito de
decodificar o que esta registrado de forma condizente e eficaz.

A medida que o aluno insere em seu cotidiano o habito de ler, traz para si
um mundo de conhecimento em relagao a palavras, o desvendar e compreender o
que o texto menciona. Faz com que a sindrome bibliografica, a sindrome da
monografia passe de maneira mais branda. Recorrendo a consultas ou solicitando a

explicagdo para a melhor apresentagao do seu trabalho, (BARROS, TCC).
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5 PRIMEIRO CONTATO

Os periodos que antecedem ao Estagio Supervisionado estao
relacionados a teoria, o conhecimento do corpo humano, o académico vivencia as

técnicas de praticas esportivas, neste ultimo os esportes mais conhecidos.

O académico se relaciona com diversas técnicas recreativas, aprendem a
desenvolver a criatividade, métodos para se antecipar de como desenvolver
situacoes apresentadas. Através de estudos e consultas o académico desenvolve
seus trabalhos em forma de aula, coloca em pratica com os colegas e mestres.

Ao se deparar com o estagio supervisionado em que ele sai da sala de
aula do contato direto com os mestres e passa a conhecer o ambito escolar. Neste
momento em muitos casos se depara com o conhecido “‘choque de realidade’,
chegou a hora de colocar em pratica os seus conhecimentos. Conhecer o local em
que vai realizar o estagio, as condicdes, os materiais, a forma em que os alunos
estdo habituados ao ensino.

O Estagio Supervisionado é segundo Pimenta (1997, p. 21, apud:
JUNIOR, TCC, 2009) "as atividades que os alunos deverao realizar durante o seu
curso de formacao, junto ao futuro campo de trabalho".

As primeiras dificuldades enfrentadas sdo consigo mesmo, sentem o
medo de ndo conseguir colocar em pratica o seu projeto. A ansiedade por estar
diante do novo, do desconhecido relacionado ao contato humano, principalmente por
ter consciéncia de que esta lidando com pessoas, com suas limitagdes, preferéncias
bem como com as superagdes.

O contato visual e pessoal nos transmite ainda a aceitagdo e nao
aceitacao ao se tentar inserir ou aplicar novos métodos. O periodo de estagio passa
a ser curto demais, por ter de enfrentar tais fatos, parece impossivel transmitir e
receber conhecimentos a cada pratica executada.

O lidar com o corpo, conhecer ou mesmo perceber que cada individuo, no
caso especifico de alunos, é unico, torna-se complexo. A necessidade de saber
dosar ou explorar o potencial de cada integrante do grupo a se trabalhar. Sao
questionamentos que levam, em alguns casos a definir os seus perfis profissionais.

O lidar com o seu eu, para superar a fase inicial do descobrir o que

realmente se encontra no estagio supervisionado, parece n&o terminar, os mestres,
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professores da escola em que esta inserido, sdo a referéncia primordial para a fase
se tornar alicerce do futuro profissional. Isto tudo se refere a sanar duvidas, orientar

formas, tudo o que abrir os horizontes criativos de cada académico.

5.1 FUTURO PROFISSIONAL

O estagio supervisionado € o primeiro degrau para o sucesso profissional,
o contato direto com o ambiente profissional, e melhor ainda e se tratando de
educacao fisica no ambito escolar. Este ultimo & citado porque no geral encontra-se
material para o referido trabalho sem no quesito basico:
e Quadra esportiva;
* Bolas;
* Redes;
Segundo Roerch (1999), Tracz e Dias (2006, p. 1, apud: Educador, Brasil
Escola) “o estagio € uma chance que o académico tem para aprofundar
conhecimentos e habilidades nas areas de interesse do aluno”. Ndo so isto, € no
momento do estagio que o académico vé realmente como € a realidade cotidiana e a
complexidade da sua futura area profissional.
O estagiario passa a exercer a fungcdo de analista, porque sua profisséo,
trabalha em cima do interesse do educando, tarefa de um olheiro para descobrir o
talento o interesse, e juntar ao trabalho, a instrucdo e a superacéo. Analisando em
sequéncia as ferramentas, e a forma que se trabalhar o corpo humano em busca de
uma conquista, seja ela, em vitoria de jogos competitivos, ou mesmo, em melhorar o
rendimento intelectual, de equilibrio.
As quadras esportivas ou poliesportivas sao dificeis de definir, pois tudo
depende do local em que optou, conseguiu ou foi pré-definido para realizar o
estagio. Assim se pode esclarecer quando a condi¢gdes e turmas e horarios a usar o
local. As escolas sempre tém bolas e redes para o jogo de voleibol, a quadra
apropriada para o basquetebol e futebol. Esportes definidos e que sdo ensinados
nas escolas ha muitos anos.
O académico se encontra em constante contradicdo neste momento
devido as vontades e escolhas esportiva de cada aluno. Como ja foi falado anterior

mente cada ser € unico exclusivo, com superagodes e limitagdes.
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O académico que tem tempo limitado para conhecer e explorar o seu
aprendizado, neste exato momento pode definir o seu perfil, como vou me atentar
somente ao planejamento definido na escola, ou vou além deste e dinamizar
explorar o potencial de cada aluno. O perfil profissional buscando os quesitos
criatividade vai se moldando neste exato momento.

Desta maneira a presenca do professor que esta lecionando no local do
estagio, € de suma importancia, com as devidas informagdes sobre os educandos,
sobre as condi¢des, sobre a necessidade ou presenga de um aluno em insergao, ou
seja, com necessidades especiais.

O estagio supervisionado para o aluno futuro profissional, em seu primeiro
contato de explanagao ajuda ao educador no planejamento das aulas a executar, no
contato com os educandos. A forma como se portar em sala de aula, em quadra
esportiva, ou mesmo em atividades de condicionamento fisico, o profissional tem

que adequar todos os fatos em um ou dois horarios de aula.

Com base em um trecho de Candau e Lelis (1989, apud: PICONEZ, 2012),
que ha a necessidade do redimensionamento da formagédo do educador, 0
qual implica a negagdo de um ‘ideal de educador’, uma vez que nao tem
sentido a definicdo da sua competéncia técnica em fungdo de um conjunto
de atitudes e habilidades estabelecidas a priori. A agdo do educador devera,
ao contrario, se revelar como resposta as diferentes necessidades
colocadas pela realidade educacional e social. Para tanto, a sua formacao
devera ter como finalidade primeira a consciéncia critica da educacao e do
papel exercido por ela no seio da sociedade... Todos os componentes
curriculares devem trabalhar a unidade teoria-pratica sob diferentes
configuragbes, para que ndo se perca a visdo de totalidade da pratica
pedagdgica e da formagdo como forma de eliminar distor¢cdes decorrentes
da priorizagdo de um dos dois polos. Acreditamos que esta alternativa traz
em si a possibilidade do educador desenvolver uma ‘praxis’ criadora na
medida em que a vinculagdo entre o pensar e o agir pressupde a unicidade,
a inventividade, a irrepetibilidade da pratica pedagdgica.

Com a unidao de todos os envolvidos na pratica do ensino € no caso
especifico o estagio supervisionado, o desenvolver da criatividade. Incentivar ao
académico encontrar dentro de si, a inovacado, o descobrir, a invengdo. O ndo se
atentar somente para o que ja se sabe ou 0 que ja se viu e 0 hecessario.

Entrar na sala do como se pode proceder, como diversificar, para buscar
adeptos, encontrar a alegria de se aprender e realizar as aulas. Este vindo do
educador e do educando, sempre visualizando o todo, todos deve aprender, bem
como incentivar o gostar do aprender novamente, utilizando formas, técnicas e

atividades diferentes.
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O fato de ser repetitivo desestimula, causa perda de atencao,
desmotivagao. Buscar diferentes técnicas de se ensinar o ja definido, o ja conhecido,

tera beneficios incontaveis em aproveitamento e satisfacdo de ambos os lados.

5.2. ACAO

7

A agao profissional € o momento em que o académico consegue
processar a teoria ja vista, e a partir dai tomar novos rumos, novas agdes. Revelar
nas agoes realizadas a capacidade de se reinventar, descobrir as diversas formas
de interagir em funcao das relagdes sociais, do convivio, da acao em equipe. O ato
de transformar as agbes individuais em coletivas, ensinando e demonstrando as
praticas dos jogos em equipes.

As acgbes de equipe podem ajudar inclusive no incentivo de atividades
esportivas individuais. A acgao profissional do professor de educagao fisica
ultrapassa o ensinar, tem como fator primordial a descoberta de talentos, de
superacdes e limitacbes de cada aluno que passara pelo académico em toda sua
vida profissional. E o ponto inicial € o estagio supervisionado no ambito escolar.

Esta mesma acao e a que revela a descoberta de talentos ao profissional
e o conhecer do seu talento renovado a cada dia. Em cada trabalho vivenciando e
reinventado tem tarefas, métodos, para atingir o melhor de todos, principalmente,
quando vislumbrar os que superam suas limitacdes.

As dificuldades que tive no decorrer do estagio supervisionado estido
relacionadas ao controle da turma, visto talvez pela ansiedade a eles proporcionada
a partir do momento em que acontece a mudancgas do professor para o estagiario. A
aceitacdo de que outra pessoa ministra aula mesmo que por um curto periodo gera
conflito para alguns, causando transtorno, euforia.

Estas reacdes dos alunos causam ainda uma consequéncia maior quando
se depara como 0s que hao estado dispostos a colaborar, a prestar atencao e aceitar
as mudancas e novas técnicas. Isto tudo faz ainda visualizar que alguns estejam
dispostos a atrapalhar aqueles que gostam de experimentar o novo.

Em alguns momentos ainda encontrei resisténcias em desenvolver ou
mesmo aplicar novas atividades. Esta dificuldade além de estar relacionada ao fato
acima mencionado, também esta vinculada ao gosto pelos jogos, mesmo que muitos

alunos nao estejam dispostos a jogar. Entendo que o melhor estaria em conciliar as
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atividades mesmo que alternadas, para que todos em algum momento realizassem
elas para que de alguma forma ou outra se deixasse levar e aprender que € possivel

sempre tirar algum proveito para si mesmo.
5.3. LIMITACOES E SUPERACOES

As aulas de educacao fisica geralmente sao padronizadas e na sua
maioria ndo coincidem com a realidade, ou mesmo, o que se exige no Brasil. Isto
acontece devido estar no calendario de aulas, e competicoes. Este tipo de situacdes

acaba nao dando opg¢ao para o professor de educagao fisica.

KUNZ (2001, apud: PICCOLO e SANTOS, 2011) aponta que na concepgao
educacional da transformacgdo didatico-pedagoégica do esporte, ndo se
pretende eliminar o rendimento e a competicdo, mas demonstrar
possibilidades de desenvolvé-los numa perspectiva do rendimento
necessario, isto €, uma pratica pedagogica capaz de superar as
expectativas sociais, valorizando apenas o que o individuo produz ou é
capaz de render, respeitando suas limitagdes.

O encontro com os alunos de diferentes ragas, idades, e culturas, é no
minimo extasiante e conflitante, a teoria € bela e harmoniosa, o contato pessoal é
conflitante.

O saber chegou a hora de acdo, encontramos em uma s6 turma, os que
gostam de esportes, que apresentam inclusive superagdes para o desenvolvimento,
e o0s que tém outras preferéncias podendo expor ainda os que apresentam
limitacbes para executa-los.

O periodo do estagio ndo da pausa para o que deve ser exposto e
ensinado no ano letivo. Diante deste contexto vimos o outro lado do professor que
na tentativa de explorar os esportes no sentido competitivo, que sabemos faz parte
do ser humano, neste caso entdo o professor de educacao fisica acaba por ser um
treinador.

Como professor estagiario foi possivel experimentar o sentir-se limitado
para atender os demais alunos. Assim sendo em determinados periodos como o
professor devera agir diante disto? Qual das atividades ou mesmo dos alunos
devemos atender?

Segundo FREIRE (1997, apud: SANTOS e PICCOLO, 2011) afirma que
"ao invés de tentar eliminar o carater competitivo dos jogos, os professores deveriam

procurar compreendé-lo e utiliza-lo para valorizar as relagdes." O autor acredita "ser
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mais educativo reconhecer a importancia do vencido e do vencedor do que nunca
competir”.

Seria correto e necessario impor aos demais a competicdo, ou mesmo
impor aos seus alunos com vontades e capacidade de produzir mais e melhor
aceitar o competir pelo competir? A visao desta deficiéncia nos leva a paralisacéo, o
sentir-se de mé&os atadas.

Ao se deparar com a realidade, foi encontrado resisténcia em participagao
dos alunos nas atividades aplicadas pelo estagiario. Que ao chegar envolto de
animo, novas ideias, a vontade de aplicar as teorias recebidas em sala de aula na
forma pratica, foram como um banho de agua fria, visto que a pratica desenvolvida
pelos professores era mais voltada as atividades levadas a competicdo. Competicao
esta utilizada uma vez ano, nos jogos conhecidos como JIEMA, JOER ( Jogos
Escolares municipais e estaduais).

Neste quesito os alunos mais trabalhados estavam sendo os que nao se
encaixam nos times montados pelos professores, dos quais se salienta a busca dos
talentos. Sendo assim os demais alunos nao participavam de nenhuma atividade
fisica, dentre eles as mais prejudicadas eram as meninas.

Estas ficavam sentadas nas arquibancadas em posse de aparelhos
eletrénicos, expostas ao mundo virtual em que vivemos atualmente. Nos primeiros
dias de aulas estes alunos ofereciam maior resisténcia a realizar as atividades

propostas pelos estagiarios.

6 OS BENEFiCIOS

Todos sabem que por mais problemas que se encontrem na vida, no
estudo ou na profissdo, sempre se aprende algo de bom. Durante a realizagdo do
estagio supervisionado ndo pode ser diferente.

Sabendo-se que o estagio supervisionado deve ser de cunho pratico e
entendendo que de fato estar frente a frente com a realidade do futuro profissional,
auxilia na aplicagdo do aprendizado em sala de aula. Este periodo nos remete a
descobrir duvidas existem e em sala ndo foi possivel enxergar.

As duvidas podem ser encontradas diante de obstaculos que no momento

das aulas tedricas nado foram percebidas. E agora justamente no estagio
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supervisionado foram descobertas. Neste momento encontramos o apoio dos
mestres, que muitas vezes ndao com a resposta esperada, mas, com outro
questionamento, que nos leva a nos encontrar, a nos descobrir, como o que
queremos e esperamos da profissao.

Neste periodo somos remetidos a aplicar os conhecimentos tedricos
recebidos, sendo possivel ainda identificar, diagnosticar problemas. Sendo estes de
cunho normal, haja vista que estamos inseridos em uma sociedade de culturas
diversificadas.

A vivéncia e o aprendizado recebido nos remetem a ampliar os
conhecimentos, e transforma-los em acdo. Tudo com o intuito de beneficiar o
académico e os alunos, através das relagdes sociais, das atividades realizadas e
principalmente das descobertas. Esta ultima esta relacionada a certeza de ser
possivel desenvolver atividades que promovam o bem-estar de cada um.

Desenvolver atividades que promovam o conhecimento, que superem as
limitagdes, que direcionadas ao trabalho em equipe. O estagio supervisionado inicia
o desenvolvimento criativo do académico, inicio sim, pois a gama de diversidade
encontrada nas escolas € ampla.

Ainda analisando os aspectos positivos do estagio supervisionado, é
imprescindivel ressaltar que segundo Freire (1996, apud: FILHO, 2006, p. 17) em
seus conhecimentos pedagogicos destaca que “ensinar ndo é transmitir
conhecimento, mas criar as possibilidades para sua produg¢do ou a sua construgao”,
e nas condi¢des de verdadeira aprendizagem os educandos vao se transformando
em reais sujeitos de construgao e reconstrug¢édo do saber ensinado.

A sensagcdo no momento em que percebemos que somos sujeitos
capazes de construir o método e ensinar o inexplicavel. Descobrir meios de
reinventar atividades que terao o cunho de beneficiar os alunos alvo reporta-nos ao

aprendizado que vai além das teorias, que nos leva a crer na nossa capacidade.

Segundo Barros, (Consideragdo sobre o Estagio), o estagio curricular
supervisionado constitui um processo de transigcdo que procura ligar as
l6gicas da educagdo profissional e do trabalho profissional, e que
proporciona ao estudante a oportunidade de demonstrar conhecimentos e
habilidades adquiridas e, também, a adaptagdo ao campo de trabalho sob a

supervisao docente e de um profissional devidamente credenciado da area.

O direito de autonomia de aplicar atividades aos alunos, o contato mais

proximo, a visdo da motivagcado dos alunos a cada conquista, € fator que nos estimula
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a render e criar mais. O entusiasmo visto nos alunos nos motiva a aprender e inovar
nas aulas.

O maior prémio recebido para nds foi a partir do momento em que era a
hora de expor a atividade a ser realizada e os alunos estavam todos em volta e
ansiosos para o inicio das atividades propostas pelos estagiarios.

Acredita-se que tal entusiasmo pode estar relacionado as diferentes
atividades aplicadas, ja que os alunos nao obrigados a todo momento realizar os
jogos que fariam parte das competigdes. A diversidade pode ser chamada de ponto

de partida para a conquista do interesse de todos.

7 RESULTADOS
7.1 ELEMENTOS TRABALHADOS

A Educacao Fisica é vista como ferramenta de trabalho que condiz com
aperfeicoamento dos alunos tanto para a saude, quando para o desenvolvimento
fisico e mental. Para tanto mantém disponiveis para as aplicagdes das aulas os
materiais necessarios, oferecendo boas condi¢cdes de uso tanto para os professores,
quanto aos estagiarios e alunos:

. Bolas (futsal, voleibol, handebol, futebol, basquetebol)
. Bambolés;

. Jogos como xadrez, damas

. Tatames

. Cordas
. Dardos
. Discos

. Mesa de ténis de mesa;
. Redes para todas as modalidades citadas.

O Estagio tem suas fases a serem seguidas, dentre elas, o receber as
orientagdes, do professor que caminhar junto, durante todo o processo. Sendo desta

forma dividida:

e Orientacdes e encaminhamentos;
* Planejamentos e reunides;

» Estudo do projeto politico pedagdgico;



25

* Observacgao;
» Coparticipagao;
* Regéncia;

» Elaboracao do relatdrio final.

As orientagdes e encaminhamento estdo relacionados ao que foi
estabelecido por Lei e pela prépria faculdade, da qual melhor se adéqua ao compor
o quadro estrutural de ensino. Planejamento e reunides e estudo do projeto politico
pedagogico, é o tempo concedido ao aprender ao planejar a aulas, e expor
problemas vividos, bem como expor aprendizados obtidos.

O periodo de estagio de observacdo e cooperagcdo pode ser avaliado
como a ponte entre a teoria e o observar, participar e auxiliar da aula pratica.
Conhecer o local, a situagdo e saber lidar com os alunos, sejam ele crianga,
adolescente e adulto.

A regéncia, o periodo da descoberta, o periodo do criar, do agir, o periodo
de interagir tudo. O experimentar realmente como transformar a teoria em pratica.
Vale informar ainda que deve sempre estar alerta, vivenciar, envolver-se e assumir a

responsabilidade, e o primordial, lidar com a valorizag&o profissional.

7.2. ATIVIDADES MOTORAS

A atividade motora € de suma importancia para o ser humano expressar
suas liberdades e capacidades e de acordo com Matos e Neira (2007, p. 61 apud:
SPIES, 2011):

[...] a cultura corporal de movimento pode cooperar no desenvolvimento da
capacidade de acao, tornando o corpo mais apto por meio de inuUmeras
possibilidades de movimento vivenciadas. A cultura corporal de movimento
pode ser importante para atividade motora cotidiana, uma vez que se
constitui de um amplo repertorio de conhecimentos que contribuem para o
lidar na sociedade, e para superar desafios. [...] a cultura corporal de
movimento pode oferecer as criangas e jovens um modelo compreensivel
da realidade social democratica.

A superacdo dos desafios vividos através da cultura do movimento, ou
mesmo através das aulas de educacao fisica, desenvolve na crianca, adolescente e

adulto a certeza da superagcdo em outras areas de sua vida. O estagio
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supervisionado quando exposto de maneira clara e objetiva, quando amparado pelos
supervisores, garante um futuro profissional satisfeito.

De acordo com Lima (1994) citado por Massa (2002, apud: Souza, 2006,
p. 13.) “compete a Educacédo Fisica produzir um novo conhecimento que ofereca a
integracéo e sistematizagdo dos resultados de pesquisa, o que torna importante na
atuacgao profissional”. Esta deve “integrar o aluno na cultura corporal do movimento,
formando-o capaz de produzir, reproduzir e transformar usufruir do jogo, atividades,
ginasticas em beneficio da qualidade de vida”.

A atividade psicomotora esta relacionada com o homem, o corpo, a sua
cultura, o meio em que vive. Busca a acédo entre um ponto inicial e ao que se
pretende alcangar. Em estudo feito pela Sociedade Brasileira tem relagcéo entre a
pessoa e o0 que esta tem por objetivo.

Cabe ao professor de educacéo fisica colocar para o aluno o lado bom do
exercitar, 0 do mexa-se, até porque, estar na era digital, mais e mais pessoas estao
ligadas ao estar em frente ao computador, no tablet e no celular. A responsabilidade
de tirar desse mundo tecnoldgico e interagir com os outros, lado a lado, corpo a
corpo, com movimentos ritmicos, lutas, jogos, atividades ludicas, equilibrio, entre
outras, € de suma importancia e exige do estagiario algumas manobras, do criar,
recriar, inovar e aplicar atividades que transmite a alegria e vontade de todos
participarem.

As atividades realizadas foram planejadas e vistas conforme a faixa etaria
e o planejamento da escola. Neste caso de acordo com os periodos de estagios
forma administradas atividades nas séries de 1° ao 3° ano. Introduzir atividades
ludicas, tais como resgatando brincadeiras tradicionais:

* Roda;

e Pular corda;
 Amarelinha;
+ Pega-pega.

As atividades ludicas tém haver com a recreacao, o criar, representa em
realizar uma atividade de forma livre, deixar o aluno sentir vontade de realizar a
tarefa, ter liberdade em agir. Através da recreagdo o aluno tera possibilidade de

crescer, desenvolver e ao mesmo tempo estar preparada para os jogos e desporto.
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As aulas a serem ministradas devem ter sido planejadas, preparadas, e a
partir do momento em que o estagiario conhece a turma em que vai trabalhar, passa
estudar, se atualizar. Ao mesmo tempo ter condi¢gdes de avaliar melhor cada aluno,
em toda atividade seja individual ou em equipe.

A psicomotricidade trabalha a mente, e o movimento, e segundo FIALHO
(2002, apud: VANJA, 2010, p.25) entende que a psicomotricidade reflete um estado
de vontade que corresponde a execugao de movimentos.

A atividade psicomotora tem como objetivo desenvolver a coordenagao
ampla, viso motora, equilibrio, estimular a orientagcao espacial e temporal, para tanto
atividades administradas:

« Badminton;
» Corda;
+ Bambolé.

As atividades motoras coordenativas trabalhadas neste nivel estdo
relacionadas com orientagao, equilibrio e ritmo. Foram trabalhadas, neste campo
saltos horizontais, cabo de guerra e alongamentos.

O Estagio realizado junto as turmas de 4° ao 6° ano, foram administradas
todas as atividades motoras e psicomotoras, com o intuito de inserir a atividade
fisica aos alunos, sem a necessidade de se cobrar conhecimentos técnicos. A
utilizagdo era para descobrir gostos, talentos, limites e superagdo, sempre
visualizando a coletividade do esporte.

O estéagio realizado junto as turmas de 7° ao 9° ano, foram administradas
todas as atividades, sempre de acordo com o planejamento da escola, e o realizado
em companhia do professor-orientador. Salientando que neste momento ja se
visualizava a inserg¢ao de teorias, técnicas, tanto para as atividades, quanto para os
jogos.

Entre uma atividade e outra foram administrados os jogos de voleibol,
futebol, basquetebol e handebol. Sempre acompanhado de aulas tedricas com
explicagbes das regras, aquecimento e o jogo propriamente dito. Os jogos eram
interrompidos a cada momento em que se via necessidade de treinar mais um
determinado lance, como arremesso a cesta, chutes e arremesso ao gol, toque,
cortadas e saques.

O Estagio realizado junto ao Ensino Médio, ja vem seguindo das séries

anteriores, para tanto, os talentos ja foram desvendados e pode-se neste caso exigir
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mais técnicas, coordenacdo, e atitudes, ao se desenvolver as atividades, sendo
estas das atividades ludicas aos jogos seja para entretenimento ou campeonatos.

As atividades desenvolvidas eram adaptadas se houvesse necessidade
de incluir alunos com necessidades especiais. Essas analises e adaptacdes nas
atividades eram necessarias para que todos participassem, todos pudessem realizar
a mesma atividade.

Ao se inserir no aluno desde os primeiros anos de escola o gosto pela
atividade fisica, se vincula ao aluno a aproveitar dos beneficios da atividade fisica. A
pratica de atividades fisicas desde que nédo seja de maneira aleatdria, comecga a
beneficiar os érgédos, os musculos e 0s 0Sso0s.

Segundo Casagrande, os beneficios também chegam a condigao fisica,
fornecendo ao corpo maior resisténcia a contrair doengas. E a continuidade desta
pratica amplia-se ainda mais os beneficios, melhora a circulagdo sanguinea, a
digestdo, previne a obesidade e o envelhecimento prematuro e uma melhor

condi¢ao psicologica.
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CONCLUSAO

O Estagio Supervisionado pode ser considerado um divisor de emocgoes,
de sentimentos. O periodo que vocé vive resgata do académico todos os
sentimentos previstos. Viver e sentir-se sem condicdes de realizar a profissdo na

escola, por se deparar com situagdes que no primeiro momento sao sem solucéao.

Situagdes negativas podem ser experimentadas se o académico nao tiver
o apoio do professor-orientador. Ver-se numa situagdo de conhecer a teoria e
momentaneamente se conseguir transforma-la em pratica. Ao mesmo tempo em que
tudo isso também desencadeia o sentimento de superagdo eu posso, eu preciso
descobrir uma solugdo. E muito importante a criatividade do estagiario com a

participacao do orientador.

As solugcbes devem estar associadas ao conjunto, além do esporte o
local, o material e sobre todo o fator humano, nossos alunos. Alunos estes que

venho frisando de forma repetitiva unico com suas superagdes, gostos e limitagdes.

O Estagio € um momento unico na vida do estagiario, que tem o poder de
nos remeter ao convivio de diversas situagdes, podendo ser positivas e negativas.
Situagdes estas que se bem ou nao serdo a experiéncias levadas para o resto da

vida profissional.

O controle da turma pode trazer dificuldades no decorrer do Estagio
Supervisionado causado pela ansiedade, a eles, proporcionado no momento da

mudanca do professor para o estagiario.
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