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RESUMO

O presente trabalho traz considera¢des sobre o primeiro ano de vida do individuo. A
Psicandlise é a abordagem na qual se acredita na importancia das relacdes
primarias, todavia, Freud como fundador da Psicandlise, ndo se aprofundou na
teoria do desenvolvimento infantil. Por esse motivo, a base tedrica deste trabalho
sera psicanalitica, porém sobre os preceitos da teoria do desenvolvimento emocional
infantil desenvolvida por Winnicott, com o intuito de descrever o papel da
participacdo continua, saudavel e fundamental da mée suficientemente boa, na
construcdo da base da saude mental adulta do individuo. A investigacao utilizada no
trabalho foi pesquisa bibliografica, sendo consultados livros, revistas cientificas e
artigos em rede eletronica, buscando estudos sobre assuntos que se relacionam
com a tematica escolhida. Como por exemplo: a teoria do desenvolvimento de
Winnicott; a influéncia dos vinculos primarios; e a importancia do afeto para o
desenvolvimento da salude mental futura. Concluindo-se que o bebé que recebe os
cuidados primarios no decorrer do primeiro ano de vida, através da méae/cuidador, de
maneira satisfatéria detém de um futuro muito mais promissor do que um bebé que

nao recebe os mesmos cuidados.

Palavras-chave: Winnicott; Teoria do Desenvolvimento; Afeto; Satude Mental.



ABSTRACT

The present study brings considerations about the individual's first birthday. The
psychoanalysis is the theory that belives in the importance of primary relations.
However Freud, as psychoanalysis founder, have not been furthe in the infant
development theory. For this reason, the theoretical basis of this study will be
psychoanalytic, however about precepts of the infant emotional development theory
developed by Winnicott. With intention to describe the continuous participation,
healthy and fundamental role of the sufficiently mother, in the mental health basis
building of the adult individual. The investigation used in the study was the
bibliographic search, being consulted in books, scientific magazines and articles in
eletronic networks. Seeking studies about subjects that relate with the chosen theme,
for example, the Winnicott development theory, the primary bonds influence and the
affection importance to the future mental healthy development. Concluding that the
baby receives primary care during the first year of life, through the mother / caregiver,
satisfactorily holds a much brighter future than a baby who does not receive the

same care.

Key words: Winnicott; Development Theory; Affection; Mental Healthy.
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INTRODUCAO

A teoria psicanalitica valoriza sobremaneira, a importancia das primeiras
relacfes na vida do bebé para o seu desenvolvimento.
Segundo Brum e Schermann (2004, p.458):

Freud em seu artigo ‘Instintos e suas vicissitudes’, escrito em 1915,
argumenta que a crianca possui necessidades fisiol6gicas que devem ser
satisfeitas, sobretudo de alimento e conforto, e que o bebé se torna
interessado em uma figura humana, especificamente a mae, por ela ser a
fonte de sua satisfacéo.

Depois da teoria psicanalitica advinda de Freud, varios outros tedéricos foram
surgindo e desenvolvendo novas teorias que acrescentaram na Psicanalise.

Winnicott foi um psicanalista que diferente da teoria Freudiana, acreditava que
0 bebé desde o seu nascimento necessitava de sua mée, e que tal necessidade néo
derivava apenas em suprir suas necessidades fisiol6gicas, como alimentacao e
higiene, mas também como meio de interacdo do mesmo com o0 mundo que para ele
ainda € desconhecido, onde ele deixa de ser totalmente dependente da méae para
criar sua propria independéncia. Conforme Santos pontua (1999): “Winnicott
formulou uma concepcgao sobre a constituicdo do mundo interno bastante original,
afastando-se da doutrina freudiana a medida que né&o recorre a teoria pulsional.”

Pode-se dizer também sobre a teoria de Winnicott que ndo é possivel se
pensar no bebé, sem antes pensar em alguém para ajuda-lo, e por consequéncia
num ambiente facilitador. Por esse motivo, podemos dizer que o bebé passa por
inumeras transformacdes no decorrer do seu desenvolvimento inicial, passando de
um estagio de total dependéncia para sua independéncia. E importante deixar claro
que Winnicott ndo € um continuador de Freud, tornando-se assim um importante
tedrico para os estudos em Psicanalise infantil.

A partir de inimeras transformacdes sociais e historicas, ao longo do tempo,
fez com que varios pesquisadores comecassem realizar diversos estudos retratando
a importancia das relacbes primarias e o contato entre a mae e o bebé. Foi entdo
gue se passou a valorizar e estudar mais profundamente o significado e importancia
dessas relagbes. As reflexdes tedricas deste trabalho terdo como base dois
importantes psicanalistas que versam sobre o desenvolvimento infantil: Donald

Winnicott e René Spitz.
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O primeiro ano de vida do individuo é considerado o mais importante para o
seu desenvolvimento. Segundo Spitz (1987, p.81):

O primeiro ano de vida é o periodo mais plastico no desenvolvimento
humano. O homem nasce com um minimo de padrées de comportamento
pré-formados e deve adquirir incontaveis habilidades no decorrer do seu
primeiro ano de vida. Nunca mais na vida tanto serd aprendido em tdo
pouco tempo.

O primeiro ano de vida é importante ndo somente devido sua plasticidade,
mas também por ser uma etapa formadora da personalidade futura; contribui assim
para a determinacdo das formas primarias de comportamentos do individuo. Diante
disso torna-se imprescindivel justificar a importancia de estudar essa fase inicial do
desenvolvimento. Porém por ser um assunto bastante complexo e amplo, o presente
trabalho ndo ira abranger todas as questbes relevantes a este assunto.
Pretendendo-se estudar as principais importancias e influéncias dos cuidados
primarios para o desenvolvimento do bebé, enfatizando a importancia da relacao

com a mae/cuidador.



14

OBJETIVOS

GERAL

Elucidar a importancia dos cuidados priméarios para formacdo de padrbées de

comportamentos na vida adulta.

ESPECIFICOS

Descrever as dimensdes da relagdo mae-bebé;
Compreender a importancia do papel da mae/cuidador no desenvolvimento

inicial infantil;
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater descritivo. A realizagdo desta
pesquisa bibliografica envolveu a selecéo de bases de dados eletrénicos, a selecéao
de indexadores, a busca propriamente dita e o filtro por interesses.

Optou-se pela utilizagdo das bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), da Scielo Brasil, Pepsic, e de livros considerados relevantes na &rea de
estudo. Os descritores utilizados foram: Winnicott; teoria do desenvolvimento;
importancia do afeto; e saude mental. Tais descritores foram considerados
apropriados por cumprir todos os critérios tidos como necessarios para a construcao
do objeto de estudo.

A realizagdo da busca primeiramente foi feita no site da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), onde foi possivel encontrar alguns artigos para a selecdo de dados,
apos a busca persistiu no site Pepsic, no site Scielo e em livros. A pesquisa se
realizou no periodo de abril a outubro de 2014. O delineamento dos referenciais
compreendeu aqueles trabalhos publicados em lingua portuguesa. Os artigos
encontrados nos sites totalizaram vinte e oito estudos, mas utilizado para a pesquisa
foram seis, sendo artigos especificos nos dados da pesquisa. Foi realizada a leitura
de quatro livros, sendo utilizados trés destes.

Apés a leitura dos artigos e livros, foram excluidos aqueles que ndo possuiam
relacdo com a tematica estudada e/ou que ndo acatavam aos critérios de incluséo.
Os critérios de inclusdo eram todos que abordassem o0s descritores anteriormente
descritos e em lingua vernacula. Os excluidos foram os que abordavam a pesquisa
fora do contexto psicanalitico e aqueles que abarcavam a teoria do desenvolvimento

de Winnicott escritos em outros idiomas que nao o portugués.
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REVISAO DE LITERATURA

Para fins didaticos e melhor compreensao da mescla que é o processo entre

mae e bebé, serdo subdividos os componentes dessa relacao inicial.

4.1 A PERCEPCAO DA MAE/CUIDADOR SOBRE A CRIANCA: FANTASIAS DA
MAE - PERSPECTIVAS BOAS E RUINS

A maioria das mulheres possui o desejo de ter filhos. Isso se deve a distintos
fatores. Pode ser devido a orientagdo familiar, influéncia religiosa e/ou social, entre
outros, como o desejo inato de conceber um filho. Portanto, a partir desse desejo,
varios sdo os pensamentos, ideias, fantasias, expectativas, dentre outros sobre as
consequéncias de gerar um filho, de manter e lidar com o bebé que pode ou ja esta
por vir. Durante esse periodo de descobertas, a mée passa por inUmeras mudancas,
ocorrem diversos pensamentos e cria-se uma expectativa sobre o bebé. Algumas
vezes a mae cria fantasias que nem sempre corresponde ao real, o que pode tornar-
se uma experiéncia boa ou frustrante para méae e influenciar na forma como cuida do
bebé.

Nesse contexto, Stern (1990) apud Secunho (2010, p.6):

aponta trés aspectos que envolvem a relacdo entre mde e bebé, cujos
efeitos podem causar temores e fantasias: vida e crescimento, que diz
respeito a capacidade da mae de manter seu filho vivo e possibilitar seu
desenvolvimento; a relacdo primaria, que significa a capacidade de a mae
criar lagos fortes com seu bebé, através de uma relacédo afetiva genuina e
coordenada; a matriz do apoio, que se refere a capacidade da méae de
proporcionar ao bebé um apoio seguro, afetivo e satisfatorio. Ndo havendo
esse nicho adequado, o resultado pode levar uma crianca a néo
desenvolver sua capacidade de resistir e de sobrepor-se aos infortanios,
tornando-se antecipadamente incapaz.

Por isso existe um periodo de nove meses de gestacdo antes que a mae
receba o bebé. Periodo esse onde a mesma pode se preparar para as mudancas e

se adaptar ao seu novo mundo.
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Para que possamos entender devidos comportamentos e reagfes que
algumas mées possuem sobre o bebé que esta por vir, devemos levar sempre em
consideracao a histdria de vida da mée. A base familiar, como a mae vé, percebe e
sente o0 bebé, se existe um pai e se 0 mesmo se faz presente de alguma forma, se a
gravidez foi ou ndo planejada - sao informagcdes que podem nos ajudar a entender
inUmeros comportamentos.

Winnicott na sua teoria conserva a idéia de que o bebé nédo é uma unica
pessoa, separado de sua mae, e que a méae é o primeiro ambiente do qual o bebé
serd inserido. Portanto, através da maneira como a mée ira oferecer os cuidados
necessarios ao bebé, consequentemente estard formando sua sadde mental futura.

E o que nos esclarece Santos (1999):

Winnicott (1945/1978) enfatiza que no principio o bebé nado constitui uma
unidade em si mesmo. A unidade corresponde a uma organizagdo entre o
individuo e o meio ambiente. A base da salde mental é estabelecida nos
primérdios da infancia pelo provimento de cuidados dispensados a crianca
por uma mée suficientemente boa.

A comecar do momento intra-uterino, seguindo até o nascimento e
continuadamente, a mée é o primeiro contato que o bebé possui. Valler (1990) apud
Secunho (2010) resume que “a mae suficientemente boa € o ambiente favoravel”.
Ou seja, a mae por ser 0 primeiro e na maioria das vezes o principal contato do
bebé, se faz responsavel por estabelecer condicbes apropriadas para seu
desenvolvimento. A mée suficientemente boa deve acolher as necessidades reais do

bebé, sem se confundir com as suas necessidades de mae.

4.2 ACEITACAO - GRAVIDEZ

Na teoria winnicottiana utiliza-se do termo chamado de mée suficientemente boa.
Isso ndo quer dizer que tenha que ser uma méae permissiva e que faca somente o
bem, mas sim uma mae saudavel que seja capaz de atender corretamente as
necessidades do seu bebé, oferecendo a protecéo, atencéo, cuidado, aceitacdo e
apoio necessarios para o seu bom desenvolvimento (WINNICOTT, 2002, p.6).

A mae tem uma participacdo essencial na vida do bebé, porém ela também
necessita de suporte para que possa realizar de forma natural e satisfatéria seu

importante papel no desenvolvimento do mesmo (WINNICOTT, 2002, p.4). O pai
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torna-se figura fundamental neste momento, dando base e subsidio & mée que esta
em um momento de descobertas e novidades sobre a gravidez. A participacdo do
pai faz total diferenca para a forma como a méae pode reagir a essa nova fase da
qual esta se iniciando. Winnicott (2002, p. 22) ja dizia que “o fato cada vez mais
comum de o pai poder estar presente quando um bebé esta nascendo € um dos
mais importantes avancos de nossa época [...]". Além de dar suporte para a mae, o
momento de participacdo do pai, contribui também para que 0 mesmo possa sentir e
entender o valor dos primeiros momentos com o bebé. Vale ressaltar que pouco se
é falado sobre o pai na teoria winnicottiana. Porém ele cita o apoio que a mée deve
receber, mesmo que ndo exista um pai presente, dos familiares e pessoas mais
préximas para que ela possa contribuir de maneira saudavel para o desenvolvimento
do bebé.

4.3 OLHAR PARA O BEBE

Se existe um momento de suma importancia e extremamente gratificante
tanto para a mae saudavel quanto para o bebé, € o momento da amamentacéo,
onde o vinculo entre os dois se torna cada vez mais forte e Unico. A maneira como a
mae se dedica a esse momento tdo intimo entre eles, faz com que o bebé se sinta
importante e seguro nessa relagéo de troca.

O momento no qual a mae ira alimentar seu filho, seja através do seio ou até
mesmo a mamadeira, deve ser um acontecimento impar e dedicado ao bebé. E
necessario que a mae possa nhdo somente ver o bebé mas sim, olhar
profundamente para que a mesma possa compreender a real necessidade dele, até
gue momento ele realmente precisa do alimento em si, e quando ele necessita
apenas do reconhecimento de suas caracteristicas e do contato (WINNICOTT, 2002,
p.24-25).

Quando se fala sobre amamentacéo, ndo quer dizer somente sobre do seio
em si, mas a forma como acontece esse momento. Winnicott (2002, p. 21) deixa
claro que “enquanto evidéncia dos cuidados prestados ao bebé pode dizer, por
exemplo, que o ato de segura-lo e manipula-lo sdo mais importantes, em termos

vitais, do que a experiéncia concreta da amamentacgdo.” Ou seja, a importancia nao
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esta somente na alimentacdo e na forma como ¢é alimentado; para seu
desenvolvimento saudavel até mesmo a forma pela qual o0 mesmo é colocado no
colo e segurado faz total diferenca, ajudando em sua sensacdo de seguranca. O
bebé precisa se sentir seguro na maneira pela qual esta sendo segurado. O mesmo
tem uma percepcdao incrivel, a ponto de conseguir sentir quando alguém diferente o
pega no colo.

Ainda nesse contexto, WINNICOTT (2002, p.23) refere-se sobre algumas
maes, que talvez pelo organismo, historia de vida ou alguma dificuldade pessoal,
ndo conseguem amamentar seu filho através do seu proprio seio. I1sso nao significa
que ela ndo possa ser uma mae suficientemente boa e que o bebé sofra
consequéncias por esse motivo. Na verdade, se 0 movimento da mée de amamentar
nao acontecer naturalmente, o correto seria nao forcar essa situacao, insistindo em
algo que ela ndo da conta, afinal isso sim poderia se tornar uma experiéncia
frustrante tanto para mae quanto para o bebé.

Mesmo se por ventura a amamentacao nao for possivel acontecer através do
seio, existe diferentes maneiras nas quais pode existir o contato intimo entre a mae
e 0 bebé. “O fato de a mae e seu bebé olharem-se nos olhos, que é uma
caracteristica do estagio inicial, é algo que absolutamente ndo depende do uso do
verdadeiro seio.” (Winnicott, 2002, p. 25). Pode-se complementar ainda sobre isso
que, a partir do momento que os dois conseguem conciliar a condicdo da
alimentacdo, esta criando um bom suporte em suas relacées humanas, tornando
esta situacao importante para desenvolvimento futuro do bebé em diversos tipos de
relacionamentos. “E a partir dai que se estabelece o padrdo da capacidade da
crianca de relacionar-se com os objetos e com o mundo.” (Winnicott, 2002, p.55).

A capacidade da méae de conseguir praticar o amparo hecessario,
identificando, percebendo e adaptando-se as reais necessidades do bebé, coopera
para o processo de amadurecimento do mesmo, influenciando na confianga que ele

adquire com as pessoas e 0 mundo e na constru¢do de sua saude mental.

4.4 CUIDADO (HANDLING — HOLDING)
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Winnicott, em sua teoria aplica dois termos de suma importancia para o
desenvolvimento emocional infantil. S&o eles chamados de Holding e Handling. O
que dizer sobre o holding?

Como ja citado anteriormente, a mée exerce funcdo fundamental para o
desenvolvimento do bebé. J4 falamos também sobre a importancia do olhar, da
amamentacao e a forma como o bebé é segurado. Holding nada mais é que segurar
o bebé. Ou seja, a maneira pela qual a mae ou cuidador irA oferecer uma
sustentabilidade para o bebé. E através do holding que o bebé sente-se seguro,
amado e protegido, o que favorece para a formacdo do ego e contribui para o seu
desenvolvimento saudavel, sentindo-se seguro, maduro e confiante e, por
consequéncia desse processo, torna-se auténtico e independente. “A base da
personalidade estar4 sendo bem assentada se o bebé for segurado de uma forma
satisfatoria.” (Winnicott, 2002, p.54).

Subsequente ao holding esta o handling. Um aperfeicoa o outro. Handling,
nada mais € que a maneira como o bebé é manipulado, cuidado pela mae; a
maneira pela qual o bebé ira sentir e ter contato fisico com a méae, podendo assim
ter entendimento sobre seu proprio corpo.

Ao unir estes dois temas de grande importancia na teoria winnicottiana, é
possivel afirmar que “é o ato fisico de segurar a estrutura fisica do bebé que vai
resultar em circunstancias satisfatérias ou desfavoraveis em termos psicoldgicos.”
(Winnicott, 2002, p.54). A mae suficientemente boa saberd segurar seu filho da
melhor forma possivel, sem aperta-lo ou até mesmo com medo de derruba-lo,
ajustando seu corpo ao do bebé&, conforme suas necessidades e movimentos.
Mesmo quando muito pequenos, os bebés conseguem diferenciar o colo da mae
com o de outras pessoas, € por isso muitas vezes somente a mae consegue
acalmar o bebé. Winnicott (2002, p. 15) diz que “o bebé sente a sua respiracao, e do
seu halito e de sua pele irradia-se um calor que leva o bebé a sentir que é agradavel

estar em seu colo.”

Iniciam a vida capazes de fazer discriminacdes importantes e de localizar
objetos por meio de varias indicacdes perceptivas. Sdo capazes de realiza-
las pelo olhar, de identificar a voz do pai e da mée. Pelo sexto dia de vida,
um bebé ja é capaz de identificar o cheiro da mae. O paladar também &
altamente desenvolvido em bebés apds o nascimento. Eles gostam do
conforto, da proximidade, e irdo com frequéncia moldar-se ao corpo de seus
pais. (Brum; Schermann, 2004, p.459).
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Sabe-se, portanto, que a partir dos primeiros contatos afetivos e fisicos o
bebe ja consegue reconhecer seus pais, através da voz, cheiro, e contato.

4.5 A PERCEPCAO DA CRIANCA ACERCA DA MAE/CUIDADOR

N&o ha possibilidade de se pensar no bebé sem levar em conta também o
ambiente que o mesmo esta inserido, e posteriormente a mae.

Nos primeiros dias o bebé sente-se perdido em meio a tantas mudancgas, a
ruptura brusca do nascimento afasta-o do corpo da mée e entra em contato com a
atmosfera do ambiente onde existe o som, o ar e 0 bebé se sente solto sem a
protecdo do ambiente uterino que era seu lugar seguro, entra em contato com o
mundo totalmente novo, em todos os sentidos para ele. Em meio a esse sentimento
de confusédo torna-se proeminente a forma de compreender a relagao entre o bebé e
seu ambiente, no qual estd inserido a mde ou seu cuidador principal, a fim de
conseguir identificar de que modo se estabelece a comunicacdo do bebé.

Logo ap6s o nascimento, o bebé ndo consegue separar e diferenciar sua
propria pessoa com a de sua mae. Para ele, os dois sdo apenas um.

Para o recém-nascido, 0 meio ambiente consiste, por assim dizer, eu um
Unico individuo, a m&@e ou um substituto dela. Mesmo este Unico individuo
ndo e percebido pelo recém-nascido como uma entidade distinta dele
mesmo. E simplesmente parte da totalidade de suas necessidades e de
suas gratificacdes. (Spitz, 1987, p. 10).

O bebé nio nasce com seu ego formado. E algo que vai se expandindo ao
longo do tempo e a mée, por ser o individuo mais proximo e por ser considerada
como o ambiente favoravel do bebé, é a responsavel por contribuir para a formacéo
do ego. Sendo assim Spitz (1987, p.136) afirma que “até que a crianca desenvolva
uma estrutura organizada do ego, a mée desempenha as funcbes de ego da
crianga.” Nesse mesmo sentido, Winnicott (1988/2002, p. 9) diz que “o apoio do ego
materno facilita a organizacdo do ego do bebé. Como o tempo, o bebé torna-se
capaz de afirmar sua propria individualidade, e até mesmo experimentar um
sentimento de identidade pessoal.” Secunho (2010, p.130) complementa dizendo
gue “se os cuidados da figura materna se revelam suficientemente bons, ele mantém

um crescimento continuo que possibilita a maturacéo e a evolugcdo do ego.” Nesse
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sentido, além da formacdo do ego, a mae saudavel est4 construindo também a

salde mental do bebé.

4.6 PERCEPCAO DE ACOLHIMENTO VISTA PELO BEBE

Através do Holding, ja descrito acima, o bebé percebe e sente o colo da mae
conseguindo, assim, se sentir mais tranquilo e satisfeito. A maneira como €
segurado faz com que ele possa sentir ou ndo seguranca e confianca em quem esta
lhe segurando. Um momento que essa percepcao torna-se mais evidente € o
momento da alimentacdo para o bebé, quando além de saciar sua necessidade
fisiol6gica de alimento, sacia também sua necessidade de atencéo e afeto, o que faz
desse momento o mais importante e significativo para o bebé. E nesse instante onde
o vinculo entre a mée e o bebé se torna maior e Unico. Spitz (1998, p.30) ja dizia que
“na terceira ou quarta semana, a crianca mantém os olhos abertos durante parte do
periodo de alimentacéo, e fita firmemente o rosto da mée até que esteja saciada.” O
momento da amamentacdo deve acontecer naturalmente, sem forcar a mae e o
bebé para que consigam ter resultados rapidos. Esse momento é um processo que a
cada dia vai se tornando melhor e mais agradavel tanto para a mae, quanto para o
bebé. Se isso n&o ocorrer, naturalmente, conforme as necessidades e
particularidades da diade mae-bebé sera por meio do choro que o bebé demonstrara
sua insatisfagdo. Como explica Winnicott (2002, p.24) “para alguns bebés as
experiéncias ligadas a alimentacdo sdo tdo enfadonhas que deve ser um grande
alivio chorar de raiva e frustracdo, o que, de qualquer modo, € real e

necessariamente envolve a personalidade toda.”

4.7 A INFLUENCIA DO AFETO PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Ao longo do tempo, vérias foram as modificacdes historicas que ocorreram no
gue se refere aos primeiros anos de vida e a influéncia dos cuidados primarios para

o0 desenvolvimento saudavel da saude mental do individuo. Segundo (LOPARIC,
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1999, p.22) na teoria winnicottiana, a forma como acontece a relagcéo de integracao
do bebé com seu meio tém influéncia fundamental na maneira como isso ira
contribuir de maneira saudavel ou nado para a formacdo de um bom
desenvolvimento.

Mas diante de tudo que acima foi mencionado pela teoria de Winnicott e de
alguns autores utilizados neste trabalho, o que pode ser chamado de afeto?

Segundo o dicionario Aurélio da lingua portuguesa (2001) afeto é definido
como: afeicdo, amizade, amor. Portanto, mesmo que Winnicott em sua teoria néo
utilize a palavra afeto, ele descreve em seu trabalho a relevancia dos cuidados
primarios. Ou seja, diante a definicdo de afeto e da teoria de Winnicott, pode-se
dizer que os cuidados primarios, sejam uma forma de afeto entre a mae e o bebé.
Pois, quando saudavel, existe nessa relacdo amor, tornando os cuidados primarios
um afeto importante.

E perceptivel na teoria winnicottiana o quanto € de extrema importancia e
valor a presenca da méae/cuidador no inicio do desenvolvimento humano. Porém,
nao pode se pensar que esse seja um assunto facil de ser trabalhado, devido a sua
amplitude. Quando fala-se de afeto ndo ha possibilidade de se dizer a medida
correta para cada um, em cada situacdo. Cada individuo tem suas necessidades,
condic¢des, e por consequéncia uma forma de afeto.

“No sujeito vivo, e particularmente no homem, afetos, agora e sempre,
servem para explicar comportamentos e acontecimentos psicoldgicos. E os
afetos até hoje tém desafiado a mensuragao.” (Spitz, 1987, p.64).

Assim como Winnicott nunca teve a intencdo de ensinar a mae/cuidador como
agir e comportar-se diante do bebé, o objetivo deste estudo também em momento
algum perpassa por este caminho. Antes mesmo de atingir essa dimensao
pedagogica faz-se necessario examinar de que forma os requisitos envolvidos no
relacionamento entre mae-bebé influenciam no desenvolvimento da personalidade

deste ultimo.

4.8 O NORMAL E O PATOLOGICO A DIADE MAE-BEBE
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A maior e mais importante relagdo no inicio da vida do bebé, é a relacdo com
sua méde. A méae é indispensavel para o desenvolvimento saudavel ou ndo do
psiquismo do bebé. Winnicott em sua teoria descreve extensamente sobre o
processo completo da influéncia da mae para o desenvolvimento patolégico do
individuo, e através disso é possivel compreender o quanto a maneira, o contato e
atencdo sdo de extrema importancia para que o bebé sinta-se seguro, amado e
capaz de manter-se no mundo que ele aprende ser além dele mesmo.

Ja foi dito anteriormente que, para a melhor compreensdo de alguns
comportamentos das méaes diante a gravidez e suas consequéncias, faz-se
necessario avaliar a histéria de vida da mée: a hereditariedade, familia, o meio social
gue convive, religido, pensamento sobre gravidez e ter filhos, entre outras, sao
informacdes que contribuem para levar ao entendimento de alguns comportamentos
e consequentemente realizar uma andlise precisa e completa.

A mae saudavel consegue atender corretamente as necessidades do seu
filho, vivenciando cada fase da qual ela e o bebé passaram. Desde o0 momento da
gravidez onde incontaveis transformacdes ocorrem, passando pelo momento do
nascimento - momento esse, que tanto para a mae, quanto para o bebé é
extremamente delicado - e assim por diante, durante o desenvolvimento do bebé e
em conjunto o desenvolvimento da mée, a mae suficientemente boa consegue
entender que seu filho é parte de si. Porém, ela se da conta de que ele precisa
tornar-se independente e formar seu proprio ego. A mae saudavel participa de cada
etapa pela qual o bebé ir4 passar, dando o suporte necessario para que ele aprenda
que € um ser separado, que existe um mundo além daquele que ele imaginava, e
gue existem outras pessoas e objetos. Ela consegue transmitir ao filho seguranca,
protecdo, amor, tranquilidade, atencdo, entre outros sentimentos que sao de
extrema importancia para que o bebé possa se desenvolver de forma saudavel. Para
tanto, irda utilizar da sua sabedoria para ndo transferir ao bebé& seus proprios
sentimentos que ndo |lhe fazem bem, entre eles inseguranca, tristeza, medo, de
forma que esses nao interfiram no desenvolvimento da personalidade do bebé.
Portanto, Spitz (1987, p.153) descreve que “na relagdo mée-filho, a mae € o parceiro
ativo e dominante. A crianca, pelo menos no inicio, € a receptora passiva. [Situando
ainda que] (...) disturbios da personalidade materna se refletirdo nas perturbacfes

da crianga.” Pode-se dizer entdo, que se a méae estiver com problemas, e nao
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conseguir separar iSso na maneira com tratar o bebé, seus comportamentos irdo se
reproduzir no desenvolvimento do mesmao.

Conforme pontua Secunho (2010, p.134):

A base da saude mental adulta é construida na infancia e na adolescéncia.
A salude mental do bebé e da crianca pequena estd associada a relacdo
calorosa e continua com a mée, na qual os dois devem encontrar satisfacéo
e prazer.

Essa relacdo de diade com a mée, no decorrer dos primeiros anos de vida,
estendida de incontaveis maneiras pelas relacbes com o pai e familiares, séo
influéncias determinantes para a comunidade cientifica no que se refere ao
desenvolvimento da personalidade e saude mental.

Portanto, a titulo de exemplificacdo da influéncia do cuidado materno na
formacao da personalidade do bebé, serd mencionado sobre o caso do psicético, em
especial esquizofrénico, como sendo resultado do relacionamento mée-bebé néo se
dar de forma satisfatoria. Nesses casos, a mée ndo sendo suficientemente boa ou
nao desempenhando um papel saudavel de cuidado, ndo possibilita ao bebé a
passagem da vivéncia de satisfacdo a onipoténcia. (WINNICOTT, 2002, p. 34)

Entende-se que Winnicott (2002, p. 31) refere-se a um bebé que né&o foi
segurado (Holding) por sua mae/cuidador de maneira suficientemente boa. Nesse
caso a mée ndo conseguiu adaptar-se as necessidades basicas e realizar o papel de
ego auxiliador ao bebé, provocando nele um desenvolvimento danificado e adiado,
deixando ainda um principio de agonia que se fara presente no decorrer de sua vida.
Pereira e Berlinck (2006) dizem que “a crianga em meio a modificagdes no seu
ambiente interrompe a continuidade de ser, perdendo sua sensacédo de existir, pois
nao houve um suporte egoico da mae para protecao do self.” A partir disso o bebé
desenvolve um ego fragil, precoce.

E nesse momento que o bebé ainda n&o constituiu seu proprio ego, que ele
cria sua protecao propria, como forma de defesa sobre suas aflicdes e ansiedades,
provocando um distanciamento do ambiente, que para ele torna-se intrusivo, como
forma de defender-se, criando assim, seu proprio mundo interno, unico e individual,
retraindo-se (PEREIRA E BERLINCK, 2006). Este movimento € uma particularidade
da crianca psicotica, desintegrando-se o mundo externo que esta a sua volta. Sendo

assim, Pereira e Berlinck (2006):
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(...) em oposicéo a devogéo, a caréncia de cuidados, ou a incapacidade da
mae de proporcionar um ambiente facilitador surge como um risco de

interferéncia no processo de desenvolvimento saudavel do bebé.

Nesse mesmo contexto, 0s mesmos autores continuam dizendo que “se o
bebé sofrer uma interrupcdo em sua continuidade de ser quando ha a intruséao
violenta do ambiente e falha na adaptacdo as suas necessidades, a esquizofrenia
surgira.”

Winnicott (2002, p.37) utiliza também em sua teoria o que ele chama de
Reflexo de Moro, que nada mais é que o ato de segurar erroneamente o bebé,
causando uma resposta reflexa para o bebé. Ex: Se ao pegar o bebé no colo, a
mae/cuidador deixar sua cabeca suspender para o lado, ndo conseguindo dar o
apoio necessario, acolhendo-o em seus bracos de maneira que ele ndo se sinta
seguro, causara uma experiéncia frustrante, podendo ter resultados futuros.
“Segurar e manipular bem uma crianga facilita os processos de maturacdo, e
segura-la mal significa uma incessante interrupcdo destes processos, devido as
reagcoes do bebé as quebras de adaptacdo.” (Winnicott, 2002, p.54). No momento
gue isso ocorre o0 bebé sente-se como se estivesse partido, fragmentado, podendo
ocasionar-lhe uma cisédo em sua personalidade. Nao significa que se iSso ocorrer
apenas uma vez, imediatamente ir4 causar danos para o desenvolvimento do bebé,

porém se ele passar por essa experiéncia diversas vezes, sim.

Na concepg¢do winnicottiana, a crianca torna-se psicotica quando ha uma
cisdo da personalidade, nos estagios iniciais, originada de um fracasso
ambiental nos cuidados essenciais a sua vida, quando existe uma intrusao
violenta do ambiente, interrompendo a continuidade de ser da crianca.
(Pereira e Berlinck, 2006).

A partir do momento que ocorre essa cisdo, o individuo desenvolve uma
propensdo a criar defesas diante seus sentimentos. "A psicose representa uma
organizacdo das defesas, e por tras de toda defesa organizada h4 a ameaca de
confusdo, que constitui na verdade uma ruptura da integracao”. (WINNICOTT, 2001
apud Pereira e Berlinck, 2006).

Santos (1999) complementa ainda que:

0 que tipifica a psicose, na visdo winnicottiana, ndo sdo 0s mecanismos
psiquicos, nem o tipo de ansiedade em jogo, mas as defesas primitivas, que
ndo teriam de ser organizadas nos estagios subsequentes do
desenvolvimento caso houvesse, nas etapas mais precoces de
dependéncia quase absoluta, a provisdo suficientemente boa.
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E a frente destas informacdes que se torna possivel perceber os problemas
gue podem ser causados se houver falhas na adaptacdo da mée referente aos

cuidados com seu bebé.

(...) essas reacdes geram distarbios de natureza psicética, a esquizofrenia
surgira neste primeiro estagio do desenvolvimento, a partir de organizacdes
psicologicas como: adiamentos, distor¢cdes, regressdes e conflitos durante
0s estagios iniciais, na relacdo mae-bebé. (WINNICOTT, 2000 apud Pereira;
Berlinck, 2006).

Nota-se sobre esse exemplo entdo, que “um fracasso da devocdo materna de
cuidar do bebé predispde ao desencadeamento da esquizofrenia infantil.” (Pereira e
Berlinck, 2006) sendo possivel perceber de que forma a constituicdo de
personalidade do bebé implica-se nas relacées primarias. Desta forma, apesar da
tematica aqui presente nao deter uma heuristica pedagodgica, em ultimo termo os
estudos das influéncias das relacdes primarias para a constituicdo de um psiquismo

saudavel poderiam vir a contribuir desta forma instrumental.
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CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, através de estudos que, ndo existem formas prontas,
corretas e concretas de como cuidar e conduzir o desenvolvimento no que se refere
a criar um bebé. Porém, é notavel a diferenca e influéncia causada pelos cuidados
nos primeiros anos de vida de uma crianca. O bebé cuidado por uma mae saudavel
detém um futuro muito mais promissor, do que um bebé que ndo possui 0S mesmos
cuidados. Cuidados esses que sao imprescindiveis para o seu desenvolvimento,
para a formagéo da personalidade e para a saude mental do individuo. Falhas no
desenvolvimento infantil, cuidado ministrado no inicio pela mae; podem acarretar até
mesmo em uma patologia no futuro. Foi possivel esclarecer que a importancia dos
primeiros cuidados oferecidos ao bebé& no decorrer dos primeiros meses de vida

refere-se a formacéo da personalidade através da interagdo com a méae ou cuidador.

a psicose constitui-se nos estagios iniciais da vida e prossegue por fases
gue vai da primeira infancia até atingir um estado adulto. No inicio a crianca
€ 0 conjunto mae-bebé e é dessa inter-relacdo que dependera a saude
mental do individuo. (Pereira e Berlinck, 2006).

Através das pesquisas e dos estudos, nao se pode dizer que o individuo deve
e sb pode vivenciar sentimentos bons para ter um desenvolvimento saudavel. Pelo
contrario, sentimentos de frustracdo, medo, inquietude, conflitos sdo necessarios e
fazem parte do desenvolvimento. Nao existem formulas de mae/cuidador - ambiente
perfeita. E isso deve ficar claro. Todavia, h4 maneiras de realizar os cuidados
primarios de forma que sejam saudaveis, tanto para a mae, quanto para o bebé. O
inicio da vida do individuo € de extrema importancia para a sua trajetéria desde a
infancia até a maturidade, pois o ser humano esta em constante desenvolvendo
durante o crescimento. “Nos estagios posteriores, um longo percurso € feito, mas
tudo o que for feito neles s6 tera bons resultados se o inicio tiver sido satisfatorio.”
(Winnicott, 2002, p.10).
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