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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender e verificar o divorcio na
contemporaneidade, bem como as possiveis questdes que podem influencia-lo no
decorrer da historia da humanidade. Destarte, verificou-se que o divorcio, diante das
falhas na formacao da consciéncia moral dos individuos que ao depararem com as
frustacBes do cotidiano na vida comum, ou seja, fatores que culminam no divorcio, a
separacao conjugal pode ser originada por diversos motivos, sendo desde simples
discordancias até causas consideradas mais complexas e de dificil resolugdo dentre
eles: a imaturidade, os relacionamentos extraconjugais, agressfes reciprocas,
interferéncia da familia, uma profunda desilusdo e ao invés de buscar ajuda
psicolégica, para superarem as barreiras do casamento, preferem dar fim a
sociedade conjugal, hoje facilitada com a aprovacdo da Emenda Constitucional n° 66
de 14 de Julho de 2010, que deu nova redacdo ao art. 226, § 6° da Constituicao
Federal de 1988, que possibilitou o divércio direto, do que lutarem para vencerem 0s
obstaculos acima citados e permanecerem casados.

PALAVRAS-CHAVE: Divércio, Contemporaneidade, Familia.



ABSTRACT

This study aimed to understand and verify the divorce in contemporary as well as the
possible issues that can influence it in the course of human history. Thus, it was
found that divorce, in the face of failures in forming consciences of individuals when
faced with the frustrations of everyday life in common, factors that culminate in
divorce, marital separation can be caused by several reasons, being from simple
disagreements to claims considered more complex and difficult to resolve including:
immaturity, extramarital relationships, reciprocal aggression, interference of family, a
deep disappointment and instead of seeking psychological help to overcome barriers
wedding, prefer to give order conjugal society today facilitated by the adoption of
Constitutional Amendment No. 66 of July 14, 2010, which provided a new wording to
article. 226, 8 6 of the Federal Constitution of 1988, which enabled the direct divorce,
who fight to overcome the obstacles mentioned above and stay married.

KEY WORDS: Divorce, Contemporary, Family.
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INTRODUCAO

O presente estudo justifica-se frente ao reconhecimento de divorcio na
atualidade, evidenciados por meio de pesquisas com énfase tais como: as
verificagdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, que registrou
341.600 divorcios no Brasil, somente no ano de 2012.

Esse numero representa reducao de 1,4% em relacédo a 2011, quando foram
concedidos 351.153 divorcios. Os indicadores do Instituto também sinalizaram que
0s casamentos nos dias atuais duram em média 15 anos, alterando drasticamente o
convivio familiar, gerando mudancas rapidas e, por vezes, desconectadas pelas
mudancas sociais, bem como pelo comportamento do ser humano na sociedade.

Segundo Cordioli (2008) o divorcio passou a ser visto como a solugdo mais
racional a fim de findarem-se conflitos que desenvolvem alto nivel de estresse nas
relacbes, surtindo como resposta sintomas, tais como: depressdo, ansiedade,
sindrome do panico, hostilidade, medo, raiva, abuso de alcool ou drogas
(dependéncia quimica) entre outros.

Para tanto, o objetivo geral deste estudo é a compreensdo frente a
repercussao do divorcio na contemporaneidade, bem como as possiveis questdes
gue o influenciam no decorrer da histéria da humanidade.

O interesse pelo tema pautado relaciona-se a importancia pela valorizacéo
da familia, visto que a mesma ainda exerce papel prioritario no desenvolvimento de
seus membros.

Sendo assim, foi realizado um estudo de carater dedutivo, exteriorizando as
situacbes geradas no divércio entre casais e, posteriormente, levantar as
informagdes sobre os motivos antecedentes, delineando o meio familiar no qual os
conflitos estdo acontecendo verificando-se as consequéncias emocionais advindas
do divércio. Ressalta-se ainda, que os efeitos interferem na vida de todos aqueles
gue, de algum modo, estiveram direta ou indiretamente envolvidos no processo.

O psicélogo, em sua area de atuacao pode diagnosticar, prevenir e tratar os
distirbios emocionais e as mudancas de personalidades, através da observacéo e
analise das atitudes e dos sentimentos do paciente, ajudando-o a identificar as

causas dos problemas e rever os comportamentos exarados.
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Sendo veja o entendimento do Conselho Federal de Psicologia — CFP sobre

a atuacao do psicologo:

O psicélogo pode contribuir no sentido de considerar e atuar sobre a
dimensdo subjetiva dos individuos, favorecendo o desenvolvimento da
autonomia e cidadania. Dessa maneira, as praticas psicolégicas ndo devem
categorizar, patologizar e objetificar as pessoas atendidas, mas buscar
compreender e intervir sobre 0s processos e recursos psicossociais,
estudando as particularidades e circunstancias em que ocorrem. Tais
processos e recurso devem ser compreendidos de forma indissociadas aos
aspectos histérico-culturais da sociedade em que se verificam, posto que
constituem mutuamente. (CFP, 2007, p.17).

Dessa forma, cabe ao profissional da psicologia analisar a histéria de vida da
pessoa, promovendo o esclarecimento de situacbes problemas, auxiliando e
acompanhando-a, a fim de que as possiveis crises afetivas e emocionais sejam
superadas. O éxito de seu trabalho esta associado ao desenvolvimento das
potencialidades e crescimento pessoal do paciente.

Tendo como base na visdo do futuro, as constituicdes familiares instituem
um desafio de grande complexidade, devidos aos relacionamentos interpessoais dos
envolvidos.

Diante das diversas possibilidades de abordar o tema, optou-se pela
elaboracdo de uma pesquisa bibliografica, que visa compreender o divércio,
identificando os fatores que favorecem ou interrompem a relacdo conjugal, bem
como contribuir na ampliacdo das possibilidades de atuacédo do psicologo por meio
da utilizacdo de técnicas psicologicas terapéuticas frente as mudancas de
configuracgéo familiar.

Na condicdo de académica concluinte de Psicologia, este estudo apresenta
a busca por um olhar detalhista sobre o divércio e o comportamento persuasivo
humano diante dos conflitos conjugais. Por meio de levantamento bibliogréfico,
buscou-se adquirir subsidios para embasamento cientifico, utilizando

guestionamentos junto a tedricos conhecedores do assunto.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender o divércio na contemporaneidade, bem como as possiveis
questdes que podem ter influenciado e que influenciam o divércio no decorrer da

historia da humanidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apresentar e discutir fatores que influenciam o divorcio no percurso histérico
da humanidade;

Verificar aspectos do divorcio na contemporaneidade;

llustrar o divércio diante das mudancas nas configuracdes familiares e a

psicologia frente a essa demanda.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma abordagem bibliografica, sendo assim
utilizou-se de pesquisas bibliograficas acerca da tematica. Optou-se por utilizar
bases de dados eletronicos, tais como: Scientific Electronic Library Online — SciELO,
Brasil, Biblioteca Virtual de Saude — BVS e PePSIC, e acervos da biblioteca Julio
Bordignon da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente — FAEMA, especial o livro,
como elaborar projetos de pesquisa (GIL, 2010) entre outras obras literarias
disponibilizadas por terceiros.

O indexador inicial de pesquisa foi “divorcio” nas bases eletronicas citadas
acima. Primeiramente foram realizadas leituras flutuantes para filtrar os artigos e
pesquisas que contemplassem o0s objetivos do estudo. Prosseguiu-se com
pesquisas em livros e indexadores filtrados diante do interesse utilizando descritores
como: contemporaneidade, processo histérico, familia e divorcio.

Segundo os ensinamentos de Gil (2010), o trabalho de pesquisa bibliografica
€ desenvolvido por passos que dao suporte a construcdo do trabalho. Ainda, para
obtencdo do sucesso do trabalho, depende de varios fatores, tais como o nivel de
conhecimento sobre o assunto, o grau de precisdo. Dessa forma, as pesquisas
bibliograficas seguem as seguintes fases: 1) escolha do tema, onde a tarefa é
considerada relevante, diante da diversidade de temas; 2) levantamento bibliografico
preliminar um processo complexo, e levantamento para estudo exploratério; 3)
formulacdo dos problemas a serem enfrentados, como por exemplo, se o tema é
interessante; 4) elaboracdo do plano provisorio de assunto, que consiste na
elaboracdo do sumario; 5) busca e localizacdo das fontes, ou seja, para fornecer
respostas adequadas a solucdo do problema proposto; 6) leitura do material, em o
pesquisador dever fazer uma leitura seletiva, analitica, exploratéria e interpretativa;
7) fichamento, onde o pesquisador parte das anotacdes para a redacdo do trabalho;
8) organizacado logica do assunto, em que ocorre a organizagdo das ideias com o
propoésito de atender aos objetivos, e 8) redacdo do texto, sendo a Ultima etapa, e a
finalizacdo do trabalho pela escrita.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1UM BREVE HISTORICO SOCIO-CONJUGAL

Buscando na sociologia, a ciéncia que estuda as relacfes sociais, vé-se que
o homem é um ser social, hasceu para viver em grupos, em sociedade. Se ir além
da sociologia, percebe-se que desde os primérdios dos tempos, a propria Biblia
recomenda: "N&o é bom que o homem viva sozinho, vou fazer para ele alguém que
0 ajude como se fosse a sua outra metade.” (GENESIS 2:18). Logo, desde a criacio
do homem percebeu-se a necessidade de interacdo e relacionamento. A primeira
constituicdo social se deu através da unido de um homem e uma mulher, formando
um casal e assim uma familia.

O desejo e a0 mesmo tempo necessidade de aconchego, de companhia, de
pertencer a alguém é tdo inerente ao ser humano que o homem sempre viveu e vive
em grupos. Torna-se quase um instinto que o ser humano busque por
relacionamentos que lhe supram esta necessidade. O individuo ndo pode bastar a si
mesmo, a sobrevivéncia, o desenvolvimento, a realizacdo de seus desejos depende
da participacao de outros em sua vida. (ANTON, 2000).

Com a evolucédo historica, cultural e social surge como valvula de escape,
para a impossibilidade de resolucdo dos conflitos e diferencas conjugais, o divércio.
A definicdo para a palavra divorcio é praticamente a mesma em cada cultura onde a
lei se encontra em vigor e/ou legalizada. No Brasil, o divorcio é definido como a
dissolucdo do casamento, ou seja, a separacdo de marido e mulher conferindo as
partes o direito de novo casamento civil. (CANO et al., 2009).

Ao tempo do Brasil Império o matriménio era regulado pela Igreja Catdlica,
sua celebracéo, sua nulidade e sua dissolucdo. Segundo Goulart (2012), na época,
a separacdo somente se dava com a morte de um dos cbnjuges, consagrando o
casamento como eterno “até que a morte os separe”. Neste periodo, o matriménio
era permitido apenas aos nubentes, pessoas ajustadas para casar ou que vai casar-
se, (FERREIRA, 1999) catdlicos, ndo havendo a possibilidade de noivos néo
catolicos se casarem sem violarem suas convic¢des religiosas. Somente a partir do

ano de 1861, com o advento da Lei de 11 de setembro de 1861, regulamentada pelo
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Decreto de 17 de abril de 1863, que ficou instituido o matrimdnio entre ndo catdlicos.
Assim, passaram a existir no Brasil trés modalidades de casamento reconhecido
pela legislacdo vigente: o casamento catolico, o casamento misto e 0 casamento
entre ndo catdlicos; 0 que representou uma imensa evolucdo perante uma
sociedade que era regida pelos principios e normas impostas pela Igreja Catélica.

O casamento catélico era celebrado entre nubentes' exclusivamente
catélicos e seguia as normas do Concilio de Trento?de 1563 e das Constituices do
Arcebispado da Bahia. O casamento misto, como 0 proprio nome sugere, era
constituido entre noivos catélicos e ndo catdlicos, sendo disciplinado pelo Direito
Canbnico. E o casamento dos ndo catdlicos, por sua vez, permitia a unido de
pessoas de crencas diferentes, obedecendo aos preceitos das respectivas religides.
(GOULART, 2012).

O casamento civil propriamente dito, somente foi instituido no Brasil no
século XVIII, na vigéncia do governo provisério do Marechal Deodoro da Fonseca,
através do Decreto n° 181, de janeiro de 1890, que promulgou a Lei sobre
casamento, composta por 125 artigos, quando ja ndo era tdo marcante a influéncia
da Igreja, embora ainda presente.

Atualmente, nos termos da legislagdo em vigor, o casamento civil, sé pode
ser realizado entre homem e mulher, que assim, constituem a familia tradicional.

A Igreja Catdlica por muito tempo impds seus principios ao Estado,
governando o Brasil conforme |he convinha, contudo, em 1890, deu-se a
promulgacdo da Republica, o que acarretou a separacao entre Estado e Igreja, que
agora constituiam dois entes distintos, mas, sendo ainda nitida a forte influéncia
desta e suas marcas deixadas na sociedade, mesmo com a separagdo, a
indissolubilidade do casamento foi mantida, afinal, como era de facil percepcéao, a
legislacdo brasileira ainda era marcada pelos elementos religiosos e pela forte
interferéncia da Igreja.

Influéncia essa, que até os dias atuais, mesmo com a evolu¢cdo da
sociedade, casais comegaram a conviver juntos sem 0 casamento, instituto este,

conhecido como unido estavel. Porém, os casais que vivem nessa situacdo nao

1Adj. Que é noivo ou noiva. Nubil. / s.m. e s.f. Pessoa ajustada para casar ou que vai casar-se.

? Foi realizado na cidade de Trento, na Provincia autdnoma de Trento, na area do Tirol italiano, para
assegurar a unidade da fé e a disciplina eclesiastica, no contexto da Reforma da Igreja Catolica e da
reacdo a divisdo entdo vivida na Europa devido a Reforma Protestante, razdo pela qual é
denominado também de Concilio da Contra-Reforma.
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possuem 0s mesmos direitos e regras de sucessdo hereditarias adotadas ao
casamento civil tradicional, ou seja, 0s principios cristdos adotados no passado
continuam interferindo diretamente na elaboracéo das novas leis.

Ademais, essa in Dissolubilidade também interessava ao Estado, que
procurava conservar a familia, considerada como a base da sociedade e, sobretudo
pelo carater patrimonialista conferido ao matriménio. E foi sob o prisma de um
Estado Laico que o termo divorcio ou desquite, como era usado na época, embora
bastante diferente do conceito atual, surgiu na legislacéo brasileira, tendo o Decreto
n° 181 de 1890, em seu capitulo IX, disposto sobre o divorcio consensual e o
divércio litigioso. (SOARES, 1980).

O divorcio segundo o paragrafo primeiro do artigo 175 da Constituicdo
Federal, o casamento, no Brasil, era indissoluvel, entretanto, uma substancial
alteracdo ocorreu no direito constitucional com a adoc¢ao do divércio que veio abolir
a indissolubilidade do vinculo matrimonial aprovada pelo Congresso Nacional, a
Emenda Constitucional n® 9, de 28 de junho de 1977.

A Lei 6.515, promulgada em 26 de dezembro de 1977, que regulava o0s
casos de dissolucdo da sociedade conjugal e do casamento, seus efeitos e
respectivos processos, e dava outras providéncias, que efetivamente instituiu o
divércio no Brasil de forma a deixa-lo mais préximo do conceito atual, tendo sido,
entretanto, impostos requisitos prévios para se obter sua concessao.

A dissolucdo conjugal era realizada em diversas fases/regras até a
aprovacao da Emenda Constitucional n° 66 de 14 de Julho de 2010, que deu nova
redacado ao art. 226, 8 6° da Constituicdo Federal de 1988, senao veja.

O dispositivo supracitado consistia: “o casamento civil pode ser dissolvido
pelo divorcio, apds prévia separacao judicial por mais de um ano nos casos
expressos em lei ou comprovada separagao de fato por mais de dois anos”.

Nesse lapso temporal, estipulado pelo legislador a época, tinha por escopo,
aguardar se o casal reatasse o casamento, dessa forma, ndo ocorrendo de forma
alguma o divorcio. Portanto, mais uma vez percebe-se que 0s principios cristdos do
passado sempre interferiram na questao.

Sendo assim, apés Emenda Constitucional, a nova redacdo do 8 6° do art.
226 da Carta Magna de 1988, o casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio, ou

seja, de forma direta.
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Nesse diapaséo, tem-se a maior inovagdo na legislagdo contemporanea em
relacdo ao divércio que acabou com as regras da dissolucdo conjugal, pondo fim as
tentativas no ambito judiciario para a reconciliacdo do casal, bastando agora, que as
partes manifestem o desejo de separarem-se.

Dissolucdo essa, que hoje pode ser realizada no Poder Judiciario, e
Extrajudicialmente (Cartério), desde que o casal ndo tenha filhos menores.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE incidiu
uma mudanca na legislacdo brasileira ocorrida no ano de 2010, essa mudanca
permitiu a dissolubilidade do casamento civil pelo divorcio, o que facilitou a
separacdo. Dessa forma, existe mais o requisito de prévia separacao judicial por
mais de um ano ou de comprovada separacdo de fato por mais de dois para a
realizacdo do divorcio. Este dispositivo legal reduziu a acdo do Estado na vida
privada das pessoas no que tange a dissolugdo do casamento, uma vez que se
suprimiu a necessidade de apresentar um motivo para o divorcio. Assim, ficou mais
agil o processo de divorcio e, consequentemente, impulsionou as taxas, as quais
passaram a um novo patamar. (BRASIL, 2012).

Atualmente, assiste-se a uma multiplicidade de estruturas familiares, sendo
cada vez mais frequentes os processos de divorcios. O processo de separacao ou
divorcio pode desencadear em todos ou parte dos membros da familia dificuldades
como adaptacdo a nova forma de vida. Sendo a ruptura familiar nem sempre bem
aceita pelas criancas, pode gerar desajustamentos psicolégico e emocional nas
mesmas. (MARTINS, 2010).

Segundo Beck-Gernsheim (2007) a ideia de divércio € de um ciclo onde a
estrutura familiar de origem afeta a formacdo de unido conjugal e estabilidade,
considerando que os filhos de pais divorciados estardo mais propensos a terminar
0s seus préprios casamentos do mesmo modo, designadamente através do divorcio.
Esta transmissdo de atitude favoravel ao divorcio de uma geragédo para a proxima

tem sido amplamente documentada por estudos empiricos.
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4.2 APONTAMENTOS NECESSARIOS

O divércio, quando ocorre, ou quando sua possibilidade se torna real na vida
dos casados, é uma das mais importantes crises da vida do adulto. No casamento,
ambos os parceiros mudam ou evoluem com os anos, geralmente em diferentes
ritmos, e ndo necessariamente em direcdes complementares, podendo surgir a
necessidade de separacdo. (ABUCHAIM; GALVAO, 2010).

A separacdo € um momento delicado na vida da pessoa. Em geral, ocorre
uma reacdo de luto pelo fim da unido, por pior que esta estivesse antes da
separacao. Fala-se de luto pela tristeza decorrente da perda do casamento, tristeza
gue pode iniciar antes mesmo da separacao definitiva. A maioria das pessoas relata
sentimentos de depressdo e angustia intensa, relacionada a duvidas e mudancas
constantes no humor na época do divorcio as vezes alegre, euférico outras vezes
triste, irritado. (SANTOS; BERVIQUE, 2007).

Fincham (2009) acrescenta que os conflitos advindos do divércio sao
inerentes a todos os relacionamentos humanos e, neste sentido, o conflito conjugal é
inevitavel. Para o autor, o conflito conjugal pode ser definido como uma situacao de
oposicao entre os conjuges, identificada pelo casal como desentendimento ou fonte
de problemas conjugais.

Para Amaro (2006) as razbes que conduzem ao divércio sdo diferentes e
encontram-se dependentes das culturas e das épocas. De acordo com 0 mesmo
autor, sdo causas correntes de divércio nas sociedades atuais: os problemas de
fertilidade do casal; o adultério por parte de um dos cénjuges; a incompatibilidade de
personalidades; a incompatibilidade de papéis; as indiferencas de género na solucao
de problemas. A rotina e saturagdo com o tipo de vida do casal; as mudancas
intensas no casamento e na familia; a maior exigéncia dos parceiros relativamente a
vida emocional; a insatisfacdo em relacdo a vida sexual; a auséncia de amor na
relacdo; os maus tratos fisicos e / ou psiquicos geralmente infligidos & mulher.

Conforme estatisticas do IBGE de cada mil casais, 2,5 se separaram. Essa
taxa é praticamente a mesma de 2011, quando o indice ficou em 2,6 divércios para
cada mil brasileiros casados. (BRASIL, 2012).

Em 2012, os Estados que lideraram a lista de divorcios foram: o Distrito

Federal, Rond6nia e Mato Grosso do Sul, com indices de 4,4 por mil, 4 por mil e 4
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por mil, respectivamente. Em S&o Paulo, segundo o IBGE, houve trés divorcios para
cada mil casamentos e, no Rio de Janeiro, 1,9 de cada mil matrimonios terminou.
(BRASIL, 2012).

Assim, o divorcio € um momento de crise na vida de um casal. Esta
separacdo pode ocorrer de forma gradual e o processo de recuperacao psicologica
da crise do divorcio leva em média dois anos para ter uma resolugdo satisfatoria. Em
geral, ocorre uma reacao de luto pelo fim da unido, por pior que esta estivesse antes
da separacao. O luto decorre da tristeza pela perda do casamento, tristeza que pode
iniciar antes mesmo da separacdo definitiva, quando torna-se possivel que o ex-
cOnjuge seja visto de modo neutro (sem raiva ou rancor intensos ou, por outro lado,
guando deixa de ser visto como "uma paixao insubstituivel e perfeita”), com cada um
dos separados aceitando sua nova identidade de pessoa solteira ou descasada.
(ABUCHAIM; GALVAO, 2010).

Esses apontamentos, sobre o divorcio trazem uma questdo Unica para cada
dupla que se separa, sendo geralmente a separacdo mais comum entre casais que
se uniram na adolescéncia ou entre membros de diferentes niveis socioecondmicos
e culturais. Também pessoas cujos pais eram separados tém maior tendéncia a
resolver um problema conjugal optando pelo divércio. (ABUCHAIM; GALVAQ, 2010)

Para os autores acima citados, outra experiéncia provocadora de tensdes no
casamento € a paternidade, fazendo com que o parceiro sinta menos prazer com o
outro apos o hascimento de filhos.

Para Aratangy (2009, p. 87) a principal causa do divorcio é tida como a
infidelidade, que é representada pela “perda da idealizagcdo que marca a formacao
de um vinculo amoroso, quando o casal se acredita original e Unico, diferente de
todos os outros e, assim, imune aos riscos e contaminacdes que ameacam 0S
casais comuns”.

Para a autora a dor de ser traido €, ao lado do luto, um dos maiores
sofrimentos de que padece o ser humano. Pode ser considerada até mais dolorosa
do que o luto pela morte de um parceiro, pois na morte ndo existe a humilhacao de
ser preterido no confronto com outra pessoa.

O divércio é considerado como a extingdo da relacdo conjugal, quando
mesmo com suas dores e perdas € considerado a melhor opcéo para a insatisfagéo

na vida a dois.
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O conflito conjugal como qualquer situacédo de interacdo entre o casal que
envolva diferenca de opinido, negativa ou positiva. (GOULART, 2012). Assim, diante
de um casamento ndo satisfatorio, comecam a surgir inUmeros problemas no
convivio e no relacionamento, que se podem chamar de desajustes conjugais.
Ocorrendo a separacdo, ambos os ex-parceiros, independente de quem tenha
tomado a iniciativa, passam por um periodo de sofrimento em decorréncia da perda
da relacdo, por pior que essa estivesse no periodo imediatamente anterior ao
divércio. (ABUCHAIM; GALVAO, 2010).

Para o autor:

Também a falta de compromisso e a alienacdo emocional € apontada como
principais motivos para a dissolucdo do casamento, mostrando que
resultados adversos podem estar relacionados com os déficits de
competéncias centrais como a comunica¢do e a resolucdo de problemas.
(BODENMANN et al., 2007, p. 05).

Zordan (2010) aponta que “A vida conjugal envolve tarefas,
responsabilidades e compromissos que muitas vezes suscitam divergéncias,
conflitos que os envolvidos ndo conseguem superar ou até mesmo ndo querem
superar".

A vivéncia da separacgdo implica em muito sofrimento. Caruso (1989) afirma
gue a separacao significa, em alguma medida, a presenca da morte na vida, uma
vez que os conjuges vivenciam uma sensacao de morte reciproca. Conforme afirma
Feres-Carneiro (2003), apesar de em alguns casos a separacao representar melhor
qualidade de vida, ainda assim trata-se de um processo muito doloroso e que inclui
a vivéncia de muito sofrimento. (ROLIM; WENDLING, 2013).

Feres-Carneiro (2003) pontua que o grande numero de divorcios ocorre
devido aos conjuges hipervalorizarem o casamento a ponto de n&o aceitarem
permanecer em uma relacdo que ndo corresponda a suas expectativas: o divorcio
refletiria uma exacerbada exigéncia dos conjuges. Isso pode explicar por que, na
maioria dos casos, os divorciados acabam caminhando para o recasamento. Zordan
(2010) observa que os homens tendem, ap6s uma separagdo, a procurar novas
relacbes com mais facilidade e atribui isso ao papel social que € imposto a eles
desde a infancia (exercer atividades remuneradas fora do lar e necessitar de ajuda

para gerenciar a propria vida). JA as mulheres teriam mais dificuldade em iniciar
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novas relacdes apés uma separacao devido ao peso da desilusdo sofrida. (ROLIM;
WENDLING, 2013).

Schabbel, 2005 (apud CUMMINGS 1987 e DAVIS 1998) destacam que
problemas de ajustamento sdo mais significativos quando ha conflitos de longo
prazo vividos pelos pais durante o periodo de pré-separacdo do que quando o0s
conflitos ocorrem no periodo de divorcio propriamente dito. Os conflitos de longa
duracdo entre os cdnjuges provocam problemas de ajustamento tanto em criancas
como em adolescentes, destacando-se: agressividade, isolamento, ansiedade
generalizada e depresséo.

Féres-Carneiro (2003) destaca que a dissolucdo de vinculos conjugais
impele os conjuges a tarefa de reconstrucdo de nova identidade, com repercussdes
diversas. A separacdo de um casal reverberara nos sistemas e contextos em que
estava inserido, direta ou indiretamente: o vinculo com os amigos em comum
costuma ficar desestabilizado; o contato com as familias de origem se intensifica.
Quanto as repercussdes, destaca-se que, no que tange aos casais com filhos,
percebe-se que muitas vezes ha a dificuldade de separar conjugalidade de
parentalidade, como se a separacao fosse dos filhos e ndo do casal, 0 que gera
profunda crise, a qual atinge todo o sistema familiar. (ROLIM; WENDLING, 2013).

Kapinus (2004) indica também que os jovens adultos, que passaram pelo
divorcio dos seus pais, sdo mais propensos a atitudes favoraveis ao divorcio,
embora isso seja mais verificavel para o género feminino. (MARTINS, 2010).

Cezar-Ferreira (1995) ressalta que os filhos precisam consideravelmente dos
pais durante o processo de separacao, e € exatamente neste periodo que tanto o pai
guanto a mée estdo mais vulneraveis e frageis, uma vez que ha uma perda a ser
elaborada, inUmeros sentimentos ndo sao compreendidos, além de aspectos
praticos a ser resolvidos. Esse ponto pode ser ilustrado pelos casais que chegam as
Varas da Familia para homologar sua separagdo, seja por consenso ou para
discussédo em acao litigiosa, e apresentam um sentimento de perda ao falharem no

casamento, sentindo-se profundamente fracassados. (SCHABBEL, 2005).
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5 A PSICOLOGIA FRENTE AS RELACOES CONJUGAIS

Frente as relacfes conjugais, percebe-se a necessidade de compreensao
dos aspectos psicolégicos, uma vez que 0S mesmos ultrapassam o0s aspectos
juridicos decorrentes do divorcio. Isso se deve a percepcdo de que a separacao,
enquanto condicdo de fato, e o divorcio, enquanto condicdo juridica implicam
também num processo psicolégico que corresponde a um conjunto de sentimentos,
pensamentos e comportamentos destinados a resolucdo do conflito emocional
subjacente.

Segundo Trindade e Molinari (2011), esse processo interior depende de
fatores de personalidade, dos mecanismos conscientes e, principalmente,
inconscientes. Esses fatores sdo utilizados tanto na busca de equilibrio como em
forma de estratégias por meio de pessoas que necessitam superar a perda,
elaborando-a e processando-a como uma experiéncia de vida.

Os processos juridicos e psicolégicos envolvidos em divoércio, na maioria dos
casos, ndo sdo homogéneos e lineares entre si: por vezes, o conflito judicial é
solucionado, mas o conflito emocional permanece.

Nota-se entdo que processos juridicos e psicolégicos de separacdo e
divorcio inter-relacionam e interpenetram-se, razao pela qual os operadores de
direito ndo deveriam desconhecer a existéncia de fatores psicolégicos associados a
perda, enquanto os profissionais da psicologia ndo deveriam desprezar os fatores de
ordem legal e processual inerentes ao divorcio.

O processo de dissolucdo do casamento, fato cada vez mais comum na
atualidade, tem sido uma das principais demandas de procura de terapia no contexto
clinico. Mesmo a dissolucéo da conjugalidade sendo um fato cada vez mais comum,
isso ndo a isenta do fato de ser uma interrupcéo no ciclo de vida familiar, levando a
profundas transformac¢fes associadas a mudancas, perdas e ganhos, tanto para os
cbnjuges quanto para o grupo familiar como um todo. (ROLIM; WENDLING, 2013).

A separacao conjugal pode ser originada por diversos motivos, sendo desde
simples discordancias até causas consideradas mais complexas e de dificil
resolucdo. Sendo que as principais causas que desgastam um casal, chegando a
um desejo de romperem lagos conjugais podem ser consideradas conforme relata o

autor abaixo.
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Segundo Zimerman (2004), sé&o as seguintes:

1) Uma profunda desiluséo da expectativa da fase da paixao;

2) Personalidades imaturas e dependentes que nao suportam as exigéncias
impostas pela vida;

3) Uma terceira pessoa que entra em cena (amante) — infidelidade;

4) A existéncia de lutos patoldgicos néo elaborados, fazendo que revivam os
fantasmas do passado (repeticdo do passado);

5) Agressdes reciprocas — uso exagerado e sistematico de identificacdes
projetivas daquilo que cada um n&o suporta reconhecer em si, e projeta no outro
(cobrancas excessivas, controle tirdnico, mutuas responsabilizacdes indevidas,
desqualificacdes, humilhacdes, deboches, acusacbes, exigéncias, criticas e
ameacas), e

6) Um desempenho estereotipado de papéis.

Ao considerar que a separacdo tem sido uma das demandas mais
frequentes nas clinicas psicoldgicas, Feres-Carneiro (2003) explicita que, muitas
vezes, 0s casais chegam com a demanda de se separarem bem e, ao longo do
processo terapéutico, acabam entrando com o desejo inconsciente de nao
rompimento da relagcdo. Por outro lado, h4 casais que procuram atendimento para
manterem-se casados e acabam se separando.

Dessa forma, € mais comum, 0s casais optarem por ndo enfrentar a
realidade dos problemas matrimoniais e decidem romper 0s lacos conjugais por
serem mais convenientes, por outro lado, outros buscam a mudanca interior e optam
pela manutencdo do casamento.

Estudos revelam que as criancas menores tem menos dificuldade em
ajustar-se as regras familiares estabelecidas pos-divorcio, enquanto filhos
adolescentes e jovens adultos vivem conflitos envolvendo lealdade e raiva em
relacdo ao progenitor, principalmente o pai, mesmo que este tenha sido responséavel
pelo inicio da separacédo. (SCHABBEL 2005).

Segundo Kapinus (2004), indica também que os jovens adultos que
passaram pelo divorcio dos seus pais sdo mais propensos a atitudes favoraveis ao
divércio, embora isso seja mais verificavel para o género feminino. (MARTINS,
2010).

Assim, o divércio dos pais quando ocorrido associa-se em possiveis causas

de divorcio dos filhos, especialmente se ocorrido na primeira infancia.
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CONCLUSAO

Diante dos fatos expostos na pesquisa, conforme 0s ensinamentos de
Zirmerman (2004) fica licito considerar que a separacdo conjugal ou divorcio na
contemporaneidade, pode ser originada por diversos motivos, que vao evoluindo na
histéria. da humanidade, sendo desde simples discordancias até causas
consideradas das mais complexas e de dificeis resolugdes.

Conforme as licbes do autor supracitadas, as principais causas que
desgastam o casamento e que levam ao rompimento dos lagos conjugais que
culminam em divércio sdo: 1) o fim de uma grande paix&do ou até mesmo o amor; 2)
falta de maturidade no convivio comum; 3) relacdes extraconjugais diante da
infidelidade; 4) traumas de relacionamentos anteriores; 5) Agressfes fisicas,
psicolégicas e verbais no relacionamento conjugal e por fim a inversdo de valores
humanos.

O tema é tdo vasto, que diversos autores, também citam diversos fatores
que interferem, como por exemplo, Kapinus (2004), que indica que jovens adultos
gue passaram pelo divércio dos seus pais sdo mais suscetiveis ao divorcio.

Portanto, diante das falhas na formacao da consciéncia moral dos individuos
gue ao depararem com as frustracdes do cotidiano, impostas por situacdes adversas
preferem dar fim a sociedade conjugal, hoje facilitada com a aprovacdo da Emenda
Constitucional que possibilitou o divércio direto, do que lutarem para vencerem 0s
obstaculos acima citados e permanecerem casados.

Entretanto, o divorcio, nem sempre consegue dar fim aos problemas
originados no casamento, pois na maioria das vezes acaba acarretando novos
traumas, principalmente na vida dos filhos, pois segundo Rolim e Wendling (2013),
no gue tange os casais com filhos, na maioria das vezes, ndo conseguem diferenciar
a separacao do casal com separacao dos filhos, atingindo assim toda a familia.

Desta forma, cabe ao profissional de psicologia, atuar com maior destreza,
zelo possivel na sua profissédo, pois tem o poder de amenizar, mitigar os reflexos

causados pelo divércio na contemporaneidade.
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