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RESUMO

O presente trabalho aborda a teméatica familiar no contexto brasileiro, apresentando
seu conceito e os estilos familiares existentes. Apontaquais sdo as problematicas
advindas da contemporaneidade no casamento e como afetam o ambito conjugal,
demonstrando a perspectiva sistémica acerca dos mesmos e a contribuicdo do
terapeuta sistémico em interven¢cdes com o casal. Salienta-se que este trabalho é
umarevisao bibliografica. A escolha da tematica se justifica pelo intuito de colaborar,
cientificamente, com o trabalho sistémico com casais e seus dilemas em raz&o da
contemporaneidade, explanando tais questdes e demonstrando quais técnicaso
terapeuta sistémico utilizara em psicoterapia. Tem como objetivo geral demonstrar
como a abordagem sistémica pode contribuir no trabalho terapéutico com casais.
Conclui-se que o atendimento terapéutico com casais se caracteriza por um trabalho
de colaboracdo muatua entre os conjuges e o terapeuta. O contexto relacional deve
ser tratado com extrema atencao, sendo esse fator, significativamente, evidenciado
pelo olhar sistémico nos sistemas bioldgicos.

Palavras-chave: Terapia de Casal; Psicologia Sistémica; Conflito Conjugal,
Casamento Contemporaneo.



ABSTRACT

The present work approaches the family context on Brazil, presenting it's concepts
and existing familiar styles, pointing which are problematic coming from the
contemporainety in marriage, and how does it affect the conjugal scope, showing the
systemic perspective about these and the contribution of the sistemic therapist in
intervention with the couple. The utilized methodology in this research was aliterature
revision. The choice for the thematic is justified for the need to contribute cientifically
with the systemic work with married couples and their dilemmas in face of the
contemporainety, explaining such questions and showing wich tools de systemic
therapist uses in psychotherapy. Conclusion is that therapeutic support for married
couples characterizes as a job of mutual collaboration between the couple and
therapist, and that the relational context must be treated with extreme attention,
being this factor extremely evidentiated by the systemic look in biological systems.

Keywords:couple counselling, systemic psychology, married couple conflict, marriage
contemporainety
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INTRODUCAO

O presente trabalho ira abordar o percurso historico e os tipos conceituados
de familias no Brasil que, ao passar dos anos, sofreu diversas modificacdes.
Inicialmente, a familia matrimonial seria a Unica aceita como tipo familiar pelo
governo, igreja e sociedade. No entanto, esse quadro vem se modificando no intuito
de atender as demandas da sociedade, que se mantém em constante evolucao.
Assim, o modelo matrimonial deixou de ser o Unico modelo a ser seguido e as
unides estaveis e monoparental obtiveram o status de familia na sociedade
brasileira. Esse fato somente foi possivel devido apublicacdo da Constituicdo
Federal de 1988, que foi promulgada com o objetivo de proteger as familias
brasileiras, apontando quais seriam os direitos e deveres da mesma diante do
Estado.

Apesar da abertura da constituicdo para novas familias no ambito
constitucional, as familias homoafetivas e anaparentais ndo sédo citadas em sua
estrutura. O casamento, ou seja, sua validade enquanto familia foi validada pelo
Superior Tribunal Federal, em 14 de maio de 2013 pela Resolugéo n°® 175, do
Conselho Nacional de Justica,extinguindo o tradicional status familiar.Além de existir
o principio da liberdade de ir e vir e da afetividade, que sdo aspectos de absoluta
relevancia na constituicdo familiar, tais familias também possuem amparo da lei
Maria da Penha em seu artigo 5°, e no Projeto do Estatutario das Familias em seu
artigo 68. Atualmente, as familias anaparentais e homoafetivas vém conquistando
cada vez mais espaco e protecao do Estado e, em muitos casos,ja obtém o direito a
adocao como sistema familiar.

Em razdo das diversas nuances existentes no ambito familiar, tais como:
personalidades, historias familiares, sexo, sexualidade, idade, diferenca de
temperamento e opinido, surge entdo a psicoterapia sistémica, que trabalha no
auxilio das familias, colocando-as em sua visdo como sistemas auto-reguladores,
circulares e essencialmente relacionais. Fundada na década de 20 e embasada na
teoria geral dos sistemas como uma concepcao do Austriaco Von Bertalanffy, a
abordagem sistémica também tem em sua estrutura a contribuicdo da teoria de
Nobert Wiener, chamada Cibernética, que foi constituida nos Estados Unidos.

Apesar dos fundadores da nocédo de sistemas serem Wiener e Bertalanffy, o
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responsavel pela disseminacdo da abordagem da teoria sistémica chama-se
Gregory Bateson. Batesonutilizou a teoria geral dos sistemas e a nogbes da
cibernética em sua pesquisa sobre a comunicacdo com familias de esquizofrénicos,
gerando grande visibilidade e abrindo espacos para novos estudos, aperfeicoando
assima técnica. Ela passou a ser disseminada no mundo através das escolas
terapéuticas, tais como: modelo sistémico, escola estrutural, estratégica breve e
grupo de Mildo. Essas escolas foram responsaveis pelo aperfeicoamento da técnica
e pela estruturacdo da posicdo do terapeuta sistémico que trabalha com a
observacéo do contexto da queixa do casal. Esse profissionaltambém verificacomo
0s coOnjuges estao agindo para a efetivagdo da queixa e, em parceria com o casal,
utiliza de técnicas que visem a mudanca no contexto existente, provocando
discussbes que transformam a disfuncionalidade em relacoes
saudaveis(VASCONCELOS, 2013).

Essas disfuncionalidades também estdo na comunicag¢do conjugal que sao
categorizadas como comunicacdo verbal e ndo-verbal. Através da comunicacdo é
possivel ser identificadoqual a maneira relacional que os individuos adaptaram para
interagirem no sistema conjugal, e nos casos em que haja o comportamento
disfuncionalo terapeuta sistémico tera como missdo a transformacdo dessas
relacbes em sistema funcional, proporcionando equilibrio na relagdo, ou seja, o
terapeuta sistémico trabalhard a problemética do casal, auxiliando-os na
resignificacdo de suas relacbes com o outro, modificando o sistema original. No
entanto, o trabalho sé sera viavel e possivel através parceria do terapeuta como
casal.

Mediante o exposto, justifica-se a escolha da tematica no intuito de colaborar
cientificamente com o trabalho sistémico com casais e seus dilemas em razdo da
contemporaneidade, explanando tais questdes e demonstrando técnicas da terceira

forca da psicologia, auxiliando profissionais da area em pauta.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

Demonstrar como a abordagem sistémica pode contribuir no trabalho

terapéutico com casais.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Relatar os tipos familiares de familias no Brasil, segundo a Constituicdo
Federal;

Discorrer sobre o casamento nos dias atuais;

Conceitualizar a abordagem sistémica e sua histéria;

Abordar sobre terapia sistémica com casais.
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3 METODOLOGIA

Para a construcdo desse trabalho de revisdo bibliografica foram utilizadas
pesquisas no Periodico Eletrénico em Psicologia- Pepsic, bases de dados Scientific
Electronic Library Online-Scielo e Google Académico, além de livros.

Para explanar a tematica deste trabalho, foram indexados nos sites de
pesquisas palavras chaves, como: psicologia sistémica, conflito conjugal, terapia de
casal ecasamento contemporaneo. A pesquisa foi realizada do periodo de marco a
outubro do ano de 2015,e todo o material anexado foi inserido e avaliado
individualmente, de acordo com a sua relevancia, para inser¢do no corpo do
trabalho, a fim de subsidiar e justificar a proposta.

Conforme o exposto Gil (2010) pauta queas pesquisas bibliograficas sao
formadas a partir de material cientifico publicado em bases de dados, revistas, livros
e eventos cientificos. Foram utilizados oito livros e trinta e seis artigos. A anotacao
de toda a pesquisa apontada no decorrer no trabalho deve ser extremamente
colocada. Severino (2002, pg. 113) ressalta que:

Essa Bibliografia deve conter a indicacdo de todos os documentos que
foram citados ou consultados para a realizagdo do estudo, fornecendo ao
leitor ndo s6 as coordenadas do caminhar do autor, mas também, um guia

para uma eventual retomada e aprofundamento do tema ou revisdo do
trabalho, por parte do leitor.

Cruz e Ribeiro (2004, p.18), ainda mencionam que a funcionalidade da
pesquisa bibliogréafica, no ambito académico, é compreendida como:

Uma pesquisa bibliografica pode visar um levantamento dos trabalhos

realizados anteriormente sobre o0 mesmo tema estudado no momento,pode

identificar e selecionar os métodos e técnicas a serem utilizados, além de

fornecer subsidios para a redacgdo da introdugdo e revisdo da literatura do
projeto ou trabalho.

Portanto, a pesquisa bibliografica compreende todos o0s aspectos da
realizagdo de um trabalho com cunho cientifico, contribuindo com diversos dados
tanto descritivos quanto experimentais (BERVIAN; SILVA, 2007).



14

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 DEFINICAO DE FAMILIAS NA CONSTITUICAO FEDERAL BRASILEIRA

Antigamente, receber status de familia na sociedade era possivelsomente a
conjuntos de pessoas que fossem unidas através do casamentoreligioso, sendo
necesséaria serexpedida pelo responsavel pelo casamento uma declaracdo de
realizacdo do mesmo, devido a grande extensédo do cristianismo no Estado. O que
assim, excluia possibilidades de suporte a casais que estivessem coabitando
através da unido estavel sem ocorrer o casamento religioso. (RENDWANSKI, 2012).

O mesmo autor também afirma que esse quadro foi mudando com o passar
dotempo, visto que muitas familias coabitavam através da unido estavel e, em razéo
disso, asmulheres se viam totalmente desamparadas pela justica. Diante desse
contexto,ocorriam separagfes entre os casais e as mulheres saiam do convivio sem
direitos as posses e ao dinheiro que o casal teria conquistado no decorrer do
casamento.

Ao passar dos anos, esse quadro foi modificando, acompanhando assim a
necessidade da populacdo. Dessa forma, a justica vigente da época chegou a
categorizar essas mulheres como domeésticas e as amparavam pelo servigo que foi
prestado, durante os anos de convivéncia com o conjuge.

Porém, esse quadro nédo foi tidocomo justo e o contexto judicial comecou a
reconhecer familias constituidas através da unido estavel. Através da Constituicao
Federal, promulgada em 05 de outubro de 1988, em seu artigo 226, o Brasil
estabeleceu normas sociais, conceituando a importancia do contexto familiar na
sociedade e institui que a familia receba do Estado uma atencéo especial (BRASIL,
1988, cap.VIl). Além disso, o Art® 226 também pontua que “A familia, base da
sociedade, tem especial protecdo do Estado”.

Ficou estabelecido que, caso ndo haja na unido alguém casado no civil com
outro individuo, e que ambos sejam solteiros perante a justica e resolva coabitarem
juntos, tal unido passou a ser considerada como casamento civi. (RENDWANSKI,
2012).
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No codigo de 1916, “familia legitima” era definida apenas pelo casamento
oficial. Em janeiro de 2003, comecoua vigorar o Novo Cddigo Civil, que
incorporou uma série de novidades, sendo que a definicdo de familia
passou a abranger as unidades formadaspor casamento, unido estavel ou
comunidade de qualquer genitor e descendentes. (MELCHIORI; FACO,
2009 pg. 122).

Os autores Melchiori e Faco, (2009), também abordam que a familia foi se
transformando, se reorganizando na sociedade através dos anos. Observa-se que
sua constituicdo se da explicitamente pela cultura existente no tempo e no espaco,
pela orientacdo religiosa, politica e ideolégica a qual ela pertence.Sendo assim, a
familia demonstra, através de suas acdes e comportamentos, os valores da
sociedade no tempo e no ambiente. A partir desse mesmo pensamento,
Rendwanski, (2012, p. 49), declara que a “a familia ndo € apenas uma instituicdo de
origem bioldgica, mas um organismo com nitidos caracteres culturais e sociais,
sendomutante na medida em que se altera a histéria da humanidade”.

Rendwanski (2012) relata em seus estudos que as divergéncias culturais
existentes determinam a visdo que ha das familias no mundo. Tendo como exemplo
essa afirmacao, os paises — apesar de viverem 0 mesmo século e 0s mesmos anos
— determinam de maneira diferente o poder do contexto familiar, e alguns se mantém
rigidos no que se refere as reorganizacfes familiares. Outrosreadaptam sua
realidade, atendendo a demanda da nova sociedade, aceitando assim as diversas
constituicbes familiares existentes e catalogadas. Dias (2011, p. 142), nessa direcao,
aponta que “foram os fatores econdmicos, politicos, sociais, culturais, demograficos
e tecnoldgicos que contribuiram de forma decisiva para as alteragdes na estrutura e
din&mica familiar”.

A partir do século XX, o papel do pai na familia também se modificou atraves
das transformacgdes ocorridas no ambito familiar. O patriarca, que tinha o papel de
anico provedor na familia, tornou-se um exemplo mais afetivo e presente na
educacgédo dos filhos. Tal situacdo abriu espaco para a mulher que, na época, era
detentora do papel exclusivo de dona de casa, passando agora a trabalhar e
compartilhar o sustento da familia. Essa nova organizagdo no meio familiar
colaborou para os novos arranjos familiares, trazendo mais liberdade na unido da
familia (BOTTOLI et. al, 2012).

Atualmente no Brasil,existe uma variedade de constituicbes familiares, porém,
as entidades familiares que estdo expressas na constituicdo sao: Familia

Matrimonial, Unido estavel, Familia Monoparental (LOBO, 2001).
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Rendwanski (2012) afirma que a Familia Matrimonial se conceitua de acordo
com a constituicdo, a partir do casamento instituido por um homem e uma mulher,
legalmente solteiros, que se unem através do casamento civel e religioso.Em sua
origem, o casamento na familia matrimonial era realizado através de acordos
familiares, com o objetivo primordial de conservagao da geragéo familiar.

Atualmente, esse contexto na Familia Matrimonial se transformou e a
necessidade de filhos deixou de ser a funcao principal do casamento, estabelecendo
como base para o0 casamento 0 respeito reciproco e consentimento livre dos
cobnjuges (RENDWANSKI, 2012). O autor Viana (2011, p 515), também denota o
conceito de familia: “A familia matrimonial € aquela oriunda do casamento”.

A Unido Estavel foi reconhecida no Brasil a partir da Carta Magna,
promulgada no ano de 1988, no § 3° do artigo 226, instituindo-a como entidade
familiar (VIANNA, 2011). Conforme a Constituicdo Federal, no inciso trés,“para efeito
da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o homem e a mulher
como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento”.
(BRASIL, 1988).

Portanto, as familias que vivenciam em Unido Estavel segundo a Constituicao
Federal de 1988, sdo os casais heterossexuais que sao legalmente solteiros ou
legalmente separados, ou seja, caso o marido ou a mulher seja casado(a) no civil
com outra pessoa, isso se tornara um impedimento para a conceitualiza¢do de unidao
estavel pela lei. Caso ndo haja nenhum desses impedimentos para a legalizacdo da
unido estavel, tal podera ser realizado através de contrato ou circunstancias da
vida.Seu regime de bens podera ser a “comunhdo parcial de bens”, contudo,
deverdo ser observadas as datas da unido dos parceiros(SOUZA, 2013).

A Familia Monoparental, ao escoar dos tempos, obteve veeméncia e
evidéncia no contexto familiar, pois, a partir da resultancia da expansédo de sua
formacdo como familia, esse novo modelo de familia obteve respaldo da lei obtendo
direitos e deveres. Seu reconhecimento como familia se deu a partir da Constituicdo
Federal de 1988. (SANTANA, 201-).Santos e Santos (2009, p. 1) argumentam e
conceituam que a “Familia Monoparental brasileira, reconhecida constitucionalmente
como entidade familiar e conceituada por esta como, a comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes”.

Santana (201-) pondera que a monoparentalidade se cominou

proporcionalmente nas pesquisas sociologicas do contexto familiar na década
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del1970 e assim, passou a assenhorar-se de ambiente e reconhecimento no decorrer
dos anos. A Constituicdo cita o tipo familiar Monoparental em seu artigo 226, no
inciso 4, como“Entende-se, também, como entidade familiar, a comunidade formada

por qualquer dos pais e seus descendentes”(BRASIL, 1988).

4.1.1 Familias ndo expressas na Constituicdo Federal

Em contraponto, as familias ndo expressas na Constituicdo até o presente
momento sdo: familias de casais homossexuais e familias anaparentais (LOBO,
2001).

A Familia homoafetivaé formada pela unido existente entre individuos do
mesmo sexo, ou seja, homem-homem e mulher-mulher, que se vinculam em unido
para constituicdo de um grupo familiar (SOUZA, 2013).

Lobo (2001, p. 17) retrata sobre a constituicdo familiar homoafetiva no

contexto juridico:

A auséncia de lei que regulamente essas unides ndo é impedimento para
sua existéncia, porque as normas do art. 226 sdo autoaplicaveis,
independentemente de regulamentacdo. Por outro lado, n&o vejo
necessidade de equipara-las a unido estavel, que é entidade familiar
completamente distinta, somente admissivel quando constituida por homem
e mulher (8 3° do art. 226).

Apesar da unido homoafetiva ndo ser citada como tipo familiar na
Constituicdo Federal de 1988, sua validade enquanto familia foi validada pelo
Superior Tribunal Federal, em 14 de maio de 2013, pela Resolu¢cdo n°® 175, do
Conselho Nacional de Justica,acabando com o impedimento do status familiar. Esse
tipo familiar é citado em outros contextos da lei como: Lei Maria da Penha, no artigo
5°, e no Projeto do Estatutario das Familias, em seu artigo 68(SOUZA, 2013).

A familia anaparental é o termo utilizado em referéncia a um tipo de familia
que é constituido por vinculo familiar ou por genealogia. Um exemplo desse estilo
familiar séo primos residindo na mesma casa ou irmaos que moram juntos (SOUZA,
2013).

Apesar de todas as designacoes de familia, o aspecto de maior relevancia ao

se definir a entidade familiar no ambito juridico atualmente € o afeto, e esse fator
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permite que diversos arranjos familiares se formem, pois o principio da dignidade
humana abre um leque de pluralidades no ambito familiar. Esse principio da
dignidade humana permite diversas leituras e, a partir de diversas leis,a posterior da
Constituicdo Federal de 1988, o afeto e a liberdade de ir e vir tem se mostrado como

a principal evidéncia necessaria para a visado de familia. (VIANNA, 2011).

A familia atual esta vinculada ao elemento que explica sua funcéo, a
afetividade. O principio da afetividade compreende, sobretudo, a evolugéo
do direito tornando-o aplicavel a todas as formas de manifestacdo da
familia, tendo como premissa uma nova cultura juridica que possa permitir a
protecdo e o reconhecimento estatal de todas as entidades familiares,
centrando-se no afeto como sua maior preocupacdo (VIANNA, 2011, p.
512).

4.2CASAMENTO NA COMTEMPONEIDADE

Em relacédo a conjugalidade, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), realizou sua ultima pesquisa no ano de 2011, revelando que o indice de
divércios e casamentos aumentou significativamente no Brasil, totalizando 18,3 %
tornando assim a maior taxa de divércios dos Ultimos 26 anos. A reducdo da
burocracia para a obtencdo do divorcio tem sido apontada como um dos fatores de
absoluta relevancia, na justificacdo do resultado da pesquisa. (IBGE, 2011 apud
Jornal Gazeta, 2011).

Dessa forma, o casamento é um fato estabelecido quando adultos se unem
com o objetivo de manter e desenvolver uma vida juntos, formando assim uma
familia. E notdrio que esses individuos, por maisque se reconhecam antes da unido
através do casamento, ndo se conhecem plenamente, havendo inUmeras questdes
do conjuge que ainda ambos ndo possuem ciéncia. No entanto, os mesmos desejam
ficar juntos, devido aosobjetivos em comum que partilham: o desejo de serem felizes
juntos e tocarem projetos de vida juntos. (COSTA, 2006 apud PALUDO et al, 2011).

A vida conjugal é atingida pelas mudancas ocorridas na sociedade e, com o
passar dos anos, a sociedade vivencia muitas mudancas em sua estrutura. Essas
mudangas trazem consigo novos questionamentos e novas maneiras de
enfrentamento de questdes relativas ao ambito conjugal, como a tecnologia e seus

aderecos, ciumes, nivel econdmico e comunicagcdo. Sendo assim, 0s casais tem se
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adaptado as novas maneiras de lidar com as probleméticas e, com isso,abrem
espaco para o surgimento de novas formas de relagbes (CARTER; MCGOLDRICK
1995).

E importante salientar que a autonomia da mulher também foi um fator
determinante, trazendo para a intimidade do casal umrearranjo de vida, agradando
alguns e desagradando outros. O marido, com seu papel hostil e ausente, tornaram-
se um homem mais sentimental e presente. Com isso, tornou-se notorio que as
preocupacdes no casamento foram afetadas diretamente pelas mudancas e
conceitos culturais (CARTER; MCGOLDRICK 1995).

Carter e McGoldrick (1995) retratam também como a nova realidade da vida
conjugal tem se mostrado na contemporaneidade. Ocasamento tem se reajustadona
realidade do individuo, dando lugar para novas prioridades. A vida sexual tem
ganhado mais importancia e espaco na relagcdo, o casamento tem acontecido cada
vez mais tarde e alguns casais optam também pelo convivio entre eles antes queo
casamento aconteca.

Ao constituir um casamento, os individuos trazem consigo muitas ansiedades
e variadas emocdes, visto que para a formacdo de um casal é necessario construir
umanova histéria de vida juntos, renunciando individualidades em prol da vida
conjugal. Porém, esse fato tende a trazer certo incbmodo na vidado casal, sendo
qgue os individuos sédo formados cada um por sua histéria pessoa, suas vivéncias,
conceito familiar, crencas, desejos e realizacdes. Entdo, os individuos, diante de
todos esses fatores, precisam construir uma nova histéria € um novo jeito de viver
que agrade a ambos, para que a formacdo do casal seja constituida de maneira
efetiva (CARNEIRO, 1998).

Conforme apontado por Ledo (1999, p. 166), “o casamento, portanto, diz
respeito ndo sé as relagdes interindividuais, mas abarca um todo relacional”. Segue
a concepcado de Marum (2006), apontada por Burigo (2010) em seu trabalho de
terapia sistémica, que pontua:

“‘Quando duas pessoas se casam, elas passam a buscar uma identidade
conjugal e, para isso, € preciso um periodo de adaptacéo logo apés o
casamento. Para que isso ocorra, os dois precisam se dedicar com muita
forgca de vontade e tolerancia, “pois se trata do estabelecimento de metas
gue dardo suporte necessario ao equilibrio entre as diversas redes sociais
gue compde o universo do casal, principalmente as familias de origem,

grupo de amigos e de trabalho”. (BURIGO, 2010, p.19 apudMARUM, 2006,
p.176).
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Diante das pesquisas bibliograficas realizadas, observou-se que as
problematicas conjugais mais comuns na contemporaneidade sao: falhas na
comunicacdo, bem como agressoes psicoldgicas e fisicas.

As falhas na comunicacdo sdo dificuldades de diadlogo entre o casal que
geralmente sdo encontradas em pares disfuncionais. Em busca de solucionar suas
probleméticas no casamento, acabam por agravar a tentativa de comunicacao,
gerando novos dilemas para o mesmo. Assim, as dificuldades nas relacdes
conjugais, quando se referem a comunicacéo, tornam o relacionamento arruinado,
acarretando o aumento ou a manutencdo de conflitos entre o casal. O fator
comunicacado na relacdo conjugal é extremamente importante para a manutencao do
casamento, visto que falta de comunicacdo gera inUmerasconsequéncias negativas,
tais como: traicdo, ciumes, brigas, auséncia no convivio familiar, estresse,
ansiedade, infelicidade, depresséo, divorcio (PEREIRA; RAYMUNDO, 2012).

J& a violéncia psicologica, tanto no ambiente conjugal quanto em outros
ambitos de convivéncia do ser humano, apresenta-se como a configuracdo de
violéncia mais pessoal, apesar de ser confundida ou agregada a violéncia fisica. Sua
efetivacdo na vida do individuo,especificamente no que tange aos cbnjuges, 0S
mesmos sao afetados em seu desenvolvimento e danificados na questdo mental, ou
seja, as marcas da violéncia psicolégica afetam o individuo como um todo (TELLES
et al, 2003).

Caracteriza-se por toda forma de submisséo da crian¢a ou adolescente aos
pais ou responsaveis por meio de agressbes verbais, humilhagéo,

desqualificagéo, discriminacéo, depreciacéo, culpabilizacéo,
responsabilizacdo excessiva, indiferenca ou rejeicdo. (CODEPPS, 2007, p.
17).

A violéncia psicolégica também acarreta a incredulidade do individuo em si
mesmo, sentindo-se culpado pelas ocorréncias desastrosas que vive. Sente desejo
pela morte, depressdo profunda, acarretando alguns tipos de danos mentais
permanentes, como acrescenta Telles et al (2003).

JA a agressdo fisica é conceituada como uso da energia fisica
intencionalmente, de maneira coerciva com o designio de ferir, exercitada pelo
marido, esposa, namorado, namorada, deixando ou ndo marcas atenuantes,
ocasionando até mesmo a morte. (CODEPPS, 2007). Telles et. al. (2003, p. 10)

descreve quea “violéncia fisica ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano
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por meio de forca fisica, de algum tipo de arma ou instrumento que possa causar
lesbes internas, externas ou ambas”.

Bolze (2012) ainda coloca que todas problematicas apontadas sao
essencialmente relacionais; sdo comportamentos de individuos que afetam todo o
sistema conjugal, acarretando diversas consequéncias no casamento.

Hoje, devido as diversas caracteristicas de casamento, como foram citados
no capitulo anterior, varios tipos de casais esta procurando por atendimento
psicoterapéutico, visto que a denotacdo “casal normal” ndo é mais utilizada. E de
ciéncia que ndo ha um modelo de casal para ser referéncia de casal normal, sendo
assim, as novas denominagdes sao: casal funcional e casal disfuncional (CORDIOLI,
2008). O autor ainda pontua que:

[...] € importante assinalar que uma observacgdo frequente dos terapeutas
gue atendem casais disfuncionais é justamente a sensacao de ndo perceber

onde estd “o amor’ na relagdo. Ja nos casais funcionais, sente-se a
presenca imediata do amor. (CORDIOLI, 2008, p 248).

Para tanto, os casais funcionais na atualidade s&o os que ainda demonstram
através da fala e da atitude com o parceiro, 0 amor que 0S uniu e que esta presente
na relacéo; e os casais disfuncionais ja ndo possuem o amor e ndo fazem questéo
de demonstrar qualquer tipo de sentimento pelo parceiro.

De acordo com as questdes advindas da contemporaneidade, percebemos que
h& diversas problematicas no ambito conjugal, levando os casais a procurarem ajuda
nas clinicas de atendimento psicoterapéutico. Logo, o terapeuta deve estar
preparado para atender a essa demanda da sociedade, de maneira eficiente.

No intuito de colaborar com profissionais da é&rea da Psicologia, sera
apresentada no decorrer do trabalho a abordagem sistémica, que possui em sua

composicao técnicas que subsidiem o terapeuta no trabalho com casais.
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4.3 ABORDAGEM SISTEMICA

4.3.1 Percurso Histérico

A terapia familiar sistémica fundamenta-se inicialmente, na concepcéo
promovida na década de 20, pelo bi6logo e austriaco Ludwig Von Bertalanffy, sendo
denominada por ele como “A Teoria Geral dos Sistemas”. Von Bertalanffy elaborou a
teoria geral dos sistemas com o objetivo de entender o funcionamento dos sistemas
bioldgicos, fisicos e sociais, determinando que tais sistemas, em sua estrutura, sao
iguais, tendo a mesma forma e finalidade, sendo assim, isomoérficos
(VASCONCELOS, 2013).

A autora ainda apontaque a teoria geral dos sistemas surgiu quando a
Europa estava enfrentando o caos da segunda guerra mundial e, diante disso,
muitas idéias de Bertalanffy foram ignoradas e, de certo modo, interrompidas, o que
ocasionou para o cientista e biélogo dificuldades na elaboracéo e divulgacdo de seu
trabalho. No entanto, no ano de 1967, ap6s a Segunda Guerra Mundial, Ludwig Von
Bertalanffy publicou o livro intitulado “Robés, Homens e Mentes” e no ano seguinte,
em 1968,publicou em Nova York o livro “Teoria Geral dos Sistemas”.

Enquanto Ludwig Von Bertalanffy enfrentava dificuldades em seu trabalho
por causa da guerra, havia nos Estados Unidos um mateméatico americano chamado
NobertWiener, que elaborava inicialmente maquinas computadoras devido aos seus
trabalhos com rede elétrica.Wiener estudava a elaboracdo de um sistema
eletromecanico que retratasse o modelo de fun¢cdes humanas e, para atingir esse
objetivo, precisou estudar também o controle e a comunicacdo do animal, bem como
da maquina. Para tanto, era necessario compreendé-los para inseri-los em seus
instrumentos (Wiener, 1948 apud VASCONCELOS, 2013).

Apesar de Wiener e Bertalanffy desenvolverem teorias em paralelo no
decorrer do século XX, ambos buscaram por idéias em partes opostas: Bertalanffy
foi, de certa maneira, influenciado por Wiener, chegando a cita-lo em um de seus
livros.Wiener, porém, néo tinha ciéncia das obras de Bertalanffy (VASCONCELOS,
2013).
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Wiener trabalhava a cibernética com total apoio dos Estados Unidos, visto
gue o seu sistema funcionaria como simuladores de vida, onde acreditava que o
mesmo apoiaria soldados em combate. Esse momento era oportuno e indispensavel
a elaboracédo de maquinas para a guerra. O termo cibernético vem da origem grega
kybernetes, que denota guia ou piloto, embora a Cibernética de Wiener fosse uma
teoria de sistemas. Para tanto, ela ndo € chamada de sistémica, pois essa
denominacdo € utilizada somente em referéncia ao trabalho de Bertalanffy
(Vasconcelos, 2013).

A Teoria Geral dos Sistemas e a Cibernética foram interven¢cdes marcantes
na formacdo do campo da abordagem sistémica, com o intuito de determinaras leis
gue se aplicam em todos os sistemas independentes de seu tipo. Ou seja, todos os
sistemas possuem componentes independentes que se entrelacam ou interligam
através de interacdo. Essa interacdo como se da a relacdo destes componentes que
se relacionam com uma finalidade Unica a ser atingida através da acdo de ambos o0s
componentes do sistema (PONCIANO, 1999 apud VOGEL, 2010).

Mesmo com o trabalho de Wiener e Bertalanffy, a teoria sistémica teve sua
insercdo no contexto cientifico no século XX, através de pesquisas com familias de
esquizofrénicos, realizadas por Bateson. Ele utilizou da teoria para compreender a
doenca e trabalhar com as respectivas familias. Melo e Burd (2004) relatam um
pouco da visdo de Bateson, que postula a esquizofrenia como sendo o resultado de
uma interacdo familiar disfuncional em diversos aspectos. S&o resultados
quecomprometem o individuo em padrées sequenciais, gerando dificuldades
vivenciais, caracterizando o individuo por sua confusdo mental, acarretando
dificuldade na comunicacéo e na relagdo com o meio.

O trabalho de Batesondestinado a pesquisade rela¢gdes interpessoais com
familias de esquizofrénicosobteve grande repercussdo nas ciéncias humanas e,
devido a essa repercussdo, 0 mesmo interessou-se pelo estudo da comunicacao
com animais. A pesquisa com animais foi de suma importancia, permitindo grande
avanco no que tange estudos referentes aos doentes mentais. Bateson foi
extremamente influenciado pelo trabalho de Bertalanffy.Bateson, através de suas
pesquisas, concluiu que as relagdes interpessoais sdo o elo entre os seres vivos de
todas as espécies (VASCONSCELOS, 2013).

Através de seu estudo com a comunicagao e esquizofrenia, Gregory Bateson

foi entdo considerado como o grande precursor da abordagem sistémica no mundo,
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utilizando cibernética e sistémica, efetivandotais teorias na pratica de suas
pesquisas. Assim, assegurou a efetivacao e a credibilidade da abordagem sistémica
no mundo. Bateson e seu trabalho sistémico ficaram conhecidos e a perspectiva foi
disseminada em diversas escolas terapéuticas, taiscomo: Modelo sistémico, escola
estrutural, estratégica breve e grupo de Mildo. Tais escolas abordaram a perspectiva
sistema na terapia familiar de maneiras diferentes, com estilos de atendimento
distintos, desde a primeira entrevista ao fechamento das sessfes. No entanto, todas
as escolas terapéuticas fundamentaram-se no mesmo conceito, a teoria geral dos
sistemas (CALIL, 1987). Fato esse também exposto por GUERRERO (2008):
Embora existam muitas escolas de terapia de casais, com abordagens diferentes,
suposicdes técnicas e definicbes, todas enfatizam a importancia da comunicacao e
da necessidade de desenvolver estratégias de resolucdo de conflitos (GUERRERO,
2008 p.6)

4.3.2 Definicdo da abordagem Sistémica sobre a Familia

A abordagem sistémica se apresenta a classe terapéutica como a terceira
grande contribuicdo a psicologia do comportamento humano, estando logo apos a
teoria psicanalitica e behaviorista (MELO; BURD, 2004).

Os autores argumentam que a abordagem sistémica demonstra um novo
olhar sobre o ambiente familiar, tratando-o como um sistema que vive em constante
interacdo, sendo essa a principal evidencia do paradigma sistémico.O modelo de
pensamento que a abordagem retrata propde uma mudanca no pensamento linear
(padrdo causa-efeito), que se mostrava vigorante desde a época dos filésofos
Galileu e Descartes. Esse padrao linear determina que a causa do problema seja
‘uma” ou “outra”, quer dizer, exclui uma possibilidade quando caracteriza uma
causa.No entanto, a abordagem sistémica considera 0 conceito de
Retroalimentagdo, que é a causa de um problema devido “uma” e também “outra”
causa. Considera entdo que diversas variaveis colaboram para a manutencao
positiva e negativa do problema(MELO; BURD, 2004).
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Essa oposicdo que a abordagem sistémica denotou ao modelo linear
contribuiu para o crescimento da abordagem, considerando que 0s sintomas do
individuo sdo sempre apropriados, pois exprimem ao terapeuta o contexto social ao
gual o mesmo vivencia. Diverge assim ao modelo linear que, na época, era 0 Unico
método adotado no trabalho terapéutico, o qual responsabilizava as vivencias do
individuo, oriundas do passado, como atuais experiéncias do individuo também no
momento presente. (TOSIN, 2005).

O modelo de pensamento circular o qual a abordagem sistémica é adepta
possui alguns conceitos que se vinculam estreitamente com o contexto familiar,
sendo esses: a retroalimentacdo, que define o estilo circular existente no sistema,
sendo ela denominada retroalimentacdo positiva e negativa. A retroalimentacéo
positiva é tendente para a mudanca e a negativa busca o equilibrio ou homeostasia
do sistema. O conceito de totalidade e nao-somatividade: categorizada que o
sistema familiar € interligado e que todos 0s seus componentes se afetam
reciprocamente (MELO; BURD, 2004).

Essa concepcédo da abordagem sistémica foi extremamente inovadora para
a area da Psicologia, pois o terapeuta comecgou a considerar a situagao existente no
contexto social da vida do paciente. Sendo assim, o terapeuta teria de conhecer
esse contexto e, através dessa observacdo, utilizar métodos terapéuticos que o
abordassem,a fim de modifica-lo, retirando assim o sintoma (TOSIN, 2005).

Grzybowsk, (2010), conceitua o0 que € o sistema e 0s subsistemas retratados
na concepc¢ao da abordagem sistémica:

Um sistemaé uma entidade com componentes que covariam de maneira
interdependente dentro de limites (semipermeédveis ou permeaveis) e
buscam manter o equilibrio. Como os sistemas possuem uma hierarquia
entre si, um subsistemaé um sistema menor, que esta contido em um
sistema hierarquicamente superior, mas por sua vez também contém em si

sistemas menores ou hierarquicamente inferiores (. GRZYBOWSK, 2010, p.
376).

Esse contexto social que o individuo esta inserido é absolutamente relevante
para o atendimento familiar. A abordagem sistémica define o sistema familiar como
um contexto de suma importancia para o individuo, sendo esse o0 primeiro ambiente
gue 0 mesmo se relaciona e interage com o0 mundo e com as pessoas. Ou seja, no

ambiente familiar sdo elaborados os modelos de comportamentos que o individuo
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adotara no meio interno (familiar) e externo (sociedade), demonstrando suas
questdes bioldgicas e relacionais. (CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

O crescimento individual do sujeito ocorreprimariamente no ambito familiar,
sendo esse 0 contexto principalda evolucdo emocional do ser humano. Esse
ambiente é primordial para a compreensado dos problemas intrinsecos e extrinsecos
que as pessoas desenvolvem, a medida que se relacionam umas com as outras.
(CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

Em referéncia ao contexto social-familiar que o individuo vive, € necessario
que o processo terapéutico vise a manutencao dessa realidade para assim, ocorrer
uma mudanca e extingdo do problema. Essa mudanca no meio familiar € um
processo basico nessa abordagem, sendo essa a relacdo com fator tempo, no qual a
construcdo e reformulacdo da estrutura familiar se constroem continuamente
(CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

Machado (2012) apresenta a idéia de Andolfi (1995), que conceitua a familia
como um grupo interativo onde ha pessoas com personalidades e visdes distintas,
gue colaboram para regulacdo do sistema familiar. Esse sistema mostra um sistema
ativo e organizado por regras adaptadas pelo grupo, regras que se reformulam
através do tempo, de acordo com a necessidade do grupo (ANDOLFI, 1995 apud
Machado, 2012)

4.3.3 Tipos Familiares na Visdo Sistémica’

A area sistémica da psicologia tem um olhar com algumas ressalvas e
adicdes em relacdo ao conceito familiar, apresentado nos primordios da Constituicdo
Federal, no @mbito juridico. Esse olhar conceitua a familia como pessoas unidas por
uma ligacao afetiva e por um sentimento que pertenca somente aquele conjunto, ou

seja, que estabelece identidade de insercao nesse grupo. (LUIS; GALERA, 2002).

Na visdo sistémica, as constituicbes familiares sdo as seguintes: a familia

nuclear, as familias recompostas e as familias homoafetivas. (DIAS, 2011).

1 ™ oA . s .
Sobre o contexto familiar na abordagem sistémica serd explanado melhor mais a frente.



27

A familiar nuclear € composta pelos membros: pai, mée e filhos desse casal.
Na familia nuclear, um dos fatores evidentes é a afetividade nas relagcbes entre os
individuos, como também a tarefa de passar os comportamentos e crencas para a
geracado da familia (NUNES, BORSA, 2008).

As familias recompostas séo resultados do recasamento, ou seja, devido o
dissipar da familia (divorcio/separacdo),aconteceram novos casamentos,
caracterizando assim, na visdo sistémica, as familias recompostas. Nesse ambito
familiar, ha individuos como, por exemplo, padrasto e madrasta e seus filhos.
Quando essa relacdo ultrapassa o periodo de dois anos, os vinculos afetivos e
familiares séo formados (BOTTOLI et al, 2012).

E as familias homoafetivas possuem as mesmas caracteristicas e definicbes
apresentadas anteriormente (NUNES, BORSA, 2008).

4.3.4 Definindo Terapia Sistémica

A terapia sistémica leva em consideracao as consequéncias e situacdes que
se ddo em virtude da interacdo utilizada pelo meio social que o individuo esta
inserido, deixando assim o0s significados intrinsecos em  segundo
plano.Essapsicoterapiaacontece atravésda constante manutengdo existenteno
interior do sistema familiar. (MACHADO, 2012).

Essa linha de atendimento ndo aborda o clientecom atendimentos
individuais, esse modelo terapéutico ndo trabalha com atendimentosclinicos
individualizados, exceto no principio do atendimento. Assim, sera possivel verificar a
necessidade que o individuo demonstra através do atendimento de casais, que é
analisado pelo terapeuta mediante a necessidade que o individuo demonstra junto
ao atendimento com a familia. Assim,é imprescindivel que todos os componentes da
familia concordem em frequentar o atendimento,direcionando e focalizando para as
guestdes familiares do grupo. (MACHADO, 2012).

Na perspectiva sistémica, o sistema familiar € analisado como um todo.
Avaliaros conjuges ou componentes da familia individualmente ndo é o aceitavel

para elucidarou esclarecer os problemas relacionais entre os membros (MENEZES&
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RAUPP, 2007apudGHISI, 2010).A abordagem sistémica néo avalia os individuos de

acordo com tracos de personalidade, como aponta Gonzéles et al, (201-):

“A partir da abordagem sistémica de estudos da familia ndo sdo baseadas
tanto nos tracos de personalidade de seus membros, como caracteristicas
estaveis tempo e circunstancialmente, mas sim na compreensao da familia
como um grupo com identidade prépria e como estagio em que uma ampla
rede de relacionamentos tomam lugar (Gonzalezet al, p.3, 201-)”.

Desse modo, a abordagem sistémica baseia sua atuacéo na observacéao do
sistema familiar. Através dessa técnica, o terapeuta analisara a interacdo do grupo,
a veracidade das queixas e o estilo verbal e ndo verbal de comunicagdo adotado
pelos mesmos. (MACHADO, 2012).

O terapeuta utilizara as demais técnicas exploratérias diante do grupo,
possibilitando a compreensdo do comportamento dos individuos. Tais observacfes
acerca desse sistema acarretardo em formulagBes de técnicas energéticas para
abordagem com a familia,tendo como objetivo proporcionar a mudanca nesse
contexto. (MACHADO, 2012).

Vasconcelos (2013) ressalta que essa observacaoutilizada pelo terapeuta
sistémico podera ser realizada quando todos os componentes da familia estiverem
na sala de atendimento. Para atingir tal objetivo, o terapeuta devera se inserir no
contexto familiar, atuando como observador, ator e diretor junto a familia.O terapeuta
seraum terapeuta sistémico se atuar com a familia dessa maneira, estando em
constante interacdo com a mesma. Ainda de acordo com Vasconcelos (2013, p.148),
“Um profissional é sistémico (..) quando vive, vé o mundo e atua nele”.

Quando se opta pela andlise sistémica, a familia € observada como um
sistema total, em que todos os membros contribuem para a instauracdo do problema

e também para resolugdo do mesmo (MACHADO, 2012).

4.3.5 Terapia sistémica na terapia de casais.

O atendimento sistémico para casais trabalha através de um estilo de
comunicacdo aberta, orientando os conjuges na revisdo e remodelacdodo padréo

amoroso vivenciado por eles. No entanto, a comunicacdo aberta sO é estabelecida
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de imediato nos parceiros que mantém um estilo de relacionamento
consideradoseguro, contribuindo sobre quaisquer assuntos, mesmo que sejam
desagradaveis para ambos, dentro da concepcéo de Burigo (2010).

O autor também pondera que o objetivo na comunicacdo aberta é que o0s
parceiros consigam expressar todas suas questfes, como opinidées e angustias, de
uma maneira confortavel e clara, para que ambos se entendam e compreendam a
mensagem que desejam passar.

O mesmo autor discorre que, para se estabelecer a terapia de casal, é
imprescindivel que os conjuges compreendam que o parceiro ndo € o principal
responsavel pelas situacdes embaracosas e infelizes que vivem,eque o fato de
estarem infelizes € responsabilidade de ambos. Os mesmos trazem na bagagem
idealizacdes do outro, acreditando que o cdnjuge é responsavel por suprir todas as
expectativas.Esse tipo de conduta gera frustracbes, caréncia e sentimento de
abandono, visto que o cOnjuge néo possui a tarefa principal de prop6r felicidade
absoluto ao parceiro (a) (BURIGO, 2010).

Esse desejo queos casais da sociedade contemporaneaimpfem ao
responsabilizar o conjuge pela autorrealizagdo gera muitos conflitos e até mesmo, o
divércio. Entretanto, esse fator acontecepor acreditarem que o casamento é de
suma importancia, acarretando muitas projecdes e idealizagbes, ndo conseguindo
superar a frustracdo de suas expectativas. A exigéncia de corresponder as
expectativas dos individuos no casamento reflete diretamente no divorcio.
(CARNEIRO, 1998).

Carneiro (1998) ressalta que, apesar de muitas vezes o casal admitir que o
divorcio possa gerar a dissolucdo de seus conflitos, esse momento é vivenciado
pelos conjuges como algo muito dificil e sua efetivacdo na vida de ambos pode, em
alguns casos, ocasionar diversos traumas emocionais e possiveis bloqueios em
relacOes afetivas posteriores.

Apesar da incidéncia do divércio ser um fato real na sociedade, como foi
citado acima, nao significa que o casamento perdeu o valor na atualidade, sendo o
mesmo ainda um indicativo de felicidade, visto que o indice de casamento também
cresceu no Brasil. Portanto,a procura de atendimento terapéutico antes da incidéncia
do divorcio demostra um fator importante na relacdo dos casais contemporaneos. A
resiliéncia, termo definido como a disposicdo de enfrentar as dificuldades e os

entraves que a vida de casados traz, permanecendo no casamento. O termo
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resiliéncia, no campo da Psicologia frente ao casamento, éa forca de vontade de
vencer as dificuldades e permanecer juntos (PEREIRA, 2012).

Quando o casal opta por procurar ajuda na resignificagdo do casamento,
muitos aspectos sdo analisados pelo terapeuta sistémico, como a investigacao da
histéria de vida dos individuos através de recursos como o0 genetograma, diferencas
culturais e de personalidade, queixas e objetivos na terapia.

A resiliéncia acontece muitas vezes, mas ndo em todos 0S casos, pois
alguns casais sentem dificuldade no enfrentamento de conflitos oriundos da unido
conjugal. Alguns desses conflitos colaboram diretamente para a dificuldade de
comunicacdo entre ambos, tais como: o trabalho em excesso, a indisponibilidade
devido a diversos fatores e a atitude egoista (ROSSET, 2014).

A mesma autora ressalta que essas problematicas que afetam alguns
casaissdo denominadas como relagcfes disfuncionais.Parceiros que mantém esse
tipo de relagcdo estabelecem um estilo de comunicagcdo extremamente delicada e
pautada, onde a sinceridade é ofuscada por diversos mecanismos de defesa. Tal
fato se da devido ao historico relacional disfuncional entre o casal, que acaba por
decidir ndo ser auténtico na relagao.

Neste mesmo contexto, muitos casos de disfuncionalidade na relagéo entre
0 casal ocorrem porgqueos conjuges desmerecem ou menosprezam 0 sentimento do
outro, ndo escutando o parceiro, desmerecendo o0s sentimentos do cénjuge,
atacando o mesmo, entre outros. Na dificuldade de comunicacao é investigado todo
o histérico de mudancas de comportamento no decorrer do casamento e a
disponibilidade do casal na decisdo de tomada de atitude para a mudanca na
comunicacdo (ROSSET, 2014).

Assim, a terapia sistémicaira trabalhar compequenas tarefas que os
individuos devem praticar para a mudanca de atitude, buscando esclarecer os maus
entendidos existentes entre o casal,trabalhando na reformulacdo da comunicacao
entre eles. Todosos comportamentosque compde o meio relacional sao
caracterizados como mensagens (verbais e nao verbais). A comunicagdo pode
acarretarprejuizos para a vida conjugal, caso o modelo de comunicacéo vivenciado
seja disfuncional (CALIL, 1987).

Outro ponto a ser esclarecido € a violéncia doméstica, apresentada como
uma probleméatica no ambito conjugal, como varios autores trazem em seus estudos,

sendo dois deles,Falke e Colossi (2013). Caracterizada como violéncia fisica e
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violéncia psicologica,tal problematicatem sido apresentada com frequéncia em
clinicas de atendimento psicolégico.Diante disso, pretende-se explanar quais
intervencdes sdo tomadas pelo terapeuta sistémico.

Em concordancia com Barison et al (2005), a violéncia é um fator historico e
seus relatos fazem parte da histéria do mundo, em especial a violéncia contra a
mulher.Hoje, tal fato social € considerado uma problematica apresentada como um
acontecimento complexo, pois abarca diversas questdes do individuo como causas
entre relacdes. Esse fato abrange as comunidades e seus fatores, pertencentes ao
poder e ao género.No entanto, o abuso tanto psicolégico quanto fisico € uma
maneirarelacional que o individuo adapta, com o intuito de substituir a comunicacao
verbal (objetivo que, por evidéncia, nao foi atingido).

Diante dessa realidade sobre a violéncia fisica e psicoldgica, o terapeuta
sistémico possui a visdo que a agressdo ndo € responsabilidade absoluta do
agressor, ou seja, para a visao sistémica tanto o agressor quanto a vitima colaboram
para a situacdo da agressdo no lar.Esse posicionamento da visdo sistémica
contraria claramente a posicao feminista, que tende a proteger a vitima e repreender
o agressor. E Krug (2002) apud Zuma (2004, p 18) afirmam que “O pensamento
sistémico nos impede de adotar explicacdes e descricdes apoiadas em causalidades
lineares ou que se restrinjam a um so nivel da complexidade em que o fenémeno da
violéncia emerge”.

O mesmo autor apresenta a visdo de Maturana (1995), relatando que a
problematica da violéncia acomete individuos que possuem uma relacdo de
agressao advindo da cultura familiar, assim como todos os comportamentos do
mesmao.Inicialmente, o terapeuta sistémico investigara a historia familiar do agressor
e da vitima, a fim de compreender a raiz do comportamento disfuncional. A partir
dessa visao, surge a coeréncia de trabalhar com todos os participantes inseridos na
problematica do casal.

O terapeuta sistémico de casal trabalha tanto na prevencdo da violéncia
guanto no atendimento de casais, com grupos de reflexdo compostos por
agressores e vitimas de violéncia, buscam modificar essa realidade e adaptar novos
repertorios de comportamento. As intervencdes diante dessas vivéncias contemplam
as diversas complexidades queadvém da situacdo de violéncia, ou seja, ha um
conjunto de fatores a serem analisados como determinantes para sua ocorréncia.

Comportamentos e sentimentos abarcam a situacdo de violéncia na vida conjugal,
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no entanto, as intervengfes sdo adequadas mediante a complexidade que cada
caso exige, avaliando que homens e mulheres possuem o papel de agressores no
relacionamento disfuncional. Na visdo sistémica, percebe-se a necessidade de
compreender como se estabelece um relacionamento violento e quais sdo as
guestdes que colaboram para a sua conservagao (FALCKE; ROSA, 2014).

O terapeuta sistémico possui um olhar que engloba o contexto geral dos
dilemas envolvendo o sistema que o individuo esta inserido. Para tanto, investiga
conteudos da historia familia, visto que muitos comportamentos reproduzidos
acontecem devido as experiéncias vivenciadas no ambito familiar durante a infancia,
acarretando um modelo relacional inconsciente e, em alguns casos, prejudicial para
o relacionamento (BURIGO, 2010).

Na terapia de casal, o terapeuta deve explorar o sentimento de solidariedade,
ao mesmo tempo em que precisa ajudar a resignificar o casamento, conscientizando
gue os dilemas nédo estado no parceiro, mas nas relacdes estabelecidas entre eles e
com as familias de origem. A terapia conjugal pode ser uma via de mudanca de
vida,promovendo relacdes saudaveis e a conservacao do casamento, bem como
provoca uma densa reflexdo e uma possivel escolha pelo divorcio. A terapia
sisttmica com casais ndo se apresenta como uma intervencdo que mantém o
casamento, mas sim como um trabalho de reflexdo eressignificacdo de
comportamento e relacdes, a fim de que os individuos possam tomar as atitudes e
decisbes saudaveis que promovam bem estar para os mesmos(BURIGO, 2010).

A autora também enfatiza que o terapeuta sistémico ndo trabalha como um
especialista que traca as decisdes e caminhos que os conjuges devem tomar. Ao
contréario, trabalha comocolaborador funcional na sesséo, contribuindo com o casal
através de suas nocdes e destrezas. Constréinovas maneiras relacionais,em

parceria com os clientes,visando o crescimento e 0 amadurecimento dos mesmos.
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CONCLUSAO

Diante da leitura realizada para o desenvolvimento desse trabalho, percebeu-
se a grande contribuicdo da teoria sistémica para a compreensdo do casamento,
bem como um norteador no trabalho terapéutico de casais, visto que o contexto
conjugalé um ambito rico em trocas relacionais. Essas trocas acontecem por meio
da causalidade circular e retroalimentacdo (positiva e negativa), possibilitando
assim, uma visao sistémica acurada e colaborativa.

O trabalho do terapeuta sistémico também é relacional em sua pratica, pois,
além de sua postura como terapeuta, 0 mesmo € inserido no contexto do casal como
um individuo pertencente ao grupofamiliar e como diretor, de forma a conduzir as
trocas que ali, acontecem. Essa postura permite ao terapeuta identificar a
disfuncionalidade existente na relagéo, e trabalhe juntamente com o casal propondo
mudancas no contexto relacional através de posturas que permitam trocas entre o
casal auxiliando a resignificacdo da crise diante das probleméaticas apresentadas.

Resignificar a crise ndo significa que o terapeuta tenha o intuito de manter o
casamento entre os cénjuges atendidos, o objetivo € potencializar os individuos em
suas questbes para que 0S mesmos possam se relacionar, tomarem decisbes e
posturas que sejam saudaveis para 0S mesmos.

Essa modalidade de atendimento psicoterapico apresenta-separa a classe
terapéutica como a terceira grande contribuicdo a psicologia do comportamento
humano, estando logo apés a teoria psicanalitica e behaviorista. Categoriza-se como
um trabalho que abrange estritamente o contexto relacional familiar e estabelece
gue avalie os cbnjuges ou componentes da familia individualmente ndo € o aceitavel
para elucidar ou esclarecer os problemas relacionais, priorizando a analise com
todos.

Observa-se que a abordagem sistémica se consolidou no contexto cientifico ja
algum tempo e que o conteudo cientifico produzido é extenso nessa area da
psicologia. Entretanto, percebe-se que a disseminacao da abordagem no contexto
académico, mais precisamente na graduacéo, ainda ésucinta. Com base no exposto,
percebe-se a necessidade da expansao da abordagem sistémica, para uma maior
contextualizacdo do meétodo terapéutico através dos psicoldégicos em recém-

formacao.
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