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RESUMO

A evolucdo propiciada pela Revolugdo Industrial, o avango da globalizagéo e o
crescimento do capitalismo modificou os padrdoes de configuracdo social bem como
os limites morais, flexibilizando e facilitando ao homem contemporaneo o acesso aos
objetos de seus desejos. Contudo, essa facilidade permite o crescimento da cultura
narcisista centrada na autopromocao midiatica, em um aparente espetaculo de si. Tais
mudancas ocorreram dentro de uma nova configuracdo de valores e configuracdes
sociais instituidas, realizando significativas alteragdes nos elementos constitutivos da
personalidade. Frente a todas essas oscilacdes e manifestacdes sociais, questiona-
se qual a atuacdo profissional possivel dos psicélogos diante das angustias,
sofrimentos e novas formas de ser e estar dentro dessa cultura em transformacao.

Palavras-chaves: cultura do espetaculo; consumo; narcisismo; constituicao subjetiva.



ABSTRACT

The evolution provided by the Industrial Revolution, the advance of globalization and
the growth of capitalism changed the standards social setting as well as the morals
compass, loosening and facilitating the contemporary men the access to the objects of
his desire. Nevertheless, this facility allows the rise of narcissist culture focused on
media self promotion, in a apparent show of yourself. Such changes occur within a
new setting of values and social settings imposed, performing substantial changes in
the elements constituting of personality. Front of all fluctuations and social
expressions, wonders which the performance possible of psychologists in front of the
anguish, sorrows and new ways of being and be within this culture in transformation.

Keys-word: culture of spectacle, consumption, narcissist, subjective constitution.



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt ettt eete et e eteeaennanes 09
2 O0BUIETIVOS ... 12
2.1 ODJELVO QETAI ... 12
2.2 ODJetiVOS ESPECITICOS ....uviiiiiiiiiiiiiiiiii et 12
SMETODOLOGIA ... 13
4 REVISAO DE LITERATURA ..ottt ettt 14
4.1 CAPITULO 1: CARACTERISTICAS DA CONTEMPORANEIDADE ................... 14
o I @ I odo ] g oX =T} (o I e [T o U] (U = 14
4.1.2 Arelacdo com o tempo e com o trabalno ... 17
v G T @ I o 0] ¢ 1= U] o o PP 20
O O N = T o1 1] 1] 1 o L 23
4.1.5 A difuSE0 A€ IMAGENS ..o e 27
4.1.6 Comunicagao em massa: publicidade e jornaliSmo.......ccccccccvvvvviiiiiiiiennnnn. 29
4.1.7 RECICIAGEIM ..o 32
4.2 CAPITULO 2: AS TRANSFORMAGCOES NO SUJEITO ...ccoeiveeveeiecececeeeceeeenns 34
.21 O UESEJO it 34
4.2.2 ATAMIIA ..eei e 35
G B o= I T To T == o U 38
4.2.4 Memoria, identidade e identificacan ..........cccceeeeieiiiiiiiiiii e 39
4.2.5 A SEXUAIAAUE ....ccoveiiiii e 40
4.2.6 ENVEINECIMENTO c.cceiiiiiii it 42
4.3 CAPITULO 3: O PAPEL DAS CIENCIAS DO PSIQUISMO ........cccovvveieriirennane, 44
CONSIDERAGOES FINAIS ...ttt ettt 49
REFERENCIAS .......ooi ittt ettt ettt sttt saeneanis 51

ANEXOS .o e e e e ennan 57



INTRODUCAO

A globalizacdo e o avanco tecnologico tém proporcionado significativas
mudancas nas rela¢gdes humanas. Percebe-se uma diminui¢cdo das fronteiras que nos
separam, criando uma sensacdo de aldeia global, uma comunidade Unica,
compartilhando informacdes cotidianamente e em tempo real. Tal possibilidade tem
sido cada vez mais ampliada pelas tecnologias da comunicacdo que crescem
vertiginosamente. Dentro dessa perspectiva, atua o0 modelo econdmico
hegemonicamente difundido promovendo uma cultura de consumo que tem modelado
as formas de estar e ser na contemporaneidade: o capitalismo. Longe de tratar de
empenhar aqui uma batalha ideol6gica de melhores modelos econémicos, iremos
abordar a constituicdo psiquica dentro dessa cultura instalada — e em constante
mutac&o — e suas principais formas de adoecimento.

As transformacfes ocorrem de forma acelerada e profunda nas diversas
areas: social, econémica, cultural, ética, espiritual, psicoldgica, cientifica (ZIMERMAN,
2004). Compreender que as mudancas sao algo proprio da condi¢do da humanidade
é importante para compreender como o individuo estd inserido nesse processo
mutacional e as adaptacdes as quais ele se submete.

E essencial compreendermos que tais mudancas sé foram possiveis a partir
do processo de industrializacdo que desencadeou todo o processo de globalizacéo e
avanco tecnologico. Contudo, essa revolucao industrial se adaptou aos tempos e
modelo econdmico, passando a ditar as regras de consumo. Para isso, instalou-se o
discurso das diversas necessidades humanas a serem satisfeitas. E para cada
necessidade, um produto, € claro, € oferecido.

De acordo com Baudrillard (2014), “todo o discurso sobre as necessidades
assenta numa antropologia ingénua: a da propensao natural para a felicidade” (2014,
p. 49). Segundo o autor, tal felicidade é referéncia da sociedade do consumo,
caracterizada como uma forma de salvacédo individual. Tal ideia € corroborada por
Neves, Gomes e Vidal (2014) quando afirmam que o homem atual esta exposto “ao
absurdo de sua constituicdo. Em sua busca incessante pela felicidade, o homem vé-

se impossibilitado de ter assegurada a satisfagao plena de todos seus desejos” (2014,
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p. 34). Entre 0s muitos motivos para ndo conseguir realizar seus desejos estao as
necessidades de se adaptar de alguma forma as exigéncias sociais. Para atingir esse
objetivo, o sujeito se submete ao poder de alguma categoria para ser reconhecido,
como por exemplo, submeter-se aos designios e determina¢des de um grupo religioso
para validar seu sentimento de pertenca, e por conseguinte sua identidade nele e com
ele.

Outra caracteristica levantada da atual sociedade é o narcisismo como
fundante e mantenedor das relagdes sociais. Ha a predominancia de uma “légica
narcisica que escamoteia o outro para a posi¢do de objeto de realizacdo de desejo e
satisfagdo individual” (NEVES, GOMES, VIDAL, 2014, p. 36). Isso se constitui um
paradoxo, haja vista que 0 sujeito contemporaneo estd num constante estado de
desamparo. As instituicdes como a religido, politica, educacéao, familia, dentre outras,
passam por mudancas interiores causando muitas vezes perda de credibilidade. Em
quem confiar se nossas utopias ja nao respondem mais? Crescem a ansiedade e o
desejo de seguranca. Tais desejos se tornam mercado aberto para os diversos
produtos socialmente incentivados. O narcisismo que, dentro desse paradoxo de
relacdes, impele as relagdes nas quais 0 outro se torna objeto de realizacdo de
desejos, também é o impulsor da violéncia cotidiana contra o outro, tendo em vista
gue o outro se torna um espelho ou projecéo das dificuldades ou dos excessos que 0
sujeito ndo consegue elaborar.

Considerando que o desejo, a pulsdo atuante no aparelho psiquico, ndo cessa
e é constante; considerando que a industria e o mercado tém descoberto formas de
tornar esse funcionamento comercialmente operante, como atuar junto ao individuo
de modo que ele ndo se torne apenas uma marionete nessa sociedade que privilegia
0 espetaculo pelo consumo? Por isso, € importante analisar os elementos que
compdem os mecanismos de constituicdo subjetiva para fomentar transformacgdes na
pratica das ciéncias psicoldgicas, possibilitando ao profissional ferramentas de
compreensao e anélise bem como de intervencao critica com 0s sujeitos.

Para discutir tais assuntos, estruturamos o0 texto em trés -capitulos,
subdivididos em sessdes. No primeiro capitulo, abordamos as transformacdes na
contemporaneidade e a compreensdo que se tem dos conceitos de cultura,
espetaculo, consumo e narcisismo, bem como a difusdo constante de imagens, o
papel dos meios de comunicagdo e as mudancas nos parametros gerais de relacdes

sociais. No segundo capitulo, apresentamos as mudanc¢as ocorridas mais proximas
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ao sujeito como seu desejo, familia, religido, sexualidade, modos de identificacéo etc.,
compreendendo que tais altera¢des sao alimentadas pelos processos gerais descritos
no primeiro capitulo. No terceiro capitulo, analisamos e discutimos possibilidades para
as ciéncias do psiquismo intervirem junto aos sujeitos, buscando agir de modo critico
sobre as formas alienantes dos individuos, a fim de torna-los agentes de sua histéria,
enaltecendo as relacdes a partir dos vinculos possiveis nessa era de constantes

mutacdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a constituicdo subjetiva na cultura contemporanea.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Delinear as caracteristicas da cultura do narcisismo, do espetaculo e do
consumo, bem como sua relevancia no discurso contemporaneo da
fabricacdo do humano;

b) Analisar a conjuntura da atualidade e sua influéncia na constituicdo
subjetiva;

c) Destacar possibilidades da atuacao do profissional de psicologia frente a

sociedade contemporanea.
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3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica em livros e revistas cientificas
impressos e digitais. Os artigos cientificos utilizados foram obtidos através de
comunicagao interpessoal com a orientadora do trabalho, sendo critério de escolha
agueles que tém relevancia para o tema abordado e excluidos aqueles que nao
corroboram com a temética discutida.

O trabalho foi redigido tomando como base trés conceitos basicos a saber,
sociedade do espetaculo, cultura do narcisismo e sociedade do consumo, ambos
desenvolvidos respectivamente por Guy Debord, Christopher Lasch e Jean
Baudrillard. Os demais autores citados foram usados para corroborar bem como
confrontar as ideias expostas. Os e-books utilizados do e-reader Kindle, da Amazon
Inc., ndo permitem indicacdo numeérica de paginas, e por isso as citacbes diretas
encontradas ao longo do texto possuem apenas o sobrenome e ano de publicacéo,
sendo a saber os seguintes autores: Luc Ferry, Eric McLuhan, Neil Postman e Nina
Saroldi. Os e-books utilizados do sistema de biblioteca virtual, disponibilizado pela
instituicdo de ensino, seguem a paginacao numeérica interna bem como o link de

acesso.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 CAPITULO 1: CARACTERISTICAS DA CONTEMPORANEIDADE

4.1.1 O conceito de cultura do espetaculo

A palavra cultura possui uma multiplicidade de conceitos e interpretacdes,
podendo ser compreendida como um repositério de conhecimentos e convic¢des que
dao substancia e condicionamento aos comportamentos de uma pessoa, modelando
seu modo de estar no mundo e nas relagdes (REALE, 2005). Tal compreensdo nao
pode ser reduzida a mero acumulo de conhecimentos, mas toda aquela compilagédo
de ideias e simbolos que faz parte de nossa personalidade. Outra concepcado para
Reale (2005) é a cultura como o conjunto de bens acumulados pela humanidade ao
longo da histéria e transmitidos de geragdo em geracao.

A familia tem papel central na transmissdo da cultura. Embora outras
instituicbes contribuam para a transmissdo e manutencdo dos ritos, costumes,
tradicdes, técnicas e demais caracteristicas da socializagdo humana, € a familia quem
prevalece como principal ordenadora do modo de o novo sujeito ser inserido na
comunidade humana (COSTA, 2015a). A aquisi¢do da linguagem?, o aprendizado da
organizacdo das emocdes, o desenvolvimento dos processos psiquicos, a
transmissao das estruturas de conduta bem como da representacao da realidade sé&o
regidos pela familia de acordo com o0s contextos nos quais esta inserida. Lasch (1983)
afirma que a disciplina na transmissado € o mantenedor da cultura a ser repassada
entre as geracdes. Para Vargas Llosa (2013), se essa instituicdo nao for
adequadamente operante, ocorre uma deterioracdo da cultura. Contudo, uma
transformacao tem ocorrido na transmissao cultural: a familia vem perdendo espaco

para a industria da publicidade e demais meios de comunicacao de massa (LASCH,

1 “No conjunto das relagdes sociais, mediadas pela linguagem, o individuo vai desenvolvendo sua
consciéncia. Com o desenvolvimento da consciéncia, o homem sabe seu mundo, sabe-se no mundo,
antecede as coisas do seu mundo, partilha-as com o0s outros, troca, constréi e reproduz significados.
Quando atua sobre o mundo, relacionando-se, apropria-se da cultura e adquire linguagem; apropria-se
dos significados e constréi um sentido pessoal para suas vivéncias” (BOCK, 1997, p. 38)
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1983), instituindo novos padrdes e modelos, muitas vezes divergentes aos requeridos
pela familia do individuo.

E na familia, podemos perceber como a globalizacdo, o avanco das
tecnologias e o progresso cientifico contribuiram para mudancas radicais na forma de
os individuos se relacionarem. Segundo Dolto (2007), o cinema, o radio e a televisdo
colocaram artistas e pessoas falando e transmitindo ideias, modos de viver diferentes
daqueles que outrora eram transmitidos pela conversa em familia, promovendo um
alheamento, um ajustamento a um novo padrdo, superficial, instalando uma solidao
entre 0s muitos sozinhos que buscam a audiéncia de si. Assim, um novo meio de
transmissado € instituido: a imagem. De acordo com Debord (1997), a caracteristica
essencial de nossa cultura é a relacéo interpessoal mediada pela imagem. Com isso,
uma nova visdo de mundo, uma nova cultura se objetivou. O conceito de cultura
apresentado por Abbagnano (2007) — como processo especifico de formacdo do
humano e também como resultado da formacado humana, cujo fim era uma espécie
de melhoramento — nos permite compreender as transformacdes que culminaram no
mundo contemporaneo. Toda sociedade possui seu conjunto de aparatos culturais e,
através deles, sujeitos sao constituidos e imbuidos do espirito de sua época. Por isso,
denominamos cultura do espetaculo como modelo dominante da vida em sociedade
(LASCH, 1983), diferenciando do conceito de sociedade, compreendido como
montante de individuos em relacdes intersubjetivas (ABBAGNO, 2007).

Sao nestas relacées que a mudanca cultural ocorreu e Debord fez sua analise
sobre o espetaculo. Segundo o autor, a espetacularizagdo consiste na representacao
de tudo que € vivido: a experiéncia das relagdes agora é mediada por uma imagem
gue representa, mas ndo a coisa em si; € 0 movimento autbnomo do ndo vivo
(DEBORD, 1997). Ha uma transformacéo de tudo aquilo que caracteriza o humano —
autenticidade, espontaneidade, veracidade — em artificialidade e falsidade (VARGAS
LLOSA, 2013). O espetaculo € o modelo de vida determinado ja no modo de producao
econdmica?, sendo o consumo uma consequéncia mantenedora desse modo de
producéo. Ele € a imagem da economia de mercado reinante e ndo almeja um fim, um
objetivo, mas o seu desenvolvimento é um fim em si mesmo. E, ao mesmo tempo, a
principal producdo da sociedade contemporéanea, marcada pela aparéncia,

privilegiando a visdo como o sentido do ser humano. Por centrar a experiéncia

2 Para Debord (1997), o dominio do espetaculo sobre a sociedade s6 foi possivel porque a economia
ja dominou as relagdes humanas.
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representativa através da recepcao passiva marcada pela viséo, o espetéaculo é contra
o dialogo, cujo elemento principal esta no uso da razéo e no reconhecimento do outro
em sua alteridade (DEBORD, 1997). Essa passividade se expressa na posicao do
individuo como espectador, recebendo o que 0os meios de comunicacdo — maior
expressividade do espetaculo — transmitem. Para Vargas Llosa (2013), nessa vida
representada, vivemos através de procuracdo, semelhante aos atores que encarnam
papeis em determinados cenarios. Aqui reside o nucleo da forma de alienacao

promovida pelo espetaculo:

A alienacdo do espectador em favor do objeto contemplado [...] se expressa
assim: quanto mais ele contempla, menos vive; quanto mais aceita
reconhecer-se nas imagens dominantes da necessidade, menos compreende
sua propria existéncia e seu proprio desejo (DEBORD, 1997, p.24).

O espetaculo é o responséavel pela fabricacédo da alienagéo na sociedade cuja
expansdo industrial possibilitou o crescimento econémico. E também o capital
transformado em imagem, desenvolvida quantitativamente, realizando a dominacéao
pela total ocupacéo da vida social através da mercadoria. O individuo se torna um
consumidor de ilusbes, haja vista que todo esse processo € alienante. Os bens séo
apresentados como desejaveis e mesmo sociedades menos desenvolvidas
economicamente estdo imersas ou sdo continuamente atraidas pelo espetaculo. Para
Debord (1997), é possivel vender até modelos falsos de revolu¢éo aos revolucionarios
de nac¢des subdesenvolvidas. Com isso, pode-se observar que a propria revolta torna-
se uma mercadoria dentro dessa cultura espetacular.

Outra caracteristica importante do espetaculo é a criacdo de pessoas
admiraveis sobre as quais o sistema se personifica, sendo que elas ndo séo
representativas da vida individual minima, mas porta-vozes do espetaculo,
alimentando o fendmeno da celebridade. Esse contraditdrio entre ser e parecer ser é
substituido pelo parecer ter, ampliando a possibilidade de mercado. E o mercado
espetacular que consegue vender os contraditorios como desejaveis. Por isso, é facil
observar o renascimento de falsas oposi¢cdes como regionalismos e racismos, quando
na verdade se transformam em lugares hierarquizados de consumo dos produtos
apresentados para cada padrdo social ou grupal disponivel. Debord (1997) é
categérico ao afirmar que ndo é possivel nenhuma escolha dentro desse modelo, pois

o individuo faz uma escolha falsa baseada na exposicdo de contraditorios e
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concorrentes. O autor classifica como ditadura da economia burocratica, que, para se
manter, necessita ser acompanhada da imagem da violéncia® permanente. O que se
vé ndo é uma exaltacdo das humanidades, mas da mercadoria e das paixdes que
delas decorrem.

Com essa transformacdo do modo de subjetivar os individuos — a saber, o
estabelecimento da cultura do espetaculo —, encontramos mudancas nos diversos
contextos da vida humana: familia, trabalho, educacéo, vida sexual, relagdes sociais,
seus modos de producédo e de consumo etc. Nisso constitui-se a originalidade do
pensamento de Debord e sua agucada andlise social. De certo modo, percebemos
como ele foi precursor da andlise da sociedade como realidade midiatica na qual

vivemos imersos.

4.1.2 Arelagédo com o tempo e com o trabalho

Tantas mudancas em andamento fizeram mudar nossa relagdo com o tempo
e a histéria. Para Lasch (1983), perdemos rapidamente o senso de continuidade
histérica, de fazermos parte de uma linha de sucessdo de geracfes oriundas do
passado e destinadas a um futuro. O que predomina é a paixdo de viver o momento.
A consequéncia dessa atitude € a vivéncia em funcao de si, deixando de preparar ou
viver pensando na préxima geracdo. Para o autor, estamos voltados para n6s mesmos
numa autoatencgao transcendental, caracteristica de um certo narcisismo de quem néo
consegue se identificar com o outro nem se perceber como parte do fluxo histérico de
todos os homens. Na verdade, o autor afirma que o narcisismo é a forma tipica de
estruturar os individuos, nesta sociedade que se mostra desinteressada pelo futuro.

O narcisismo, a descontinuidade histérica®, a expansao da l6gica do consumo

e das comunicagbes de massa, enfraquecimento das instituicbes e das normas

8 Segundo Debord (1997), a imagem espetacular do bem é concentrada em uma s6 pessoa como
garantia de coesdo totalitaria do sistema. Por isso, podemos perceber a necessidade de identificacdo
dos sujeitos com as pessoas centrais tidas como modelos apresentadas no espetaculo, de forma
especial pela midia que possibilita maior difusdo de padrdes para serem copiados.

4 Somando o conceito de descontinuidade histérica, de Lasch, com a fluidez temporal apresentada por
Lipovetsky (2004), podemos entender o movimento cientifico apresentado por Dupuy (2007), quando
afirma que a dinamica tecnoldgica somada a avidez do mercado colocam a disposi¢cdo humana, através
da nanotecnologia, a possibilidade de recriagdo do mundo. Para isso, ndo seriam necessarios nem
mesmo 0s materiais existentes, abrindo caminho para um novo mercado. O avancgo tecnologico que
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disciplinares, busca do prazer, psicologismos de autoajuda, perda de fé nas utopias
revoluciondrias e politicas: sdo marcas hodiernas difundidas e reproduzidas tanto no
nivel individual quanto social como naturais. E essa naturalizacdo ocorre gracas ao
excesso de informacéo que produz uma sensacéao de fluidez, de rapidez, de falta de
tempo (LIPOVETSKY, 2004). O tempo foi engolido pelo excesso de atividades
imprimindo uma sensac¢do de que tudo estd muito rapido e mesmo assim menos
tempo o individuo tem para realiza-las. Por isso, as palavras de ordem sé&o
flexibilidade, pontualidade, rentabilidade, urgéncia: para Lipovetsky (2004), isso
caracteriza 0 que ele chama de modernizacdo da temporalidade. Obvio que tal
aceleramento e ordenamento da gestdo do tempo insere 0S sujeitos em Nnovos
conflitos sociais: como integrar flexibilidade temporal, 6cio (criativo), tempo de
carreira, vida familiar e social, terceira e quarta idade? Administrar as temporalidades
divergentes torna-se mais um dos desafios do sujeito contemporaneo. Embora a
preocupacdo com o presente seja grande na cultura, ela ndo é unica. Cresce a
preocupacao com algum sentido de continuidade histérica numa ética possivel para o
futuro. Para Lipovetsky (2004), ha sim o desenvolvimento de uma cultura de
prevengao para o futuro, contudo, prevalecem os interesses econdmicos acima de
qualquer atencdo para com as novas geracoes.

Algumas sensacgOes resultantes dessa relagdo com o tempo podem ser
destacadas como, por exemplo, a sensac¢ao de estar vivendo paralelo ou ao longe da
verdadeira vida, a pressdo constante pesando sobre as pessoas, a continua
competicdo, o sacrificio do importante pelo urgente, a acdo imediata e sem reflexao:
enfim, um reinado do urgente (LIPOVETSKY, 2004). Vivemos coisificados, objetos de
mera especulacdo sob o governo de maquinas, imersos em diversas formas de
automatismos, limitados pela inércia, ignorancia, ingenuidade, repeticdo e sua
toxicidade da mesmice (KEHL, 2009). O alcance dessa modernizacdo da
temporalidade se concretiza na relagéo dos individuos consigo mesmo, com o outro e

com o mundo. Segundo Lipovetsky (2004),

permita uma constante troca de informacdes traria conseqiiéncias sociais extraordinarias, mas
desenvolveriam problemas como a protecao das liberdades individuais e aos direitos fundamentais. Eis
0 homem sendo projetado no presente.
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No universo da pressa, dizem, o vinculo humano é substituido pela rapidez;
a qualidade de vida, pela eficiéncia; a fruicéo livre de normas e de cobrancas,
pelo frenesi. Foram-se a ociosidade, a contemplacdo, o relaxamento
voluptuoso: o que importa é a auto-superacado, a vida em fluxo nervoso, os
prazeres abstratos da onipoténcia proporcionados pelas intensidades
aceleradas. Enquanto as relacbes reais de proximidade cedem lugar aos
intercambios  virtuais, organiza-se uma cultura de hiperatividade
caracterizada pela busca de mais desempenho, sem concretude e sem
sensorialidade, pouco a pouco dando cabo dos fins hedonistas
(LIPOVETSKY, 2004, p.80)

A relagdo do homem com o trabalho também foi transformada: se antes, era
uma obrigacdo moral, agora é uma oportunidade para compartilhar os frutos de seu
trabalho (LASCH, 1983). Contudo, o desenvolvimento das atividades tem se tornado
cada vez mais tecnificado e mecanico, colocando o homem em uma posi¢cao de mero
operador de maquinas, sufocando suas potencialidades na funcéo laboral. Tornado
objeto no trabalho e atuando abaixo de suas competéncias e habilidades, o autor
afirma que o homem se aceita como mercadoria, adotando o cinismo como meio de
relacéo cotidiana, fugindo da reflexdo e da atividade por meio da ironia.

Atropelado pelo excesso de atividades e pelo esvaziamento de sentido em
sua atividade laboral, vivendo a sexualidade como fuga da pressao cotidiana e das
insatisfacbes da existéncia, o individuo busca de forma imperativa uma leveza no
trabalho bem como nas demais relacdes sociais, inibindo aquela parcela necessaria
de sacrificio pessoal construtora do processo civilizatério (SAROLDI, 2012). O clima
de competicdo constante pela melhor posicdo dentro da empresa promove o
desligamento afetivo e certa indiferenca com a realidade externa, mas ao mesmo
tempo implica uma proximidade com as pessoas que detém o poder organizacional,
sendo necessario ler as relacdes de poder existentes (LASCH, 1983). Com isso, 0
trabalho passa a perder o seu valor antropolégico como constituinte do sujeito,
conferindo-lhe um caréater supérfluo (OLIVEIRA, F., 2007). Tudo isso lanca o sujeito
na experimentacdo de contradicdes existenciais (LIPOVETSKY, 2004), cujos
sintomas s&o conhecidos na clinica, como as compulsdes, perda de sentido,

sentimento de vazio, dentre outros.
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4.1.3 O consumo

Com a inversdo da posicdo do homem como agente para espectador-
consumidor, observa-se que o entretenimento tem sido erigido como valor maximo da
cultura contemporénea. Divertir-se, entreter-se, fugir ao tédio torna-se a paixao
universal, mas o que parece ser algo positivo, pode apresentar consequéncias como
a cultura banalizada, frivolidade generalizada e um jornalismo irresponsavel
proliferado entre as massas (VARGAS LLOSA, 2013). Ainda aqui a industria
disponibiliza uma variedade de mercadorias para 0 consumo.

A vida social passa a ser organizada através de grandes centros de consumo
(shopping centers, galerias, drugstores) onde toda espécie de miscelanea encontra-

se a disposicdo do consumidor. Nas palavras de Baudrillard (2014):

O trabalho, o lazer, a natureza, a cultura, que outrora se encontravam
dispersas e provocavam a angustia e a complexidade na vida real, nas
nossas cidades "anarquicas e arcaicas", todas as actividades desgarradas e
mais ou menos irredutiveis umas as outras - ei-las agora como um todo
misturado, amassado, climatizado, homogeneizado no mesmo travelling de
um shopping perene, completamente assexuado no ambiente hermafrodita
da moda! (BAUDRILLARD, 2014, p. 18)

Até mesmo a organizacdo dos produtos é planejada de forma tal que
possibilite o desenvolvimento de uma cadeia de necessidades no consumidor: um
produto produz a necessidade do outro ao lado. O consumo invade a vida dos sujeitos
em todos 0s seus aspectos e atividades encadeando modos combinatorios de buscar
satisfacbes (BAUDRILLARD, 2014). O autor afirma que antes os homens ricos se
cercavam de pessoas, sendo que hoje estao cercados de objetos. Contudo, é possivel
verificar que todos, nas mais diversas classes, sdo assediados para a aquisicdo
continua de mercadorias que se adequem as necessidades do sujeito. Esse fendbmeno
s6 é possivel porque o espetaculo celebra os objetos, mercadoria ou produtos, pela
publicidade, comercializando uma imagem do que é a vida. Cria-se uma multiplicacao
de objetos, servigos, gerando uma evidéncia fantastica de abundancia e consumo:
desta forma esses centros de consumo imitam a prodigalidade da natureza perdida,
alimentando a esperanca de que haja o demasiado para todos (BAUDRILLARD,
2014).
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Mas como explicar esse consumo desenfreado de produtos se, pela propria
l6gica do mercado, eles sédo descartaveis? O consumo € regido pelo pensamento
magico, uma espécie de boa fé em um direito natural a abundancia (BAURDILLARD,
2014). E através desse pensamento magico que o sujeito procura dar integralidade a
mudanca na histéria, numa tentativa de apreender a realidade nos signos que dela o
espetaculo transmite. Sendo os signos a via de contato com a realidade transmitida,
0 sujeito — como consumidor — muda sua forma de se relacionar na realidade
compartilhada, politica, cultura e historia, modulando sua atitude pela curiosidade,
uma forma de desvendar o préximo signo, abrindo méo de sua posicao de agente na
histéria coletiva (BAUDRILLARD, 2014). Pode-se dizer que é uma relacdo de
desconhecimento do mundo como totalidade.

Contudo, o excesso de produtos disponiveis, essa superabundancia dos
contraditrios — que empurra o sujeito-consumidor para uma falsa escolha — se traduz
num sentimento de inseguranca generalizada. O espetaculo e o consumo tém
produzido sujeitos marcados pela inseguranca, provinda da constante mutabilidade
das coisas, situacdes, posicdes numa exigéncia de eterna — porém sempre no
presente regado pela urgéncia — flexibilidade adaptativa (BAUDRILLARD, 2014;
LASCH, 1983). E uma das contradi¢des se apresenta pelo carater positivo com o qual
0 consumo € apresentado: tudo o que € produzido e mensuravel é positivo, resultado
da mentalidade magica da felicidade coisificada. Baudrillard (2014) afirma que tais
resultados sdo de interesse na manutencéo da producao e do consumo, como forca
impulsionadora desse processo.

Outro resultado observado € o desperdicio nessa sociedade que consome.
Segundo Baudrillard (2014), o sentimento de vivéncia — e ndo apenas existéncia — se
manifesta no consumo do excedente e por isso 0 desperdicio aparece como uma
marca em tantas sociedades: ndo se consome apenas 0 necessario (existéncia), mas
a consumicdo do excesso chega ao supérfluo como sinal da vivéncia®. Reduzir o
consumo a algum juizo moral, entendendo-o como uma forma de loucura de
depredacédo € desconsiderar sua funcéo social especifica de qualificagdo dos sujeitos
em castas delineadoras de status. O desperdicio esta ligado ao modo de producéo
gue mudou: todo objeto produzido ndo esta em funcdo de seu valor de uso, mas de

seu descarte (BAUDRILLARD, 2014). Ele pode ser caracterizado como o0 esquema

5 O autor critica categoricamente o desperdicio: “Toda a produgao e despesa que va além da estrita
sobrevivéncia, pode ser rotulada de desperdicio” (BAUDRILLARD, 2014, p.43).
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psicoldgico, econémico e socioldgico da cultura hodierna. Por isso, o processo de
destruicdo lento e gradual — planejado, poderiamos dizer — faz parte do ciclo de
producdo-consumo-desperdicio, repetidamente®.

O processo produtivo, gerador da superabundancia de objetos, se funda sobre
0 compromisso de uma democracia igualitaria, na qual, supostamente, todos possam
ter acesso aos bens, gracas ao excesso de produtos e a possibilidade de bem estar
com a aquisicdo dos mesmos (BAUDRILLARD, 2014). Claro que toda essa
disponibilidade de consumo estd hierarquizada - segundo o sistema,
democraticamente — de acordo com as condic¢des financeiras de aquisicao: é aqui que
0 processo se torna classificatério e mantenedor de castas sociais distintas — embora
mutaveis e intercambiaveis entre si, para aumentar o consumo. A classe alta muda
sua forma de ostentacdo: ao invés de mostrar apenas quantidades de bens, agora
demonstra uma cultura distinta de circulos sociais, modos e costumes tipificados
(BAUDRILLARD, 2014). Talvez essa cultura de alta classe, que Vargas Llosa (2013)
chama de alta cultura, esteja agora em crise, dado o projeto de universalizacdo da
cultura como um todo a toda a populacéo através dos processos escolares educativos.
Embora haja algo de verdadeiro em sua critica e que, de fato, certa superficialidade
engendre esse processo de distribuicdo cultural, o que ndo podemos esquecer é que
tudo isso esta sendo manejado como um produto para o consumo das massas,
mesmo que seja das massas altamente remuneradas. Para Ferry (2015), o
desaparecimento dessa cultura — que alguns denominam classica — faz parte do
processo de desconstrucao de valores que vem ocorrendo desde o século XIX.

Dentro desse processo de consumo, aquilo que era natural — natureza, ar
puro, espaco, siléncio — sdo agora bens de alto preco, disponiveis como direitos
sociais novos, divulgados com slogans elaborados para elevar a distingdo daqueles
gue os consomem (BAUDRILLARD, 2014). O autor afirma que todos os bens naturais
passaram a ser formas produtivas, como fontes de lucro econdémico e de privilégio
social. Mais uma vez, a liberdade de escolha, ou falsa escolha, ndo é percebida como
uma obediéncia ao cddigo de consumo dominante nem condicionamento da
diferenciagéo social em castas.

A criacdo de necessidades pode ser vista como resultado da urbanizacéo

porque ela expande a diferenciacdo social dos individuos lancando o sujeito na

6 Com a abundancia também vém prejuizos graves: ruido, poluicdo de ar e da agua, destruicao das
paisagens e lugares, perturbacéo das zonas residenciais pela implantagdo de novos equipamentos.
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alienacdo do consumo (BAUDRILLARD, 2014). Segundo o autor, seria necessaria
uma revolucdo na ldgica social para ndo nos prendermos a légica do consumo. E a
imagem veiculada pelos meios de comunicacdo tem funcdo primordial na criacao

dessas necessidades.

4.1.4 Narcisismo

O narcisismo € um dos conceitos caros a psicanalise, sendo que depois de
Freud, o conceito foi amplamente explicitado por autores psicanaliticos como Jacques
Lacan, Heinz Kohut, Hebert Alexander Rosenfeld, Béla Grumberger, André Green e
outros (ZIMERMAN, 2001). Remetendo ao mito de Narciso, o narcisismo consiste num
amor a imagem de si mesmo. Contudo, o narcisismo é uma importante etapa da
constituicdo da subjetividade, sendo condicédo fundamental para a constituicdo do eu,
chegando a se confundir com ele (GARCIA-ROZA, 1995). Pode ser classificado como
narcisismo primario — quando a fonte e o objeto da energia libidinal € o préprio sujeito
— e narcisismo secundario — quando a energia libidinal, depois de ter sido direcionada
a objetos exteriores, retorna ao ego do sujeito. Autores posteriores a Freud ndo veem
vantagem nem aplicabilidade clinica dessa divisdo haja vista que na pratica se
mostram indissociaveis, confundindo-se entre si (ZIMERMAN, 2001). Em sua obra
Sobre o narcisismo, Freud (1914/1996), tratou de mostrar as diversas formas como a
energia libidinal poderia ser retirada do mundo dos objetos e ser reinvestida no préprio
ego, quando, por exemplo, estamos doentes e retiramos o investimento libidinal sobre
objetos externos para investir em nés mesmos. Freud (1914/1996) afirma que
deixamos de amar enquanto sofremos, entendendo amor como investimento libidinal.
Fica evidente que além de ser uma parte constitutiva, o narcisismo pode tornar-se um
modo fechado de se relacionar centrando o sujeito em si mesmo como fonte e objeto
permanente de satisfacdo. Contudo, o alerta freudiano poderia ser entendido como
uma terapéutica para os dias atuais: 0s sujeitos terdo que amar, isto &, investir
libidinalmente em objetos externos a fim de n&o morrer adoecidos (FREUD,
1914/1996) — e essa morte poderia ser compreendida em sentidos diversos como por
exemplo a superficialidade a que nos submetemos e o distanciamento que mantemos

em nossas relacoes.
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E nesse relacionamento com o mundo exterior, com o outro para o qual &
possivel investir a libido, € que se pode compreender a importancia do vinculo de
reconhecimento, tdo necessario constitutivamente para a formacdo da identidade.
Esse olhar do outro possibilita delimitar a forma do eu, numa relacdo de alteridade.
Para compreendermos esse importante movimento psiquico, elucidamos o
pensamento de Lacan (1966/1998) sobre o estadio do espelho. Para o autor, o ego é
feito de identificagcbes com o outro, ndo pre-existindo numa esséncia ja formada. Isso
pode ser descrito da seguinte forma: o bebé comeca a se reconhecer através de uma
imagem refletida que sua mae, por exemplo, pode Ihe fornecer por meio dos cuidados
e da relagéo, desse olhar atencioso. E nas relagdes com os outros que a devolutiva
de sua imagem vai contribuindo para a formacéo de sua noc¢éo de totalidade, do seu
corpo. Essa integracéo € anterior ao desenvolvimento completo da motricidade e por
isso, a crianca sente seu corpo fragmentado, o qual se integrara através dessas
identificagbes que possibilita a primeira experiéncia de unificagao.

Trata-se de um processo de alienacdo no qual o sujeito necessariamente
depende do outro para formar sua propria identidade, formar uma imagem de si.
Contudo, esse processo € uma fungcdo que visa manter a ilusdo de coeréncia e
unificacdo a fim de ndo deixar o ser em constituicdo num vazio angustiante do qual se
origina. Embora seja extremamente necessario na constituicao inicial para a que a
crianca possa ser inserida no mundo social (IMANISHI, 2008), tal processo se perdura
por toda a existéncia como fundamento integrador nas relacées com outro.

Olhando para a fungao sociabilizante da libido presente no narcisismo e da
importancia do outro na constituicdo do sujeito, analisaremos como a cultura
contemporanea promove, exalta e ordena as relacdes através dos elementos

fundamentais do narcisismo.

O narcisismo parece realisticamente representar a melhor maneira de lutar
em igualdade de condicGes com as tens@es e ansiedades da vida moderna,
e as condi¢cBes sociais predominantes tendem, em consequéncia, a fazer
aflorar os tracos narcisistas presentes, em varios graus, em todos nés.
(LASCH, 1983, p.76)

Como a visdo de futuro foi comprometida pelo abandono do senso de

continuidade histérica, os sujeitos se voltam para a exaltagdo construtiva de si.
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Atendendo a logica da escalada social de diferenciacdo, o narcisista admira e se
identifica com aqueles modelos de sujeitos vencedores, campedes, nao por buscar
um modelo identificatério, mas por medo de ser rotulado como perdedor. Almeja seu
brilho, sua posicdo, seu status. Essa identificacdo narcisista, na verdade, € uma
atitude de “compreensdo” do outro como extensado de si (LASCH, 1983): o narcisista
nao percebe o outro como alteridade. E tal atitude possui um problema de
relacionamento grave a nivel social: todo individuo busca seu lugar social pelo
reconhecimento de suas capacidades e diferencas (BOSCO, 2015). Nao ser
reconhecido equivale ao aniquilamento individual na vida social. Para Lipovetsky
(2004), a busca de reconhecimento migrou: ndo € suficiente o reconhecimento pelo
gue fazemos enquanto cidad&os livres e iguais perante os outros; “trata-se de sermos
reconhecidos pelo que somos em nossa diferenca comunitaria e histérica, pelo que
nos distingue dos outros grupos” (2004, p.95).

Se olharmos para logica da criacdo de necessidades, o narcisista é o locus
ideal para a cultura atual: ele se sente consumido por seus desejos. Deseja afastar-
se dos outros’ e busca aniquilar sua dependéncia da alteridade, ao mesmo tempo em
que faz exigéncias desordenadas as suas amizades e parcerias sexuais. Reside nele
uma contradicdo, pois a necessidade da relacao € presente, contudo, solicita manter
relacdes superficiais, sem promessas, numa espécie de distanciamento afetivo
(LASCH, 1983). O mercado oferece diversos produtos para que alcance sua
felicidade. Aqui, a estetizacdo da vida cotidiana encontra o nicho perfeito: vivemos
cercados por espelhos e diversas formas de obter o foco sobre o nosso melhor angulo,
nossa melhor imagem. E o reinado da aparéncia, encorajada pela publicidade numa
busca de perfeicdo, de corpos imaculados, da eterna juventude (LASCH, 1983). A
inseguranca também aparece como marca subsequente desse processo, pois a cada
encontro com essa imagem refletida pode-se visualizar as imperfeicbes préprias da
decadéncia humana. Tomando o olhar do outro como importante para validar a
existéncia do seu eu, o narcisista necessita ser admirado por sua beleza, encanto,

celebridade ou poder. Faltam-lhe recursos interiores capazes de ajuda-lo a lidar com

7 Lasch (1983) afirma que a atencdo materna incessante, ainda que mecanicista, ndo propicia o
desenvolvimento de condi¢fes para lidar com as frustrag6es. Em fuga dessas frustracdes, o narcisista
pode buscar compensacdes parciais importantes como a masturbacdo e pornografia, numa tentativa
de evitar o enfrentamento das reagdes oriundas do encontro com o outro, “outro que atua como limite
para as fantasias onipotentes estimuladas como compensacdo para os sentimentos inconscientes de
impoténcia e desespero devido a traumas relacionais iniciais”. (BALLARA, 2016, p.144).
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as insatisfacfes ocorridas no decorrer da vida e do tempo. O horror & velhice e a morte
(LASCH,1983; BAUDRILLARD, 2014) sdo comportamentos tipicos do narcisista, mas
também encontrado em tracos menores em todos os individuos® da sociedade
contemporanea.

N&o hé elo geracional com o futuro®, por isso o narcisismo é considerado pelo
autor como a estruturagao tipica do carater dessa sociedade. Embora aparente ser
um investimento sobre si, o narcisismo na sociedade do consumo é uma
consequéncia dos tracos coletivos impostos como modelos de referéncia, produzidos
industrialmente (LASCH, 1983). Por isso, podemos nos perguntar: as patologias
contemporaneas nao seriam resultado da aquisicdo dos modelos de personalidades
produzidas — e divulgadas pelas celebridades através dos meios de comunicacao em
massa (BAUDRILLARD, 2014)? Adotar um modelo pré-fabricado e divulgado reflete
essa necessidade de reconhecimento pelo outro que, de acordo com Zimerman
(2004), tem aumentado os casos de pacientes com falso self, sendo que a falta desse
reconhecimento tem sido verificado nos casos de estados depressivos. Lipovetsky
(2004) sustenta que ndao ha uma mudanca completa dos valores no sujeito
contemporaneo haja vista que ainda se confere algum valor ao amor, amizade; ha a
necessidade de moralizar a politica, a economia, a midia e outras formas de
indignacéo diante dos horrores sempre presentes nas sociedades. E ndo ha nisso
nenhuma surpresa: a sociedade, regida pelo consumo, sustenta a contrariedade e
arbitrariedade como cenario das relacdes. Diante disso, cabe nos perguntar: sera que
os individuos sustentam ou mantém um falso self para se adaptarem socialmente a
cultura estabelecida, quando, na verdade, cultuam outros valores em segredo, em
intimidade, manifestos esporadicamente e quase que como um ato falho? A vida
verdadeira é aguela que passa paralela a toda essa realidade representada e vivida
no aceleramento?

E através dessas mercadorias que 0s sujeitos se exteriorizam em relagcées

superficiais e midiéticas, pois o culto & imagem é fundamental para a constituicdo da

8 Freud (1914/1996) afirma que é possivel encontrar caracteristicas narcisistas em outros tipos de
personalidade. Em seu trabalho psicanalitico, tracos narcisistas foram os responséaveis pela inaceitacao
da sugestionabilidade no processo de hipnose, por exemplo.

9 “Quando a perspectiva de ser substituido torna-se intoleravel, a propria paternidade, que garante que
isto acontecera, aparece quase como um forma de autodestruicdo” (LASCH, 1983, p. 255). Como s&o
incapazes de pensar no futuro das proximas geragdes e com eles ndo tém nenhum compromisso, a
paternidade se torna um caminho de destruicdo do culto de si mesmo pela manutencdo da juventude
e do bem estar.
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individualidade nos tempos hodiernos (BIRMAN, 2014a). E essa imagem é
exteriorizada: ha um excesso da exteriorizacdo do sujeito, marca da cultura do
narcisismo. Considerando que toda sociedade reproduz sua cultura (normas, modos
de organizacado social, moral etc) na formacdo da individualidade do sujeito, nos

defrontamos com Lasch que afirma:

Novas formas sociais requerem novas formas de personalidade, novos
modos de socializacdo, novos modos de se organizar a experiéncia. O
conceito de narcisismo proporciona-nos nao um determinismo psicolégico
feito sob medida, mas um meio de compreender o impacto psicologico das
recentes mudancas sociais [...] O narcisismo parece realisticamente
representar a melhor maneira de lutar em igualdade de condigBes com as
tensbes e ansiedades da vida moderna, e as condi¢des sociais tendem a
fazer aflorar os tracos narcisistas presentes, em VAarios graus em nos.
(LASCH, 1983, p. 76.)

Contudo, ser& o narcisismo mesmo a melhor opcao de adaptacao ao estilo de
vida contemporanea? Nao é ele o responsavel pelo adoecimento alienante dos
sujeitos? Abracar o narcisismo como modo adaptado de atuacdo no mundo néo é
somente adquirir um novo produto? E com essa reflexdo que analisaremos o papel
fundamental da cultura da imagem como produtora e reforcadora da cultura

dominante.

4.1.5 A difuséo de imagens

Sao influéncias importantes na constituicdo narcisista da época o papel dos
meios de comunicacdo em massa, as pessoas célebres e a proliferacdo de imagens.
“Todos os grandes dinossauros que entretém a cronica das revistas ilustradas e da
TV sé@o sempre celebrados pela vida de excesso e pela virtualidade de despesas
monstruosas” (BAUDRILLARD, 2004, p.44). Os mass media exaltam modelos de
comportamentos pela aquisicdo de produtos, comercializando estilos de vida — ou em
outras palavras, vendendo cultura. E nessa vacuidade de recursos interiores, 0S
sujeitos comuns seguem aqueles apresentados como 0S novos exemplos a serem
seguidos: as celebridades. E sob sua luz e o seu brilho que os individuos buscam

imitar (LASCH, 1983), e o desperdicio encontra ai uma justificativa socialmente aceita,
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pois se todos podem e merecem o0 seu lugar de destague, todos consomem e
descartam aquilo que n&o serve para atingir o lugar de merecimento.

As caracteristicas do processo que criaram um novo sujeito foram descritas
como a estimulacdo de desejos infantis por meio de andncios, a usurpacao da
autoridade parental pelos meios de comunicacdo em massa e pela escola e a
racionalizacéo da vida interior, acompanhadas de uma falsa promessa de satisfacao
pessoal (LASCH, 1983; BURD, 2016). Essa proliferacdo de imagens tem alterado o
senso de realidade, de modo que a existéncia humana passou a ser validada pelas
imagens que séo produzidas e proliferadas. Perdeu-se a capacidade de criar as
proprias representacdes da realidade, potencializando a dependéncia dos meios de
comunicacdo como organizadores da experiéncia com o real (SAISI, 2006) ao mesmo
tempo em que 0s sujeitos, tdo dependentes desse processo, sdo transformados em
informacéo eletronica, em bits!%, num processo desorientador que pode ser descrito
como desencarnacgéo inconsciente (McLUHAN, 2015)!. E um convite ao deleite, ao
publico multiplicado que pode possibilitar o encontro, contudo um encontro de
imagens semelhantes (BAUDRILLARD, 2014). De acordo com Ballara (2016), 0 nosso
mundo relacional mais intimo, isto €, a sexualidade estad sendo invadida e
transformada pela dependéncia da realidade virtual para a busca de satisfacao do
desejo. Essa producéo de imagens tem modificado o modo de produzir e reproduzir a
realidade, adequando esta ao resultado mostrado pelos diversos meios da imagem:
cameras, videos, fotografias etc. O que existe € 0 que se pode ler, aquilo que é
lendério, ndo importa mais se é verdade ou historia, mas a coeréncia interna dessa
producao de imagens que possibilita uma leitura (BAUDRILLARD, 2014). Um exemplo
dessa mudanca de perspectiva € o que Lasch (1983) afirma sobre a funcao social do
album familiar: é a garantia da transmissao do desenvolvimento infantil e ndo mais a
narrativa familiar; a fotografia € a evidéncia da existéncia infantil.

Percebe-se que houve uma mudanca na forma, chamada de neo-realidade

por Baudrillard (2014), produzida pela combinagdo das imagens codificadas nesse

10«The user of electric media has become information, an environmental image, exempt from natural
law. Once out of nature...” (McLUHAN, 2015).

11 Mcluhan (2015) fala da desencarnacdo inconsciente — o corpo é deixado para tras, de lado,
aparecendo como midia, rapida, veloz, transformando os individuos em informacgéo nimerica, bits,
erigindo uma nova metafisica humana - como um processo viabilizado pelas novas tecnologias de
comunicacao que permitem ao individuo estar em muitos ambientes ao mesmo tempo (TV, radio, redes
sociais e demais pélos da internet) sem sair de seu lugar material. E o ambiente propicio para o publico
de massa, que cria multiddes especificas para cada ambiente com dialetos préprios, comportando-se
de acordo com a multiddo a qual pertence.
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sistema social. E uma simulag&o da vida cotidiana, re-apresentada agora pelos meios
de comunicacdo. Primeiramente em Postman (1992), mas também em Vargas Llosa
(2013), encontramos a descricdo dessa transformacdo quando diz que a cultura
tradicional tinha como meio de transmissao a palavra, seja através da escrita ou oral.
De acordo com os autores, 0 hascimento da cultura de massas se deve ao predominio
daimagem e do som sobre a palavra, transformando tudo numa tela. Com isso, ocorre
o deslocamento, dessincronizacéo e desregulamento do espaco-tempo da cultura. Por
isso, Debord (1997) caracteriza a sociedade como espetaculo, em virtude de todas as
relacbes serem mediadas pela imagem. Essa mediagdo, segundo Vargas Llosa
(2013) é prejudicial para a cultura, pois a producéo literaria, por exemplo, € promovida
ou aceita de acordo com as técnicas publicitarias e a reacao condicionada do publico
prescindindo do exercicio da razdo. O autor € explicito quando diz que, na verdade,
toda a realidade ja nasce minada pela projecdo dessas imagens falsificadas e
manipuladas. A tragédia é que essas imagens parecem ser as unicas
“‘compreendidas” e admitidas pela humanidade que o autor chama de humanidade
domesticada'?. Para a pratica clinica se pde a pergunta: como atuar quando a
objetividade da realidade esta comprometida pela influéncia das imagens divulgadas
pela midia e a “compreensdo” e aceitacdo dessas imagens tém sido a prética da
atualidade? H& mesmo uma compreensao — o que pressupde uma reflexdo critica —
ou apenas uma reacdo afetiva e reativa de tudo que nos é proposto e imposto pelos
mass media? Ou estamos aceitando, através de um modelo atualizado de fé
(POSTMAN, 1992), o discurso cientifico entranhado nos meios de comunicagédo que

propde e nos impde um modelo normativo de vida?

4.1.6 Comunicacdo em massa: publicidade e jornalismo

As novas tecnologias tém dominado o0 modo como a informacéo é transmitida

aos usuarios. Contudo, € um erro afirmar que elas sao as responsaveis por introduzir

12 Para Vargas Llosa (2013), estd em declinio o papel do intelectual. “Numa sociedade onde ha
enfraquecimento das ideias como for¢ca motriz da sociedade o que importa é a imagem e nao reflexao.
O intelectual somente sera de interesse se entrar no jogo social midiatico” (VARGAS LLOSA, 2013, p.
40)
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o homem na era da informacéo: isso ocorre desde a invencado da imprensa, telégrafo
e outros meios de comunicagao (POSTMAN, 1992). O que se pode observar, segundo
o autor, é que, gracas as novas tecnologias, a informacéo foi elevada a um status de
meio e de fim da criatividade humana sem uma reflexdo apurada das consequéncias
disso?3.

Tendo como valor maximo a diversdo e o entretenimento, na sociedade atual
a informacao tem papel prioritario para narrar a novidade, o escandalo; perde-se o
seu valor de importancia nos cenarios politico, social, econémico ou cultural. Troca-
se a legitimidade dos fatos pela vulgaridade, bisbilhotice, deslealdade, escandalo,
violagdo da privacidade, callnias, difamacdes: tudo para entreter e divertir
alimentando as massas pelas paix6es mais baixas ou comuns da humanidade
(VARGAS LLOSA, 2013; FERRY, 2015; POSTMAN, 1992), atraindo o publico com
manchetes impactantes e espetaculares pela curiosidade sadica (PATIAS, 2006). De
acordo com Postman (1992), no inicio do século XX, com a evolucao da telegrafia e a
expansao da fotografia, houve uma nova definicdo do que é informacao, prosseguindo
sem ligacdo a contextos, defendendo a instantaneidade contra a continuidade
histérica e ofereceu o fascinio no lugar de complexidade e coeréncial4. E essa
caracteristica tem invadido mesmo 0s programas e jornalismos mais conceituados
pela seriedade nos assuntos, transformando-os no que Vargas Llosa (2013) chama
de espetaculo dos horrores. A mudanca dessa realidade ndo depende dos meios de
comunicacao, porque eles mesmos nascem nessa realidade social que forja sujeitos
espetaculares, propensos as banalidades da vida cotidiana e ao consumo. Uma forma
de lixo, incapaz de orientar adequadamente solu¢des para problemas da humanidade
(POSTMAN, 1992)'5. Nas palavras de Vargas Llosa:

13 “This is elevation of information to a metaphysical status: information as both the means and end of
human creativity” (POSTMAN, 1992).

14 “As the twentieth century began, the amount of information available through words and pictures grew
exponetially. With telegraphy and photography leading the way, a new definition of information came
into being. Here was information that rejected the necessity of interconnectedness, proceeded without
context, argued for instancy against historical continuity, and offered fascination in place of complexity
and coherence” (POSTMAN, 1992).

15 “Information has become a form of garbage, not only incapable of answering the most fundamental
human questions but barely useful in providing coherent direction to the solution of even mundane
problems” (POSTMAN, 1992).
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A imprensa sensacionalista nao corrompe ninguém; nasce corrompida por
uma cultura que, em vez de rejeitar as grosseiras intromissdes na vida
privada das pessoas, as reivindica, pois esse passatempo, farejar aimundicie
alheia, torna mais toleravel a jornada do funcionario pontual, do profissional
entediado e da dona de casa cansada. (VARGAS LLOSA, 2013, p. 124)

Nesse processo cultural, ndo temos apenas produto para 0 consumo, mas o
grande resultado é a producdo do consumidor: sempre insatisfeito, necessitado,
ansioso, entediado. E a promog&o de um modo de vida, uma reeducacéo das massas
para a vivéncia de novas formas de satisfacao pessoal, criando assim novas formas
de insatisfacdo (LASCH, 1983). E o ciclo insatisfacdo-consumo se renova produzindo
a passividade caracteristica da atualidade. Por exemplo: ao invés de se rebelar contra
as condic¢des de trabalho e vida, o trabalhador - frustrado em sua atividade - sublima
sua revolta e se renova no consumo, adquirindo produtos e servicos como forma de
cura, numa promessa de felicidade. Essa é a nova forma de alienacdo, consumida
como mercadoria (LASCH, 1983). Segundo o autor, mesmo as transformacgdes
culturais e sociais foram influenciadas pela publicidade e propaganda, como o
movimento libertario dos jovens, das mulheres (BURD, 2016) e outros grupos,
interessados em torna-los consumidores avidos de produtos que expressam sua
liberdade identitaria. E nesse nicho que a publicidade desenvolve suas melhores
estratégias, visando explorar a potencialidade de mercado na infinidade das
necessidades dos sujeitos enquanto seres sociais, fornecendo um sentido e um valor
a sua demanda, atingindo cada um em sua funcdo com os outros, nessa escalada de
prestigio social (BAUDRILLARD, 2014). Com o desaparecimento da critica, a
publicidade tornou-se o centro articulador que constitui a vida cultural influenciando
gostos, imaginario, sensacoes, costumes (VARGAS LLOSA, 2013). De acordo com
McLuhan (2015), a cultura atual é de novos ndmades, cacadores desencarnados a
procura de informacdo, num jogo de cacga e procura, num ambiente de tecnologias
cada vez mais participativas e interativas, desafiando nossa ideia de identidade
privada em virtude de sermos absorvidos como publico de massa.

Um resumo sobre o papel da cultura de massa promovida pela publicidade e
pelo jornalismo irresponsavel de nossa época podemos encontrar nas palavras de
Lasch (1983):
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[...] procura criar necessidades, ndo satisfazé-las, gerar novas ansiedades,
em vez de atenuar antigas. Cercando o consumidor de imagens de boa vida
e associando-as ao fascinio da celebridade e do sucesso, a cultura de massa
encoraja 0 homem comum a cultivar gostos extraordinarios, a identificar-se
com a minoria privilegiada contra os demais e juntar-se a ela, em suas
fantasias, em uma vida de conforto e refinamento sensual... Ao abrigar
aspiracfes grandiosas, abriga também autodegeneracdo e autodesprezo.
(LASCH, 1983, p. 222)

Com esse constante incentivo de construc&o de si com 0s produtos e servigos
disponiveis no mercado, sinalizando assim como um &apice de criatividade (LASCH
1983), a sociedade atual, em seu consumismo desenfreado, tem como bens raros o
saber e o poder (BAUDRILLARD, 2014), sendo esses também produzidos e
comercializados de forma massificada, nos fenémenos literarios mundiais, para os
quais ha consumidores desse tipo de cultura (VARGAS LLOSA, 2013).

4.1.7 Reciclagem

Encerrando este capitulo, apresentamos a no¢do de reciclagem, como uma
das dimensfes necessarias para a manutencdo da hierarquia social de privilégios, do
consumo. Nao é aplicada apenas ao projeto profissional, mas essa reciclagem se
destina aos diversos setores da vida humana: pessoal, familiar, profisséo, relacoes
interpessoais. Ela visa 0 sucesso e quem ndo a alcanca estara a margem da
sociedade. Tudo precisa ser reciclado: moda, cultura, ciéncia, transmitindo assim a
percepcdo de efemeridade das coisas, relacdes e identidades. Nada é feito para durar
(BAUDRILLARD, 2014) e as transformagdes tém tornado irrelevantes as experiéncias
precendentes (OLIVEIRA, F., 2007).

O passado ndo mais €& socialmente instituidor nem estruturante; esta
renovado, reciclado, mas ao gosto de nossa época, explorado com fins
comerciais. A tradicdo ndo mais convoca a repeticdo, a fidelidade e a
revivescéncia das coisas imutaveis de outrora; ela se tornou produto de
consumo nostélgico ou folclérico, mera olhadela para o passado, objeto-
moda. (LIPOVETSKY, 2004, p. 89)

Portanto, discutir sobre a contemporaneidade € compreender que a
vinculacdo necesséria nas relacbes humanas ja ndo € um pressuposto, mas uma

habilidade em desconstrucdo pela descontinuidade, pela fluidez e pelo alheiamento
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de tudo que tange a realidade humana. O homem se vé como produto aparentemente
de si mesmo, mas suas angustias quando analisadas lembram-no de sua condi¢cao
de ser desejante, deslocado dentro desses padrdes que nao lhe dao possibilidade de
ser o algo a mais que seu desejo lhe aponta. Nisso reside a forca da resisténcia ao

frenesi reciclatério de adequacdo ao consumismo social.
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4.2 CAPITULO 2: AS TRANSFORMAGCOES NO SUJEITO

4.2.1 O desejo

A descricao de Freud para o funcionamento do psiquismo é conhecida atraves
de suas duas topicas: a de modelo topografico, segundo a qual o psiquismo é dividido
em lugares (inconsciente, pré-consciente e consciente) interligados entre si, ocupando
assim um lugar na mente; e a de modelo estrutural, onde trés instancias (id, ego e
superego) interagem indissociavelmente e de modo permanente (ZIMERMAN, 1999).
O Id € ao mesmo tempo um reservatério das pulsées bem como € uma fonte de
energia psiquica. O ego pode ser considerado a razado e o senso comum (FREUD,
1923/1996), aquela parcela consciente que “funciona como mediadora, integradora e
harmonizadora entre as pulsdes do id, as exigéncias e ameacas do superego e as
demandas da realidade exterior’ (ZIMERMAN, 1999, p.84). O superego € a instancia
repressora que a todo custo visa bloquear as pulsdes do id, proibindo-as de atingir
seu objeto de desejo. O funcionamento do aparelho psiquico funciona de modo a
reduzir as tensdes originadas pela busca da satisfacdo dos desejos ou pulsdes do id
gue encontram as barreiras do superego. A reducdo dessa tensdo dependera da
formacdo de estrutura de personalidade instalada bem como da relacao do individuo
com a sua sociedade haja vista que o superego € a introjecao das formacdes culturais
e morais de uma civilizagao.

De acordo com Birman (2014a), os destinos do desejo tém assumido, em
nossa sociedade, uma direcdo exibicionista e autocentrada, sem contudo se
qualificarem como relacdes intersubjetivas necessariamente de trocas humanas. Sua
afirmacdo culmina no apice que a violéncia, oriunda de um medo da excessiva
aproximagdo com o outro, assume cotidianamente como uma marca da atualidade.

Sua ideia pode ser corroborada pelo seguinte trecho:

Entdo, porque atualmente, esse medo da superproximidade do Outro como
sujeito do desejo? Por que a necessidade de descafeinar o Outro, de privar
ele ou ela da substancia de sua matéria-prima de jouissance? Suspeito que
se trate de uma reacdo a desintegracdo das barreiras simbdlicas protetoras
gue mantinham os outros a uma distancia adequada. (ZIZEK, 2014. p. 57)
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Se com Freud o desejo era visto como o catalisador de possiveis
transformacdes da individualidade, entendido como uma condi¢do de reinvencao do
sujeito (BIRMAN, 2014b), hoje o medo do outro ja se torna uma barreira as relacdes
aprisionando o sujeito em seu autocentramento.

Regido pela nova ordem superegbica de diversédo 6, entretenimento e
felicidade, o sujeito busca explorar todas as possibilidades de gozo, gratificacdo, numa
expressdo de curiosidade generalizada movida pela obsessao difusa de ser feliz,
incluindo ai o medo de falhar em ser feliz (BAUDRILLARD, 2014). Essa obsesséao pela
felicidade, pelo gozo pode desembocar num império da barbarie, sendo que o sujeito
coloca em risco sua prépria liberdade e seguranca para alcanca-la (SAROLDI, 2012),
pois o outro ndo sera considerado em sua alteridade, mas como objeto de satisfacéo
e prazer, um objeto para a realizacdo de meu desejo. Contudo, a nossa constituicao
psiquica nos condena a viver continuamente esfor¢os para atingir metas civilizatorias
enguanto alcangamos poucas gratificagdes (SAROLDI, 2012).

O que poderia ser visto como uma ilimitada possibilidade de realizacéo
afetiva, pela liberacdo dos desejos, tem se mostrado como superficialidade dos
sujeitos que, segundo Lasch (1983), “erigiram tantas barreias psicolégicas contra
emocoes fortes e investiram tantas defesas com tanta energia derivada de impulsos
proibidos, que ndo mais conseguem sentir o que € deixar-se inundar pelo desejo”
(1983, p.32). Apresentam um superego rigido, com elementos cada vez mais arcaicos,
constituidos que estdo por um “eu grandioso”, experimentando sentimentos de vazio
e inautenticidade (LASCH, 1983; ZIMERMAN, 2004).

4.2.2 A familia

A definicdo de familia como fundamento da sociedade, uma célula do grande
organismo social, e sua finalidade como promotora das necessidades dos individuos

remonta aos tempos gregos (ARISTOTELES, 2007). A Convencao sobre os Direitos

16 Para Saroldi (2012), essa incitagao a felicidade na sociedade consumista em que vivemos é resultado
da mudanca nas fun¢Bes do superego: se outrora existia a culpa como barreira do gozo, agora ha a
exigéncia do gozo, através da negociacao constante do que é possivel. “Gozar, portanto, se torna um
verbo intransitivo na sociedade na qual o grande negécio é negociar sempre.” (SAROLDI, 2012).
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da Criancga, a Convencédo Americana dos Direitos Humanos bem como a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos promulgam a familia como célula base da sociedade,
necessitando inclusive da seguranca do Estado para garantir que ela exerca sua
funcdo como transmissora geracional.

E nessa célula-base do organismo social podemos perceber transformacdes
significativas. As mudancas no modo de produgcdo bem como do consumo
proporcionaram uma retirada da autoridade dos pais sobre a gestdo dos filhos,
alterando completamente a disposi¢cdo dos membros dentro da familia (OLIVEIRA, N.,
2009; FALCETO, WALDEMAR, 2009). De acordo com Lasch (1983), a familia foi
invadida pela industria e sua propaganda, pelos meios de comunicacdo em massa
bem como pelos especialistas!’ em salde e agentes estatais responsaveis pela
garantia da seguranca dos filhos, alterando o vinculo entre pais e filhos. Com isso,
criou-se também um ideal de paternidade perfeita, destruindo a confianga dos pais em
si mesmos, em sua capacidade de atuarem em seu papel de educador e formador
dos novos sujeitos. Esse ideal € chamado por Walsh (2016) de mitos de perfeicédo e
somente agravam o sentimento de fracasso e deficiéncia familiar, mesmo quando
reconhecem que esses modelos ndo se encaixam mais no cotidiano das vidas. Por
isso, mais do que uma invasdo, ha uma verdadeira educagdo das massas alterando
a qualidade das relagdes maritais e pais-filhos. E uma educacéo que tem colocado os
membros familiares sob a paternidade da publicidade corporativa industrial e do
Estado, como garantidor da seguranca. Tal mudanca tem criado uma dependéncia na
familia do auxilio de especialistas para a gestéo das rela¢gdes e da formacéo do sujeito.
Para Lasch (1983), h4 uma crise na familia como nucleo de formagéo do sujeito: ela
nao transmite o passado, ndo memorifica o sujeito nem Ihe garante um futuro.

Assim sendo, hd uma mudanca na funcéo béasica da familia, que se constituiu
de maneira complexa ao longo dos séculos, cuja finalidade € integrar e articular a
relacdo entre os desejos e as necessidades dos membros familiares, das tradi¢coes,
ideologias e valores geracionais com a realidade na qual estd inserida (COSTA,

NEVES, KOPITTKE, 2015). Para tal funcdo, o vinculo € o pressuposto necessario a

17 Para Lasch (1983), depois de quebrada a autoconfianca dos pais em educar seus filhos e temerosos
de repetir os erros do passado, 0s pais acataram como verdade plena as informag¢fes promovidas pelos
especialistas. Em suas palavras, encontramos um resumo dessa dependéncia e a0 mesmo tempo o
cerceamento das especialidades sobre a familia: “Os obstetras encarregam-se do nascimento, 0s
pediatras sao responsaveis pelas enfermidades e curas de uma crianca; o professor, por sua
inteligéncia; o supermercado e a indUstria de alimentagéo, por sua nutricdo; a televisao, por seus mitos”
(LASCH, 1983, p.208)
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fim de viabilizar o intercambio da vida psiquica entre as geracdes. Tendo sido
guestionados em sua capacidade de criar os filhos, os pais repassaram sua
parentalidade a industria que, de acordo com Lasch (1983), se apresenta como
conhecedora das necessidades e desejos dos filhos, desde os itens relacionados a
saude e seguranca, desenvolvimento emocional e intelectual até o suprimento exato
de vitaminas e demais produtos supostamente indispensaveis para o desenvolvimento
humano dos infantes.

De acordo com Oliveira, N. (2009), o ritmo capitalista tem transformado a
familia numa reprodutora do individualismo e da competi¢do, colocando o interesse
particular acima do interesse coletivo dentro das relagdes familiares, ofuscando o
objetivo socializante da familia. Segundo Levy (2009), h4d uma mudanca na ética
familiar que se reflete no @mbito social: o cuidado com o outro ndo € mais prioritario e
bem aprendido dentro de casa. Para Lasch (1983), a invasao da industria dificulta os
processos de identificagbes que ocorrem dentro da familia, minando a autoridade
parental, dificultando o crescimento dos filhos como pessoas autbnomas e criando
uma dependéncia do préprio sistema. Enfim, & perceptivel a mudanca nos papeis que
outrora eram conferidos aos pais, avis, podendo ocorrer a inversao ou sobreposicao
dos mesmos, dependendo do contexto (ZIMERMAN, 2004).

Contudo, se concordamos com Oliveira, N. (2009) e Lasch (1983) que
afirmam que a mudanca na familia é uma adaptacéo ao sistema vigente, ndo podemos
afirmar que ela tem produzido somente sujeito desajustados, mas reproduzido nos
sujeitos a cultura da época a qual pertence. A mudanca pode ser verificada num
ambito maior quando reconhecemos que o proprio modelo de familia estd em
transformacdo: ndo existe apenas um padrdo com papeis definidos, haja vista a
permissdo de alguns paises?!® para a oficializacdo dos novos modelos afetivos, sendo

gue permanece a necessidade do parentesco como algo fundamental (WALSH, 2016).

18 No Brasil, ha um embate entre forcas politicas para a ampliacdo do conceito. Uma parcela de
partidarios defende uma defini¢éo estrita do conceito de familia tendo como base a uniédo heterossexual
entre um homem e uma mulher, conforme Projeto de Lei 6583/13 aprovado na Camara dos Deputados
em 08/10/2015 (HAJE, 2015). Tal projeto precisa ser aprovado pelo Senado para depois ser sancionado
pela presidéncia. Por outro lado, no Senado Federal foi apresentado o Projeto de Lei 470/13 que visa
instituir um Estatuto da Familia que atenda as novas configuracées familiares, baseado no afeto
(PROJETO, 2013). Esse projeto ainda estd em tramitagdo. Ainda nesse embate, no dia 21 de setembro
deste ano, o Superior Tribunal Federal reconheceu a responsabilidade da paternidade bioldgica
concomitante a socioafetiva, instituindo a multiparentalidade, mesmo que n&o seja homoafetiva
(PATERNIDADE, 2016). Observa-se setores ou parcelas politicas, supostamente representativas da
populacdo, buscando criar amparos legaismais para justificar preconceitos do que garantir amplo
acesso aos direitos.
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4.2.3 Religido e ética

Todas as mudancas na sociedade, propiciadas pela Revolucédo Industrial,
mudaram os padrées de configuragdo social e os limites morais ja ndo sao tao rigidos
assim. Com isso, cresce a possibilidade de o sujeito atingir o objeto de seu desejo.
Como contraste, na sociedade tradicional, o sujeito era “regulado pela longa duragao
das instituicdes e pela permanéncia quase ancestral de seu sistema de regras, que
Ihe oferecem segurancga e grandes certezas.” (BIRMAN, 2014a, p.84) Tudo era muito
desenhado e determinado de tal modo que as possibilidades e impossibilidades eram

conhecidas.

Em contrapartida, a modernizacdo do social imp&e novas exigéncias para a
subjetividade. Esta deve ser permanentemente remodelada em
consequéncia dos processos de transformacao continua da ordem social, que
se realizam de maneira intensiva e extensiva [...] Incrementa-se muito, dessa
maneira, o potencial de incerteza do sujeito, ja que este passa a ser exposto
a maiores opgdes de escolhas. A inseguran¢a e a angustia se multiplicam,
como consequéncia [...] Em funcdo disso, o desamparo do sujeito se
incrementa bastante, revelando-se o tempo todo como uma ferida exposta e
sangrenta. Enfim, o sujeito passa a se inscrever num mundo que lhe abre
muitas possibilidades, mas que também Ihe aponta muitas impossibilidades.
(BIRMAN, 2014a, p.85)

Para Vargas Llosa (2013), a necessidade de seguranca faz com que grandes
parcelas da humanidade busquem algum conforto nas religibes para seus grandes
conflitos como a possibilidade de extincdo, o medo da violéncia, o desassossego. Isso
por si ja justifica a proliferacdo de tantas igrejas e seitas. A moral da maioria necessita
de algum valor transmitido pela religido. Contudo, nessa sociedade do espetaculo
consumista, ndo é de se estranhar que a religido também se aproxime das
caracteristicas circenses que lhe compde, do abuso da imagem em detrimento dos
valores e ideais tidos como mais elevados. Corroborando esse pensamento,
Lipovetsky (2004) sustenta que o proprio meio social contemporaneo produz a
necessidade de reproducdo do religioso de modo desinstitucionalizado,
emocionalizado e afetivo. Sobre esse aspecto das emocdes, Maria (2012) afirma que
as pregacgdes centram o discurso no dualismo bem versus mal, instigando os fieis a
se libertarem de toda influéncia do mal, mesmo que a custo de grandes doac¢des. E

0s meios de comunicacéo tem contribuido para a expanséo desse discurso além do
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espaco dos templos. Para Dantas (2008), o discurso usado € de carater populista e
centrado na prosperidade financeira, caso o fiel seja assiduo no seguimento.

Centrando o discurso na prosperidade, no culto a saude do corpo e a
resolucdo de problemas psiquicos, Maria (2012) afirma que essa nova forma de fé
cristd, por exemplo, se coloca contra toda a tradicdo milenar até agora vivida. Trata-
se, na verdade, de uma conciliacédo entre a fé e consumismo capitalista, sendo que
para isso, cresce a habilidade dos novos lideres religiosos no dominio das massas,
no empreso e uso das tecnologias e da midia, tendo como resultado o acumulo
financeiro. Outro aspecto importante na atualidade das religiosidades é o fator de
adesdo a uma doutrina, religido ou seita: a adesao esté relacionada com a capacidade
da religido ou outrem promover experiéncias religiosas (GONCALVES, 2013).

A desinstitucionalizacdo — que abrangeu diversas formas de personificacao —
da autoridade somado a uma permissividade social promove o desenvolvimento de
limites introjetados baseados nos impulsos agressivos e destrutivos mais
inconscientes e irracionais do individuo (LASCH, 1983). Erige-se uma ética da
preservacao e da sobrevivéncia psiquica, decorrente daquela experiéncia de vazio e

isolamento.

4.2.4 Memoria, identidade e identificacao

Dada a fluidez das coisas e processos, 0 sujeito € influenciado a buscar
adaptar-se, mesmo que a custa do abandono de raizes histéricas que Ihe garantem a
identidade grupal, de pertenca. Numa celebracdo da novidade, a sociedade
consumista — dada a multiplicacdo das imagens — opera um processo de
enfraquecimento da memaria coletiva contribuindo para o declinio da continuidade
histérica e da repeticdo ancestral (LIPOVETSKY, 2004; LASCH, 1983). O passado
tem seu valor entendido como turismo da memoria, proporcionando estimulos
permanentes e emocdes instantdneas como entretenimento as massas, na
celebracéo da nostalgia (LIPOVETSKY, 2004).

Para Bauman (2005), a atualidade é permeada por uma crise do sentido de
identidade em virtude do processo de colapso das instituicdes que forneciam aos

sujeitos formas de ser, apresentadas de forma “naturais” que ndo era necessario
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reflexdo ou algum questionamento, haja vista que 0s sujeitos se sentiam pertencentes
ao grupo, instituicdo ou comunidade fornecedora dos padrdes identitarios. Como o
senso de pertencimento foi pulverizado pelas diversas midias em constante expansao,
0S processos identificatorios tornam-se uma necessidade para 0s sujeitos que buscam
em diversos meios, virtuais inclusive, pontos aos quais serem reconhecidos, tendo
como meta a pertenca.

Como nos diz Zimerman (2004), a mudanca acelerada dos valores
conhecidos aliada a diversificada forma de violéncia que rege o modo de viver dos
individuos, insere-0s no mundo da necessidade de adaptacdo veloz, numa mutacéo
que lhes torna cada vez mais ansiosos, confusos e perdidos no sentimento de

identidade, sem sentido no modo como devem viver ou porque vivem.

4.2.5 A sexualidade

As transformacdes do capitalismo de um sistema familiar paternalista para um
sistema burocratico, administrativo e empresarial trouxeram mudancas de
comportamento tais como a derrocada do cavalherismo, a liberdade do sexo da
funcao procriativa, a busca do prazer sexual com fim em si mesmo (LASCH, 1983) e
a liberdade feminina (FERRY, 2015). A préatica sexual € revolucionada, o papel
dominante do masculino é colocado em xeque e agora 0 homem se vé ameacado pela
presenca liberada da mulher como parceira sexual acessivel: se antes faltava uma
resposta sexual prazerosal®, agora o homem agoniza frente a possibilidade de nédo
satisfazer sua parceira (LASCH, 1983). Corrobora com essa ideia a afirmacéo de
Zimerman (2004) quando diz que o papel da mulher vem sofrendo transformagdes
vertiginosas nos mais diversos contextos. Segundo Lasch (1983), predomina um
cinismo nas relagdes dado a necessidade de se proteger afetivamente das relagdes,
mas mesmo assim a exigéncia de uma rigueza e intensidade quase religiosa nos

relacionamentos.

19 A repressao social nao permitia que as mulheres, principalmente as casadas — pois as solteiras era
proibido o sexo —, manifestasse seu prazer. A finalidade do sexo era a procriacdo. Por isso, os homens
buscavam alguma satisfacdo com as profissionais do sexo — também rejeitadas socialmente.
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De acordo com Lasch (1983) e Vargas Llosa (2013), o homem atual busca o
prazer como um fim em si mesmo, desligando o sexo até mesmo daqueles rituais
convencionais do romance, do enamoramento, imprimindo assim um carater
urgentista e momentaneo, desconectando-o com o futuro. Com isso, cria-se a
desesperanca em relagbes permanentes. Segundo Lasch (1983), a promiscuidade
surge, nesse contexto, como uma tentativa de separacao entre sentimento e sexo,
fugindo assim a complexidade emocional, marginalizando a vivéncia sexual como algo
meramente bioldgico, necessario para a vida saudavel. Nessa linha de pensamento,
€ concordante o pensamento de Lasch (1983) com Ballara (2016) quando afirma que
a complexidade emocional do sexo remonta a lembrancas dos vinculos primitivos com
os pais. De acordo com Brétas (2011), a sexualidade é construida a partir das
primeiras relacfes afetivas com os pais e a qualidade dessa relacdo € a base para o
desenvolvimento da resposta erética na vida adulta bem como da capacidade de
construir vinculos amorosos. Para Ballara (2016), a fusdo corporal propria do sexo
remete ao medo e ao desejo de mudar o proprio eu, colocando ai uma indistincao
nesse limite entre o0 “eu” e o outro. O apice dessa indistingdo ocorre no orgasmo e
depende da qualidade da relacdo estabelecida: a intimidade garante a intensidade e
indistin¢cdo fusional. Para sujeitos que visam manter a distancia afetiva, o aspecto de
fusdo indistinta pode ser a chave para a compreensao do medo ao sexo, conforme
observa Ferry (2015).

A banalizacdo do sexo e a decadéncia do erotismo (VARGAS LLOSA, 2013),
a sensualizacdo e estetizacdo dos prazeres (LIPOVETSKY, 2004) lancaram a
sexualidade humana ao nivel bioldgico destituindo-a de sua complexidade como locus
de expressdo da subjetividade: pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papeis e relacionamentos (BRETAS, 2011). Para
Vargas Llosa (2013), essa animalizagdo da sexualidade é contraria ao prazer e torna
homens e mulheres passivos frente ao instinto do organismo, sem emocao e
sensibilidade: o erotismo se constitui uma alternativa para restituir o carater

civilizat6rio?®, humano do sexo. Em suas palavras:

20“Para saber até que ponto € primitiva uma comunidade ou quanto ela avancou em seu processo
civilizador nada é tao util como perscrutar seus segredos de alcova e verificar como seus membros
fazem amor.” (VARGAS LLOSA, 2013, p. 98)
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O erotismo existe como contrapartida ou como desacato a norma, é uma
atitude de desafio aos costumes estabelecidos e, por isso, implica segredo e
clandestinidade. Trazido a publico, vulgarizado, degrada-se e eclipa-se, ndo
realiza a desanimalizacdo e a humanizacéo espiritual e artistica da atividade
sexual que outrora possibilitou. (VARGAS LLOSA, 2013, p. 47)

Como entdo viver a sexualidade de forma integrativa numa cultura narcisista
que objetifica as pessoas, torna fluidas as rela¢des e se contrapde aos vinculos de
alteridade? Como encontrar o outro nas relagdes sexuais se transformamos nossas
relacBes em espelhos para n6s mesmos? Transferir os papeis sexuais divulgados em
filmes, imagens e musicas para as individualidades parece ser o método de angustiar
também a sexualidade, imprimindo-lhe um carater normativo oriundo dos novos

padrbes estéticos comercializados.

4.2.6 Envelhecimento

Desprovido de tempo suficiente, obrigado ao prazer de ser feliz, sem conexao
com suas raizes historicas, fragmentado em suas experiéncias constitutivas, o sujeito
se ocupa do hoje cultivando um horror a morte e ao envelhecimento, transfigurando o
préprio corpo como locus da eterna juventude e possibilidade plena de realizacéo de
si (BAUDRILLARD, 2014). O corpo é redescoberto e passa a ser tratado como um
necessario investimento para que produza: sdo inUmeros estimulos para que seja
expressdao de forca, saude, potencializado como instrumento de beleza, transformado
ao mesmo tempo em uma plataforma de obtencdo de prazer. Por isso, ele é tdo
celebrado, como objeto de consumo, na publicidade, na moda e na cultura das massas.
E um “culto higiénico, dietético e terap@utico com que se rodeia, a obsessdo pela
juventude, elegéancia, virilidade/feminilidade, cuidados, regimes, praticas sacrificiais
gue com ele se conectam” (BAUDRILLARD, 2014, p.168), transformando o corpo num
objeto de salvacao.

De acordo com Lasch (1983), esse desejo de longevidade surge decorrente
dessas mudancas sociais contemporaneas e nao como resultado de avancos das
ciéncias. E um culto a juventude, manifestada numa corporeidade confeccionavel,
como reflexo da cultura narcisista reinante. No fundo, € a manifestagéo corporea da

grandiosidade do eu. Para Lipovetsky (2004), esse carater de rejuvenescimento se
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estende as emocgdes, manifestando um sujeito desinstitucionalizado, consumista,

volatil.

Como acertadamente explica Lasch:

Este terror irracional da velhice e da morte esta intimamente associado a
emergéncia da personalidade narcisista como o tipo dominante de estrutura
da personalidade na sociedade contemporanea. Por ter o narcisista tao
poucos recursos interiores, ele olha para os outros para validar seu senso do
eu. Precisa ser admirado por sua beleza, encanto, celebridade ou poder -
atributos que geralmente declinam com o tempo. Incapaz de alcancar
sublimacdes satisfatérias nas formas de amor e de trabalho, ele percebe que
terd pouco para sustenta-lo, quando a juventude passar. Ele ndo enconta
interesse no futuro e nada faz para prover para si 0s consolos tradicionais da
velhice, dos quais 0 mais importante € a crenca de que as geracdes futuras,
em certo aspecto, levardo adiante o trabalho de sua vida. O amor e o trabalho
unem-se em uma preocupacdo pela posteridade, e especificamente numa
tentativa de equipar a geragdo mais jovem para levar adiante as tarefas dos
mais velhos. O pensamento de que vivemos vicariamente em nossos filhos
(mais ostensivamente, em futuras geracfes) reconcilia-nos com nossa
propria substituicdo - o sofrimento central da velhice, ainda mais angustiante
do que a fragilidade e a soliddo. Quando o elo "geracional” comeca a
desgastar-se, tais consolos ndo se mantém mais. (LASCH, 1983, p.254)

O envelhecimento e a certeza da morte dao origem, entdo, as mais diversas

tentativas de abolir a velhice e prolongar a vida, fisica e psiquica, mantendo-se dentro

de uma ética da sobrevivéncia e ndo da experiéncia de alteridade.
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4.3 CAPITULO 3 - O PAPEL DAS CIENCIAS DO PSIQUISMO

A necessidade de uma plasticidade frente as mudancas ocorridas submerge
0 sujeito num ambiente de inseguranca e ansiedade, padronizado pelos modelos
veiculados em massa, cultivando um sentimento de perda da inocéncia e da
espontaneidade, incapacitado de medir os efeitos de seus sentimentos sobre os
outros (LASCH, 1983). Para ndo cair em um aprisionamento causado pelo medo
(FERRY, 2015), o sujeito, ao mesmo tempo euférico e vulneravel, busca os
pardmetros em novas modalidades: culto & saude, medicalizacdo da existéncia
(LIPOVETSKY, 2004), projetando a vida com uma meta alcancavel entre o hoje o

amanha.

Insdnia, ansiedade, depresséao, transtornos alimentares, transtorno de déficit
de atencdo, esvaziamento interior, incapacidade de pensar de maneira ndo
instrumental (a teia dos interesses particulares elimina a liberdade de pensar
de modo mais livre, constrange o pensamento) formam a sintomatologia
daqueles que vivem o mundo do jogo, no qual, segundo Bauman, apostar é
a regra, suplantando a “antiga” busca de certeza. (SAROLDI, 2012)

Zimerman (2004) afirma que aumentam o0s casos de pacientes na clinica
apresentando organizacdes cujos falsos selfs sdo uma resposta para a necessidade
de reconhecimento e aprovacao do e pelo outro. Em casos extremos, quando esse
mecanismo nado se valida, estados depressivos se tornam comuns. Com isso, a maior
gueixa pode ser retratada como um sentimento confusional de identidade, que ele
chama de clinica do vazio. Constata-se uma angustia existencial, um desprovimento
de sentido que valide a existéncia do sujeito. Sujeitos da caréncia gracas ao
desenvolvimento emocional primitivo precario, portando vazios no ego a espera de
preenchimentos: como realizar esse trabalho terapéutico? O autor aponta outros
quadros como individuos estressados, alto grau de angustia, doenca do panico,
transtornos narcisistas, patologias regressivas (psicoses, borderline, perverso,

somatizadores, transtornos alimentares), drogadi¢coes.
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Também é comum que esse paciente, no fundo, sempre muito carente, possa
expressar essa angustia de desamparo e de aniquilamento através de
somatizacdes e de erigir uma autarquia narcisista, assim desenvolvendo
distintas formas de transtornos do narcisismo, de sorte a fugir ‘dos’ outros,
congelando os afetos, ou exercendo um controle tiranico sobre si e sobre os
demais, hipertrofiando onipoténcia, onisciéncia, prepoténcia, arrogancia e
fuga das verdades que toquem nas cicatrizes malcuradas das feridas que
estdo no lugar dos primitivos vazios de mée. (ZIMERMAN, 2004, p. 291)

Outro aspecto apresentado por Zimerman (2004) é a tentativa de evitar
sofrimentos: decepcdes, desilusdes, culpas e depressédo, usando como recurso uma
triade maniaca sobre tudo com o qual o sujeito se relaciona: controle, triunfo e
desprezo. De certa forma, a vida de celebridade parece promover tal triade de modo
inigualavel, o que tem gerado fascinio nos seguidores, que buscam tais
comportamentos como uma defesa para suas dificuldades de relacionamento com o0s
outros e com a realidade. Nos casos em que as defesas psiquicas falham, o paciente
pode apresentar um estado de desisténcia da vida, incluindo a possiblidade de
suicidio. O psicologo deve ficar atento para a contratransferéncia que pode ocorrer:
"esse paciente ndo tem jeito". A terapéutica se dara por atos interpretativos que
ajudem o paciente a acordar para a vida.

Acerca do crescimento das drogradi¢cdes, podemos dizer que, como nao
consegue viver o fascinio de uma insercao social espetacular, o sujeito busca no
consumo de drogas “desesperadamente ter acesso a majestade da cultura do
espetaculo e ao mundo da performance. E necessario glorificar o eu, mesmo que por
meios bioquimicos e psicofarmacoldgicos, isto é, pelos artefatos tecnolégicos.”
(BIRMAN, 2014a, p. 182) Na perspectiva de Vargas Llosa (2013), o consumo das
drogas € sinbnimo de uma cultura “que impele homens e mulheres a buscar prazeres
faceis e rapidos que os imunizem contra a preocupacdo e a responsabilidade, em
lugar do encontro consigo mesmo através da reflexdo e da introspecgao” (2013, p.
36), se eximindo assim daquele exercicio pessoal de reflexdo e comprometimento
diante da vida.

Lipovetsky (2004) destaca alguns comportamentos contemporaneos, tais
como bulimia, anorexia, obesidade, compulsdes. Para o autor, a nova relagdo com o
tempo forma sujeitos cambiantes, desestabilizados, cuja consequéncia é uma
fragilizagdo das personalidades, que permitiu 0 crescente numero de patologias
desenvolvidas atualmente: depressdes, ansiedades, disturbios compulsivos,

tentativas de suicidio e os sentimentos de insuficiéncia e autodepreciagao.
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A fragilidade da constituicdo psiquica nesse cenario toma forma através da
intensificacdo da cultura de massa, onde a imagem tem predominio sobre a letra, ou
seja, a imagem amplificando uma mensagem Unica a todos. Vargas Llosa (2013)
chama isso de cultura-mundo que mais tem imbecilizado o sujeito, “privando-o0 de
lucidez e livre-arbitrio, fazendo-o reagir a ‘cultura’ dominante de maneira condicionada
e gregaria” (2013, p. 25) do que o promovendo como tal. Estamos vivendo uma época
light, onde as literaturas, as experiéncias e a fala tem sido leve, agradavel a todos os
publicos. Os valores mudaram, na verdade, “o Unico valor existente é agora o fixado
pelo mercado” (VARGAS LLOSA, 2013, p. 27). Segundo o autor, o valor maximo é o
entretenimento e a fuga constante do tédio. Em uma linguagem psicanalitica podemos
falar em uma predominancia do principio do prazer, do gozo constante. Contribui para
iss0, 0 excesso de imagens, que possibilita uma desinformacéo ou falta de memoria.
Uma consequéncia dessa cultura é a “impossibilidade de poder admirar o outro em
sua diferenca radical, ja que ndo consegue se descentrar de si mesma [...] 0 sujeito
da cultura do espetaculo encara o outro apenas como um objeto para seu usufruto”
(BIRMAN, 2014a). O outro é visto como incremento da autoimagem, sendo
descartado conforme a necessidade do momento na encenacéo do espetaculo social.
Eis 0 narcisismo que constitui 0s sujeitos na contemporaneidade.

Compreendendo que os sujeitos refletem a cultura do narcisismo (LASCH,
1983), do espetaculo (DEBORD, 1997) e do consumo (BAUDRILLARD, 2014), cujos
valores s&o a liberdade individual em detrimento dos valores de grupo (GUIMARAES,
AMARAL, 2009), o hiperindividualismo, a velocidade (LIPOVETSKY, 2004), a imagem
em detrimento da palavra, a dificuldade de simbolizacdo (ZIMERMAN, 2004): como
pensar numa atuacdo profissional ética dentro do panorama espetacular e
consumista? De que forma podemos agir clinica ou socialmente a fim de possibilitar
uma maior conscientizacdo do homem como sujeito de sua histéria, com seus dramas,

traumas e incertezas? Concordamos com Birman (2014a) quando diz:

Com efeito, a experiéncia psicanalitica se contrapde, em todos o0s seus
detalhes, aos valores que orientam a cultura do narcisismo e do espetaculo,
na medida em que a emergéncia dos universos do inconsciente e da
fragmentagédo pulsional pressupde a ruptura do sujeito com o eixo narcisico
do eu. Conduzir o sujeito ao encontro incerto e imponderavel de seu desejo
faz com que ele, necessariamente, siga as trilhas opostas ao projeto
mundano de espetaculo e da performance... Para que a psicanalise funcione,
pois, é preciso romper com as amarras narcisicas do individuo, em que o
gozo e a predacdo do outro sdo soberanas, para conduzir o sujeito ao
encontro do insondavel de seu desejo. (BIRMAN, 2014a, p. 183)
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A clinica contemporanea se dard, sobretudo, pela valorizagdo do vinculo
(ZIMERMAN, 2004; MELSOHN, 2016). Contrariando a atitude de espectador que
analisa as melhores possibilidades enquanto se Ihe € apresentado alguma narrativa
enigmatica (LIPOVETSKY, 2004), o psicélogo precisa estabelecer uma atuacao de
natureza vincular, e ndo de um especialista observador tecnicamente indiferente,
combatendo assim uma automatizacdo robética que invade os trabalhos terapéuticos
(MELSOHN, 2016).

Desse modo, a énfase da analise incide no vinculo analitico que unifica as
pessoas do paciente e do analista, de sorte que embora mantenha-se uma
necessaria assimetria entre os papéis, lugares, posicdes e fun¢des que cada
um deles desempenhar, h4 uma maior simetria quanto a condigdo de seres
humanos, portanto sujeitos as mesmas angustias e dulvidas existenciais.
(ZIMERMAN, 2004, p. 23)

O aprendizado das ciéncias psicoldgicas para a atualidade exige a abertura
para o dialogo com as diversas disciplinas que influenciam o comportamento humano
implicando na formacao de um estilo pessoal amplo e complexo (ZIMERMAN, 2004)
tanto quanto queria Freud (1919/2010) ao ensinar sobre a necessidade do
conhecimento das diversas ciéncias humanas para 0 exercicio apropriado da
psicanalise. O manejo clinico se transforma na atualidade numa contravencéao contra
a tendéncia de mercado instituida pela farmacologia reinante. Compreender a
necessidade de terapias medicamentosas é sinbnimo de dialogo sobre as varias
facetas que compdem o sujeito, mas submeter-se ao self-service da automedicagao
e autodiagnostico é trair a finalidade da psicologia. Para Roudinesco (2009), a
psicandlise ndo tem como funcdo o consolo ou o conforto provocado pelos
psicofarmacos, mas é fundamento da sua ética possibilitar ao sujeito o enfrentamento
consigo mesmo e com seu destino pulsional, com sua liberdade. Para aqueles
pacientes que buscam respostas rapidas (ZIMERMAN, 2004) sustentar um processo
terapéutico nessas condi¢cOes parece ser impossivel e desnecessario, se 0 mercado
oferece promessas de cura mais faceis, por vezes indolores psiquicamente.

O manejo clinico sera pela linguagem, na qual o sujeito podera expressar sua
angustia, seu desejo (FREUD, 1893/1996). Contudo, ha de ser uma linguagem que
possibilita um acolhimento (MELSOHN, 2016), garantindo uma presenca psiquica
mesmo quando ndo ha presenca fisica, semelhante ao processo que Dolto (2008)

indicava aos pais realizar para prover o sentimento de seguranca tdo necessaria para
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a constituicdo do psiquismo infantil. E no setting que o sujeito podera entrar em contato
com o outro (mae, pai, irméaos, amigos etc.) na pessoa do analista e elaborar os

vinculos que tem mantido a fim de construir um sentido para sua existéncia.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir das ideias apresentadas, podemos perceber como a constituicdo dos
individuos tem sua base imbricada no modelo social vigente, que remodela 0s signos,
valores, padrdes, ritos, mitos e demais elementos da cultura envolvidos na formacéo
do psiquismo humano. Em uma analise, podemos dizer que somos produto desse
meio social. Um produto interativo, tecnoldgico, customizado, altamente estimulado
ao desenvolvimento técnico, individualizado, segregado dentro de uma massa em
movimento. O espetaculo de um narcisismo que consome para ser belo, mas que
sofre com o tédio da relacédo autocentrada, com o excesso de recortes fragmentados
de si, com a novidade sempre ultrapassada pela velocidade de nossa fragil
comunicacao.

As caracteristicas da cultura narcisista, espetacular e consumista tém
delimitado nossas a¢6es como sujeitos colocando-nos defronte com a superficialidade
de nossas relagdes ou mesmo de nossas escolhas. Somos consumidores finais de
um produto que tem como finalidade produzir sujeitos alienados, alheios a si mesmo,
ao seu desejo. Quase um paradoxo, mas perfeitamente compreensivel quando
analisado dentro das relac6es de poder, cultura e modelos econdmicos. Apegados
aos produtos que podemos adquirir, cuja pretensédo publicitaria é nos fazer e nos dizer
guem somos, vivemos o espetaculo de uma vida encenada, quase sempre de forma
violenta pelo modo como somos ditados a viver. Evitamos o contato com 0 outro em
sua radicalidade constituinte para fazer dele um objeto de usufruto a fim de alcancar
algum prazer.

A formacéo profissional precisa atentar-se para as realidades em mutacgéao, a
fim de compreender os elementos presentes na constituicao dos sujeitos viabilizando
uma intervencao vincular e ndo meramente técnica, regida pelos manuais. Para isso,
uma formacao continuada devera ser critica, reflexiva, a fim de ndo se propor a dar
respostas prontas, mas problematizar as situacdes de forma criativa e interdisciplinar.
A praética clinica ndo deve focar apenas na etiologia das patologias, mas também no
aspecto dindmico a fim de verificar como o sujeito, através de seus mecanismos, atua
de acordo com as expectativas postas pela prépria cultura. A fluidez e a plasticidade

exigidas do sujeito, a partir do desejo incessante de se reinventar e se reciclar em
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meio aos produtos, padrdes e modelos aos quais ele é colocado por essa cultura,
produzem angustias tipicas das patologias demonstradas, haja vista que pode ser o
modo como o sujeito corresponde a demanda propria dessa cultura. E os profissionais
de psicologia precisam considerar tais aspectos em sua pratica para ndo se deter
somente em aspectos etioldgicos e nosoldgicos das patologias bem como as técnicas
especificas, prescindindo da interagcdo do sujeito com a sociedade e sua cultura.

Outro importante aspecto a ser considerado pelo psicologo é que ele mesmo
€ um sujeito constituido nessa cultura, participa e interage dentro e a partir desses
valores sociais compartilhados. Qual a percepcdo de si que o psicélogo tem? E
possivel perceber o quanto sua constituicdo influencia no processo terapéutico? Quais
elementos presentes na contratransferéncia com o paciente? Ou sera o psicologo um
sujeito preocupado em corresponder as demandas de mercado, altamente qualificado
tecnicamente, mas desviando do contato vincular necesséario? Pensando na cultura
do espetaculo, uma pergunta necessaria se faz aqui: qual imagem o psicélogo
transmite de si a fim de mediar suas relacdes? Nesse ponto, a psicanalise tem como
base formativa de seus analistas a exigéncia de trés praticas: analise pessoal, teoria
e supervisdo. A andlise possibilita o sujeito-analista reconhecer dentro desses
processos sociabilizantes e suas consequéncias relacionais, sejam elas sociais,
clinicas e pessoais, elaborando suas angustias e seu desejo. A teoria Ihe dara suporte
para interacao critica da realidade compartilhada com a subjetividade tanto sua quanto
do paciente na clinica. A supervisdo permitird ao sujeito-analista criar as habilidades
necessarias para atuar junto ao sujeito-paciente fornecendo-lhe condi¢cbes para o
manejo de seu desejo e angustias.

Em virtude de o trabalho ser amplo com temética vasta, recomendamos
maiores estudos e pesquisas tedrico-praticas para aprimorar a atuacao do profissional
de psicologia em suas atividades dentro dessa cultura vigente, considerando os
aspectos da contratransferéncia, das influéncias sociais sobre a formacédo dos
psicologos, dos tipos de relagbes estabelecidas e da forma como os profissionais de

psicologia manejam seu desejo e angustia a partir do modo como foram constituidos.
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Texto analisado:

INTRODUCAO

A globalizagdo e o avango tecnoldgico tém proporcionado significativas mudangas nas relagbes humanas.
Percebe-se uma diminuigédo das fronteiras que nos separam, criando uma sensagéao de aldeia global, uma
comunidade unica, compartilhando informacgbées cotidianamente e em tempo real. Tal possibilidade tem sido
cada vez mais ampliada pelas tecnologias da comunicag¢éo que crescem vertiginosamente. Dentro dessa
perspectiva, atua o modelo econdmico hegemonicamente difundido promovendo uma cultura de consumo que
tem modelado as formas de estar e ser na contemporaneidade: o capitalismo. Longe de tratar de empenhar aqui
uma batalha ideolégica de melhores modelos econémicos, iremos abordar a constituicdo psiquica dentro dessa
cultura instalada — e em constante mutagéo — e suas principais formas de adoecimento.

As transformacdes ocorrem de forma acelerada e profunda nas diversas areas: social, econémica, cultural, ética,
espiritual, psicolodgica, cientifica (ZIMERMAN, 2004a). Compreender que as mudangas sao algo préprio da
condigdo da humanidade é importante para compreender como o individuo esta inserido nesse processo
mutacional e as adaptag¢des as quais ele se submete.

E essencial compreendermos que tais mudancas s6 foram possiveis a partir do processo de industrializacdo
que desencadeou todo o processo de globalizagado e avango tecnoldgico. Contudo, essa revolugao industrial se
adaptou aos tempos e modelo econdmico, passando a ditar as regras de consumo. Para isso, instalou-se o
discurso das diversas necessidades humanas a serem satisfeitas. E para cada necessidade, um produto, é
claro, é oferecido.

De acordo com Baudrillard (2003), “todo o discurso sobre as necessidades assenta numa antropologia ingénua:
a da propensao natural para a felicidade” (2013, p. 49). Segundo o autor, tal felicidade é referéncia da
sociedade do consumo, caracterizada como uma forma de salvagéao individual. Tal ideia é corroborada por
Neves, Gomes e Vidal. (2014) quando afirmam que o homem atual esta exposto “ao absurdo de sua
constituicdo. Em sua busca incessante pela felicidade, o homem vé-se impossibilitado de ter assegurada a
satisfagao plena de todos seus desejos” (2014,

p. 34). Entre os muitos motivos para ndo conseguir realizar seus desejos estdo as necessidades de se adaptar
de alguma forma as exigéncias sociais. Para atingir esse objetivo, o sujeito se submete ao poder de alguma
categoria para ser reconhecido, como por exemplo, submeter-se aos designios e determina¢des de um grupo
religioso para validar seu sentimento de pertenga, e por conseguinte sua identidade nele e com ele.

Outra caracteristica levantada da atual sociedade é o narcisismo como fundante e mantenedor das relagdes
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