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RESUMO

A presente monografia apresenta cinco analises cinematograficas e literarias acerca
do tema Psicopatia — além de um exemplo literario que salienta a concepc¢ao de que
nem todo sujeito que mata é psicopata — realizando um diagndstico destas a partir de
uma visdo psicanalitica, de forma a apresentar diferentes caracteristicas desses
sujeitos: a apresentacdo da infancia como etapa primordial para a constituicdo da
psicopatia e do percurso do psicopata até a vida adulta; a constituicdo da imagem
social que vela a psicopatia; e as diferentes expressfes dessa psicopatia. A partir
desta perspectiva, visa-se compreender especialmente as distintas expressdes da
psicopatia, a despeito da concepg¢do comum que a compreende como uma explicacéao
l6gica do impeto assassino. A fim de elucidar estas teméticas, intenta-se proporcionar
o vislumbre oferecido as nossas concatenacdes por meio de exemplos oriundos da
analise de personagens na literatura e no cinema.

Palavras-chaves: Psicopatia, Winnicott, Jung, Literatura, Cinema.



ABSTRACT

This monograph presents five cinematographic and literary analyses regarding the
theme of psychopathy. As well, a literary example is provided which emphasizes the
concept that not every person who kills is a psychopath. A diagnosis from a
psychoanalytic view is presented in order to display the different characteristics of
these people and show that infancy is a key stage in the formation of psychopathy and
a path to psychopathy until adulthood, and also constitutes the social image which
reveals psychopathy and various expressions of this psychopathy. It is from this
perspective, rather than the common conception that it is the impetus of a killer’s logic.
To clarify these themes, an attempt is made to provide a glimpse of the sequence of
events through examples taken from literary and cinematographic character analysis.

Keywords: Psychopathy, Winnicott, Jung, Literature, Cinema
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INTRODUCAO

A visdo de psicopatia atualmente obtida perpassa a partir da percepcdo de
senso comum, sendo, em sua grande maioria, uma visdo estigmatizada: € comum
deparar-se com descri¢cdes de pessoas que possuem uma grande maldade em si, que
Sao cruéis, ndo possuem a menor empatia, e, obviamente, matam, sendo estas
opinides calcadas no imaginario e generalizacdo deste senso comum. Contudo, a
compreensao aprimorada da psicopatia conferida pela psicologia a considera além do
ato de matar: ha uma histéria, caracterizacdes e detalhes que fazem um psicopata
levar este “titulo”. Faz-se importante aprimorar como um entendimento real o fato de
gue nem todo psicopata mata, e nem todo sujeito que mata é um psicopata, bem como
as diversas maneiras deste psicopata se manifestar, justificando o presente estudo
pela importdncia em mostrar além dos estereotipos, ressaltando as distintas
expressdes psicopaticas, mostrando-se relevante no sentido de contribuir com a
representacao tedrica das diversas facetas desses sujeitos.

A literatura e o cinema podem ajudar na compreensao humana acerca do tema
proposto, de modo a tornarem mais reais situacdes que, muitas vezes, ndo sao
apresentadas ou salientadas. Nesse sentido, esses dois meios podem ajudar o ser
humano a ver além das questdes generalistas. No trabalho de concluséo de curso em
guestdao, viabiliza-se que a pessoa que, porventura, leia determinados livros ou assista
determinados filmes, possa atentar a perceber como €, de fato, um psicopata: assim
como pode ser um homem que mata friamente, pode dizer respeito a um poderoso
empresario que sente realizacdo em desmerecer o outro, de modo a rebaixa-lo.

Uma das visfes da Psicopatia salienta que esta surge como uma tentativa de
circunscricdo de diversas denominagdes que néo se enquadravam nem na Psicose e
nem na Neurose, sendo uma anestruturacdo, nomeada por Bergeret (1991) como um
estado limitrofe. Aqui, a visdo estabelecida € de que a psicopatia inicia-se ainda na
infancia, e para elucida-la iremos partir de duas concepg¢des tedricas oriundas do
desenvolvimento psicanalitico: a génese da agressdo oferecida pela teoria
winnicottiana do desenvolvimento infantil e 0 manejo desta nos relacionamentos

travados pelo adulto, através da teoria arquetipica junguiana.
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Winnicott (2000) delimita que o ser humano possui uma fonte de agressao que
€ muito primitiva, estando ligada a motilidade natural da vida intrauterina. Desta forma,
salienta-se que o bebé possui uma tendéncia inata a agressao e agressividade que
se manifestara mais tarde, em relacdo a qual os cuidados ofertados pelos pais
possuem papel fundamental na concretizagdo e finitude dessa agressividade, na
medida em que pode delinear o “objetivo” dessa agresséao.

O autor apresenta a agressividade como sendo, inicialmente, natural no ser
humano; a diferenciacdo entre suas modalidades e seu grau de patologia é dada a
partir da perspectiva da finalidade desta agressdo na vida do sujeito. O manejo da
agressividade na infancia faz com que a crianga veja os pais como objetos de amor e
odio, por volta do estagio de concernimento; frente a este ataque, 0s pais — que devem
formar o “ambiente suficientemente bom” — devem sobreviver aos ataques da crianca
sem retaliacdo. E a partir desta conduta parental que a crianga ira perceber que ela
ataca quem ama, e se o ambiente for bom para ela, esta podera oferecer uma
reparacao aos pais. Por isso, nesse processo € de grande importancia que a os pais
resistam a essa “agressao inata”, sempre ofertando o ambiente suficientemente bom.
Espera-se que o bebé tenha esse ambiente suficientemente bom, agradavel e
confortavel (fisica e psiquicamente) para o desenvolvimento saudavel da crianca,
durante o qual a mesma precisa sentir-se cuidada e segura. Na auséncia desse
ambiente, a crianca comeca a buscar formas de compensacéo no exterior a partir da
percepcdo de que perdera algo que era bom e que ndo consegue encontrar
oportunidades em seu ambiente para recuperar o que fora perdido (BOAMORTE,
2012). Sendo assim, a partir de uma privacédo afetiva oriunda do ambiente familiar
inicial, a crianga podera buscar no ambiente exterior a recuperacdo do objeto perdido,
por exemplo, por meio do furto ou de outra atitude que denota agressividade, podendo
caracterizar o inicio do comportamento antissocial. O crime € a representacdo de que
nao houve um desenvolvimento saudavel do individuo, podendo, na infancia (muitas
vezes, através de furtos) representar um pedido de socorro. E importante investigar
detalhadamente a infancia, que pode marcar o inicio da psicopatia, e até mesmo como
o instinto agressivo pode ser concebido como uma manifestacdo secreta do ser
humano, passivel de ser desencadeado em determinada situacdo no ato psicopatico.

A teoria junguiana enfatiza, ao contrario de uma compreensao genealdgica, que
a psicopatia deriva de uma dificuldade de manejo afetivo ao longo da vida adulta:

devido a auséncia de representacdes adequadas de parcelas da personalidade, estas
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sao recalcadas e, dado que inconscientes, passam a exercer uma pressao afetiva
ainda mais intensa. Quer quando dizem respeito a complexos afetivos oriundos da
esfera pessoal que foram recalcados ou quando dizem respeito a representacdes
coletivas que desde sempre foram inconscientes, Jung se refere como compondo
parcelas “sombrias” da personalidade. Desta feita, observa-se um arquétipo que
poderia ser também relacionado a psicopatia, sendo esta uma atuacdo do arquétipo
da Sombra. A Sombra é apresentada como a caracteristica mais velada, resguardada
e pessoal que 0 sujeito possui por conta da ndo aceitacdo de determinados
componentes da personalidade pelas normas morais que envolvem o individuo
perante a sociedade (BYINGTON, 2006).

Por fim, salienta que, ao falar de psicopatia, ndo h& uma categoria
psicopatologica exclusiva capaz de situa-la em um padréo diagnostico, o que permite
somente mencionar apreensdes da psicopatia na analise de sujeitos que, de fato,
podem diferir tremendamente entre si. Por isso se mostra tdo interessante a andlise
destas expressdoes da psicopatia por meio da arte. As expressoes literarias e
cinematograficas aqui presentes serdo objeto de um enfoque psicanalitico baseado,
principalmente, nas visdes de Donald Woods Winnicott, Carl Gustav Jung, Jean
Bergeret e Henri Ey. O ponto de ancoragem da explanagdo acerca de uma
personalidade psicopética baseia-se em Jean Bergeret e Henri Ey, que ofertam um
modo de ordenamento geral sobre a compreensdo nosoldgica por demarcar que a
psicopatia se refere a uma auséncia de estrutura de personalidade, por um estado
limitrofe que se configura a partir de distintas vizinhancas a organizacfes de
personalidade. A explicacdo funcional do manejo afetivo da personalidade incidird,
aqui, em alguns exemplos de casos oriundos do ambito literario/cinematografico que
nao oferecem dados a respeito da infancia do personagem, mencionando apenas
suas agOes frente aos relacionamentos com 0S outros e 0s caracteres velados da
personalidade. Nestes casos, 0S personagens serdo submetidos a uma analise
junguiana. Nos casos em que sdo oferecidos indicios a respeito da infancia dos
personagens psicopatas utiliza-se de uma leitura winnicottiana. Assim, justifica-se o
amplo aspecto de andlise dos personagens que elucidam, através de um enfoque

psicanalitico, as diversas maneiras como a psicopatia pode se expressar no sujeito.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar representacdes nas quais as distintas formas de Psicopatia se
manifestam através do relato de andlises literarias e cinematogréaficas de personagens

psicopatas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conceituar a Psicopatia.

* Elucidar a génese da anestruturagao psicopatica.

» Demonstrar, por meio de relato de filmes e livros, diferentes expressdes psicopaticas,
relacionando a andlise das personagens de filmes e livros com referenciais teoricos.
 Circunscrever a Psicopatia na perspectiva winnicottiana, a partir da explanacao do
papel desempenhado pelas relacdes faltantes de um ambiente suficientemente bom
na infancia.

* Delinear a relacdo ambigua entre o ato psicopatico e o desempenho social,

apreensivel na perspectiva junguiana através dos conceitos de sombra e persona.



13

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica, sendo esta uma
pesquisa realizada a partir de um material que ja foi elaborado anteriormente por
outros pesquisadores. Nesse caso, 0 pesquisador coleta materiais provenientes de
livros, publicacdes perioddicas ou obras académicas (GIL, 2008).

Realiza-se, ainda, a titulo de aprofundamento conceitual no ambito das
representacfes estéticas, analises de livros e filmes cujo funcionamento das
personagens corresponda ao tema de psicopatia, relacionando os filmes e livros com
o referencial tedrico pertinente.

Os bancos de dados utilizados foram: Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos Eletrénicos de Psicologia
(PePSIC), livros do acervo pessoal da orientadora, e livros do acervo pessoal da
académica. Os descritores utilizados foram: psicopatia, sombra, persona, ambiente
suficientemente bom, Bergeret, Jung, Winnicott, psicopatia em Winnicott.

A pesquisa foi realizada no periodo de novembro de 2015 a outubro de 2016.
Os critérios de inclusdo foram baseados em materiais que estivessem em
consonancia com o tema abordado, enquanto que os critérios de exclusdo basearam-
se em nao utilizar materiais que ndo abordavam o tema apresentado.

Para a construcdo textual foram utilizadas 23 publica¢cdes eletrénicas, sendo
elas: 17 artigos, sendo 2 em lingua estrangeira (espanhol), 4 dissertacdes, 1
monografia, e 1 anais de congresso. Utilizou-se, ainda, 19 livros teoricos, 8 livros
ficcionais; e 6 filmes. Os materiais eletrénicos sao datados de 2000 a 2015, enquanto
os livros tedricos sdo datados em edicdes de 1985 a 2013.

Os autores mais utilizados no trabalho em questéo foram: Carl Gustav Jung e
Donald Woods Winnicott, além de apontamentos pertinentes de Jean Bergeret e Henri
Ey.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 UMA INTRODUCAO AO COMPORTAMENTO PSICOPATICO

Quando se fala de um sujeito frio e cruel — e isto n&o implica necessariamente
no ato de matar —, corrigueiramente perpassa-se por conceitos e jargdes teoricos
difundidos no senso comum que nao encontram, contudo, uma correspondéncia com
o funcionamento da personalidade tal como elucidada teoricamente pela leitura
psicanalitica. A literatura ficcional e o cinema oferecem ndo raras mostras de
configuracbes de personalidades destes mesmos sujeitos frios e cruéis por meio de
representacfes altamente criativas e brilhantemente elucidativas, afastando-se
sobremaneira da compreenséao superficial, 0 que demanda um maior aprofundamento
do conhecimento tangivel por estas vias de expressdes estéticas, aprofundamento
este factivel através de uma recepcao psicanalitica.

A psicopatia, embora com as diversas descobertas, visdbes e olhares
contemporaneos, é caracterizada por uma representacdo malévola ha muito tempo
delineada. A origem do conceito “psicopatia” & proveniente do século XIX, quando o
meédico francés Philippe Pinel, em 1809, desenvolve o conceito manie sans délire
(mania sem delirio) para descrever os individuos cujos comportamentos nao
continham restricbes morais, cujas consequéncias de seus atos mostravam-se
danosas para os outros. A categorizagcao desses sujeitos era feita a partir dos atos
gue representassem um dano ao outro, auséncia de emog¢des morais (como culpa) e
sem a presenca de delirios mentais (SEIXAS, 2014).

Pouco depois de Pinel, Esquirol encarou a psicopatia como “monomania
instintiva” ou “impulsiva”, considerando-a uma anomalia do instinto. No inicio do
século XX, Magnan e, posteriormente, Dupré, A. Delmas e Fleury descreveram uma
série de caracteres e temperamentos considerados anormais, chamando 0s sujeitos
que os possuiam de “perversos constitucionais”. Em 1923, Kraepelin cria o termo
“personalidades psicopaticas” (EY; BERNARD; BRISSET, 1985). Em 1941, Hervey
Cleckley publica The Mask of Sanity (A Mascara da Sanidade), que apresenta-se
como um marco nos estudos acerca da psicopatia, garantindo uma evolucao
conceitual, abordando as caracteristicas da psicopatia, identificando a falta de

remorso ou vergonha, além da frieza emocional como caracteristicas cruciais da
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personalidade psicopética. Ainda historicamente, tem-se a visdo de McCord e McCord
que, em 1964, consideravam que psicopatas eram possuidores dos chamados déficits
afetivos, auséncia de compaixdo e culpa, e caracterizando-0s como impulsivos,
agressivos e egoistas. Chama a atencéao, ainda, a compreenséo de Lee Robins, que,
em 1978 enfatizou o comportamento agressivo como sendo persistente e precoce,
influenciando a compreensdo contemporanea de perturbacdo de personalidade
antissocial. Salienta-se ainda a visdo estabelecida por Robert Hare em 1991, que
conceitua a psicopatia como uma psicopatologia que engloba uma grande quantidade
de caracteristicas da personalidade e do dominio comportamental (SEIXAS, 2014).

A partir de todos esses enquadres constituintes de psicopatia, faz-se um
guestionamento: o que €, de fato, psicopatia? Esta possui diversas possibilidades de
compreensdes e até mesmo definicbes. Aqui se optou por defini-la como uma
anestruturacao da personalidade que acomete o sujeito com grande agressividade,
que pode ou n&o ser diretamente exteriorizada. Caracteriza-se a psicopatia a partir da
visdo gque corresponde a uma grande fragilidade psiquica derivada da relacéo psiquica
estabelecida entre mae-bebé (ou da auséncia de afeto e zelo, ou da demasia em té-
los), delimitando um rompimento condizente as identificacdes primarias do sujeito. Isto
passa a originar uma incapacidade de simbolizar, tornando esses sujeitos suscetiveis
a descompensacdes psiquicas. Os principais mecanismos de defesa utilizados por
esses sujeitos sdo primitivos, sendo estes: intolerancia a frustragdo, o narcisismo
precario e a angustia, que derivam da perda do objeto primario de amor e
identificacdo, sejam os pais ou outros cuidadores (CALHEIROS, 2013).

O problema esta em deixar a psicopatia ao conhecimento mais raso do senso
comum. Neste sentido, varias denominacfes acerca da psicopatia surgem,
demarcando um terreno em que ndo € raro verificar relatos de uma possivel
possessao dos afetos e dominagcdo dos comportamentos por um convite quase
irresistivel ao mal. Esta compreensao possui, de fato, uma correspondéncia com a
dindmica psiquica existente na psicopatia; segundo a compreensao junguiana a
psicopatia concentra em si representacfes malévolas que sdo comumente existentes
no sujeito, mas banidas de sua psique. Assim, para abordar tal assunto, faz-se
necessaria uma visédo acentuada sobre as diversas facetas do mal.

Jung (2012a), em seus estudos acerca das guerras mundiais, faz uma analise
da Segunda Guerra Mundial e a relagdo com o mal, referindo-se a uma tomada do

psiquismo do povo germéanico pelo furor de guerra, arquétipo do deus germanico
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Wotan. Tratando-se da guerra, Jung pensou nos termos de uma possessao psiquica
por afetos banidos da consciéncia formada pela relacdo entre “possuidor’ e
“possuido”; o “possuidor” seria Wotan, o deus germanico do enfurecimento e do édio,
ausente de sentimentos e conclamado a partir de um rebaixamento da moral nacional
do povo alemao apos a 12 Guerra Mundial. Jung n&o pretende justificar a crueldade
humana, mas usa desses termos (denominados pelo autor como “possuidor” e
“possuido”) para descrever caracteristicas que sao pertencentes ao psiquismo do
sujeito em questao. Isto é, Wotan nada mais é do que uma espécie de metéafora para
mostrar o lado sombrio de cada ser humano na afirmagéo de que o sujeito convive
com seus proprios deménios, e estes sdo parte de si. Nesta perspectiva, desmistifica-
se o famigerado trecho de “Entre Quatro Paredes”, quando Sartre (2007 [1944]) afirma
que “o inferno sdo os outros” — esta seria uma projecdo, segundo uma analise
junguiana, pois o inferno ndo sao os outros, somos nés Mesmos: assim como o
homem pode ser seu paraiso, pode ser seu préprio inferno.

Jung (2012a) salienta esta imagem de Wotan como figura arquetipica do
desvario que inflou coletivamente o psiquismo do povo germanico nos tempos das
guerras mundiais e sinaliza 0 mesmo sentimento destrutivo vigente na Psicopatia,
passivel de ser observada até mesmo nos dias atuais.

As imagens de “possuidor’” e “possuido” sugerem que 0 mesmo sujeito
“possuido” por tal personalidade destrutiva € o que a “possui”, ou seja, no “possuidor”
existem as caracteristicas sombrias do sujeito — que “representam” a Psicopatia —,
enquanto o “possuido” se configura como o individuo inicialmente “neutro”. Quando
se fala de Psicopatia ndo ha a certeza de uma neutralidade, mas aqui se configura o
sujeito em sua potencialidade individualizadora, sem as caracteristicas psicopaticas,
porque ndo seria tomado pelos complexos afetivos! e pelos arquétipos? que os

dominariam. Este individuo arrebatado por complexos afetivos ou arquétipos seria

1 Complexos afetivos sdo imagens e ideias manifestas de modo conglomerado em torno de um ntcleo
derivado de um ou mais arquétipos, com uma tonalidade emocional comum. Estes contribuem para o
comportamento, sendo marcados pelo afeto, com o individuo estando ou ndo consciente destes. ISso
constitui o termo de complexo afetivo, caracterizado por experiéncias emocionais com grande
significado para o sujeito. Possuem uma grande utilidade na analise de sintomas neuroticos
(SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988).

2 Por arquétipo compreende-se a parte que é herdada da psique, manifestando-se como padrées de
estruturacdo do desempenho psicoldgico ligados ao instinto. Caracteriza-se como uma entidade
hipotética irrepresentavel em si mesma e evidente somente através de suas manifestacdes (SAMUELS;
SHORTER; PLAUT, 1988).
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autocentrado, ausente de empatia pelo outro, configurando uma conduta malévola
(JUNG, 2012a).

A teoria junguiana possibilita refutar a visdo mistificada presente no sentido
estrito de psicopatia como uma excec¢ao psicopatologica, pois, por meio dela, pode-
se apreender a psicopatia como uma propensao da personalidade de ser dominada
por complexos afetivos (complexo pessoal) ou por arquétipos exteriores ao ego
(complexo impessoal); estes configurariam uma precipitacao reativa enaltecida pela
possessdo afetiva ou coletiva da personalidade, apresentando-se antes de se
configurar como uma patologia estatica. Mas enquanto a nhomenclatura arquetipica
situa esta presenca atemporal e coletivamente passivel de ser vivenciada por
quaisquer individuos, ndo demarca 0s casos nos quais nao ocorreria tal contaminacao
coletiva do afeto destruidor, e desta forma, ndo sinaliza nem a “prevaléncia” da
psicopatia, nem seus critérios de exclusdo. Isso porque, quando restrito a esfera
individual, Jung utiliza uma outra representacdo, mais proxima dos complexos
pessoais, nomeando-a genericamente na forma de um arquétipo indiferenciado, que
recebe o nome de Sombra, e esta sim torna-se a maior representatividade da conduta
psicopética (JUNG, 2012a).

Franco (2006) ressalta que, na teoria junguiana, a sombra pessoal (a sombra
com caracteristicas do complexo afetivo, individual e diferenciada) € como o “outro”
gue existe no individuo, uma personalidade inconsciente que embaraca e envergonha
por incorporar o lado negativo da personalidade, do ponto de vista da consciéncia; ou
seja, o lado mais obscuro e ndo reconhecido do individuo. Ja o conceito de sombra
como arquétipo (coletivo e indiferenciado) representa a atuacdo do lado sombrio
universal, desconsiderando o outro em suas necessidades e desejos, como € 0 caso
do psicopata, cuja sombra € a maldade, diante de falta de empatia com o outro. Ainda
sobre a conceituacdo de Sombra na visdo junguiana, Franco (2006) afirma que
guando velada, a sombra é mais perigosa, por ndo ser reconhecida pelo sujeito, e
guanto mais consciente torna-se esse material sombrio, menos ela pode dominar a
personalidade. A sombra é um componente da psique de base arquetipica e nao pode
simplesmente ser eliminada, uma vez que todos possuem uma sombra. Desta forma,
a solucéo para a sombra néo corresponde a sua eliminacdo ou desconsideracao —
uma vez que desconsiderar sua existéncia sé a tornaria mais forte e mais passivel de
dominar o individuo. A melhor maneira de lidar com a sombra é reconhecendo-a, para

que O sujeito, cada vez mais, esteja consciente de sua faria, limitacdes e
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caracteristicas veladas por aquele que mostra ser aos outros — sua mascara social,
ou persona.

Como o psicopata possui uma grande raiva e faria que se manifestam atraves
da exteriorizacdo em ato, caberia inquerir se o que se supde em primeira medida viger
em toda a manifestacdo da psicopatia seria sua sombra impessoal, uma parte do
arquétipo destrutivo (Wotan). Isto é, desconsiderando a existéncia personalista de
hipétese na figura do deménio, que na perspectiva religiosa “possui” o sujeito, nao
seria pertinente observar que o individuo, na medida em que nega os complexos
afetivos que compdem sua personalidade, torna-se seu préprio demonio? Pois nesta
configuracéo mistificada e maniqueista, o individuo projeta parcelas componentes de
sua subjetividade, sejam elas tanto a propensdo em agir para 0 bem quanto para o
mal. N&o se sabe se essa propensao ocorre por uma identificacdo das tendéncias de
acdo em um sujeito psicopata, que localiza exteriormente seu alvo capaz de
condensar o bem e mal, instaurado de forma arrebatadora num complexo afetivo. Ao
negar a conscientizacdo dos complexos afetivos, permanecem no individuo que as
recalca as caracteristicas arquetipicas malévolas que caracterizardo sua
personalidade, fundamentalmente reativa. Quando 0os componentes pessoais do
complexo afetivo sdo negados e a sombra pessoal é desconhecida, permanece no
sujeito apenas o complexo arquetipico impessoal que demanda uma reacao imediata;
esta reacdo se mostra na desvalorizacédo e falta de empatia com o outro. Por isso fala-
se que guando o sujeito nega a consciéncia ao complexo afetivo, deixando de tecer
representacfes condizentes aos mesmos, ele se torna seu préprio deménio: porque
apenas o mal impessoal e reativo passa a prevalecer em sua personalidade, sendo
mais passivel de uma exteriorizacdo através de uma compulsdo ao ato que
caracteriza a acao do psicopata serial killer.

Pensar no complexo afetivo como podendo tomar parte do comportamento
obscuro e ao mesmo tempo denotar a “esperang¢a” de conscientizagdo para o sujeito,
a partir da qual ele ndo se tornaria compelido a realiza¢do do ato psicopatico, pode
parecer ambiguo, e de fato o é. Sem aliar o desconhecimento de si que compde a
parcela pessoal sombria da personalidade, o0 ego néo seria tao facilmente tomado pela
forca arquetipica. Isto porque o complexo pessoal ira envolver a imagem subjetiva do
individuo, o que Freud designava por representacdo (SIMANKE, 2010), e € nele que
irdo se manifestar duas caracteristicas diferentes: a obscura e méa, e as que

conscientizam, favoraveis para o sujeito reconhecer componentes de si e evitar ser
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tomado pela sombra, signo da inconsciéncia; isto sé é possivel quando o individuo
reconhece seus complexos afetivos. Apenas com esse reconhecimento a
personalidade se protege de ser dominada pelos arquétipos.

O sujeito que desconhece seu lado mais cruel (na medida em que nega seu
complexo afetivo) pode manifesta-lo de forma compulsiva por meio de uma
configuracéo psicopatica (ato psicopético). A literatura e o cinema oferecem, dentre
varios exemplos, o de Norman Bates?®: um rapaz que néo acreditaria em sua propria
crueldade porque é reduzido a uma submisséo, mas percebe a crueldade da mée e
projeta nela a sua propria crueldade. Desta feita, no ato psicopético que toma forma
em sua psicopatia, o jovem é quem assume a figura materna sombria, alucinando-a e
delirando a realizacdo punitiva do desejo materno partir de uma dissociacdo mental
no ato psicopatico; a parte destes momentos, considerar-se-ia um sujeito comum e
Nao perigoso.

Como ja dito, a psicopatia vai além do ato psicopatico manifesto de modo
violento — sendo este ato compreendido com 0 sujeito que perpassa pela agressao e
violéncia propriamente ditas —, ou das intencdes simuladas egoisticamente
gratificantes; ela envolve uma compreenséo da personalidade calcada nos primeiros
relacionamentos travados com os cuidadores, bem como uma compreensdo da
dindmica afetiva da personalidade; sendo assim e considerando que tais afetos estédo
presentes potencialmente em qualquer individuo e ndo se apresentam de forma
univoca no psicopata, na acepc¢ao junguiana o desconhecimento da parcela sombria
da personalidade tornaria o sujeito mais suscetivel a “possessdo” do arquétipo
Sombra, que tomaria forma a partir daquilo que ignora em si, posto
inconscientemente, seu “Wotan”. Wotan é apresentado ao leitor como um deus
germanico que provém das florestas escuras acompanhado de seu cdo, com um furor
violento por onde passa, sendo formado por caracteristicas de outros deuses: com
Mercurio, Wotan tem em comum a errancia; com Plutdo e Cronos, o dominio dos
mortos; com Dionisio, o delirio em sua forma encantatéria (JUNG, 2012a).

A compreensao de que a personalidade ndo detém em si mesma uma coesao

e que a unicidade seria o proposito do processo de conscientizacao que Jung designa

8 BLOCH, Robert. Psicose. Sado Paulo: Editora Exilado, 1960.
HITCHCOCK. Psicose. Los Angeles (Califérnia), Gorman (Califérnia), Phonenix (Arizona), Fresno

(Califérnia) — Estados Unidos: CIC e Universal Pictures do Brasil. 1960.
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como processo de individuacdo, torna compreensivel a identificacio com as
representacfes mais agradaveis e socialmente valorizadas, e, consequentemente, a
projecdo de componentes ndo reconhecidos e, portanto, obscuros de si mesmo. Esta
dissociacdo faz com que as representacdes sejam concebidas de forma um tanto
quanto maniqueista. Este maniqueismo é representado por meio da dualidade a que
estamos acostumados desde a infancia; os contos dos irmdos Grimm — até quando
adaptados para criancas — representam isso bem. Tem-se, por exemplo, o conto da
Chapeuzinho Vermelho (MACHADO 2010), que mostra a imagem da jovem que esta,
aparentemente, no periodo da pré-adolescéncia, caminhando até chegar na casa da
avé e que encontra uma figura dual: o homem e o lobo. Desde crianca ha a
apresentacao da dualidade, ndo apenas de bem e mal, mas a dualidade do préprio
mal: se os irmdos Grimm descreveram o Lobo Mau como um terrivel animal sem
sentimentos (sombra, a parte mais terrivel), outrora era um homem encantador e até
mesmo sedutor. Tal dualidade é apresentada de modo dissociado, maniqueista,
enquanto que tal representacao se refere a uma projecdo da ambiguidade presente
em cada individuo.

Junto com o caréter sedutor, observa-se que uma parte do mal é associada a
inteligéncia, explicando porque ha aimagem dos psicopatas possuindo grande carater
de seducdo: contemplado com a inteligéncia e capacidade de formar estratégias sobre
seus atos, este agiria de modo a delimitar tais estratégias (padrao de vitimas, local,
como matar, etc.). A caracteristica intelectual presente na psicopatia € exemplificada
através de personagens ficcionais, bem como Amy Dunne? Hannibal Lecter®, Dr.
Jekyll®, Norman Bates’, entre outros, sendo personagens cuja inteligéncia é

extremamente agucada: Amy Dunne € psicdloga, com uma formacdo académica

4 A personagem Amy Dunne é uma personagem pertencente ao livro e filme homénimo chamado
“Garota Exemplar”. Referéncia: FINCHER. Garota Exemplar. Cape Girardeau (Missouri), Los Angeles
(Califérnia) — Estados Unidos: 20th Century Fox. 2012.

> Hannibal Lecter € um personagem pertencente aos livros e filmes da quadrilogia “O Siléncio dos
Inocentes”, “Hannibal”, “Dragdo Vermelho” e “Hannibal — A Origem do Mal”. Referéncia: DEMME. O
Siléncio dos Inocentes. Bellaire (Ohio), South Bimini Island (Bahamas), Pittsburgh (Pennsylvania),
Washington (District of Columbia), Quantico (Virginia), St. Louis (Missouri), McKeesport (Pennsylvania),
Memphis (Tennessee), Perryopolis (Pennsylvania), Rural Valley (Pennsylvania), Canonsburg
(Pennsylvania) — EUA: Orion Pictures, 1991.

® Dr. Jekyll € um personagem pertencente ao livro “O Médico e o Monstro”. Referéncia: STEVENSON,
Robert Louis. O Médico e o Monstro. Editora Melhoramentos, 2011.

7 Norman Bates é um personagem pertencente ao livro e filme homénimo chamado “Psicose”.
Referéncia: BLOCH, Robert. Psicose. S&o Paulo: Editora Exilado, 1960.

HITCHCOCK. Psicose. Los Angeles (Califérnia), Gorman (Califérnia), Phonenix (Arizona), Fresno
(Califérnia) — Estados Unidos: CIC e Universal Pictures do Brasil. 1960.



21

exemplar, com destaque em varias areas, desde o desempenho na literatura cientifica
até a aplicacéo e estudo dos testes psicoldgicos; Hannibal Lecter é um psiquiatra com
agucada percepcdo quanto a psicopatologia; Jekyll é citado como um brilhante
meédico; e Norman Bates mostra ao leitor o quanto conhecia sobre biologia, literatura
e até mesmo psicologia. A ideia de que a maldade estaria vinculada & inteligéncia vai
além de termos técnico-profissionais, tendo ressonancias até mesmo em
representacdes biblicas: Jung (2012b) faz apontamentos sobre a serpente, como o
animal de Satanas, representando a instigacao inteligente do mal. Na esteira dos
animais representantes de mau agouro e morte, associados ao mal, pode-se citar até
mesmo o conto “O Corvo®”, de Edgar Alla Poe, conto poético editado pela primeira
vez em 1845. Na escrita, o corvo adentra nos aposentos de um vilvo e o perturba por
dias, dando sinais de que nunca mais saira dali; nas conversas que trava com o viluvo,
sempre responde “nunca mais”. Aos poucos, o narrador compreende o motivo do
corvo estar em seu quarto: € possivel que esteja ali apenas esperando sua morte para
gue possa levar sua alma para o céu ou para o inferno. Isto fica explicito no seguinte

trecho do conto:

E corvo ai fica; ei-lo trepado

No branco mérmore lavrado

Da antiga Palas; ei-lo imutavel, ferrenho.
Parece, ao ver-lhe o duro cenho,

Um demébnio sonhando. A luz caida

O lampido sobre a ave aborrecida

No chao espraia a triste sombra; e, fora
Daquelas linhas funerais

Que flutuam no chao, a minha alma que chora
N&o sai mais, nunca, nunca mais!

(POE, 2013 [1845], p. 29)

Talvez Poe tenha escolhido tal animal de propdsito, com intuito de trazer a tona
a ideia de que o corvo é, segundo algumas crencas, o0 animal responsavel por levar
uma pessoa ou para 0 céu ou para o inferno, quando esta morrer. E talvez o corvo do

conto esteja ali justamente por isso: talvez esteja apenas esperando 0 personagem

morrer, para leva-lo para o céu ou para o inferno.

8 Na mitologia nérdica, o corvo é o representante de Odim (Wotan), o deus dos deus, que podera
conduzir a imagem do guerreiro para o Valhala. Wotan possuim dois corvos, que sdo seus fieis
companheiros: Hugin, um dos corvos mensageiros de Wotan, cujo nome significa “Pensamentos” e
Munin (Muniu), o outro corvo mensageiro, cujo nome significa Memaria (FRANCHINI; SEGANFREDO,
2007).
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Outro conto de Edgar Allan Poe que apresenta um animal de mau agouro ao
leitor € o conto “O Gato Preto”, que conta a histéria de um homem bondoso e sua
esposa; esta o presenteia com varios animais, incluindo um gato preto, que acaba se
tornando o animal favorito do homem. Com o tempo, o comportamento do homem
passa a mudar: ele comeca a ficar nervoso com a esposa e maltratar os animais. Na
medida e que o tempo passa, 0 homem passa a acreditar na supersticdo do gato
preto, até chegar ao ponto de arrancar um olho do animal. O gato continua sendo,
aparentemente, carinhoso com o dono, e o homem ja irritado enforca o animal. Com
0 passar do tempo, o personagem so6 piora. Certo dia, enquanto caminhava, ele
encontra outro gato preto, e, por gostar do animal, o leva pra casa, e logo o homem
percebe que esse novo gato ndo tinha um olho. Com o tempo, o dono percebe que o0
gato tinha uma mancha de um patibulo em seu peito, tornando-o mais semelhante ao
antigo animal. O homem pega um machado pra matar o gato, mas a esposa entra na
frente e acaba sendo morta, enquanto o gato some. O homem nao se sente mal pela
morte da mulher, e resolve esconder o corpo da mesma na parede. A policia comeca
a investigar e o homem continua sem remorso, e, enquanto os policiais investigam, o
personagem comeca a falar bem sobre a estrutura da casa e bate na parede. Nesse
momento, ouve-se um miado de dentro da parede, e a mesma cai: dentro, o corpo da
mulher e, principalmente, o gato preto encontra-se junto a mulher, que outrora fora
sua amada (POE, 2010 [1843]).

Esse conto pode levantar alguns questionamentos em relacdo ao animal de
mau agouro: seria 0 animal quem mudou o comportamento do homem? Em outras
palavras, seria o animal o “possuidor”’, com sua obscuridade, e 0 homem, outrora
bondoso, o “possuido”, levando-0 a matar a mulher que amava e ndo sentir-se
culpado? Segundo os indicios apresentados pelo conto ao leitor, poder-se-ia pensar
gue o animal seria apenas uma parte daquele homem (ou seja, a sombra), camuflada
e totalmente desconhecida, e por isso projetada em uma representacdo externa,
através de uma imagem bondosa, porém em sua configuragdo instintiva, nao
formatada socialmente; tomando parte em um componente instintivo desconhecido,
seria também muito perigosa, caso sua representacdo nao fosse compreendida e o
homem atuasse socialmente apenas uma imagem unilateral de si (a bondade
socialmente cativa).

Explicitar acerca do mal — e, no entretecimento aqui realizado, da psicopatia

como representante deste mal — € um trabalho complexo, pois ndo concerne somente
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as explicacdes psicanaliticas acerca do funcionamento desta anestruturagdo, mas
também engloba inferéncias a respeito da origem deste mal. Jung (2012b) explicita
que, de acordo com a mistica teoldgica, o chamado “Maligno” existiu antes mesmo do
homem como um filho de Deus, levando-o0 a sugerir que o mal ndo tem sua origem no
homem. Talvez caiba dizer que o homem é seu proprio demonio, e por isso o mal que
se “apossa” do mesmo nao advenha de fontes externas, mas seja inerente a
personalidade. Hare (1993 apud ROMERO et al., 2015) afirma que no que concerne
ao psicopata, observa-se que este consegue capturar com uma grande habilidade as
necessidades do outro e o faz através de sua seduc¢éo, dado o seu encanto superficial,
e a maldade se insinua a partir da inteligéncia aplicada a busca de beneficios
pessoais®.

Observa-se isto em varios exemplos ficcionais: a personagem Amy Dunne, de
Garota Exemplar, consegue persuadir qualquer um com maestria. Outro personagem
que possui uma grande facilidade em seduzir suas vitimas, através de um
comportamento educado e simpatico, € Hannibal Lecter, quando, na verdade, mata,
cozinha e come suas vitimas. Em qualquer outro sujeito que néo esteja representado
pela psicopatia o olhar voltado para o outro poderia representar o cuidado e até
mesmo uma empatia. Contudo, ao falar do psicopata é plausivel afirmar uma auséncia
de tais sentimentos: o simples fato de ter alguém que dependa dele (como é o caso
de psicopatas corporativos), em grande medida € entendido como um modo de utilizar
o outro como um degrau para atingir seus objetivos e concretizar seu gozo,
considerando este outro como um objeto, posto que ndo ha uma relagdo empética e
os vinculos sdo firmados com base no interesse pessoal de conseguir capturar a
necessidade do outro e instigar suas ambicdes, aproveitar-se dela, enganando suas
vitimas. Afirma-se que o psicopata estuda a sua “presa”, e nao “captura” uma pessoa
qualquer. Existe certo padrdo — geografico, de amostra, etc. — que faz com que
determinada pessoa se enquadre mais em um perfil estabelecido (EY; BERNARD;
BRISSET, 1985).

® Tradug&o livre do seguinte trecho original: “A este respecto, no debemos olvidar que los psicopatas
son unos grandes manipuladores de las demas personas, cosificaAndolas, es decir, utilizdndolas como
meros objetos — 0 cosas — para conseguir sus propios objetivos y/o para colmar sus caprichos
psicolégicos. El psicOpata tiene la rara pero efectiva habilidad de captar las necesidades de los demas
a través de la seduccion — dado su encanto superficia |-, asi como de sondear y dar en el blanco con
respecto a los puntos débiles de los otros (Hare, 1993).” (ROMERO et al., 2015, p. 240).
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Esse ciclo psicopético de manipulacao esta repleto de uma retalha de mentiras,
que levam o sujeito a alterar a verdade, com intuito de conseguir algo para si mesmo
(GARRIDO, 2004; POZUECO, 2010 apud ROMERO et al., 2015)°. Isto é, o psicopata
consegue trabalhar com a manipulagéo, sendo esta € uma ferramenta imprescindivel,
muitas vezes mudando até a realidade e conseguindo manipular o outro através disso.
N&o sao raros os exemplos historicamente conhecidos, bem como o exemplo de
Charles Manson, um psicopata que foi lider de uma seita religiosa, e instigou que seus
seguidores cometessem diversos assassinatos!! no fim dos anos 60. Manson era lider
de um grupo com um estilo de vida alternativo. Apesar de néo definir-se como hippie,
era este o0 grupo de pessoas que 0 seguiam: pessoas dispostas a um estilo de vida
natural e alternativo, que, teoricamente, contemplasse o bem-estar natural. No grupo,
Manson rebaixava as mulheres, exaltava animais; e ndo haviam normas morais.
Drogava os seguidores com LSD, e falava do famigerado “Helter Skelter”, que, em
sua percepcgdo, era a guerra entre brancos e negros. As pessoas acreditavam,
enalteciam e o veneravam, acreditando que Manson era um salvador, e se ele
mandasse matar alguém, assim fariam. Estas questdes sdo mostradas no filme Helter
Skelter, dirigido em 2004, por John Gray.

Desta forma, a psicopatia ndo atua com uma Unica faceta: pode-se caracterizar
uma aparente alusdo a um sujeito sedutor e adoravel, que esconde suas intencdes
manipuladoras. Esta dindmica ambigua é perceptivel na concepcao junguiana da
dindmica inerente a relacdo entre sombra e persona, justamente por tratar-se do lado
obscuro presente em cada sujeito (no caso em questdo, do psicopata) em
contrapartida a figura social que este sujeito interpreta (uma pessoa benevolente,
amigavel e que quer o bem-estar de todos) (JUNG, 2012a).

Assim, ao falar de psicopatia, deve-se falar da dualidade da imagem: Norman
Bates ndo € apenas o rapaz que matou Mary e que matou sua propria méae, é a
representatividade da pacificidade em seu estado aparente. O mesmo se da com Amy,
de Garota Exemplar, a esposa e filha perfeita; com Dr. Jekyll, de O Médico e o

Monstro, no qual a ambiguidade faz parte da propria descricdo no livro de R.L.

10 Tradugéo livre do seguinte trecho original: “Todo este ciclo psicopatico de manipulacion esta repleto
de una retahila de mentiras, que utiliza como su herramienta de trabajo y que lo llevan a desvirtuar la
verdad con el objetivo de conseguir algo para si mismo (Garrido, 2004; Pozueco, 2010).” (ROMERO et
al., 2015, p. 240).

11 Dentre os assassinatos estéo os do caso Tate-LaBianca, sendo morta Sharon Tate (esposa do diretor
Roman Polanski) e quatro amigos, assassinados por Charles “Tex” Watson, Patricia Krenwinkel, Susan
Atkins e Leslie Van Houten.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Patricia_Krenwinkel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Susan_Atkins
https://pt.wikipedia.org/wiki/Susan_Atkins
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leslie_Van_Houten
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Stevenson. Pode-se falar que até Kevin, do livro de Lionel Shriver, possui essa
dualidade, mostrando-o apenas para a mae, quem ele mais odeia, enquanto manipula
0 pai para que este 0 veja como um tanto caricato, mas um jovem excepcional.

Cada vez mais, torna-se importante perceber a psicopatia além dos preceitos
estereotipados e de senso comum (0 psicopata como um sujeito que mata friamente).
Pimentel (2010) aponta para uma crescente necessidade de falar da psicopatia além
da conduta estereotipada, mostrando como este psicopata pode estar disfarcado
como uma pessoa “‘comum”, porém com atitudes perversas: sdo os religiosos que
roubam dinheiro, os politicos com falso moralismo que desferem promessas em véo,
arruinando o estado emocional e o financeiro das pessoas. Enfim, o psicopata €, antes
de qualquer coisa, aquele sujeito quase indcuo que pode destruir o emocional do outro
sem sentir culpa ou remorso por fazé-lo. Para além da estigmatizacao, a psicologia
visa compreender as diversas maneiras como tal anestruturacéo se representa.

Jung (2012a) salienta bem esta ndo estigmatizacédo da psicopatia, afirmando
gue a minoria dos psicopatas €, de fato, reconhecida e chega ao estopim de matar.
Grande parte dos sujeitos que se enquadram nesta anestruturacdo pode,
corriqueiramente, serem tidos como pessoas “normais”, sendo esta normalidade uma
construcdo ideal. Desta forma, falar de Psicopatia é uma incerteza, e tal
anestruturacdo é uma classificacao dificil e deve ser vista de forma minuciosa.

Ao que diz respeito da representacdo psicopatica para o profissional da
psicologia, cabe salientar a importancia do psicélogo ater-se ao todo, mas verificar 0s
detalhes, pois s@o neles que os psicopatas se prendem. Assim, € importante estar
atento as caracteristicas gerais que formam o individuo, como fala, gesticula, se
comporta, etc. Mas a grande importancia estad em observar aquilo que € velado, as
caracteristicas que um psicopata consegue esconder. Tém-se observado que os
psicopatas apresentam atos hostis de violéncia em seu cotidiano, de forma que estas
acOes maldosas difusas devem ser atentadas pelo psicologo.

Torna-se importante que, cada vez mais, a imagem do psicopata ndo seja

vinculada apenas ao mito cinematografico'? — do assassino sanguinario. Isto néo

12 Tradugéo livre do seguinte trecho original: “La delincuencia vinculada a la enfermedad mental ha
recibido el nombre de delincuencia patolégica (Pozueco, 2011). El mito del loco asesino se inspira en
los asesinatos, a veces brutales, pero sobre todo incomprensibles, que son realizados por los enfermos
psiquicos bajo una ideacion delirante (Gisbert, 2000). Un buen ejemplo del mito que estamos criticando
es la conocida pelicula Psicosis.” (ROMERO et al., 2015, p. 246).
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significa que esta visdo esteja errada, e sim que ndo é a Unica caracteristica vinculada
ao psicopata. Ha, por exemplo, a visdo do louco assassino que se inspira em
assassinatos e comportamentos brutais. Esta visdo mais “comum” existe e é retratada,
mas deve-se ver também através da visdo do psicopata como doenca propriamente
dita, desvinculada de preceitos estritamente morais ou da agéo envolta em condutas
delirantes (ROMERO et al., 2015).

A Psicopatia possui diversas definicbes e compreensfes etiologicas. A
perspectiva aqui adotada pretende circunscrever o entendimento da psicanalise sobre
atemética, e, entremeada ao rigor formal, a fim de fornecer uma ilustragcéo das facetas
da Psicopatia, recorrendo a representacdes advindas do plano da estética — literatura
e cinema. Para tanto, as representacdes do espectro da psicopatia sao retiradas de
analises de personagens de livros (Precisamos Falar Sobre Kevin, O Médico e o
Monstro, Psicose e Crime e Castigo) e filmes (Garota Exemplar, Psicose, Precisamos
Falar Sobre o Kevin e Psicopata Americano). Ao que corresponde a Crime e Castigo,
faz-se uma breve andlise explicativa acerca de um personagem que mata e nao €
psicopata. E tratando-se de Psicopata Americano, faz-se uma breve analise de um

personagem que ndo mata e € um psicopata.

4.2 DEFINICOES DA PSICOPATIA

Apesar dos diversos estudos acerca da etiologia da psicopatia ainda ndo ha um
consenso, e sim hipoteses explicativas. Existe a visdo acentuadamente psicanalitica
que diz respeito a, principalmente, problemas emocionais relacionados ao ambiente
familiar, que podem se configurar pelos traumas provenientes desse ambiente na
primeira infancia, como falta de cuidado e zelo com a crianga. Por outro lado, tém-se
os estudos que relacionam a psicopatia com o sistema limbico — sendo este
responsavel pelas emocdes, e menos ativado no psicopata, justificando a frieza dos
individuos.

Nos anos 2000, o neuropsiquiatria Ricardo de Oliveira-Souza e o neurologista
Jorge Moll Neto identificaram, através de ressonancia magnética, as partes do cérebro
ativadas quando as pessoas realizam julgamentos morais. A maior parte dos
voluntarios ativou uma area nomeada de Brodmann 10 ao responder as perguntas.

Cinco anos depois, 0s pesquisadores repetiram 0 experimento com as pessoas
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diagnosticadas com psicopatia e notaram que as mesmas ativavam menos esta area
cerebral, levando a interpretacdo de que psicopatas ndo conseguem distinguir certo e
errado com exatiddo (PIMENTEL, 2010). O Broadmann 10 possui como areas
funcionais coértex associativo pré-frontal, campos oculares frontais, e as localizacdes
séo giros frontal superior, médio, lobo frontal medial. Sua funcao esta correlacionada
a caracteristicas como pensamento, cognicdo e planejamento do movimento
(SANTOS, 2002). Del-Ben (2005) aponta o envolvimento do cértex pré-frontal no
comportamento antissocial (representante da psicopatia, como sera apresentado),
demonstrando a reducdo do metabolismo em regifes frontais (o lobo frontal é formado
pelo raciocinio e rela¢des sociais), além de apontar na dire¢cdo do envolvimento de
regides pré-frontais e do sistema limbico no transtorno de personalidade antissocial.

De modo geral, € complexo delimitar a origem da psicopatia por esta
representar uma complexidade Unica do sujeito, especialmente quando se fala da
agressividade inerente ao quadro psicopatico. Em Privac&o e Delinquéncia, Winnicott
(2012) oferece uma possivel explicacdo para esta complexidade afirmando que, de
todas as tendéncias existentes no individuo, a agressividade é aquela que mais se
esconde: é disfarcada, velada e desviada, e por essa razdo é extremamente dificil
explicar sua origem, uma vez que, em grande parte dos casos, busca-se explica-la
como atribuida a agentes externos (com situacdes cotidianas), fazendo-se importante
uma busca mais detalhada para saber sua origem.

O presente trabalho parte de uma compreensao psicanalitica da psicopatia
fornecida por Bergeret (1991) que a postula como uma anestruturacdo da
personalidade, na qual o sujeito esta sempre na dependéncia anaclitica do outro, e
permanece nos chamados estados limitrofes. Sua génese baseia-se como um trauma
desorganizador precoce sentido pela crianca como uma frustracdo, proveniente do
risco de perda do objeto de amor que oferece apoio no periodo inicial do
desenvolvimento infantil. Esta falta ambiental mostra que o cuidado, afeto e presenca
que deveriam estar sendo garantidos a criangca ndo existem, e a mesma nota isso,
constituindo essa frustragéo proveniente da perda objetal (aqui, salienta-se esta perda
objetal como a perda deste outro).

Na infancia do psicopata, séo criados uma espécie metaférica de fantasmas
representantes de um trauma na vida da crianca que passam a ser reais devido a

experiéncia de caréncias afetivas graves que sinalizam um perigo arcaico, perigo este
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que se prolonga durante a vida do sujeito, recaindo no mesmo o sentimento de
abandono primitivo e violento (CALHEIROS, 2013).

Como ja mencionado, a psicopatia passa a delimitar-se a partir de diversas
caracterizagcfes, sendo estas essenciais para que seja identificado um diagnéstico do
sujeito. Existem dois manuais que definem a psicopatia, de modo a apresentar seus
critérios diagnosticos, sendo estes a CID-10 (Classificacéo Internacional de Doencas)
e o0 DSM-5 (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais).

Afirma-se que a CID-10 descreve oito tipos de transtornos especificos de
personalidade: paranoide; esquizoOide; antissocial; emocionalmente instével;
histribnico; anancastico; ansioso; e dependente. Para esta presente monografia,
chama a atencdo o transtorno antissocial (que caracteriza a psicopatia), no qual
prevalece a indiferenca pelos sentimentos alheios. Aqui, 0S sujeitos adotam
comportamento cruel, desprezo por normas e obrigacdes, tém baixa tolerancia a
frustracdo e baixo limiar para descarga de atos violentos. E importante investigar
diferentes momentos da vida do sujeito para perceber as caracteristicas aqui
apresentadas (MORANA; STONE; ABDALLA-FILHO, 2006).

A psicopatia é apresentada como transtorno mental e de comportamento,
categorizada na CID-10 como transtorno de personalidade (F60.2), sendo este um
transtorno de personalidade dissocial/antissocial (F60.2), havendo uma perturbacéo
grave da constituicdo caracteroldgica e das tendéncias comportamentais do sujeito.
Esta perturbacdo ndo é, necessariamente, imputavel a uma doenca, lesdo ou afeccao
cerebral, ou a algum transtorno psiquiatrico, mas anomalias do desenvolvimento
psiquico, consideradas pela area forense como perturbacdo da saiude mental, sendo
um transtorno que envolve diversas areas da personalidade associadas a ruptura
pessoal e social. Os transtornos de personalidade (TP) constituem a desarmonia
afetiva e da excitabilidade com integracdo deficitaria dos impulsos, atitudes e das
condutas, manifestando-se no relacionamento interpessoal (MORANA; STONE;
ABDALLA-FILHO, 2006). A CID-10 (OMS, 1993) afirma que a Psicopatia costuma
advir de atencao por uma disparidade flagrante entre comportamento e normas sociais

predominantes, disparidade caracterizada por:

Indiferenca insensivel pelos sentimentos alheios; b) atitude flagrante e
persistente e irresponsabilidade e desrespeito por normas, regras e
obrigacgdes sociais; ¢) incapacidade de manter relacionamentos, embora ndo
haja dificuldade em estabelecé-los; (d) muito baixa tolerancia a frustracdo e
um baixo limiar para descarga de agressao, incluindo violéncia; (e)
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incapacidade de experimentar culpa ou de aprender com a experiéncia,
particularmente punic¢éo; (f) propensdo marcante para culpar os outros ou
para oferecer racionalizacdes plausiveis para o comportamento que levou o
paciente a conflito com a sociedade.

Pode também haver irritabilidade persistente como um aspecto associado.
Transtorno de conduta durante a infancia e a adolescéncia, ainda que nao
invariavelmente presente, pode dar maior suporte ao diagndstico (OMS,
1993, p. 199-200).

Nesta categorizacao da CID-10 (OMS, 1993), inclui personalidade (transtorno)
amoral, dissocial, associal, psicopatica e sociopatica, e exclui: transtornos e conduta
(F91. -) e transtornos de personalidade emocionalmente instavel (F60.3).

De acordo com o DSM-5 (2013), a psicopatia € representada pelo Transtorno
;de Personalidade Antissocial (301.7). Sua caracteristica essencial provém de um
padrao difuso de indiferenca e violacdo aos direitos do outro, podendo surgir na
infancia ou no inicio da adolescéncia, dando continuidade na fase adulta. Esse padrao
ja foi referido com diversas nomenclaturas: psicopatia, sociopatia ou transtorno de
personalidade. Tendo em conta que falsidade e manipulacdo sdo aspectos centrais
no Transtorno de Personalidade Antissocial, faz-se util integrar informacfes
adquiridas por meio de avaliacdes clinicas sistematicas e informacdes coletadas de
outras fontes colaterais.

Para que esse diagnostico seja firmado, o individuo deve ter no minimo 18 anos
de idade (Critério B) e deve ter apresentado alguns sintomas de transtorno da conduta
antes dos 15 anos (Critério C). O transtorno da conduta envolve um padréo repetitivo
e persistente de comportamento em que os direitos basicos do outro ou as principais
normas ou regras sociais referentes a idade séo violadas. Os comportamentos
especificos caracteristicos do transtorno da conduta encaixam-se em uma de quatro
categorias: agressao a pessoas e animais, destrui¢do de propriedade, fraude ou roubo
ou grave violacdo a regras. Os critérios diagnésticos para o Transtorno de

Personalidade Antissocial sdo:

A. Um padréo difuso de desconsideracéo e violacdo dos direitos das outras
pessoas que ocorre desde os 15 anos de idade, conforme indicado por trés
(ou mais) dos seguintes: 1. Fracasso em ajustar-se as normas sociais
relativas a comportamentos legais, conforme indicado pela repeticao de atos
gue constituem motivos de detencdo. 2. Tendéncia a falsidade, conforme
indicado por mentiras repetidas, uso de nomes falsos ou de trapaca para
ganho ou prazer pessoal. 3. Impulsividade ou fracasso em fazer planos para
o futuro. 4. Irritabilidade e agressividade, conforme indicado por repetidas
lutas corporais ou agressoes fisicas. 5. Descaso pela seguranca de si ou de
outros. 6. Irresponsabilidade reiterada, conforme indicado por falha repetida
em manter uma conduta consistente no trabalho ou honrar obrigagbes
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financeiras. 7. Auséncia de remorso, conforme indicado pela indiferenca ou
racionaliza¢@o em relacéo a ter ferido, maltratado ou roubado outras pessoas.
B. O individuo tem no minimo 18 anos de idade. C. H& evidéncias de
transtorno da conduta com surgimento anterior aos 15 anos de idade. D. A
ocorréncia de comportamento antissocial ndo se da exclusivamente durante
o curso de esquizofrenia ou transtorno bipolar (DSM-5, 2013, p. 659).
Ainda sobre a caracterizacdo da psicopatia, Morana, Stone e Abdalla-Filho
(2006) chamam a atencdo para o psicologo especialista em psicologia criminal e
psicopatia Robert Hare, o qual afirma que os psicopatas diferem de modo fundamental
dos demais criminosos. Sua pesquisa teve 0 objetivo de encontrar parametros que
pudessem diferenciar a condicdo de psicopatia, a partir da qual ele criou um
instrumento de pesquisa, a escala PCL-R, como uma espécie de inventario de 20
itens, com pontuacao de zero a dois para cada item, perfazendo um total de 40 pontos.
Ndo ha uma pontuacdo especifica, mas considera-se um psicopata por volta de 30
pontos. Esta escala foi validada por Morana no Brasil.

Os 20 elementos que compdem a escala de diagnostico sdo os seguintes:

1) loquacidade/charme superficial; 2) auto-estima inflada; 3) necessidade de
estimulacao/tendéncia ao  tédio; 4) mentira  patoldgica; 5)
controle/manipulacdo; 6) falta de remorso ou culpa; 7) afeto superficial; 8)
insensibilidade/ falta de empatia; 9) estilo de vida parasitario; 10) fragil
controle comportamental; 11) comportamento sexual promiscuo; 12)
problemas comportamentais precoces; 13) falta de metas realisticas em
longo prazo; 14) impulsividade; 15) irresponsabilidade; 16) falha em assumir
responsabilidade; 17) muitos relacionamentos conjugais de curta duracéo;
18) delinqgliéncia juvenil; 19) revogacdo de liberdade condicional; e 20)
versatilidade criminal (MORANA; STONE; ABDALLA-FILHO, 2006, p. 75).
Em Privacdo e Delinquéncia, Winnicott (2012) chama a atencdo para 0s
chamados disturbios de carater que se iniciam na infancia, distlrbios estes que
manifestam a tendéncia antissocial e podem variar, até sinalizar psicopatia, e por iSso
€ importante observar tais comportamentos o mais cedo possivel. Apesar de ndo ser
possivel generalizar, existem caracteristicas comuns aos psicopatas, e uma delas é a
configuracédo do ambiente no qual eles se encontram inseridos. O autor alude a estes
comportamentos de uma forma um tanto esperangosa, ndo os concebendo como uma
categoria estatica, e por isso a importancia de se averiguar tais comportamentos cada
vez mais cedo, a fim de promover uma melhora no sujeito, para que nao se torne
delinquente e, posteriormente, psicopata.
Dentre as caracteristicas essenciais que envolvem um psicopata estdo o

egocentrismo, a grandiloquéncia, o narcisismo, a autojustificacéo, impulsividade, falta
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de inibicdo e comportamentos que mostram uma necessidade de poder e controle que
constituem uma espécie de férmula perfeita para os atos antissociais e criminais
(HARE, 1993, 2000 apud ROMERO et al., 2015). A relacdo com a maior disposi¢cao
de racionalizacdo dos atos antissociais 0s torna mais propensos a delinquéncia; sao
responsaveis por grande parte de crimes violentos, embora ndo se deva reduzir o
psicopata aquele que comete crimes, pois € vital verificar o pertencimento de suas
caracteristicas essenciais (ROMERO et al., 2015)*3.

O psicopata, quando realiza o assassinato, o faz através do ato psicopatico,
que se divide em trés pontos: a) a brutalidade da manifestacao através da agressao,
comparada a uma explosao; b) a aparéncia elementar da acao, que intervém por meio
da pulséo; c) a frieza aparente, estando o sujeito desprovido de emocéo. Ey, Bernard
e Brisset (1985) destacam que a psicopatia trata-se de uma conduta em relacdo ao
outro, de modo que este ato psicopatico é dirigido ao exterior, constituindo a Unica via
de descarga de tensao interior.

Esse ato psicopatico nem sempre € manifesto em todos os psicopatas, por
concretizar o assassinato ou a tortura. Contudo, as caracteristicas maldosas e a
natureza da angustia que as motiva, bem como o baixo limiar de sua tolerancia, séo

pontos que devem ser observados nesses sujeitos.

4.3 CONSIDERACOES SOBRE AS GRANDES ESTRUTURAS DE BASE, A
ANESTRUTURACAO E SUAS VIZINHANCAS

Embora nem todas as andlises aqui presentes permeiem uma explicacdo
etiolégica da psicopatia, calcadas em uma base infantil — uma vez que algumas
histérias ndo relatam sobre a infancia do sujeito —, faz-se importante situar a nocao de
Jean Bergeret de que a psicopatia seria “formada” na infancia. Isto porque autores
como Jung e Winnicott fornecem uma base teodrica difundidas em meio a

compreensdes diversas e que ressaltam caracteristicas funcionais: Winnicott

13 Tradugdo livre do seguinte trecho original: “Los rasgos esenciales que definen la psicopatia —
egocentrismo, grandilocuencia, narcisismo, autojustificacion, impulsividad, falta general de inhibiciones
comportamentales y necesidad de poder y control — constituyen, segun sefiala Hare (1993, 2000), la
férmula perfecta para los actos antisociales y criminales. Visto asi, podria decirse que los psicOpatas
presentan, en esencia y por sus rasgos defi nitorios, una mayor propension que las demas personas a
la realizacién de actos antisociales y/o que, en defi nitiva, son unos candidatos perfectos para delinquir.”
(ROMERO et al., 2015, p. 235).
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compreende a psicopatia com tendo inicio na infancia em meio as relacdes com os
primeiros cuidadores, enquanto Jung enfatiza a relacdo entre a persona (mascara
social) e a sombra (caracteristicas inconscientes da personalidade) e a auséncia de
uma conscientizacado de parcelas representativas da psique total ao longo da vida
adulta. Desta forma, esses autores oferecem bases dinamico-funcionais para a
andlise da psicopatia, enquanto Bergeret pretende oferecer explicacbes sobre a
génese por meio da nocéo de estrutura de personalidade, que aqui sera objeto de
enfoque.

Para que possa ter uma maior compreensao sobre o que significa dizer que a
psicopatia € uma anestrutura — como foi feito en passant ao longo do trabalho —, faz-
se necessario compreender o que Bergeret afirma sobre as estruturas de
personalidade propriamente ditas (Neurose e Psicose), ao que é dado seguimento
com a compreensao do autor sobre estas.

Bergeret (1991) afirma que a nocdo sobre o que € estrutura de personalidade
define-se como um conjunto que abarca elementos metapsicolégicos profundos e
fundamentais que ndo podem ser decompostos, sendo percebido de modo global pelo
individuo devido a significacéo que tem para o mesmo, estando fixos em um conjunto
estavel e definitivo. Define-se estrutura de personalidade, entdo, como um modo de
organizagao permanente mais profundo do individuo, resultado de uma “cristalizagao”,
a partir do qual se desenrolam os ordenamentos funcionais ditos como “normais” para
determinado sujeito. Contudo, apesar de compor um conjunto estavel, essas
estruturas fixas do sujeito podem ndo ser a regra; por iSso a psicopatia vai ser
demarcada por Bergeret como uma auséncia de estruturacao fixa da personalidade —
uma anestrutura, portanto —, que pode se apresentar de formas distintas dependendo
das vizinhancas que estabelece com outras estruturas de personalidade, de modo a
apresentar tracos especificos, que se vera a diante.

De forma geral, Bergeret concebe a existéncia de duas grandes estruturas de
personalidade: a neurética e a psicética. Ao aprofundar-se acerca da estrutura
psicotica, Bergeret (1991) delimita que a mesma parte de um nivel de frustragdes
muito precoces, originando-se, primordialmente, em relacdo frente ao &mbito materno,
0 que faz com que se torne importante, numa perspectiva psicanalitica, investigar a
infancia do sujeito. O individuo com tal estrutura possui um ego que sofreu sérias

fixagBes nas zonas erogenas primitivas, de forma que o ego permanece bloqueado,
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ou regressa em seguida a este nivel de fixacdo: ou a fase oral ou a primeira parte da
fase anal.
Acerca da estrutura psicotica, Bergeret (1991) faz apontamentos que séo

pertinentes para a observacao na infancia do sujeito:

A estrutura psicotica corresponde a uma faléncia da organizagdo narcisica
priméria dos primeiros instantes da vida. E uma impossibilidade,
para a crianca, ser considerada como objeto distinto da “"mé&e-
sujeito”, personalidade, ela mesma, incompleta, ndo podendo conceber
separar-se desta parte indispensavel ao seu proprio ego. E isto produz-se,
seguramente, com a cumplicidade mais ou menos ativa do pai (quando
existir a titulo verdadeiramente significativo, o que longe esta
de representar a situacdo habitual). Esta relagdo mais ou menos fusional com
a mae, segundo as variedades de psicose, encontrar-se - &, a sequir,
incessantemente repetida no plano interpessoal; uma verdadeira relagédo
objetal ndo € empreendivel sob 0 modo genital, obviamente, e nem mesmo
segundo o modo anaclitico, apesar deste ser menos exigente (BERGERET,
1991, p. 70-72).

Observa-se que a psicose € caracterizada por uma faléncia da organizacdo
narcisica primarial4, sendo esta proveniente do olhar do cuidador para com a crianca;
a aceitacao e prazer da crianca consigo mesma ird depender do modo como o outro
olha pra ela, delimitando-se aos primeiros instantes de vida do sujeito. Tal estrutura
manifesta-se como uma impossibilidade para a crianca de ser considerada como um
objeto distinto da “mae-sujeito”, tornando-a extremamente dependente da mae,
sempre buscando o olhar e aprovacdo materna, fazendo com que personalidade
desse sujeito se torne incompleta, jA& que ndo pode se separar desta
parte indispensavel ao seu préprio ego, tomando parte em uma relacéo fusional, a
partir de uma relacdo anaclitica'®. Essa relacdo fusional do bebé com personalidade
incompleta remete ao que Winnicott (2013b) chama de N&o-Eu, aqui representado
pela fusdo narcisica do bebé com o objeto materno. O autor, ao explanar sobre a
relacdo entre méae e filho afirma que, de fato, estes sdo como um sé no inicio da vida

do bebé, mas isto ndo pode ser prolongado pela vida, uma vez que a mae deve ajudar

14 A perspectiva do narcisismo primario pode corresponder a uma fase comum do desenvolvimento
sexual humano, na qual o self é o objeto libidinal nesta fase, que ocorre entre o primeiro autoerotismo
e 0 amor objetal. O investimento libidinal do Eu remete para a a¢éo positiva e unificante do narcisismo
a partir do autoerotismo, sendo responsavel pela passagem do autoerotismo ao estadio em que o Eu
é vivido e apreendido na sua totalidade, importante para a formagéo do sujeito (GREGORIO, 2012).

15 A relagdo anaclitica com o objeto de manifesta através de uma constante dependéncia do olhar do
outro, sendo este outro justamente o objeto “perdido” e representado principalmente pela mée. Isto
significa que a crianga perdeu o olhar objetal e agora precisa desse olhar anaclitico voltado para ela,
garantindo um carater de dependéncia (BERGERET, 1991).
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o filho a se tornar autbnomo, para que este assim se sinta como um sujeito a parte
dela.

Dentre as estruturas psicoéticas, encontram-se, segundo Bergeret, novas
delimitacdes estruturais, bem como a estrutura esquizofrénica, estrutura paranoica e
estrutura melancdlica. A estrutura esquizofrénica ocupa a posi¢do mais regressiva,
tanto do ponto de vista da evolucéo libidinal — na concepcéo freudiana, esta € vista a
pulsdo sexual investida no objeto externo —, quanto do desenvolvimento do ego?®,
estando diretamente relacionada ao nucleo familiar e a fatores socioculturais
presentes na vida do sujeito. A estrutura paranoica ocupa a posi¢cdo menos regressiva
no plano de evolugéo libidinal, defendendo-se contra seus desejos passivos dirigidos
a mae e, secundariamente, ao pai, sendo os pais dos sujeitos “casais introvertidos”,
possuindo uma aparéncia de dominacao paterna que mascara a autoridade real da
mae. A estrutura melancélica ocupa uma posi¢cdo intermediaria entre a estrutura
esquizofrénica e a estrutura paranoica, e 0 sujeito procura reencontrar o caminho do
objeto perdido e introjetado (BERGERET, 1991).

No que corresponde a estrutura neurética, observa-se que esta é caracterizada,
essencialmente, pela organizacdo de personalidade através do primado genital,
momento em que o conflito dessa estrutura situa-se entre o superego (a parte moral
da psique) e as pulsbes (o impulso interno) que se desenrolam dentro do ego, que
encontra-se completo no sujeito neurdtico — embora possa permanecer distorcido em
niveis de funcionamento, seja pelas dificuldades que aconteceram por ocasiao do
Edipo ou seja em virtude de fixacdes pré-genitais que perturbem a elaboracéo genital
mais tardia, ja que essas fixacdes sdo causadas por uma alternancia de gratificacfes
e frustracBes incomuns (BERGERET, 1991). O autor afirma que existe uma angustia
gue se caracteriza a partir do perigo de fragmentacéo, e diz respeito a ameaca de
castracdo — medo inconsciente da perda —, especificando a linhagem neurdética.

Na estrutura neurodtica encontram-se as estruturas obsessiva e histérica. A
estrutura obsessiva apresenta-se como a estrutura mais regressiva no plano libidinal,
sendo o resultado do conflito entre eros (instinto de vida) e tanatos (instinto de morte),

bem como entre ego e seu objeto. A estrutura obsessiva ndo consegue conceber

16 A concepcgéo que tem-se sobre ego corresponde ao impulso para dominar, integrar e dar sentido a
experiéncia do individuo. Como uma funcao organizadora ou sintética 0 ego possui uma natureza
estrutural, equivalente ao que a pessoa pensa de si mesma através e uma visdo auto-reflexiva (propria)
em varios momentos de sua existéncia (BRANCO, 2003).
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produtos perversos, ndo autorizando qualquer trago de satisfagao direta, e ndo “foge”
do plano da realidade!’. J& a estrutura histérica possui como principal caracteristica o
comportamento proveniente do componente erotico, estando presente nas relacdes
com o outro, sendo estas sempre determinantes em virtude da caracterizacdo do
histérico. Seus investimentos objetais sdo moveis, variados e multiplos, havendo os
mecanismos de recalcamento presentes. Esta se divide entre estrutura histérica de
angustia, sendo mais regressiva na questdo libidinal, sendo que a angustia
corresponde a castracdo, e a estrutura histérica de converséo, caracterizada pela
conversdo somética do sujeito (BERGERET, 1991)

A diante, seréo apresentados dois casos envolvendo neurose, a partir dos quais
se pode apreender melhor sua dindmica superegoéica, na forma dos personagens de
Dr. Henry Jekyll, de O Médico e o Monstro, e de Rédion Raskdlnikov, de Crime e
Castigo. Ey, Bernard e Brisset (1985) apontam que a vizinhanga com o tipo neurotico
corresponde a uma busca de sofrimento interno e culpa.

Embora Bergeret viabilize a perverséo como um ordenamento de
anestruturacéo, é digno de nota a existéncia de compreensdes gque a situam esta
como tomando parte em uma estrutura prépria, por exemplo, como indica Piera
Aulagnier-Spairani (2003 [1967]). Nesta acepcao, a referida autora examina o
perverso como um sujeito que forja o “horror” que surge quando ele é confrontado na
realidade com a diferenca dos sexos. Isto se lhe apresenta como a confirmacéo de
estar condenado a perder o objeto do desejo e instrumento do prazer (falo), no lugar
em que poderia ter garantido seu estatuto como sujeito desejante (AULAGNIER-
SPAIRANI, 2003).

De modo geral, seguimos no presente trabalho a compreensédo de Bergeret
(1991) que visa a psicopatia como uma anestrutura. A fim de situar a nocdo de
estrutura de personalidade, Bergeret parte dos trabalhos desenvolvidos por K.
Abraham quanto ao desenvolvimento das fases da libido; este autor situa a chamada
"divided line" (que representa o Complexo de Edipo) como linha diviséria que age
como fronteira para as fixacdes psicoticas e neurdticas. Para explicitar este quadro
geral correspondente as possibilidades de estruturacao da personalidade, Bergeret se

utiliza de um quadro de diferenciacéo entre psicose, estados limitrofes e neurose.

17 Estas caracteristicas a diferem de uma anestruturacdo, que muitas vezes ira buscar essa realizacdo
na satisfacao direta (BERGERET, 1991).
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Para a presente monografia ndo se faz necessaria a explanacéo aprofundada destas
possibilidades de desenvolvimento, pelo foco do trabalho ser a psicopatia. Para fim
de curiosidade, o esquema geral da psicogénese do sujeito (que aqui foi adaptado)
encontra-se como anexo no presente trabalho. De todo o modo, apresentamos e

utilizamos aqui uma adaptacao da tabela encontrada em Bergeret no quadro a seguir:

Estrutura / Caracteristicas Sintomas Angustia Relacéo Principais
Anestruturagéo do Objeto Defesas
Psicose Primitiva, a partir | Desperso- De Fusional Recusa;
de uma relacdo | nalizacéo; fragmen- Desdobram
mae-bebé Delirio tacéo ento do Ego
Estado limitrofe | Formacdo antes | Depressao Da perda | Anaclitica Desdo-
do divided line de objeto bramento
(Complexo de das
Edipo) imagos;
Forcluséo
Neurose Formacao apds o | Sinais De Genital Recalca-
Complexo de | obsessivos e | castracéo mento
Edipo e integra-se | histéricos
0 Superego

Fonte original: (BERGERET, 1996); (BERGERET, 2004).
Quadro 1 — Adaptacdo da imagem do esquema geral da psicogénese do sujeito proposta por K.
Abraham e do quadro de diferenciagéo entre psicose, estados limitrofes e neurose.

Para a presente monografia, delimitam-se como importantes os ordenamentos
prévios a divided line (linha de divisdo), como sera explicado. Se o sujeito possui um
bom desenvolvimento psiquico, sem frustracdes, ele chegara a uma personalidade
saudavel, podendo constituir-se, em casos de descompensacao psiquica, como
neurdtico. Porém, a ancoragem desse trabalho como ordenamento da psicopatia
mostra que neste caso ha uma problematizacdo primitiva da experiéncia do sujeito,
anterior ao Complexo de Edipo, nos estagios mais primitivos do desenvolvimento
libidinal que podem levar a uma constituicdo de uma psicose ou de uma psicopatia. A
vizinhanca psicotica com a psicopatia é apontada por Ey, Bernard e Brisset (1985) da
seguinte maneira: esta psicopatia serd desencadeada na adolescéncia ou fase adulta,
prefacio de uma evolugao esquizofrénica ou “cicatrizacao” da psicose infantil fixa.
Desde modo, a vizinhanga parte de uma estrutura psicotica ja constituida no sujeito,
onde 0 mesmo tera um comportamento impulsivo atraves da psicopatia. Mais a diante,

sera mostrado um caso de uma constituicAo psicotica abarcada também pela
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psicopatia proveniente na fase de rumo ao Complexo de Edipo. Esse caso sera do
personagem Norman Bates, de Psicose.

O Complexo de Edipo (e, consequentemente, a fase falica, a laténcia e a fase
genital) bem estruturado inexiste no psicopata, uma vez que ja na fase falica (posterior
a fase anal e a linha divisoria, que marca o Complexo de Edipo), a criangca comeca a
formar o Superego, e este se encontra fragmentado no psicopata, que nao regula seu
comportamento por normas e preceitos morais. O psicopata néo vivencia o Complexo
de Edipo, pois € nele que a crianca pode elaborar a perda materna para um terceiro;
guando ndo bem resolvido, esse trauma da perda pode representar a psicopatia em
uma eterna busca do olhar do outro, como sera visto.

A partir do ponto de ancoragem deste trabalho, a compreensao da psicopatia
como uma anestruturacao, cabe situar a visdo de Bergeret (1991) de que a psicopatia
surge a partir de um desenquadre e de uma auséncia de estruturacao especifica da
personalidade, o que faz com que o autor a situe dentre as chamadas
anestruturacdes. As estruturas de personalidade até entdo conhecidas eram Psicose
e Neurose, e a partir disso varias denominacfes, como a Psicopatia, foram
classificadas em uma nova categoria nomeada por anestruturacdo, sendo esta
representada por um estado limitrofe. Nessa perspectiva, é possivel que a psicopatia
se mostre a partir de organizacdes diversas dependendo das vizinhancas em que ela
estabelecer com a Neurose, Psicose, ou com outra organizacdo anestrutural, como a
Perverséo, além de outras vizinhangas como Sociopatia, e o Serial Killer — o psicopata
tal como compreendido usualmente em seu impeto assassino.

A anestruturacdo manifesta-se como uma auséncia de estrutura fixa, quando o
ego nao se encontra de forma ordenada, mas orientado num estado provisério,
embora este possa se prolongar no tempo. Contudo, pode-se haver transformacoes
através de modificacdes do sujeito estrutural e do anestrutural, uma vez que Vaisberg
e Machado (2000) notam que as estruturas, descritas como fixas, podem ser
mantidas, mas seu funcionamento pode ter transformado, o que explicaria as
inmeras vizinhangas correspondentes em casos estruturais-anestruturais. Por outro
lado, percebem que, embora os estados limitrofes (anestruturacéo) nao sejam fixos,
podem ser transformados, chegando a se estruturarem verdadeiramente. Para que
esses estados cheguem a se estruturar, de fato, compreende-se que isto provém de
um trauma muito precoce da perda objetal, que passa a ser desferido ao outro como

uma necessidade de ser visto. Para tal estruturacéo, percebe-se que a relacao inicial,
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desde os primeiros momentos de vida do sujeito, ndo foi favoravel e nem fusional,
tornando impossivel o desenvolvimento de uma psicose, tampouco uma neurose.

Aqui, o sujeito encontra-se na dependéncia anaclitica do outro e permanece no
chamado estado limitrofe, precisando sempre do afeto e do olhar do outro. Sedeu
(2013) aponta que os estados limitrofes representam diversas patologias néo
classificadas, nomeadas como pré-psicéticas, parapsicoticas, esquizoides, mistas,
polimorfas, neuroses pseudopsicéticas, além da perversao e psicopatia.

A anestruturacdo € extremamente polimorfa, por isso a propria psicopatia
possui diversas caracterizacdes e maneiras de se manifestar. O sujeito anaclitico
possui a necessidade em ser amado por ambos os pais, fazendo-se necessario
apoiar-se no interlocutor, tanto em espera passiva e demanda de satisfacdes
positivas, quanto em manipulacbes mais agressivas. A relacdo de objeto
anaclitico constitui uma relacdo de grande dependéncia que permanece vivida e
jogada a dois, mas de maneira diferente da relacéo fusional do psicético com sua mae,
pois aqui a dependéncia € do sujeito com o objeto (BERGERET, 1991). Tais
caracteristicas delimitam o préprio aspecto da Psicopatia diante do olhar refletido
através da teoria winnicottiana, uma vez que esta ressalta a importancia do afeto e ao
olhar do outro (inicialmente, representado pela mae suficientemente boa), de forma
que a psicopatia tem como uma de suas possibilidades diagnésticas um estado
anterior de auséncia do afeto e olhar maternos.

Bergeret (1991) afirma que os estados limitrofes comumente se manifestam
rumo ao Edipo, mas antes de seu inicio (cerca dos trés anos de idade). Nesse caso,
diz-se que o sujeito superou sem grandes frustracdes e fixagdes esse momento inicial
gue surge quando as rela¢des iniciais e precoces sdo desenvolvidas de maneira ruim
com a mae e poderiam caracterizar uma pré-organizagcao psicotica. Esse “rumo ao
Edipo” é percebido pela crianga como uma perda objetal (da mae), ndo podendo
vivenciar essa relacéo triangular de modo saudavel, fazendo com que, no lugar do
Edipo, a crianca vivencie uma pseudolaténcia precoce, fazendo com que o Ego dessa
crianga ndo se estruture da maneira adequada; isso é sentido pelo sujeito como uma
frustracdo viva, um trauma psiquico precoce, e um risco de perda do objeto. Vaisberg
e Machado (2000) afirmam que uma vivéncia infantil saudavel ndo significa que o
ambiente inicial seja “perfeito”, mas sim “suficientemente bom”, de modo a nao afeta-
lo tAo precocemente; isso faria com que o sujeito fosse marcado nédo pela angustia de

separacdo (com a mae, na vivéncia narcisica primaria), mas pela angustia de
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castracdo no Edipo. Como isso ndo ocorre no caso da crianga marcada por
experiéncias narcisicas traumaticas, quando esta vivencia a relagdo com um terceiro
na relacdo com a mae, por meio do qual se aumenta a probabilidade da perda
materna, o Edipo se configura como um trauma psiquico. O resultado provém da perda
objetal, configurando a organizacao limitrofe da personalidade. Este primeiro trauma
afetivo/precoce pode se manifestar como um primeiro desorganizador da evolucédo do
sujeito.

Na anestrutuacéo, existe um fator narcisico inicial a ser considerado, a partir
da relagédo objetal com a mée, de forma que o bebé permanece na dependéncia
anaclitica do outro, na dependéncia do olhar materno. Alguns desses sujeitos podem
possuir uma vizinhanca psicotica, e raramente neurética — justamente pelo neurotico
nao buscar a satisfacdo direta —, mas na maior parte das vezes, dividem-se entre 0s
verdadeiros perversos e os trés ordenamentos de caracteriais: "neurose de carater",
"perversdo de carater", ou "psicose de carater" (BERGERET, 1991). Isto explica o
grande carater perverso presente durante os atos de varios psicopatas.

Em uma perspectiva cabivel a anestruturacdo, pode-se pensar em sujeitos que
estejam diretamente ligados ao narcisismo, com uma total desconsideragao por tal
aspecto no outro — no caso desses sujeitos, € como se 0 outro ndo pudesse ter seus
proprios caracteres narcisicos. Tratam-se de sujeitos que ndo tiveram o olhar inicial
(garantido através do narcisismo), e por ndo conseguirem fazer um reparo, nem
tampouco encontrar um outro que o fara (uma vez que esse outro € um ambiente
faltante), passam a recorrer as satisfacdes diretas e incompletas, como uma maneira
de “suprir’ essa falta, podendo estar caracterizada desde um posicionamento de
humilhar sem culpa até matar.

Por isso a psicopatia € comumente mencionada como um campo gue se insere
entre a psicopatologia e as condutas antissociais (criminais), sendo descrita como
uma perturbagéo da personalidade caracterizada por indiferenga afetiva, auséncia de
empatia ou remorso, emocionalidade superficial, impulsividade e manipulacao,
associados a comportamento agressivo ou antissocial, e que tem a sua expressao
maxima no crime violento e na reincidéncia. O psicopata € um sujeito amoral,
completamente incapaz de incorporar valores ou retirar proveito do processo de
socializagéo, direcionando sua agao de acordo com o prazer imediato (AMARO,
2010).
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Ey, Bernard e Brisset (1985), ao falarem da psicopatia, sugerem que esses
sujeitos possuem, em sua grande maioria, familias dissociadas ou perturbadas, e,
ainda crianca, o sujeito pode ter apresentado fugas precoces, impulsividade, colera e
malignidade nas primeiras relagdes de grupo.

Assim, ao inserir a psicopatia no ambito da anestruturagdo, percebe esta como
possuindo um aspecto narcisico*® (ligado a como o outro olha para esse bebé), no
decorrer do qual a crianca sofre a perda objetal, estando relacionada a perda do afeto
e olhar parental (em especial, da méae, sujeito que deveria construir uma auténtica e
saudavel relacdo com o filho), gerando uma espécie de necessidade de
compensacao. Se outrora a crianga perde o olhar da mée, agora ela precisara desse
mesmo olhar, afeto e atencdo em demasia, configurando uma dependéncia extrema
com a progenitora.

A concepcédo da angustia do ato psicopético € essencial para diferenciar o
psicopata do sociopata, por exemplo, de modo que o psicopata n&do vivencia a
angustia intoleravel e primitiva que deve ser eliminada intermitentemente, de uma
forma total, através do ato psicopatico. Compreende-se por este ato psicopatico
quando o sujeito se utiliza da motricidade para eliminar a tenséo psiquica, podendo
fazer uso de ag¢des tabu com significados concretos, tal como devorar e matar o outro
friamente, sem culpar-se por isso. Nesses sujeitos, o funcionamento em relacdo a
angustia narcisica age de modo que o psicopata sente impossibilidade de perder o
objeto e o olhar desse objeto. Diferente do psicopata que precisa externalizar sua
angustia através do ato psicopdtico, o sociopata recalca essa angustia, ndo
necessitanto desferir o ato psicopatico como uma forma de eliminacao total do afeto,
tornando-se mais bem adaptado a sociedade (GOMES; ALMEIDA, 2010).

Nesse caso, o funcionamento em relacdo a angustia narcisica se da de modo
a tentar “reconquistar” o olhar perdido, uma vez que essa angustia se constitui através
da impossibilidade em enxergar-se sem esse outro. O sujeito que sofre essa angustia
narcisica esta sofrendo a impossibilidade de ser visto pelo outro (a mae, inicialmente),
e se esta ndo o vé, esse sujeito também nao se vera. Isto é perceptivel em um carater
de ordenamento perverso, justamente por garantir uma impossibilidade do outro

possuir uma boa constituicdo narcisica, tornando ténue a linha entre psicopatia e

18 Quanto aos cuidados iniciais é importante ressaltar que a consideracdo ndo deve ser baseada em
extremos: aquele que ndo cuida e aquele que cuida muito, e nesta direcdo, Winnicott fala de cuidados
suficientemente bons.
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perversdo, uma vez que o psicopata parte de um principio de ndo garantir um bem-
estar ao outro, e isto torna-se inadmissivel. Muitos psicopatas possuem um
ordenamento perverso, reconhecido ou ndo conscientemente, possuindo
semelhancas: a humilhacdo com um funcionario, a perversidade através da crueldade
do matar, a desconsideragéo com o outro, etc.

Embora psicopatia e perversao sejam distintas em alguns aspectos, sdo
parecidas em outros, o que faz com que o psicopata manifeste-se, muitas vezes, com
0 carater perverso. Isto porque, de certo modo, essas duas instancias se
complementam: a psicopatia age pela exteriorizagcdo da raiva contra o mundo, por
outro lado, a perversdo busca objetos externos compensatérios para que a
perversidade aconteca. A semelhanca é ainda maior, considerando que em ambas
existe uma falha narcisica da constituicio do ego, tornando-as anacliticas
(CALHEIROS, 2013).

Observa-se a existéncia de associagfes entre a psicopatia e a perversao, ao
gue Shine (2000 apud SEDEU, 2013) observa que a psicopatia pode fazer vizinhanca
tanto com a perversdo (que pode enquadrar o serial killer), quanto também com
neurose e psicose, além de com outros elementos anestruturais como sociopatia. Ey,
Bernard e Brisset (1985) apontam, ainda, que muitos psicopatas podem tornar-se
psicopatas cronicos ou perversos organizados, manipulando um grupo exterior que
submetem o psicopata/perverso a chefe. Contudo, apesar das grandes semelhancas
entre Perversdo e Psicopatia, esta segunda deve ser vista além dos caracteres
perversos, uma vez que a conduta perversa se encontra presente em sujeitos com
uma excelente adaptacédo a realidade e ao social, diferente de alguns psicopatas.
Apontam, ainda, para as diversas semelhancas existentes devido aos estados
transitorios entre estas duas anestruturas, onde a manifestacdo da-se, geralmente,
através de um aspecto de violagéo, exibicionismo e voyeurismo. Contudo, salientam
gue a psicopatia deve ser vista além do carater perverso, uma vez que 0 psicopata
nem sempre tera essas expressoes.

A organizacdo perversa se manifesta como uma organizagdo psiquica que
enquadra aspectos particulares de violéncia e situa o sujeito na ordem de prazer
arcaico e regressivo. Aqui, existe a negacao de diferenciacéo de sexos, e origina uma
angustia de castracdo, cuja fixacdo € exclusiva do modo de obtencdo do prazer
caracteristico deste funcionamento (CALHEIROS, 2013). Na organizagdo perversa

existe 0 chamado ordenamento perverso, que funciona como base em um ideal de
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ego narcisista, maternal e falico (o que explicaria muitas vizinhancas da psicopatia
com o perverso), sendo definida por Bergeret (1991) também como uma
anestruturagdo. Como ndo consegue reparar seu narcisismo, nem encontrar um
objeto total e elaborar processos secundarios eficazes, o sujeito perverso acha-se na
obrigagdo de recorrer a satisfagbes incompletas, com objetos parciais
e zonas erdgenas parciais. Pela mesma razdo, ndo pode deixar de obedecer
as impulsfes imperativas, imediatas e sem amanha, oriundos de seu funcionamento
com base no processo primario. Existem os ordenamentos caracteriais originados
quando a angustia depressiva, com medo da perda objetal, pode ser rejeitada para o
exterior, e permanecer bem duravel: ha a “neurose de carater”, a “psicose de carater”
e a “perversao de carater’. As “neuroses de carater’ nao se sucedem a um conflito
edipiano, por ndo conseguirem vivencia-lo de modo organizado, sendo doencas da
relacdo. A angustia permanece pré-depressiva, proveniente da perda objetal, e ndo
da castragdo. As “psicoses de carater” mostram dificuldade em contato com a
realidade, sendo caracterizadas por consequéncia do duplo funcionamento — o
registro real e o anaclitico — e em consequéncia do desenvolvimento das projecdes
para o exterior. Ja a “perversédo de carater’” (nomenclatura a qual Bergeret insere a
psicopatia) se caracteriza por perversos acometidos por perversidade propriamente
dita. Nesse caso, faz-se uma negacdo do sexo feminino, como no caso das
perversdes. A negacao das "perversdes” de carater se referem unicamente ao direito
dos outros de terem um narcisismo todo seu: para esses sujeitos, o outro ndo pode
possuir interesse proprio e investimentos em outras direcdes. Nessa perspectiva, todo
objeto relacional pode servir apenas para assegurar e completar o narcisismo falho do
"perverso" de carater, que possui como uma das principais caracteristicas a
necessidade de eliminar a pulsdo em outro objeto parcial (BERGERET, 1991).

Contudo, nao se pode afirmar que todo psicopata é perverso, devido ao fato de
gue o sujeito com a conduta perversa é mais adaptado a realidade e as condi¢des
sociais, embora sejam sujeitos com ordenamentos parecidos (EY; BERNARD;
BRISSET, 1985), mas pode constituir uma vizinhanga no sujeito, obtendo o desejo de
denegrir a imagem do outro com intuito de uma obteng¢édo do gozo através desse ato,
de modo que ndo havera uma angustia do sujeito ao fazé-lo.

Adiantamos que a psicopatia com vizinhanga perversa serd aqui mais adiante
exemplificada na analise da personagem Amy Dunne, de Garota Exemplar. Além

disso, Norman Bates, de Psicose, também possui algumas caracteristicas perversas
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que serdo apresentadas, embora se sobreponha uma vizinhangca com a psicose.
Apresenta-se ainda, através da vizinhanca perversa, o caso de Kevin, de Precisamos
Falar Sobre o Kevin.

A grande confuséo entre os psicopatas e perversos se da porque alguns deles
se situam como serial killers, embora com motivagcdes distintas para o crime. Sedeu
(2013) afirma que a expressao serial killer foi aplicada nos anos 70 por Robert K.
Ressler, um agente aposentado do FBI. Uma das definicbes mais utilizadas provém
do Manual de Classificagdo de Crimes do FBI (1992 apud SEDEU, 2013), que
caracteriza um assassinato serial quando ocorrem trés ou mais eventos separados
em trés ou mais locais separados, havendo um periodo de pausa emocional entre 0s
homicidios. Assim, € esta lacuna de tempo existente entre os crimes que ira diferenciar
0 assassinato serial do assassinato de massa (mass murder, quando o individuo mata
varias pessoas em um mesmo local durante um Unico crime, podendo durar algumas
horas). Sedeu (2013) classifica os serial killers em quatro categorias:

1. Visionarios, sendo psicoticos, insensatos, com caracteristicas como ouvir vozes que
mandam cometer os homicidios, podendo também haver alucinacdes visuais;

2. Missionarios, que optam por matar pessoas de um determinado tipo (prostitutas,
homossexuais, negros etc.) com a explicagéo de "livrar o mundo” dos sujeitos que o
serial killer considera indignos e imorais;

3. Emotivos, séo sujeitos que matam por diverséo, caracterizando-se como sadicos e
Cruéis;

4. Libertinos, sendo assassinos sexuais que sentem prazer com o sofrimento da vitima
guando esta fica sob tortura, mutilacdo ou morte (quanto mais intenso o sofrimento,
maior o prazer sexual que sentem). Pode-se classificar aqui os canibais e 0s
necrofilos.

Enquadrada como Transtorno de Personalidade Antissocial, existe ainda, a
Sociopatia, que pode representar uma vizinhanca da Psicopatia. A sociopatia é
manifesta em um sujeito que insurge contra as regras sociais, valores vigentes, séo
violentos, perversos, podendo praticar crimes. Nesse caso, ha um conceito deficiente
de superego, uma vez que ndo ha o controle pulsional e moral (SUECKER, 2005).
Entretanto, como jA mencionado, 0 sociopata recalca essa angustia, se satisfazendo
apenas através da observacgao.

Gomes e Almeida (2010) afirmam que embora compartilhem de sintomas

semelhantes, a psicopatia apresenta caracteristicas que ndo encontram-se presentes
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no sociopata (bem como o préprio ato de matar). Tanto psicopatas quanto sociopatas
sao sujeitos antissociais, mas nem todo sociopata é psicopata, justamente devido a
auséncia de angustia que demanda uma eliminac&o pelo o ato psicopatico, presente
somente no psicopata e que pode ser representada através do matar. Na sociopatia,
como 0 ato psicopético esta ausente, estes sujeitos se tornam mais bem adaptados
ao social, mesmo que isto ndo os ausente de caracteristicas cruéis, como o desprezo.
Ou seja, 0 sociopata difere de muitos psicopatas justamente por néo realizar o ato
assassino. Isso nédo significa que o sociopata ndo pense em matar, significa que sua
angustia volta-se para a observacdo da inferioridade do outro, e ndo o ato em si.

Com isso, pode-se definir que o psicopata vai além das caracteristicas
perversas do matar, apresenta a angustia que demanda por eliminacao através do ato
psicopatico, sempre afetando o outro, direta ou indiretamente®®.

Correspondente a sociopatia, encontra-se aqui uma analise cuja vizinhanca é
sociopatica, correspondendo ao personagem Patrick Bateman, de Psicopata
Americano.

Ey, Bernard e Brisset (1985) apontam para mais duas vizinhancas do
psicopata, que aqui ndo serdo exploradas, sendo estas a epilepsia, representando
crises convulsivas e incontestaveis no psicopata, e a delinquéncia infanto-juvenil,
geralmente associados a fuga, perambulacéo e precocidade sexual.

A partir das diversas explanacdes correspondentes as estruturas e
anestruturacées, além dos pontos j4 salientados acerca da teoria junguiana e
winnicottiana, apresentam-se as seguintes andlises de casos oriundos da literatura e
cinema, de modo a realiza-las a partir do paradigma psicanalitico vigente. Para tais,
um questionamento sobre o sujeito manifestar ou ndo uma psicopatia sempre deve
conter reflexdes baseadas na natureza da angustia no sujeito, e a necessidade dela

ser eliminada através de um ato psicopatico.

19 Os sujeitos dos estados limitrofes possuem um ego que tenta sair da dominacéo, da submissao, da
passividade em que se encontra, a qual o carater pulsional sustenta a repeticdo e se apresenta como
uma forga em oposicao ao principio do prazer. S&o sujeitos em que o ha o aumento de desprazer, mas
ela esta a servigo do principio de prazer, pois a captura e o enlagamento das mog¢des pulsionais séo
um ato preparatério que assegura a soberania do principio do prazer (ZIDAN; DA ROCHA, 2014). Essa
pulséo precisa ser externalizada, mas ndo, necessariamente, matando, e sim afetando o outro.
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4.4 PRECISAMOS FALAR SOBRE O KEVIN: A PROBLEMATICA NA AUSENCIA DA
MAE SUFICIENTEMENTE BOA

A Teoria do Amadurecimento Pessoal de Winnicott tem a intencéo de explicar
como seria o desenvolvimento saudavel do sujeito, perpassando estagios como
dependéncia absoluta (quando o bebé depende completamente dos cuidados
maternos). Aqui, a mae se orienta para tornar real aquilo que o bebé quer ver, uma
vez que a crianca depende da mée para fazé-lo, ja que possui uma ideia subjetiva dos
objetos. J& na dependéncia relativa (quando a mée tem o cuidado, consegue iniciar o
processo de “separacado” do bebé, sem que ele se sinta tdo afetado), o objeto passa
a ser percebido de modo objetivo, estando a mée disposta para ajudar o bebé a tornar-
se potente, gerando uma fase de confianca. Posteriormente, o bebé comeca a ser
mais autbnomo, de modo a encontrar-se “sozinho” na presencga do outro, uma vez que
deixa de ter uma necessidade tio grande deste. A frente, percebe-se que, se no inicio,
era que se encarregava de todas as atividades do bebé, agora este é um papel da
prépria, que continua descobrindo o mundo através de seu olhar, uma vez que houve
uma ajuda positiva da mae para garantir essa autonomia®® (DUHALDE, 2011). O
concernimento manifesta-se quando a crianca consegue amar e odiar os pais de
forma saudavel, sendo aqui o ambiente de grande importancia para que nao retalie a
crianca. Falhas nessa linha do amadurecimento podem resultar em traumas, e até
mesmo em uma psicopatia.

No livro Precisamos Falar Sobre o Kevin, a autora Lionel Shriver aponta
diversas questdes sobre a psicopatia que podem ser observadas a luz da teoria

20 Tradugao livre do seguinte trecho original: “En una primera fase, la madre se orienta a hacer real lo
que el nifio esta dispuesto a encontrar porque la vision que el nifio tiene del objeto es subjetiva. La
segunda fase, en la que el objeto es repudiado, aceptado y percibido en forma objetiva, requiere una
figura materna que pueda participar y devolver lo que se ofrece, generando un estado de confianza e
intimidad. La madre aqui oscila en un "ir y venir", desdoblandose entre ser lo que el nifio tiene la
capacidad de encontrar, y alternativamente ser ella misma, a la espera de que la encuentren. De este
modo, le permite al nifio vivir una experiencia de omnipotencia, cuyos procesos intrapsiquicos se basan
en la conjuncién de los mismos con el dominio de lo real, con el dominio de objetos reales. Se constituye
asi un campo de juego intermedio, espacio potencial de union entre la madre y el hijo, también
caracterizado por su precariedad. La tercera fase consiste en encontrarse solo - jugar solo -, en
presencia de alguien, posibilitado por el supuesto de que la persona digna de confianza se encuentra
cerca, en presencia, 0, en su ausencia, recordandola después de haberla olvidado. La cuarta fase,
consiste en permitir una superposicién de dos zonas de juego. Si al comienzo es la madre quien juega
con el bebé cuidando de encajar en sus actividades ludicas, tarde o temprano ella introduce su propio
modo de jugar descubriendo en el bebé la aceptacién o el rechazo.” (DUHALDE et al., 2011, p. 242-
243).
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winnicottiana: Kevin Khatchadourian, protagonista do livro em questdo, € um garoto
de 16 anos e autor de uma chacina que liquidou sete colegas, uma professora e um
servente no ginasio da escola em que estudava em Nova York. O livro é construido a
partir de cartas escritas pela mae de Kevin, Eva, enviadas ao marido Franklin (que
nesta altura j& estd morto) apés o ocorrido. A partir das cartas, € possivel observar
desde as condi¢cbes em que a mée se encontrava durante a gravidez (sendo Eva uma
mulher independente que néo tinha, primordialmente, o sonho de ser mée, e sim o
sonho de viajar pelo mundo), até mesmo como era o tratamento que Kevin recebia
pelos cuidados maternos.

Uma das principais pontuacdes que pode ser levantada a partir do livro diz
respeito a desvinculacdo da relacdo necessaria entre a violéncia desferida pelo
cuidado parental e a psicopatia: no caso de Kevin, a mde mesma salienta que o
mesmo nunca apanhou, o que denota que a “iniciagao” de uma psicopatia vai muito
além de um castigo fisico na infancia. E preponderante, como uma das causas, a
auséncia de afeto materno — aspecto vigente no livro.

Esta auséncia afetiva se mostra na consideracdo que os cuidadores tém para
com a crianga, e o livro a apresenta, dentre outros momentos, o perigo em falar coisas
maldosas para uma crian¢a, achando que ela ndo esta entendendo ou até mesmo
sentindo. De modo geral, o ambiente em que Kevin nasceu e viveu nédo foi um
ambiente suficientemente bom, uma vez que, apesar dos esforcos maternos em
acalmar o bebé, os desejos e impulsos narcisistas da mée eram, algumas vezes,
maiores do que os cuidados que deveriam ser ofertados. Primeiramente, Eva néao
desenvolveu o estagio de Preocupacdo Materna Primaria: era uma mulher que
comecava a ser uma empresaria de sucesso e tinha por sonho conhecer o mundo, e
nao o sonho de ser mae; a auséncia da preocupacdo materna primaria fica evidente
em diversas circunstancias: por mais que, fisicamente, ela seja uma mée presente
para Kevin, € uma mae que nao se sente alegre, feliz e realizada com a maternidade.
Pelo contrario: a mée sente um “conforto” maior no barulho de uma britadeira na rua
do que no choro do filho.

Na visdo winnicottiana, € possivel apontar diversos conceitos para
interpretacdes da psicopatia, bem como estagio de preocupacdo materna primaria,
holding, handling e mée suficientemente boa. Inicialmente, existe esse estagio que é
nomeado de Preocupacdo Materna Primaria (PMP), sendo este um conceito

winnicottiano que se refere ao estado psicologico da mae no qual sua sensibilidade
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em relagdo ao filho é pronunciada e que tem inicio na gestacdo e se estende aos
primeiros meses apods o parto. Nesse estagio, a mée se adapta ao bebé, estando num
estado sensivel, sabendo intimamente das necessidades do filho. A méae que
desenvolve o estado de preocupacdo materna primaria fornece um contexto para que
a constituicdo da criangca comece a se manifestar. Aqui, a made abre méo de suas
atividades, como o trabalho, de forma temporaria, para dedicar-se ao bebé, e quando
sentir que o mesmo consegue fazer algumas coisas sem sentir sua falta, volta a rotina.
Algumas mulheres ndo conseguem abandonar suas atividades, e quando nao
desenvolvem de forma saudavel se tem duas possiveis explicacfes: ou a mée nao
entra nesse estado de preocupacdo materna primaria, ou a mae fica muito
preocupada com o bebé, e este bebé torna-se sua preocupacao patologica, de forma
gque a mae se identifica com o bebé por um longo tempo (ESTEVES; ANTON;
PICCININI, 2011).

Eva ndo desenvolve esse estagio, ndo se preocupando com o filho, uma vez
gue seu desejo se voltava para uma realizacao pessoal e profissional que nao envolvia
o filho; pelo contrario: Kevin era uma barreira para sua “realizagao pessoal’.

Eva também néo consegue ofertar os cuidados fisicos e psiquicos, sendo estes
o holding e handling winnicottiano. A mae, que no livro ndo acolhe o filho — através de
momentos como quando Eva balanca o bebé, além de ndo conseguir amamenta-lo —
passa a representar uma figura negativa para a crianga. O holding tem relacdo com a
maneira como a mée consegue identificar-se com seu bebé, o handling facilita uma
parceria na relacdo psicossomatica da crianca, ajudando na formacao do sentido do
real e irreal. A apresentacdo de objetos da inicio a capacidade do bebé de se
relacionar com objetos; cabe a mae o papel de apresentacédo de objetos, para ajudar
a crianca a conhecer mais detalhes do mundo real que existe por tras do mundo Unico
e exclusivo criado pelo bebé. O aspecto winnicottiano de cuidado materno afirma,
ainda, que a amamentacdo € a primeira comunicacdo entre a mae e o bebé
(WINNICOTT, 2013b); entdo, no caso de Kevin e Eva, fala-se que a mae néao
consegue identificar-se com o filho, tampouco ter uma amamentacao favoravel, uma
vez que Kevin sempre nega o seio. Consequentemente, por ndo conseguir
desenvolver esse estagio e por ndo conseguir ser uma mae suficientemente boa,
Kevin se torna uma crianca que chora o tempo todo, mesmo quando ndo é preciso ter
uma atencéo fisioldgica. Aqui, o choro pode manifestar uma representacdo de socorro

para a auséncia do afeto materno.
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A terminologia de mée suficientemente boa apresentada por Winnicott delimita
esta como sendo uma mée que se encontra preocupada com o bem-estar do filho,
proporcionando-lhe o holding, handling e um ambiente suficientemente bom para o
desenvolvimento. Cabe salientar que esta ndo é uma mae perfeita, uma vez que
Winnicott mesmo fala que a perfeicdo € proveniente de maquinas, e esta mae nada
mais € do que humana. Na dependéncia absoluta, faz-se importante o holding e o
handling, sendo o holding a sustentacdo corpdrea e psiquica ofertada pela mée ao
bebé, e o handling a manipulagdo deste bebé, relacionada as necessidades
fisiologicas e emocionais da crianga. O holding e o handling remetem a confiabilidade
humana (WINNICOTT, 2013a). Desta forma, se esses cuidados ndo forem ofertados
da maneira correta ao bebé&, o mesmo néo confiara naguela que deveria ser a pessoa
gue mais deveria passar confiabilidade: sua méae.

Logo em uma das primeiras cartas enviadas a Franklin, a falta de desejo
maternal de Eva fica presente na seguinte frase:

O que deu em n6s? Eramos téo felizes! Ent&o por que motivo retiramos todas
as nossas fichas e as pusemos nessa aposta ridicula de ter um filho? E claro

gue vocé considera a simples pergunta profana (SHRIVER, 2003, p. 22).
Esta € uma das falas que demonstram o quanto Kevin nao foi desejado pela
mae. Percebe-se que, desde o inicio, Kevin e a mée ndo se sentiam como “um s¢”,
como é apontado na teoria winnicottiana, e Kevin ndo desenvolveu os estagios de
maneira saudavel: é perceptivel no comportamento de Kevin um afastamento
defensivo da mae, nunca aceitando seu afeto e cuidado, enquanto que o
comportamento com o pai era balizado em um falso afeto. Somente quando Kevin
adoece, procura pelo afeto da mée: aqui, pode-se interpretar que Kevin estava
cansado para fingir o falso afeto e suas defesas narcisicas falharam, de forma que ele
se encontrava regredido, mostrando que o Unico carinho que precisava era o da mée.
Durante diversos trechos do livro, Eva, em suas cartas ao marido, expressa o
guanto ndo queria ter um filho naquele momento. Posteriormente ela verbaliza isso
para Kevin, chegando a afirmar que nem ele conseguiria conviver consigo mesmo. A
partir disso, € como se fosse travado um duelo entre mée e filho: quem conseguiria
mais a atencédo do pai/marido, quem era o culpado e o inocente. Em determinado

trecho, Eva diz:
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“A Siobhan [a baba] acha que eu deveria conversar com vocé”, falei com
malicia, por sobre o escarcéu. “E com quem mais eu conversaria, ja que vocé
espantou a mocga? Isso mesmo, vocé tanto berrou e vomitou que ela se foi.
Qual é o seu problema, seu merdinha? Esta satisfeito agora que arruinou a
vida da mamée?” (...) (SHRIVER, 2003, p. 128).

O trecho em questdo mostra uma das ocasifes em que Eva verbaliza para o
filho sobre o que ela, de fato, pensava dele. A preocupacdo da verbalizacao fica

presente em uma fala do marido Franklin, ao ouvir o que a esposa falava:

“Eles entendem o que noés dizemos muito antes de aprender a falar”, vocé
disse, me empurrando para o lado para pega-lo no colo. “Nado entendo como
vocé pode ficar ai parada, vendo o nosso filho chorar.” (SHRIVER, 2003, p.
129).

Pode-se dizer que o Unico estagio que Kevin comecou a desenvolver é o de
“‘dependéncia absoluta”, mas a mae nao conseguia ajudar o filho a desenvolver-se no
estagio, o que faz com que ele ndo tenha passado de maneira saudavel pelos demais
estagios. A Unica forma de Kevin ambiguamente odiar e amar a mae seria através do
estagio do concernimento, quando a crianca pode mostrar sua agressividade, mas,
por ter consciéncia de seus atos, se arrepende. A crianga permite-se odiar e amar por
saber que os pais nao irdo deixar de ama-la e tampouco retaliar o comportamento.
Aqui, Kevin ndo se arrepende, e por isso, pode-se dizer que ele nao realiza o
concernimento, podendo apenas odiar a mae, a0 mesmo tempo em que necessita
avidamente de seu olhar como uma presenca, embora esta ndo seja necessariamente
afetiva. Essa necessidade do olhar materno € representada através da concepcéao de
dependéncia anaclitica, sendo esta uma representacao da psicopatia, a qual o sujeito
precisa de um constante olhar daquele que outrora lhe negou tal olhar e afeto, como
€ apontado por Bergeret (1991).

Kevin ndo vivenciara igualmente a etapa em que se faz presente o “objeto
transicional”, necessario, como pontua Winnicott, para tolerar a passagem imaginaria
de um mundo narcisico interno para a realidade quando o conforto ofertado pela mae
se ausenta: até mesmo em sua adolescéncia, o garoto ndo manifestava qualquer
interesse por musica, filmes ou qualquer hobbie. Este objeto transicional funciona
como uma substituicdo da mae, que ja ndo se encontra tdo presente por precisar
retomar sua rotina. Nesse caso, ndo ha um objeto transicional, justamente porque nao
h& uma mae para substituir. Na fase de dependéncia relativa, a crianca necessita do

objeto transicional para nele depositar sua maior afeicdo, com intuito de possibilitar
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que a angustia de crescer possa ser mais tolerada. Nesse sentido, o objeto tem o
intuito de “substituir a mae”, pois ela ndo estara mais tdo presente como na
dependéncia absoluta (WINNICOTT, 2013a). No caso de Kevin, ndo houve um bom
desenvolvimento da dependéncia absoluta, isto porque a mée ndo se encontrava
preocupada com o filho, rejeitando-o, e por isso Kevin é impossibilitado de ter um bom
desenvolvimento das fases futuras.

De forma geral, Kevin ndo nutre nenhuma preferéncia objetal, tendo uma
organizacao espartana de seu quarto. O Unico objeto que € utilizado pelo garoto € o
arco e flecha dado pelo pai. Se fosse um desenvolvimento saudavel, este objeto até
poderia ser um objeto transicional, mas aqui representa mais um objeto de fetiche,
tanto que esta foi a arma utilizada para a chacina do colégio. Kevin, possivelmente,
gosta do arco e flecha em razdo de Robin Hood: quando ficara doente e aceitou o
cuidado da mae, ela lera a historia repetidamente, de forma que este é o Unico
momento em que Kevin aparenta estar afetuoso com ela. Pode-se cogitar que, talvez,
a afetuosidade mostrada neste momento de adoecimento ndo fosse bem dirigida a
mae, mas para Robin Hood, seu anti-herdi, e, a partir deste momento, sua “inspiragao”
para gostar de arco e flecha e, posteriormente, matar pessoas com este: nesta
acepcao, talvez seja licito interpretar que a histéria infantil ofertara-lhe a ideia de
concretizar sua vingancga, instigando-lhe o que viria a ser um plano para efetivamente
ter para si o olhar da mée.

O livro da a impresséo de que Kevin planejou sua vida toda ambientada em
uma encenacao final que causasse remorso na mae: aparentando ser o filho perfeito
para o pai, 0 garoto mostra outra face em uma das partes finais do filme homoénimo,
guando abrem as portas da escola, o jovem sai, mas € s6 quando a mée olha pra ele
gue o personagem sente-se o centro, o holofote, o protagonista, esbanjando um
sorriso de canto de boca e rendendo-se. O objetivo de fazer a mae sentir remorso,
junto com o fato de ter matado o pai e a irma anteriormente a chacina na escola,
estava finalmente concluido, como se ele planejasse aquilo durante toda sua vida.
Durante toda estéria de Kevin, percebe-se um ego incapaz de se desenvolver nas
etapas corretas. Uma vez que a teoria winnicottiana associa saude quando a mente e
0 corpo estdo em sincronia, pode-se dizer que Kevin néo era saudavel, ja que desde
crianga tinha um comportamento sagaz e “adulto” para sua idade. Com este
panorama, tem como hipo6tese etioldgica a psicopatia de Kevin: a falta de desejo

materno em té-lo, o que fez com que a mée ndo desenvolvesse o estado de
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preocupacdo materna primaria e, consequentemente, ndo conseguisse ofertar os
cuidados fisicos e psiquicos de maneira adequada.

E comum observar que, em diversos casos de psicopatia, sempre ha algo
escondido, velado. Isso remete a ideia de que o individuo ndo mostra quem é o tempo
todo: no caso de Kevin, para o pai, ele era o filho perfeito, esportivo, que brincava com
a irma e estava sempre disposto a conversar sobre algo engracado. Mas quem Kevin
era, de fato, ndo era mostrado — talvez nem totalmente pra mae; especialmente na
psicopatia sempre ha algo que o psicopata ndo permite que apareca, defendendo-se
de sua angustia primitiva a partir da encenacao cuidadosa.

A este conceito da-se o nome de Sombra, que é um termo da psicologia
analitica de Jung que representa este “outro lado” da personalidade, buscando um
constante reconhecimento, manifestando-se como o “outro” existente no sujeito, e
geralmente sendo projetada — porque é inconsciente — em outra pessoa a quem é
dirigida (muitas vezes uma pessoa do mesmo sexo) uma carga afetiva negativa, de
tal maneira que ela passa a ser percebida como fonte de embaraco, o receptaculo da
projecdo do lado negativo da personalidade que se mostra incapaz de tomar
consciéncia de si (FRANCO, 2006).

Quando uma pessoa tenta conscientizar-se de sua sombra tem que se
defrontar com as tendéncias e impulsos que nega existirem em si mesma, mas as
guais consegue perceber com perfeicdo no outro, julgando-as negativamente. Muitas
vezes, tais juizos se apresentam na forma de um ato impulsivo ou inadequado, em
uma situacdo que ndo tencionava criar conscientemente. A sombra torna-se mais
perigosa quando ndo € reconhecida pelo sujeito, pois este tenta projetar suas
qualidades indesejaveis no outro, deixando-se dominar pela sombra sem perceber.
Por mais que haja uma consciéncia de si, a sombra sempre é parcial, € ninguém
constitui uma totalidade “sem sombra” (FRANCO, 2006).

O arquétipo junguiano de Sombra esta presente de diversas maneiras no
cotidiano humano, sempre representado pela caracteristica que o ser humano
esconde: o0 pecado representado na dimensé&o religiosa, o crime representado na
dimenséo juridica, sintoma na dimensdo médica, o erro na ciéncia, e o Mal na
dimenso ética. E velada, resguardada e pessoal, e geralmente se manifesta diante
de situagOes extremas (BYINGTON, 2006).

Para esconder tais aspectos da personalidade, o sujeito se utiliza de uma

atuacao de si, o que Jung denomina como Persona: uma mascara que confere uma
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identidade social, geralmente bem aceita, que configura 0 modo como ela se comporta
perante a sociedade. A persona € uma faceta publica formada individualmente e
adotada diante dos outros, sendo decorrente, na maioria das vezes, das expectativas
gue a sociedade e a familia Ihes imp&em. Isso inclui os papéis sociais, simbolos e
objetos caracteristicos de uma profissdo, o tipo de roupa escolhida e o estilo de
expressao (verbal ou ndo-verbal), entre outros. Assim sendo, a persona colabora para
gue o individuo possa conviver no dia-a-dia em uma sociedade (LUNARDELLI, 2007
apud BURGO, 2010). No caso de Kevin, pode-se perceber que ele reconhecia uma
parte de sua sombra — no sentido de que ele sabia 0 que queria, e arquitetou esse
plano durante toda a vida —, mas conseguia velar esse reconhecimento sombrio de si
com exatidao, exaltando a persona de “filho prodigio” para o pai, que o deixava, de
certo modo, com a imagem de rapaz benevolente.

Apesar de possuir uma caracterizacdo psicopatica, Kevin possui uma
vizinhanca perversa. Nesse sentido, Queiroz (1999) aponta para o fato de que o
perverso impde o sofrimento ao Outro com intuito de obter seu préprio gozo, atraves
de uma busca pela plenitude garantida por um prazer sem limites. A autora aponta
que o perverso possui uma relacao direta através desse fato de obter a satisfacao
através do sofrimento alheio e a necessidade de serem vistos pelo outro. Este olhar
possui uma relagdo ainda na infancia, como uma necessidade de ser visto por aquele
gue outrora negou-lhe o olhar.

Ao pensar em Kevin, essas caracteristicas perversas ficam evidentes, uma vez
gue o corpo se impde como uma forma de ser visto. Ao que concerne ao personagem,
nota-se que a essa necessidade de ser visto € demandada por sua “vitima”, e aqui
nao caracteriza esta vitima como os colegas e os funcionérios, e sim a méde. Em uma
das cenas finais do filme, quando Eva diz que ele ndo aparenta estar feliz, a retérica
do filho se baseia em dizer “ja fui alguma vez?”. Isto faz com que haja uma
interpretacéo do ato final estar baseado apenas em aparecer para ela (faltante na vida
de Kevin, que precisa de seu olhar), demarcando que o ataque é desferido contra a
propria, e ndo necessariamente as pessoas que matou, uma vez que € um atague um
tanto quanto anaclitico.

Assim, nota-se que sua vizinhanca € perversa através da necessidade de ser
visto, olhado, buscado pela m&e (como é mostrado no ato final). Esta relacdo ténue
entre psicopatia e perversao mostra que o personagem se manifesta como psicopata

através do ato de matar, mas nédo pode ser apenas psicopata por seu gozo nao se
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direcionar aos colegas e funcionarios mortos, e sim para o sofrimento materno de
culpa, e da relagdo ambigua em necessitar o olhar materno — necessidade esta
apresentada pelo sujeito anaclitico, seja ele perverso ou psicopata.

Nesse caso, pode-se falar que Kevin usou da negacdo durante sua vida, de
modo a querer mostrar uma desvalorizacdo da méae, quando, na verdade, o que mais
desejava era o olhar da mesma.

A psicopatia se expressa através de um estado de privagao afetiva que o sujeito
sofreu, seja porque perdeu, ou nunca houve. No caso de Kevin, o cuidado e afeto

sempre Ihe foram negados, garantindo a anestruturagao.

4.5 O MEDICO E O MONSTRO: A SOMBRA E A MASCARA SOCIAL

A andlise dos personagens do livro em questdo se baseia em uma expressao
literaria que ndo descreve a infancia dos sujeitos, justamente por nao haver
conhecimento da mesma. Por isso 0 que vem a tona é a caracteristica dinamica
psiquica do personagem, a despeito da explicacéo etioldgica, dindmica esta tornada
apreensivel a partir da conceituacao analitica de sombra e persona. A sombra néo
precisa representar, necessariamente, uma necessidade instintual de matar, mas é
uma possibilidade que pode surgir a partir de seu carater individual.

Robert Louis Stevenson, o autor do livro, inspirou-se na histéria real de William
Brodie para compor a narrativa. Brodie foi um morador de Edimburgo cuja
personalidade era caracterizadamente dual: durante o dia levava uma vida pacata
como importador de ébano e dirigente sindical na cidade. Contudo, durante a noite
levava uma vida extremamente diferente, comandando uma gangue de delinquentes
que assaltava, roubava e matava os moradores da cidade (LETRIA, 2011).

Em O Meédico e o Monstro, o leitor € apresentado a dois personagens que
atuam como polos opostos durante toda leitura: Dr. Henry Jekyll e Mr. Hyde. Dr. Jekyll
€ um médico de postura benevolente que se mostra como uma companhia agradavel
e um “bom homem”. Sua pesquisa médica é voltada para a criagdo de uma poc¢ao que
separaria 0 bem do mal. Quando consegue criar a poc¢ao, Dr. Jekyll ndo quer arriscar
avida de alguém testando-a, entdo ele mesmo a toma, revelando sua face demoniaca.
O livro revela, ainda, Mr. Hyde como um ajudante do Dr. Jekyll e seu protegido,

descrito como um homem estranho, ndo tendo o rosto descrito, apenas sua maneira
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e seu jeito estranho e atracado de ser, um sujeito pequeno que nao garante muita
simpatia das pessoas, enquanto Jekyll mostra-se bem apessoado e uma pessoa
agradavel de conviver, sendo conhecido entre a populacéo.

Desde o inicio do livro as cenas de crime sdo constantes e existem fortes
comparacdes entre Dr. Jekyll e Mr. Hyde: possuem a mesma letra; a bengala utilizada
em um dos assassinatos foi uma bengala que Anderson, um dos personagens, anos
antes havia dado ao médico. Em determinado momento em que Jekyll resolve fazer
um testamento, deixa toda sua fortuna para Mr. Hyde. Na carta em que Dr. Jekyll
escreve, 0 mesmo conta que ele e Hyde eram a mesma pessoa.

Pode-se afirmar que a agressividade e crueldade seriam a sombra de Dr. Jekyll,
extremamente resguardada e velada, ja que ele, em nenhum momento, € descrito
como agressivo, e somente quando o leitor é apresentado a real face do personagem
€ possivel observa-lo de tal maneira, um sujeito que mata friamente, sendo sua
persona representada pelaimagem de médico benevolente em tempo integral; assim,
como ndo ha relatos de agressividade do médico, este é apresentado apenas como
“médico”, como se nao existisse o Henry Jekyll enquanto individuo, mas apenas o “Dr.
Jekyll”, uma vez que sua imagem social € a do “bom médico”.

A partir da carta escrita por Jekyll, o leitor observa que, aos poucos, a figura do
médico vai desaparecendo, prevalecendo apenas sua sombra, o monstro (Hyde)
dissociado, por vezes considerado como a esséncia real. No seguinte trecho, fica clara

a existéncia da sombra, mas que antes nao prevalecia no individuo:

Sob a tensdo dessa ameaca que pendia continuamente sobre mim e da
insbnia a que eu mesmo me condenava, sim, até mesmo além do que
acreditara ser possivel para um homem, me transformei em minha propria
pessoa, em uma criatura devorada e esvaziada pela febre, com uma
debilidade languida no corpo e na mente e ocupada apenas por um
pensamento: o horror de meu outro eu (STEVENSON, 2011, p. 214).

Isto mostra que, mesmo que o médico lutasse e tentasse preservar seu lado
como Dr. Jekyll, ndo conseguiria sobreviver ao seu maior inimigo: ele mesmo,
independente dessa sombra chamar-se Hyde ou néo.

Haikel (2013) afirma que quando o sujeito é confrontado com sua sombra Ihe é
mostrado também sua luz. Quando o médico percebe qual é sua sombra, que ele
matou pessoas e que isto € um problema, toma consciéncia disso, de seus atos e

sabe que aquilo ndo € o certo, embora isto ndo se configure como a “auséncia de
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obscuridade”. Por mais que a trama desta histéria ndo seja seguida do famigerado
“final feliz”, ressalta-se a importancia do reconhecimento da sombra, que, quando
silenciada e esquecida, mostra-se nefasta e perigosa, ou seja, quanto menos o sujeito
conhece sua sombra, mais perigosa ela se torna. Isto fica claro na medida em que a
leitura acontece: inicialmente, o Dr. Jekyll se conhece apenas como um homem
benevolente e sociavel, e por desconhecer sua sombra, desconhece também que é
capaz de cometer atrocidades, como matar friamente — o que Mr. Hyde faz sem culpa.
Sendo Hyde a sombra de Jekyll, na medida em que o médico desconhece a sombra,
acaba entregando-se a mesma.

E ilustrativo sinalizar o significado fonético de Mr. Hyde: em inglés, “hide”
significa “esconder”, encaixando-se perfeitamente com o personagem: Hyde era a
sombra, aquilo que Jekyll mais escondia em si e de si mesmo.

Pode-se falar que Dr. Jekyll possui uma vizinhanga com a neurose, sendo o
anico caso, dentre as presentes analises que constituiriam um prognéstico favoravel
ao sujeito, uma vez que o personagem sofre e culpa-se pelo que fizera. Ey, Bernard
e Brisset (1985) afirmam que a neurose causa grande angustia através da agressao
por constituir-se em uma base social. A parcela neurética é determinante para um
prognostico favoravel ao sujeito que possui uma conduta psicopatica, sendo uma
“esperanga”. Por isso, questionar qual a parcela de neurose € incluida na psicopatia
€ essencial para verificar se ha um progndstico positivo.

A explicacdo para a vizinhanca da psicopatia do personagem com a neurose
se da ao fato de que a agressividade € interna no neurético, o que causa uma angustia
quando exteriorizada. Dr. Jekyll ndo conseguia perceber (e evitar) a agresséo devido
ao desconhecimento de sua sombra (Mr. Hyde), fazendo com essa sombra
despertasse seu lado psicopatico. O personagem ndo pode ser apenas neurotico
devido ao fato de que houve um gozo/satisfacdo através do ato de matar, mesmo que
nao fosse completamente reconhecido pelo sujeito, de modo que essa crueldade e
satisfacdo caracterizam a psicopatia.

Nesse caso, entende-se que Jekyll fez uso do mecanismo de projecéo, de
modo a concentrar em Hyde todas as caracteristicas faltantes em sua imagem
benevolente, que precisam ser projetadas uma vez que seria angustiante para Hyde

perceber ser possuidor de tais caracteristicas.
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4.6 GAROTA EXEMPLAR: A PERSONA AMY EXEMPLAR

Jung (1999) relata que pessoas que possuem unilateralmente uma atitude
externa benevolente e ndo agressiva — isto €, como elas se portam estritamente dentro
dos padrdes morais —, atuam, geralmente com um carater malévolo. Isto € perceptivel
no filme Garota Exemplar (2014), dirigido por David Fincher, no qual a personagem
Amy Dunne possui a persona calcada na filha perfeita, a qual inspira seus pais a
escrevem livros infantis baseados nesta filha sem defeitos, direcionados para criancas
perfeitas. Quando cresce, Amy torna-se a esposa perfeita e amavel. Contudo, ao
decorrer do filme, torna-se perceptivel que sua persona (mascara da moca
benevolente) esconde, na verdade, a sombra de uma mulher cruel e sem receio de
matar, quando algo ndo acontece como deseja.

Amy é uma personagem gque poderia, facilmente, se enquadrar na psicopatia.
Para isto, é importante acentuar algumas caracteristicas da personagem: os pais de
Amy escreviam livros que acompanhavam a vida da filha desde a infancia, mas
mudavam alguns fatos, como, por exemplo: a Amy “real” largou o violoncelo, enquanto
a Amy “exemplar” o toca maravilhosamente —a Amy exemplar seria a persona de Amy
Dunne, a parte perfeita que era exibida a sociedade. Os pais venderam a infancia da
filha através de uma personagem que seria, aos olhos sociais, perfeita.

Pode-se falar que Amy sofria da chamada caréncia narcisica precoce, e,
mesmo sem a familia estar ausente — sendo esta uma situacao frequente —, esta
mostra-se incapaz de ajudar a crianca nas primeiras frustracdes. A indulgéncia e
severidade se manifestam frequentemente, e a crian¢ca ndao pode vivenciar o prazer
da infancia através de situacdes provenientes da mesma (EY; BERNARD; BRISSET,
1985).

Ao pensar em Amy, isto é perceptivel pelo fato de que os pais criam uma
imagem de filha perfeita, que ndo possui a possibilidade de deter um aspecto que nao
se enquadre nesta caracteristica: mesmo que Amy Real nédo fizesse as coisas como
a Amy Exemplar, era esta segunda a imagem que 0s pais passavam para 0S outros,
ressaltando como a “conduta correta”.

Amy formou-se em psicologia e aplicava testes psicologicos em seus pacientes,
além de escrever, o que a tornava uma profissional com uma eximia formacao
académica; apesar de mostrar-se uma companhia desejavel, ndo possuia amigos. A

histdria é contada por dois pontos narrativos: o primeiro informa a quem assiste quem
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€ a Amy social, a esposa e filha perfeita, como ela desaparece e a policia comeca a
investigar seu desaparecimento. Neste momento, varios aspectos de sua vida entram
em contradicdo, como a afirmacédo de que Amy tinha uma melhor amiga e de que
estava gravida, embora o marido Nick desmentisse ou afirmasse nao saber disso, de
forma que ele se torna o principal suspeito de seu desaparecimento, suspeita que so
piora a medida em que os segredos séo revelados através de um diario escrito por
Amy.

O segundo ponto comega a mostrar a visdo da Amy “real”, momento em que
fica claro que a mesma armou um plano e forjou seu desaparecimento criando varias
pistas falsas para incriminar o marido, como muitas compras no cartdo de crédito,
brigas frequentes, fingir ter uma melhor amiga pra quem relataria 0 suposto
comportamento agressivo do marido, forjar a gravidez e inventar tudo em um diario.
N&o seria dificil que os ultimos capitulos de sua vida a mostrassem como exemplar, e
Nick, o marido, como um assassino que matou a esposa gravida, uma vez que Amy
passa a mentir sobre tudo isso no diario, ressaltando sua imagem manipuladora.

Qual seria 0 motivo de fazer tudo isso? Como qualquer caso de psicopatia,
torna-se complexo responder a respeito dos intuitos com exatiddo, mas pode-se dizer
que a falta de empatia por todos que a amavam era motivada pelo pensamento de
que eles nao significavam nada a ela; uma possivel razdo era que, durante toda sua
vida, ela fora a Amy “exemplar”’, mas decidira que nao precisava mais ser; para isso,
deveria assumir a sombra perversa e livrar-se de sua antiga vida. Talvez o ponto
desencadeador fique mais claro quando Amy decide “vingar-se” do marido ao
descobrir que 0 mesmo a traia.

Amy, que tinha dinheiro, foge, pinta o cabelo, passa a usar Oculos e pretende
comecar uma nova vida, sem precisar se ater a perfeicdo que tanto Ihe fora imposta.
Ou seja, por mais que nao seja possivel afirmar com exatiddo, uma hipétese a se
considerar € de qgue Amy nao queria mais manter uma persona que nao lhe pertencia
(n&o apenas com o marido, mas com os pais € os leitores de “Amy Exemplar”), e ndo
havia empatia para com os outros capaz de fazé-la reconsiderar.

Jung (2013) salienta que, no que diz respeito a persona e suas qualidades
externas, tudo aquilo que falta ostensivamente nessa externalidade encontra-se,
enquanto potencial, na atitude interna do sujeito. Por isso, Amy, enquanto uma garota
exemplar, apresenta a imagem da mulher e da esposa perfeita, da mulher perfeita e

da filha boazinha, escondendo todo conteudo mais “obscuro” e agressivo. Sua
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persona é compreensivel, amiga e, sem exageros, perfeita, mas quando atua seu
contetdo sombrio, apresenta tudo o que falta em sua imagem social, mostrando-se
uma psicopata que arquiteta seu plano com perfeicao.

Pode-se apontar para uma possivel vizinhanca com tracos perversos da
personagem a partir de algumas hipéteses: como uma pessoa anaclitica, percebe-se
gue Amy néo teve o olhar inicial dos pais (uma vez que o olhar destes estava voltado
para a hipotética filha perfeita, e ndo o bebé real), fazendo com que, no futuro, Amy
consiga ser extremamente perversa, a ponto de manipular todos os presentes em sua
vida para que acreditem que o marido havia a matado. No caso da vizinhanga
perversa, nota-se que Amy é capaz de possuir algumas dessas caracteristicas por ter
mantido uma postura de adequacéo social durante muito tempo.

Winnicott (2012), ao falar sobre a agresséo (e aqui, esta agressédo ndo deve ser
vista apenas em uma base de agresséao fisica), diz que a mesma pode ou nédo
manifestar-se de maneira direta, e isto € extremamente pertinente no que diz respeito
a psicopatia porgue, em alguns casos, 0s impulsos agressivos ndo se manifestam de
maneira direta, camuflados como seu oposto (0 sujeito benevolente). Isto pode ser
observado em casos como o de Amy, que representava uma imagem de “perfeita”, e
por isso todos a amam. Esta aprovagéao social “ajuda” o psicopata a ganhar seguidores
e pessoas que o admiram e defendem. No caso de Amy, todos se sensibilizam com o
caso da mulher gravida, traida, amiga e filha perfeita que poderia ter sido morta pelo
marido. Isso realca o poder de manipulacdo do psicopata. Essa caracterizacéo
winnicottiana de que os impulsos agressivos podem ser representados exteriormente
de forma oposta também pode ser perceptivel no caso do Dr. Jekyll, que € o completo
oposto de Mr. Hyde, e até mesmo no caso de Norman Bates, que se mostra um rapaz

calmo e pacato.

4.7 PSICOSE: A RELACAO SIMBIOTICA E O LADO PSICOPATICO

Se, por um lado, tem-se uma mae que nao se importa com as necessidades
afetuosas do filho (como € o caso de Eva em “Precisamos falar sobre Kevin”), a
psicopatia também pode ser provocada pelo trauma narcisico frente uma méae que se
preocupa demasiadamente com o bebé, a ponto de ndo se desvincular do filho pelo

resto da vida, gerando uma dependéncia muatua. O filme “Psicose”, de Alfred Hitchcok,
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possui como protagonista Norman Bates, um jovem rapaz que vive com sua mae,
Norma Bates. Juntos, moram em uma casa nos fundos de um hotel da familia,
nomeado Motel Bates.

No livro homénimo de Robert Bloch, o leitor é apresentado a trés situagoes:
uma jovem rouba muito dinheiro do trabalho e foge, hospedando-se no motel; a vida
da familia Bates; e o desfecho da histéria. Em termos gerais, apos o furto do dinheiro
de seu trabalho, Mary foge e, na fuga, se hospeda no Motel Bates. Chegando ao local,
a jovem percebe um comportamento amistoso no rapaz, embora 0 mesmo leve uma
vida peculiar e tenha habitos pouco convencionais, como empalhar animais. Nao
demora para que ela perceba o quéao misteriosa e raivosa a mae de Norman, Norma,
€: na mesma noite, enquanto toma banho, Mary é esfaqueada por Norma, e o filho,
incrédulo, acoberta o crime da mae. Mas quando Mary comeca a ser procurada por
familiares desvela-se o assassinato, e o desfecho n&o poderia ser mais curioso: quem
matara Mary fora, na verdade, Norman, quando 0 mesmo vestia as roupas da mée e
colocava uma peruca. Norman ndo tinha consciéncia de que ele matara: a
despersonalizacdo faz com que ele creia que a assassina seja, na verdade, sua méae.
Esta ja estava morta, e Norman guardava seu corpo mumificado em casa.

Pode-se inferir que, nesse caso, a mae também nédo teve a preocupacao
materna primaria de forma saudavel: diferente da mée de Kevin, que ndo a teve de
modo algum, Norma preocupava-se em demasia, fazendo com que ndo se separasse
do filho. Na dependéncia absoluta, seria natural que o bebé e a mae fossem como um
SO, mas esta deve ser uma visdo do bebé e ndo da mée. Nesse caso, tamanha € a
dependéncia anaclitica, que se torna uma dependéncia mutua. Na dependéncia
absoluta o bebé estda em um contato totalmente direto com a mée, como se eles
fossem a mesma pessoa, ndo conseguindo diferenciar o que Winnicott determina
como Eu (o bebé) e Nado-Eu (aquilo que Ihe é externo, bem como a mae), fazendo
com gue os dois estejam juntos como um so (WINNICOTT, 2013b). Nessa fase, a mae
deve ter o cuidado de ser a méae suficientemente boa que Winnicott apresenta, para
gue o bebé ndo desenvolva alguma psicopatologia. Aqui, faz-se importante néo
apenas o papel da mae suficientemente boa, mas também da familia e do pai para
amparar a mae (WINNICOTT, 2013a). No caso dos Bates, sO existem Norman e
Norma, e nao existiam mais parentes.

Nesta perspectiva, pode-se afirmar que o estagio de dependéncia absoluta de

Norman nao foi favoravel, uma vez que a méae nao passou pelo processo de
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preocupacdo materna primaria de forma saudavel: ela ndo se desvinculou do bebé.
Além disso, a mae nao trabalhou para que Norman “rumasse” a independéncia, nido
fazendo a separacéo do Eu e Nao-Eu, e garantindo uma dependéncia do filho. Devido
ao estagio de dependéncia absoluta néo ter sido realizado de maneira favoravel, os
outros também n&o foram: aqui, Norman n&o tinha a possibilidade de “odiar” a mae,
mesmo que em um curto periodo de tempo: ele vivia para defendé-la.

Ja na dependéncia relativa, a mée tem um papel primordial de comecar a ajudar
o bebé a desenvolver sua independéncia, com finalidade de que ndo sejam mais uma
unidade. Em um momento, ele e a mde sdo um so, e, de repente, ele comeca a
amadurecer. Nesse processo, sao importantes os chamados objetos transicionais,
gue sdo objetos nos quais o bebé tem um apego maior, com finalidade de tornar o
processo de independéncia mais tranquilo: ele ndo tem a mae em todo momento, mas
pode ter um objeto (WINNICOTT, 2013a). Nessa perspectiva, a mae de Norman nao
se desvinculou do filho, fazendo com que eles vivessem em completa simbiose pelo
resto da vida: a mae o protegia, ndo o deixava namorar, casar, € nao permitia a
sociabilidade ao filho. Desta forma, os dois viveram em um “mundo particular”, no qual
Norman dependia da mée para tudo.

Partindo da caracterizagdo de infancia e constituicdo psiquica de Norman,
pode-se afirmar que ele possui uma constituicdo inicial com base na Psicose. Porém,
ao adentrar o Edipo, a Psicopatia passa a ser desencadeada no sujeito. Essa
perspectiva é explicada a partir do posicionamento de Bergeret (1991), que delimita o
psicotico como um sujeito que vive um processo fusional com a mae, de modo que
ele ndo consegue separar-se desta e nem a mesma consegue separar-se do filho.
Norman precisa da mae, e a mée precisa dele pelo resto da vida. Exemplo disso, é
gue a mae morre, e mesmo assim ele faz uso da figura materna como uma forma de
manté-la por perto. Por outro lado, fala-se que a psicose nao vé a relagao objetal por
uma dindmica anaclitica, uma vez que nao é “jogada a dois”, e, no caso de Norman,
este passa a vivenciar esta dinamica anaclitica ainda antes do Edipo.

A constituicdo do sujeito é psicotica justamente por caracterizar um trauma
inicial que antecede o Edipo, momento em que a mae deveria realizar bem a
dependéncia absoluta, para que conseguisse se desvincular do filho. Isto néo
acontece, fazendo com que haja essa constituicdo psicotica. Bergeret (1991) afirma,

ainda, que no caso da psicopatia, 0 narcisismo encontra-se extremamente mal
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estabelecido e permanece fragil (por isso a eterna busca por agradar a mae),
constituindo a constante necessidade de compreenséo, respeito, afeicao e apoio.
Esta psicopatia passa a ser desencadeada no sujeito antes do periodo edipico,
guando ele deveria vivenciar uma relacao triangular natural entre mae, pai e filho, e
isto ndo acontece, justamente por Norman e Norma possuirem uma relacédo
simbidtica, fazendo com que esse periodo constitua-se com uma dependéncia e
extrema necessidade de olhar materno. O préprio personagem possui interesse por

essa guestao ao estabelecer o seguinte dialogo com a mae:

— A psicologia nada tem de imunda, mée!

— E chama isso de psicologia! E conhece a fundo a psicologia! Nunca me
esqueci daquela vez em que me disse coisas tdo indecentes — nunca. E
pensar que um filho pode abordar sua propria mée com esses assuntos!

— Mas eu s6 queria explicar & sra. o complexo de Edipo... Julguei que se nos
ambos pudéssemos examinar juntos o problema e tentassemos compreendé-
lo, talvez as coisas mudassem para melhor...

— Mudar, menino? Nada vai mudar. Pode ler todos os livros do mundo, que
sera sempre 0 mesmo. Nao preciso dar ouvidos a essa algaravia obscena
para saber quem é vocé. Até uma crianca de oito anos sabe! Ja naquele
tempo todos sabiam... todos os seus amigos de infancia ja sabiam. Vocé é
um maricas, um “filhinho de maméae”. Era assim que lhe chamavam, € isso 0
que vocé era... Que era, e é e sempre sera. O “filhinho da mamae”, ja taludo,
gorducho, grandalh&o!

As palavras da m&e eram pancadas de tambor ensurdecendo-o, golpes
vibrados no seu proprio peito (BLOCH, 1960, p. 09).

Ao que confere a psicopatia, nota-se que Norman é um sujeito anaclitico,
estando sempre em dependéncia desse outro, mesmo que este o humilhe. No caso
do personagem, ha ainda a necessidade do olhar da mde, como se houvesse a
precisao da aprovacao desta em varios aspectos de sua vida — como o fato de Norman
nao ter uma namorada, pois nenhuma seria “boa o suficiente” para ele. Esta relacao
anaclitica permanece vivida e jogada a dois, ndo havendo “espago” para um terceiro.

No caso do psicopata, fala-se que, primordialmente, o sujeito ir4 vivenciar 0s
estados limitrofes, estando apoiado no outro e possuindo uma relacdo de
dependéncia?! com o outro, e pode caracterizar a até mesmo instabilidade de humor,
dos relacionamentos interpessoais, da imagem que o sujeito tem de si mesmo e do
comportamento. Ao pensar em Norman Bates, a dependéncia do outro é vista como

a base do livro/filme: o ato psicopatico que se delimita, primordialmente, através da

21 Esta dependéncia encontra-se em forma de narcisismo, sendo esse narcisismo a forma mais primitiva
do Eu, do sujeito, a qual a criangca obtém prazer em si mesma ao se achar ideal para aquela que cuida
dela.
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dependéncia do outro. Tamanha era a dependéncia estabelecida com a mae que
Norman, literalmente, precisa usar da figura materna para conseguir realizar o ato
psicopatico, que se torna o apice da estoria: a morte de Mary. Norman sofre, entéo,
uma angustia narcisica, uma vez que nao se sente ideal para méae, isto sendo
representado pelas retaliacdes e privacdes realizadas pela a mesma. Ele precisa estar
vinculado a figura materna para conseguir realizar o ato psicopatico, caso contrario,
sofreria a angustia pelo ato. Bergeret (1991) afirma que, no caso da Psicopatia, 0
narcisismo encontra-se extremamente mal estabelecido e permanece fragil (por isso
a eterna busca por agradar a mae), constituindo a constante necessidade de
compreensao, respeito, afeicao e apoio.

Um ponto que defende a expresséo psicopatica do personagem provém, ainda,
do impulso perverso, representado pelo assassinato. Bergeret (1991) fala que no
arranjo perverso quando ha uma ofensiva ao sexo feminino existe uma rigidez de
investimentos. Afirma que o ordenamento perverso pode fazer o individuo “bancar o
genital”, como se precisasse dessa caracterizacdo do progenitor refletida em si. No
caso de Norman, observa-se isto através da simbiose presente na relacao, fazendo-o
usar as vestes da mae em alguns momentos de estopim.

Na organizagdo perversa, a angustia depressiva encontra-se evitada devido
ao éxito de uma negacéao focada apenas no sexo feminino. Isto explica o porqué da
culpa sentida por Norman acerca da possibilidade em ter uma outra mulher em sua
vida. Segundo Bergeret (1991), o ordenamento perverso situa-se proximo a linha
estrutural psicotica (o0 que explica a vizinhanca psicética do personagem) uma vez que
0 perverso opera a0 mesmo tempo uma negacado e uma espécie de delirio, como na
estrutura psicotica. A diferenca é que, no ordenamento perverso, a atitude de negacao
e delirio limita-se ao feminino, bem como suas representacdes simbdlicas. Nesse
caso, 0 narcisismo primario encontra-se mal integrado, garantindo a impossibilidade
de tolerar a angustia do desejo: o sujeito nao “permite” ter uma terceira pessoa, € néo
consegue superar nem perpassar isso, fazendo com que a consequéncia se reflita
justamente no sexo feminino: matando Mary, no caso.

Caso Norman tivesse um desenvolvimento saudavel, ele poderia sentir 6dio da
mae no estagio de Concernimento, sendo este um estagio em que o bebé comeca a
sentir-se mais consciente pela sua impulsividade instintual, apartando-se do estado
no qual ndo se preocupava se poderia ferir alguém e preocupando-se com o resultado

do impulso amoroso primitivo em si mesmo e no outro. Inicialmente, o bebé encontra-
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se incompadecido e ndo se importa com o resultado de seus atos instintuais, mas,
aos poucos, comecga a surgir um sentimento de culpa e responsabilidade com relagéo
a destrutividade inerente a impulsividade instintual. Faz-se importante que a crianca,
ao “destruir’ a mae, perceba que a mae sobrevive, garantindo-lhe uma possivel
reparacao do ato, percepgao que surge a partir do momento em que a mae consegue
sustentar os afetos agressivos do bebé ao longo do tempo. Se a crianca for retaliada
em seu gesto espontaneo, ela ficara presa no impulso de exercer sua agressividade.
E na fase do concernimento que a crianga comeca a perceber que ela é uma terceira
pessoa na relacdo: aqui, a crianca percebe a si e também a mae como pessoas
distintas, e, além deles dois, percebe que existe ainda o pai (MORAES, 2010).

A tendéncia antissocial provém de um estado de privacdo do sujeito, o qual
perde algo que ja teve, ou que nunca chegou a ter, demonstrando uma falha
ambiental. Quando o sujeito “perde” significa que ele ndo tem mais o zelo e cuidado
que antes lhe era ofertado, e quando ele ndo chegou a ter, compreende-se que
deveria ter aquele afeto transferido ao bebé, e nédo tem (isto Ihe é negado, de alguma
forma, através do vinculo inicial mae-bebé). Neste caso a destrutividade pode
representar uma busca pela estabilidade??, pois é como uma situacdo de
“estabilidade” quando a crianga privada destréi: ela destréi e aquilo Ihe “preenche”, de
certo modo. Winnicott (2012) afirma que a tendéncia antissocial € um sinal de
esperanca, uma vez que ela permite um reparo, e apenas se nao houver esse reparo
0 sujeito se encaminha para delinquéncia, e depois pode tornar-se um psicopata. O
autor classifica como um sinal de esperanca por configurar uma possivel saida pra a
crianca que se encontra nesse estado (destruindo, cometendo pequenos furtos, etc.),
e esse reparo deve ser realizado de modo a garantir um ambiente acolhedor e
suficientemente bom para o individuo. Se o individuo torna-se delinquente, ha uma
grande dificuldade de ajuda, pois o0s atos (até mesmo infracionarios) sédo maiores, € 0
sujeito pode pensar que nao ha e ndo quer ajuda.

No caso de Norman, é complexo pensar na possibilidade de um reparo, tendo
em vista que, aparentemente, a mae nado queria separar-se do filho, tornando-os
dependentes um do outro, 0 que néo configuraria nem uma busca por ajuda. Talvez a
unica forma de Norman separar-se simbolicamente da méae fosse atraves do cachorro

gue tinha — como € apresentado na série de 2013 Bates Motel —, onde, através dessa

22 Quando se fala em estabilidade, queremos dizer que se trata de uma estabilidade para a crianca,
que manifesta-se de forma velada.
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relacdo do personagem com o animal, se configurava o amor. Contudo, este amor
configurado pela insercao do terceiro componente da relacao fusional Norman-Norma
€ “punido” quando o animal morre, levando Norman a uma tentativa de retencao do
afeto através do empalhar o animal — como uma maneira de manter vivido o amor.
Com o tempo, isto se tornou um hébito, e, posteriormente, Norman empalha a mae
como uma forma de manté-la viva.

Norman vivia em uma luta interior entre raiva (ndo reconhecida
conscientemente) com a mae, que o castrava e nao permitia que ele fosse sociavel e
se relacionasse, e ao dever de reprimir a revolta para atuar a personagem do rapaz
benevolente, que cuidava dela e do hotel, bem como o homem prestativo, que convida
Mary para entrar e conversar, mas ao reagir contra a pulsdo sexual desperta nesta
ocasido, a mata na mesma noite. Tal dualidade tem raizes em uma ambiguidade
primitiva relacionada a mée: a pessoa que Norman mais amava era a mesma pessoa
que o trancafiava na relacdo fusional, em relacédo a qual ele desejava separar-se. E
como o mesmo, defensivamente, tinha que atuar um aspecto benevolente, precisava
de uma parte de si que fosse cruel e agisse contra 0 aspecto bom. A cisdo moral s6
poderia ser expressa na personalidade de sua mae, tal como um superego rigido e
cruel, e desta forma, Norma assume o papel sexualmente repressor devido a
incapacidade de Norman lidar com a pulsao sexual e a pulsdo destrutiva que surge
no momento de conscientizacdo da repressdo materna na ocasiao em gue conversa
com Mary, punindo-a com a morte.

Percebe-se que o personagem sofre uma despersonalizacdo, uma vez que o
ego materno ¢é indispensavel, de modo a serem como um SO, e esta
despersonalizacdo vem em forma da negacéo da realidade (acreditar que a mae, ja
morta, ainda encontra-se viva), chegando até mesmo a configurar uma desrealizacao
(uma vez que, mais do que ele acreditar que a mée estava viva, faz com que 0s outros
acreditem). Tamanha € a despersonaliza¢céo do sujeito que 0 mesmo delira acerca da
vivacidade da mae, de modo a, em alguns momentos, usar as vestes da mesma e

criar um diadlogo entre ambos, no qual se expressa imitando a voz da mae.
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4.8 PSICOPATA AMERICANO E CRIME E CASTIGO: O OUTRO LADO DA
PSICOPATIA (E DA AUSENCIA DELA)

Acerca da Psicopatia, é possivel afirmar que nem todo psicopata ird cometer o
assassinato em um ato psicopéatico, assim como ndo sao todos os sujeitos que matam
que sao psicopatas. Partindo de um principio de que o psicopata é aquele desprovido
de empatia, uma vez que ele ndo sera capaz de se colocar no lugar do outro,
vivenciando suas alegrias e suas tristezas, e ausente de culpa ou remorso por
desapontar, magoar, enganar ou até mesmo tirar a vida de alguém (SILVA, 2008),
existem varios exemplos para classificar a psicopatia. Mas também existem outros
pontos de referéncia passiveis de classificar a psicopatia: a violacdo dos direitos do
outro, fracasso em ajustar-se as normas sociais relacionadas a comportamentos
legais, tendéncia a falsidade, irritabilidade e agressividade, descaso pela seguranca
de si ou dos outros, irresponsabilidade reiterada, auséncia de remorso, etc.

Por um lado, tem-se neste segundo ponto de ancoragem o caso de Patrick
Bateman, personagem do livro e filme “Psicopata Americano” — livro publicado em
1991 pelo autor Bret Easton Ellis, e o filme lan¢gado em 2000, dirigido por Mary Harron.
A historia gira em torno de Patrick Bateman, um jovem rico de Wall Street que em
nada se diferencia de seus colegas de profissdo. As insinuacdes da psicopatia se dao
na impossibilidade de suportar que alguém tenha um cartédo de crédito melhor que o
seu, por exemplo. No decorrer do filme, Bateman insinua uma organizacao psicopatica
matando um colega de profissdo, contratando prostitutas e matando-as, além de
matar outras pessoas que estavam presentes em seu cotidiano, de maneira fria e
prazerosa para ele. Bateman poderia, facilmente, ser o exemplo classico de psicopata
gue mata se tudo nédo tivesse acontecido apenas em seus pensamentos.

Para a descri¢do e categorizacdo do Bateman como Psicopata, a parte do ato
psicopético que culmina em assassinato, faz-se uso da escala de Hare, a PCL-R, para
categorizar as caracteristicas presentes no mesmo; com base nesta escala se torna
apreensivel inferir a presenca de determinadas caracteristicas em Bateman.

O primeiro elemento é loquacidade e charme superficial, extremamente

presentes no personagem?® através de habitos rotineiros. O segundo elemento

2 Quanto a este aspecto, o charme superficial é instigado por uma preocupagédo baseada numa
disciplina corporal tamanha, assim descrita pelo personagem: faz uma dieta balanceada e uma rigorosa
rotina de exercicios; se acorda com o rosto inchado, coloca uma mascara gelada enquanto faz
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corresponde a autoestima inflada, também presentes com consténcia, de forma que
este se sente superior e melhor do que os outros em todos os ambitos. O terceiro
elemento corresponde a necessidade de estimulacao/tendéncia ao tédio, e pode ser
explicado pelo carater sexual em ocupar-se sempre com prostitutas. O quarto
elemento corresponde a mentira patoldgica, € proveniente, inclusive, para conseguir
matar um colega de trabalho e se passar por ele em um recado. O quinto elemento
corresponde ao controle/manipulacao presentes com frequéncia no personagem, que
o faz com a secretéaria, namorada e qualquer um gque deseja matar. O sexto elemento
corresponde a falta de remorso/culpa, presente em diversos pontos do filme, quando
0 personagem “mata” e ndo sente a menor culpa durante o momento em que o faz. O
sétimo ponto corresponde ao afeto superficial, presente na relacdo com a namorada,
gue ele ndo demonstra afeto, ou € calcado na falsidade. O oitavo ponto corresponde
a insensibilidade/falta de empatia, também presentes no desprezo em magoar e nao
compreender o outro (como acontece com um morador de rua, que ele humilha e usa
da agresséao, apenas pelo mesmo nao ter emprego). O nono elemento corresponde
ao estilo de vida parasitario, que caracteriza a vida de Bateman: um emprego que
ganha milhdes sem fazer praticamente nada. O décimo elemento corresponde ao
fragil controle comportamental, presente constantemente pelo estresse. O décimo
primeiro elemento corresponde ao comportamento sexual promiscuo: Bateman trai a
noiva com uma amiga, e nao se importa caso ela saiba, além das diversas prostitutas
gue ele contrata com frequéncia. O décimo segundo elemento corresponde a
problemas comportamentais precoces, o que ndo é possivel afirmar com exatidao, por
ndo mostrar o passado do sujeito. O décimo terceiro ponto é falta de metas realisticas
em longo prazo, que também néo fica claro no caso do personagem. O décimo quarto
elemento € impulsividade, presente na maneira como ele “mata” algumas pessoas:
por impulso, as vezes planejando, as vezes ndo. O décimo quinto elemento é
irresponsabilidade, que néo fica igualmente claro. O décimo sexto elemento é falha
em assumir responsabilidade, estando claro quando o personagem demonstra que

nao consegue assumir a responsabilidade do relacionamento, torna-se algo pelo qual

abdominais, que consegue fazer até mil; ao usar a mascara gelada, usa uma logao de limpeza profunda
para limpar os poros e um gel massageador durante o banho, depois um éleo de mel e améndoas, e
no rosto, um gel esfoliante; depois aplica uma méascara facial mentolada durante dez minutos; sempre
usa logcdo p6s-barba com pouco ou nenhum alcool (pois o alcool resseca a pele do rosto e envelhece);
depois um hidratante, um creme antirrugas para os olhos, seguido de uma lo¢ao protetora final.
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Bateman néo tem cuidado, preocupacéao e zelo. O décimo sétimo elemento € baseado
em ter muitos relacionamentos conjugais de curta duragéo, e talvez fique claro pelas
traicoes e desprezo pela noiva. O décimo oitavo elemento € delinquéncia juvenil, e
nao fica claro no personagem, assim como o décimo nono elemento, que diz respeito
a revogacdao de liberdade condicional. O vigésimo elemento é versatilidade criminal,
que fica claro pelas diversas maneiras como o sujeito “mata” e, em alguns casos,
arquiteta as mortes.

Ou seja, pode-se dizer que, de 20 elementos, 15 estdo presentes em Patrick
Bateman, e 5 ndo é possivel afirmar (nem excluir) por ndo mostrar o contexto de
anamnese do sujeito, que compreenderia mais acerca dos aspectos de infancia e
adolescéncia do personagem.

Ao fim do filme, fica claro que tudo ndo passou de lapsos desejantes do
personagem: de fato, ndo possuia empatia pelas pessoas, mas as mortes nao
aconteceram. A fantasia pode ser parte da psique do personagem, de modo a realizar
em desejo aquilo que o componente moral ndo permite que seja realizado. Com isso,
pode-se afirmar que o personagem é psicopata por ser desprovido de qualquer tipo
de carinho e empatia (até mesmo por sua noiva), manipulador, controlador, mente
com frequéncia, ndo tem remorso e culpa, é superficial, insensivel, promiscuo, ndo
tem controle impulsional, ndo tolera frustracdes e é desprovido de afeto. Embora o
personagem ndo mate, de fato, e ndo realize o famigerado ato psicopatico — isto €,
um sujeito com todas as caracteristicas descritas que mata friamente — isto ndo o
“absolve” da classificagdo psicopatica, justamente por todas essas caracteristicas
descritas, que o tornam um sujeito impulsivo, que nao tolera a frustragéo, manipulador,
controlador e que se sente alegre e realizado “matando”.

Contudo, a tomada de consciéncia para Bateman, quando o mesmo pensa ter
matado, é angustiante, de modo que ele comeca a aparentemente sentir-se mal por
iISSo, 0 que configuraria uma vizinhanga com a sociopatia devido a angustia pela
tomada de consciéncia. Proxima a psicopatia, a sociopatia possui caracteristicas de
desprezo do outro, embora haja uma angustia ao pensar no matar, como acontece
com Bateman. Contudo, Bateman néo pode ser apenas sociopata, devido ao fato de
reconhecer seus caracteres maldosos e possuir satisfagcao através do “matar”. Se ele
fosse apenas um sociopata, a angustia o impediria de pensar e imaginar-se matando

diversas pessoas, onde sua realizacao seria a partir da observacdo. Contudo, isto n&o
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garantiria uma satisfacédo, sendo necessario imaginar, arquitetar e matar, mesmo que
apenas como um desejo.

No que diz respeito ao sujeito que mata, mas ndo € um psicopata, a literatura
russa mostra um claro exemplo sobre isso. Em 1866, Fiodor Dostoiévski publicava
Crime e Castigo pela primeira vez. A histéria de Rodion Roméanovitch Raskdlnikov, um
jovem rapaz sem dinheiro, ex-estudante de direito que ndo sabe como prosseguir com
a vida, planeja a morte de uma agiota, com intuito de ter mais dinheiro e prosseguir
com sua vida. Para isto, ele planeja absolutamente tudo que envolveria o crime: a
machadinha que ira usar, o dia, 0 momento em que irda matar. Até entdo, uma
possibilidade para Raskolnikov ndo sentir-se culpado era justamente pelos
comentarios da senhora ndo serem amistosos, de ser uma pessoa rude, entdo ha uma
possibilidade de que ele pense que mata-la ndo fard com que ele cometa realmente
um mal. E assim o faz: ele a mata, rouba as coisas rapidamente, mas um infortlinio
acontece, ja que a irméa da senhora aparece, fazendo com que ele a mate também.

A partir disto, Raskoélnikov comeca a somatizar, devido a culpa que passa a
sentir por matar a jovem Lisaveta. Apenas a culpa ja seria o suficiente para
Raskdlnikov ndo ser psicopata, mas ao decorrer do livro, varios acontecidos justificam
isto, inclusive o fato de confessar o crime e jogar-se aos pés de Sonia, uma bondosa
jovem que precisou trabalhar como prostituta para ganhar dinheiro, como a suplica
final do livro, mostrando como o personagem se arrepende e sofre pelo crime. O crime
seria matar, entretanto, o castigo ndo €, necessariamente, a prisdo, mas a culpa e a
luta que Raskadlnikov trava consigo mesmo, fazendo com que ndo tenha mais paz até
confessar seu crime e implorar pelo perdéo.

Hare (2000, apud Romero et. al., 2015) afirma que ha uma intima relacdo entre
violéncia e o psicopata. Patrick (2000 apud ROMERO et al., 2015) aponta que varias
dessas caracteristicas sdo essenciais para a inibicdo de condutas violentas e
antissociais, tais como empatia, capacidade de estabelecer vinculos profundos, medo
do castigo e sentimento de culpa. O psicopata teria essas caracteristicas

apequenadas ou nulas?*. E por isso um contraexemplo de psicopata é Raskélnikov,

24 Tradugao livre do seguinte trecho original: “Sin embargo, en el caso de los psicépatas criminales se
ha demostrado, en forma cientifica, que existe una intima relacién conceptual entre la violencia y la
psicopatia (Hare, 2000), ya que muchas de las caracteristicas que son importantes para la inhibicién
de las conductas violentas y antisociales — empatia, capacidad de establecer vinculos profundos, miedo
al castigo y sentimiento de culpa — se encuentran muy disminuidas o simplemente ausentes en los
psicopatas (Patrick, 2000).” (ROMERO et al., 2015, p. 239).
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em especial pela grande culpa remorso que sente em ter matado as mulheres. Ele
teme o castigo de ser preso, entretanto, este ndo é o castigo apontado no titulo do
livro, e sim o castigo de conviver com a culpa.

Essas caracteristicas sdo constantes em Raskolnikov: empatia € o
representativo da grande afligdo em matar uma inocente, capacidade de estabelecer
vinculos profundos é observado pela grande quantidade de pessoas com quem o
personagem mantem um relacionamento amavel, medo do castigo é perceptivel pelo
personagem so6 entregar-se ao término do livro e sentimento de culpa, que € manifesto
COmMo 0 maior castigo que sente.

Ao término do livro, o leitor, que passa por grandes oscilagdes ao decorrer do
mesmo, chega a uma conclusédo no que corresponde ao que Dostoiévski quis apontar
no titulo do livro: de fato, o crime € matar a senhora agiota — e, sem planejar, Lisaveta
—, mas o castigo vai além desta prisdo. E, mais do que isso, vai bem além de quem
Raskolnikov mata: se, outrora, ele pensou que poderia ndo se arrepender de matar a
senhora, por ela ndo ser uma pessoa amistosa, ao fim percebe que o significado ndo
esta em matar uma pessoa “boa ou ruim”, mas na sensagao do sujeito que mata, como
0 sentimento dele ap6s o ato, que, no caso de Raskoélnikov, é representado pelo
castigo, ao ponto dele somatizar através da angustia, tornando-se um jovem doente.

Raskolnikov ndo poderia ser psicopata nao apenas pela angustia sentida pelo
personagem — esta poderia estar presente em uma vizinhanca neurética —, mas
porque o personagem nao obtém o prazer apdés o ato de matar. Desta forma, a
constituicdo do personagem € de estrutura unicamente neurética. No neur6tico a
agressividade permanece inconsciente, estando inibida, manifestando-se por vias
indiretas, através de ironia, sarcasmo, implicancia, amuo, condutas de ato falho,
indiferenca, astenia, inércia e indecisdo. Para o neurético, a agressividade nao pode
ser vivenciada sem a angustia, havendo procedimentos tencionados ao
deslocamento, como a agressividade do irmé&o para todos os homens de sua idade,
da mée para todas as mulheres, a inversao, sentindo medo no lugar da agressividade,
e 0 retorno contra si mesmo, através da autopunicdo (EY; BERNARD; BRISSET,
1985).

No caso de Raskélnikov ndo ha nem uma vizinhanca de uma organizacao
psicopatica — diferente de O Médico e o Monstro que constitui uma psicopatia com

vizinhanca neurdtica —, pois em nenhum momento o personagem vivencia o0 gozo do
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assassinato. Ele estd sempre sofrendo, culpando-se e angustiando-se pelo ocorrido,
e em nenhum momento sente satisfacao.

No fim, o que faz desse sujeito um psicopata ou ndo € uma Unica coisa: se ele
for um psicopata, ndo se importara em matar, humilhar ou gritar com uma pessoa,
Seja esta a pessoa que mais 0 ama ou a pessoa gque mais o detesta. Mas se ele nao
for um psicopata, ele sentira o remorso, a culpa, a dor e o castigo de conviver com
algo que nunca sera apagado, independentemente dele ter matado a melhor ou a pior
pessoa do mundo. No fim, se trata de quem ele €&, e dos “dembnios” que tera que

carregar consigo pelo resto de sua vida.



CONSIDERACOES FINAIS

Tratando-se do tema da Personalidade Psicopatica na Literatura e no Cinema,
0 presente trabalho esperou viabilizar uma nova visédo para o tema da psicopatia, de
modo a ndo limitar-se aos esteredétipos de assassino, € mesmo que seja esta uma das
imagens do psicopata, buscou apontar os possiveis desencadeamentos da psicopatia,
de modo que, através da andlise de filmes e livros, haja uma nova e melhor

compreensdo do tema.

Para isto, objetivou-se realizar andlises de personagens cinematograficos e
literarios com a anestruturacdo em questdo (psicopatia), de modo a néo classificar
uma unica origem e possibilidade. Utilizou-se da teoria do amadurecimento pessoal
formulada por Winnicott ao situar a importancia das relacbes primarias do bebé,
acerca da qual buscou-se elucidar como a auséncia da méae suficientemente boa e a
auséncia da relacdo afetuosa na infancia poderia desencadear a psicopatia. No que
diz respeito a abordagem junguiana, mostrou-se como 0S componentes sombrios
podem ser projetados na acao psicopatica devido a impossibilidade de incorporagéo
de complexos afetivos da personalidade, especialmente quando a identificacéo
pessoal se da estritamente pela vivéncia da persona, que pode estabelecer uma
imagem social completamente oposta aos componentes recalcados do psiquismo.
Com isto, pode-se observar nas analises 0s perigos da sombra humana (aquilo que é
escondido na pessoa), e que quando emerge de maneira catastréfica, pode
representar uma atuacao cruel proxima da psicopatia. No que diz respeito a teoria
winnicottiana, vimos como a falta de acolhimento e afeto familiar (em especial da
mae), e até mesmo a nao-separacdo de filho e méde que pode desencadear a

psicopatia.

A partir das diversas representacfes estéticas da psicopatia, pretendeu-se
viabilizar a compreensdo das diversas formas de manifestacdo psicopatica,
especialmente no que tange a consideracdo advinda do senso comum de que o
psicopata seria necessariamente o0 assassino em série que desvela em seu ato

psicopatico a necessidade de aliviar a angustia e descarregar suas pulsoes;
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pretendeu-se salientar que o psicopata €, antes de qualquer coisa, 0 sujeito
desprovido de afeto, empatia e cuidado com o outro.

Desta forma, demonstrou, por meio de relatos de filmes e livros, diferentes
expressdes psicopaticas, relacionando a analise dos personagens em questdao com

referenciais tedricos psicanaliticos.

Através dos relatos literdrios e cinematograficos, os psicopatas foram
apresentados com diversas facetas, a fim de ndo manter uma visao de estigma sobre
0S mesmos, ressaltando a psicopatia expressa de varias maneiras e em Varios
momentos da vida do sujeito. De modo geral, as explicacbes sobre a psicopatia
percorrem uma grande variedade de saberes tedricos. A explicacdo, em uma
perspectiva winnicottiana, proporcionou observar como o ambiente € importante na
constituicdo psiquica, e que a falha ambiental pode desencadear a psicopatia. A visao
da psicologia analitica permite ressaltar o aspecto dinamico da personalidade e a

necessidade de uma conscientizacao da totalidade psiquica

Nas interpretacdes dos filmes e dos livros em questdo, essas terminologias
foram observadas a fim de mostrar as diversas formas de expressao psicopatica —um
ambiente inicial que sufoca, que ndo cuida apropriadamente, o desconhecimento de
parcelas significativas de si por meio de identificacdes univocas com imagens

socialmente aceitas.

Conclui-se que a literatura e o cinema oferecem diversos exemplos da
manifestacdo psicopatica, e, cada vez mais, torna-se importante uma visao critica
acerca desta perspectiva, de modo a nao atentar-se apenas ao mito cinematografico.
Isto porque esteredtipos sao facilmente criados e pouco se fala dos aspectos da
psicopatia que nao partilham do ato psicopatico, mas que podem ser extremamente

Cruéis.

Torna-se importante que, cada vez mais, se possa observar o sujeito em sua
finitude complexa, com expressdes malévolas que intentam denigrir o outro, matando
e até mesmo suprimindo sua individualidade, de acordo com as nuances do
desencadeamento da psicopatia, salientando-se que, cada vez mais, este é um tema

do qual se necessita estudar.
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ANEXOS



Esquema Geral da Psicogénese do Sujeito
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