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RESUMO

O climatério € a fase das modificacfes fisiolégicas na mulher, mudancas essas que
interferem diretamente na sua sexualidade, a maioria das mulheres no climatério sofre
uma disfuncéo sexual, porém o enfermeiro como assistencialista possui conhecimento
e autonomia para auxiliar essas mulheres, observando e avaliando cada uma
individualmente, prestando assim uma assisténcia integral e individual. O objetivo geral
deste estudo é discorrer o papel da enfermagem na assisténcia as mulheres no
climatério com disfuncdo sexual. A metodologia utilizada na pesquisa foi a revisao
bibliografica, realizada através da base de dados que corresponde a artigos indexados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Protocolo e Manuais do Ministério da Saude
(MS). Através das referencias utilizadas foi identificado que o enfermeiro possui
respaldo legal para prestar assisténcia a mulher de modo integral, pois no Brasil
através do Sistema Unico de Saulde existe um programa voltado totalmente para satde
da mulher.

Palavras Chave: Disfuncédo Sexual, Enfermagem, Climatério,



ABSTRACT

The climacteric is the phase of the physiological changes in the woman, changes that
directly interfere in their sexuality, the majority of the women in the climacteric
undergoes a sexual dysfunction, however the nurse like assistencialista has
knowledge and autonomy to assist these women, observing and evaluating each one
Individually, thus providing full and individual assistance. The general objective of this
study is to discuss the role of nursing in assisting women in the climacteric with
sexual dysfunction. The methodology used in the research was the bibliographic
review, carried out through the database that corresponds to indexed articles of the
Virtual Health Library (VHL), Protocol and Manuals of the Ministry of Health (MS).
Through the references used it was identified that the nurse has legal support to
provide assistance to women in an integral way, because in Brazil through the
Unified Health System there is a program totally dedicated to women's health.

Keywords: Sexual Dysfunction, Nursing, Climacteric,
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INTRODUCAO

A sexualidade nos ultimos anos sofreu uma evolucdo deixando de ser
encarada apenas como um ato genital/ sexual, ampliando o conceito apenas fisico
passando a abranger a influéncia emocional e sentimental que o0 sexo representa.
(TEIXEIRA et al., 2012)

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS define sexualidade como:

Um estado fisico, emocional, mental e social de bem-estar em relacdo a
sexualidade; ndo é meramente auséncia de doencas, disfuncdes ou
debilidades. A salde sexual requer abordagem positiva e respeitosa da
sexualidade, das relacdes sexuais, tanto quanto a possibilidade de ter
experiéncias prazerosas e sexo seguro, livre de coercdo, discriminacdo e
violéncia. Para se alcancar e manter a saude sexual, os direitos sexuais de
todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e satisfeitos. (BRASIL,
2013, p.49)

Diante deste conceito € notéria a importancia da sexualidade e especialmente
o conhecimento a respeito das principais dificuldades encontradas por mulheres no
climatério. Em todas as fases da vida este assunto é passivel de orientacdo, e ao
entrar na fase do climatério, fase a qual a mulher sofre diversas modificacdes e
necessita muito mais de orientacdes acerca de sua sexualidade, e apesar da
sociedade considerar como inexistente a sexualidade da mulher nessa fase, ela
existe e precisa ser desmistificada através de conversas esclarecedoras a qual
estara quebrando os preconceitos acerca do assunto. (TEIXEIRA et al., 2012)

O envelhecimento fisiolégico causa inumeras alteracdes na mulher,
mudancas estas que influenciam diretamente na sexualidade. Tais mudancas
provém do proprio envelhecimento, afetando todas as pessoas que chegam a
melhor idade. O enfermeiro deve conhecer as referidas transformacdes para
conseguir orientar e compreender 0s questionamentos expostos pelas mulheres a
fim de prestar uma assisténcia holistica. (RISMAN, 2005)

Conforme Teixeira (2012), as mulheres entre os 48 e 51 anos sofre uma
mudanca no grau pessoal e social que € conhecida como menopausa, marcada pelo
fim da menstruacdo e da fungéo reprodutiva, esta é a fase que ocorre uma série de

modificagdes.
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O Manual de Atencdo a Mulher no Climatério / Menopausa do Ministério da
Saude (2008) descreve a menopausa como:

A menopausa é um marco dessa fase, correspondendo ao Ultimo ciclo
menstrual, somente reconhecida depois de passados 12 meses da sua
ocorréncia e acontece geralmente em torno dos 48 aos 50 anos de idade.
De acordo com estimativas do DATASUS, em 2007, a populag&o feminina
brasileira totaliza mais de 98 milhdes de mulheres. Nesse universo, cerca
de 30 milhdes tém entre 35 e 65 anos, o que significa que 32% das
mulheres no Brasil estdo na faixa etaria em que ocorre o climatério.
(BRSAIL, 2008, p.12).

Esta € uma fase em que a sexualidade feminina torna-se complexa, é a fase
gue a mulher depara com varios obstaculos, mas por preconceito da sociedade e
outros fatores prefere ocultar suas dificuldades, é a fase que ocorre as mudancas
sexuais, normalmente ocorrem de maneira branda, porém progressivas pela
reducdo na producdo dos hormdnios femininos é nessa fase que a resposta sexual
sofre algumas alteracfes, mas ndo desaparece. (SANTOS, 2011)

De acordo com Brasil (2013), o enfermeiro como educador e prestador de
assisténcia humanizada, deve-se junto com a sua equipe de Atencdo Basica/Saude
da Familia promover o estimulo da salude sexual, identificando as dificuldades e
disfuncbes sexuais nas mulheres. O Enfermeiro precisa estar apto e ter
conhecimento para realizar as acdes citadas acima e realizar orientagdes/consultas
as pacientes que necessitam de ajuda.

O assunto abordado é crescente, devido ao aumento da expectativa de vida
do ser humano, influenciado pela tecnologia, farmacologia, cuidado com o proéprio
corpo por meio de exercicios fisicos e alimentacdo saudavel. Esses fatores
transformaram a vida da populacdo idosa e a consequéncia disso é a nova
configuracdo social. As mulheres no climatério necessitam de uma atenc¢éo especial,
€ essencial que elas sejam atendidas de maneira holistica, e que sejam acolhidas no
servico de saude, principalmente as que passam por disfuncdes sexuais.
(KOOPMANS et al.,2013).
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

Discorrer o papel da enfermagem na assisténcia as mulheres no climatério

com disfuncédo sexual.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Descrever o processo de envelhecimento feminino destacando as principais
alteracdes fisioldgicas;

e Conceituar e classificar as disfuncfes sexuais;

e Discorrer importancia da atividade sexual para as mulheres;

e Relatar a importancia da enfermagem na assisténcia a mulheres com

disfuncéo sexual na fase climatérica
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3. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica, por meio de
consultas de estudos e artigos publicados e indexados na Revista da Universidade
de Sdo Paulo (USP), da base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), que
corresponde Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude e Sistema de Informacdes (LILACS), e foram
utilizados os Manuais e protocolos do Ministério da Saude (MS). Os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: Sexualidade, Saude da Mulher,
Climatério, Enfermagem.

O levantamento das fontes de publicacfes foi do periodo de agosto de 2015 a
outubro de 2016, sendo utilizados os seguintes critérios de inclusao para revisao de
literatura, os artigos, manuais do ministério da salde, monografias, dissertacoes,
teses disponiveis na integra, publicados e escritos em linguas nacionais e
internacionais, no periodo de 1984 a 2016, coerentes com 0 tema da pesquisa,
sendo excluidos os materiais que ndo abordava a tematica proposta e/ou nao
atendiam aos critérios de inclusdo descritos anteriormente.

Para elaboracdo deste estudo foram encontradas 80 referéncias, porém no
estudo foi utilizados somente 33 referéncias, sendo um Manual Internacional da
Associacdo Mundial de Saude Sexual, 04 livros, 05 Manuais do Ministério da Saude,

05 dissertacao e 17 artigos de Revistas em lingua portuguesa.
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4. REVISAO DE LITERATURA

4.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NA MULHER

O envelhecimento € um fendmeno que atinge todos os seres humanos,
independentemente da raga, género, nivel social e econémico, sendo caracterizado
como um processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente a
fatores biologicos, psiquicos e sociais. Sendo assim o envelhecer é tdo natural como
qualquer outra fase da vida e as modificagbes ocasionadas pelo envelhecimento
requerem adaptacdes e novos habitos. (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Segundo Gradim, Sousa e Lobo (2007) a velhice ndo tem idade definida para
se iniciar; depende da disposicéo, atitude e interesse de cada pessoa em relacéo a
qualidade de vida. Envelhecer nao significa enfraquecer, ficar triste ou assexuado,
entretanto, em nossa cultura diversos mitos e atitudes sociais sdo atribuidos as
pessoas com idade avancada, principalmente os relacionados a sexualidade.

De acordo com Kuznier (2007) o envelhecimento tem comeco relativamente
precoce, iniciando ao nascer, durando por toda fase de desenvolvimento e
estabilizacdo, se estendendo por um periodo pouco perceptivel, até que as
alteracdes estruturais ou funcionais se tornam rudemente evidentes. As principais
alteracdes atribuidas ao envelhecimento sdo detectadas ao fim da terceira década
de vida.

As mulheres ao completar 40 anos comegam a perceber algumas mudancas
fisiolégicas no seu organismo, surgem alguns transtornos no seu dia a dia que séo
caracteristicas do climatério, causando desconforto e incbmodo. Alguns dos sinais e
sintomas do climatério sdo os fogachos, a sudorese, irritabilidade, cefaleia, atrofia
genital, ins6nia e entre outros. (KUZNIER, 2007).

Na fase do climatério as mulheres enfrentam diversas dificuldades
fisiol6gicas, as quais interferem diretamente na sua vida sexual. Ao entrarem nesta
fase ocorre a perca da capacidade de reproducdo, o nimero de évulos imaturos em
cada ovario é tendencioso a diminuir, at¢é o periodo em que se finda
terminantemente. No mesmo periodo ocorre a diminuicdo dos niveis hormonais, 0s
horménios as quais sofre declinio sdo: estrogénios e progesterona, ambos causam
efeitos drasticos no organismo da mulher, tanto fisicos como psiquico. (VILLAR et
al.; 1999).
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Barini (1994) explica que a fase mencionada acima é conhecida popularmente
como menopausa, porém apenas a Ultima menstruacdo recebe o nome de
menopausa e normalmente ocorre a partir dos quarenta anos de idade e quando
ocorre antes dessa idade € considerada uma menopausa prematura, ja o climatério
gque o a nomenclatura correta, ele se inicia quando comecga ocorrer reducdo dos
niveis hormonais até o final da vida de cada mulher.

No climatério as mulheres queixam-se de mudancas genitais, dentre essas
alteracdes cita-se: 0 estreitamento da parede vaginal, a reducdo no tamanho e a
perda da elasticidade, as secrecbes vaginais e a acidez diminuem resultando em
ressecamento vaginal e prurido; e a reducdo dos tébnus muscular pubo coccigeo
resulta no relaxamento da vagina e do perineo. As alteracdes mencionadas acima
contribuem para o sangramento vaginal durante a pratica sexual e torna também o
ato sexual em algo doloroso e pouco prazeroso fazendo assim a mulher a se
restringir de seus desejo/vontades sexuais. (BRUNNER, 2002).

Rubinstein (2000) descreve umas das principais mudancas ocorridas no
climatério e que € uma das principais causas de disfuncdo sexual feminina, que é o
processo de excitagdo, durante ele a mulher desenvolve a lubrificagdo vaginal que
umedece 0s pequenos labios, facilita a penetracdo vaginal tornando mais facil e
prazerosa a relagédo sexual e também previne os desconfortos decorrentes do atrito
durante o coito, mas em mulheres com mais de cinguenta anos que ja se encontra
na fase climatérica enfrenta a auséncia ou reducao dessa lubrificacdo, devido a esse
fato as mesmas sentem desconforto durante a relagcdo sexual e se restringe a néo
praticar o sexo.

As alteracgdes fisioldgicas que ocorrem na mulher que vive a fase climatérica,
mesmo que essas modificacdes possuem intensidades diferentes, todas sofrem
consequéncias que podem afetar o seu bem-estar geral. Essas modificacdes néo
irdo provocar totalmente a diminuicdo do prazer, mas poderd influenciar na resposta
sexual, tornando-a mais lenta e menos prazerosa, causando assim a insatisfacdo
sexual. Outras mudancas a ser em destacadas sdo as modificacbes de humor, que
fazem com que muitas mulheres se sintam desencorajadas, com falta de energia,

baixa autoestima e isso fazem com as mesmas se sinta inferiores. (JUNIOR, 2012)
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4.2 DISFUNCOES SEXUAIS

O Manual diagnostico e estatistico dos transtornos mentais (2002, p.423)

definiu a resposta sexual saudavel como: “um conjunto de quatro etapas sucessivas:
desejo, excitagédo, orgasmo e resolugao’.
As fases mencionadas acima se manifestam fisiologicamente de forma sequenciada
e interligadas entre si, completando-se assim o ciclo da resposta sexual humana
satisfatoria. Primeiro ocorre o desejo, a qual fatores cognitivos emocionais,
comportamentais e fisiologicos podem influenciar a fase do desejo, em seguida
ocorre a fase da excitacdo fase de preparacdo para o ato sexual, que é
desencadeada pelo desejo, a referida fase caracteriza-se por uma reacdo organica
generalizada de miotonia, vasocongestao tanto dos vasos genitais locais como da
pele e lubrificacdo vaginal, como terceira fase vem o orgasmo a qual é quando A
resposta sexual feminina alcanga seu climax, o orgasmo que consiste em
contracdes reflexas ritmadas e involuntarias dos musculos perivaginais e perineais,
a intervalos de 0,8 segundos, a ultima fase que a resolucdo da resposta sexual
feminina € caracterizada por um periodo de completo relaxamento e enorme
sensacao de bem-estar. (FERREIRA et al., 2007)

O autor citado acima ainda em seus estudos relata que as disfuncdes sexuais
€ a falta, excesso, desconforto ou dor na expressao e no desenvolvimento do ciclo
acima citado, quando uma mulher ndo atinge alguma etapa desse ciclo ela pode
desenvolver um sofrimento pessoal atingindo assim sua qualidade de vida e sua
relacdo com a sociedade.

De acordo com Abdo e Fleury (2006) a disfuncéo sexual implica qualquer
alteracdo, em uma ou mais das fases do ciclo de resposta sexual, 0 que se ocorre
de forma constante nas mulheres que estdo no climatério. Portanto uma vez
diagnosticada a disfuncdo sexual, sua etiologia deve ser esclarecida, considerando-

Se as causas psicossociais, fisiopatoldgicas e as condi¢cdes ginecoldgicas.

4.3 A IMPORTANCIA DO SEXO NA VIDA DA MULHER

O sexo sempre teve um realce na historia da humanidade, dependendo da
época e do lugar, foi glorificado como simbolo de fertilidade e prosperidade ou

condenado como perversidade. A moral sexual passou por grandes variagoes,
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atualmente o sexo € parte do cotidiano das pessoas ndo estando restrito a
concepcao, ja que o prazer humano ndo depende da reproducdo, porém 0 Sexo
permanece sendo um tema complexo e complicado de ser abordado pelo os
profissionais de saude. Muitas pessoas destinam um tempo enorme de suas vidas
as fantasias, desejos, temores, vergonhas e culpas sexuais. (GOZZO et. al.,2000)
No Sexual Health for the Millennium - A Declaration and Technical Document
(2008) — afirma que os individuos que provam o bem-estar sexual estdo mais bem-
dispostos para colaborar para a melhor condicdo de vida da comunidade. A
promocao da saude sexual excita, inclusive, a efetivagdo da paz. A saude sexual
ndo pode ser atingida, pois faz parte integrante dos direitos humanos, inalienaveis e
universais. A sexualidade é parte complementar da personalidade de cada ser
humano. Seu desenvolvimento depende de satisfagcbes fundamentais como prazer,
contato, intimidade, entre outros. Ela é levantada através da interacdo entre o

individuo e seu contexto social.

Em concordancia com o autor acima citado o0 sexo €& extremamente
importante na vida da mulher, do ser humano em geral, porém as mulheres que
estdo na fase do climatério se restringem do prazer que 0 sexo proporciona por
diversos fatores, sejam eles intrinsecos, que € o processo fisiologico que a mulher
sofre e os fatores extrinsecos, que sdo os que a sociedade impde o costume de
achar que sexo s0 é praticado por jovens, que somente corpos joviais sabe o que é
o prazer, desconsiderando totalmente o corpo que sofreu alteracfes cronolégicas.

Fernandez, Gir e Hayashida (2005) realizaram um estudo para identificar
possiveis aspectos a qual levam mulheres atendidas em um Servi¢co de Ginecologia
e Obstetricia a desenvolver a disfuncao sexual. Os resultados obtidos nesse estudo
evidenciaram a baixa autoestima feminina devido a insatisfagdo com a sua
autoimagem, ou seja, se a mulher ndo esta satisfeita consigo mesma ela néo
consegue ter vida sexual satisfatoria.

E perceptivel que na sociedade muito se considera os padrdes de beleza,
mas a mulher ap0s 0s cinquenta anos e ja se encontra na fase climatérica nao
possui mais a mesma vitalidade, a mesma pele impecavel de vinte anos atras,

porém o que elas precisam é ser reinseridas em um novo meio social e ser

informadas que sexo ndo € somente para mulheres jovens e que devem fazer parte
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da vida do ser humano independente da idade. (VALENCA; FILHO; GERMANO,
2010).

4.4 A ENFERMEGEM FRENTE A MULHER COM DISFUNCOES SEXUAIS

E notério que atualmente as mulheres tém se atormentado mais com as
mudancgas gue ocorrem com O Seu Corpo, até mesmo com 0 aspecto prazeroso do
sexo, dissociando - o da finalidade reprodutiva, a fim de alcancar uma melhor
condi¢cdo de vida, o que significa também se livrar dos sintomas do climatério que
deprecia seu bem-estar geral, tornando evidente a necessidade de assisténcia as
mulheres com dificuldades sexuais, essas mulheres necessitam ser assistidas de
maneira integral e individual para se alcancar a melhor satisfacdo possivel. (MARON
et al., 2011)

Conforme autor acima, 0 sexo é essencial para vida humana, porém pouco
trabalhado dentro de Unidades de Saude, mas o enfermeiro e a enfermeira como
profissionais de saude devem trabalhar e capacitar sua equipe para acolher
mulheres que necessitam de assisténcia para maximizar suas dificuldades sexuais.

Segundo Bernardo e Cortina 2012, o profissional de enfermagem, tém como
critério e objetivo compreender as alteragBes fisiolégicas que ocorrem na mulher
como processo normal do envelhecimento, e identificar como essas alteracdes
interferem na sexualidade e vida diaria de mulheres com a faixa etaria descrita no
estudo.

Atualmente o assunto sexualidade da mulher é pouco abordado, existe uma
grande barreira dessas mulheres que possui disfuncdo sexual e o profissional de
enfermagem. Quando algum problema relacionado a sexualidade aflige as mulheres,
elas acreditam que somente o médico Ginecologista pode orienta-las e solucionar
esses problemas, mas a verdade é que o enfermeiro tem a capacidade e
conhecimento técnico-cientifico para atuar na area de saude da mulher e auxiliar
elas a enfrentar suas dificuldades. (WENDER; POMPEI; FERNANDES, 2014).

O Caderno de Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher de
2004 cita o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher — PAISM, que tem
como principios e diretrizes “descentralizagéo, hierarquizacdo e regionalizacdo dos

servigos, bem como a integralidade e a equidade da atencao.” (BRASIL, 2004).



19

O Programa citado acima possui acdes educativas, preventivas, e outras
necessidades identificadas a partir do perfil populacional das mulheres, todas essas
acOes podem e devem ser desenvolvidas e planejadas pelo Enfermeiro da Unidade
de Estratégia e Saude da Familia - ESF. (BRASIL, 1984).

A acdo dos profissionais de salde deve agrupar aspectos como a escuta
qualificada, a integralidade na atencdo, a possibilidade de diferentes orientacbes
sexuais e a excitacdo ao protagonismo da mulher. Avaliar cuidadosamente e
individualmente cada caso com objetivo de identificar quais os fatores relacionados a
etiologia das dificuldades referidas, e muitas vezes até omitidas, favorece
sensivelmente o resultado da conduta adotada. (BRASIL, 2008)

Em conformidade com o autor acima, no atendimento a essas mulheres, a
enfermeira/enfermeiro precisa compreender as diferencas e semelhancas de cada
uma, e antes de qualquer avaliacdo ou atitude preconceituosa, cumprir seu papel no
auxilio da resolucdo dos problemas. Atitudes positivas por parte dos profissionais
devem incluir diversas acfes/orientacdes, como: estimular o auto cuidado, oferecer
tratamento e acompanhamento individualizado, abordar e estimular o ato sexual,
realizar acbes em parcerias com profissionais de outras é&reas como o0s
fisioterapeutas, nutricionistas e educadores fisicos.

A sexualidade da mulher com idade superior aos cinquenta anos pode ser
exercida de maneira saudavel, sendo algo muito prazeroso para ela, da mesma
forma que o é para as mulheres mais jovens. Assim como nas outras faixas etérias,
€ importante que seja acompanhada da afetividade. Amar e ser amada faz muito
bem para todas as pessoas e cabe as familias e a sociedade respeitar essa mulher.
Cabe ao enfermeiro orientar a mulher assistida através do conhecimento associado
ao bom senso e respeito. (BRASIL, 2016)

A mulher no climatério encontra diversas intervenc¢des farmacologicas, porém
as mesmas sO podem ser prescrevidas por médicos, como intervencdes s&o
utilizadas a Terapia de Reposicdo Hormonal - TRH séo elas a TRH convencional, a
qual é realizada por medicamentos sintéticos (estrogenos) e TRH método
alternativo/natural (fitoestrogenos), a qual é realizada através da alimentacao ou de
seus substratos obtidos de vegetais, ambos sao receitados somente por médicos
Ginecologistas e ndo cabe ao enfermeiro/enfermeira intervir nessa conduta, porém

esse profissional de enfermagem possui autonomia e conhecimento suficiente para
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orientar e indicar complementos que ajuda na estimulacdo da vida sexual dessas
mulheres. (BRASIL, 2016)

Rocha e Rocha (2010) afirma que a enfermeira/enfermeiro pode indicar
complementos, as quais aumentam a lubrificacdo vaginal e facilitam a penetracao,
os produtos mais indicados sdo os eroticos, 0s mesmos sao de facil acesso como,
lubrificantes vaginais que sdo encontrados no Sistema Unico de Saude — SUS.
Também pode indicar a alimentacdo saudavel, rica em frutas, verduras e graos,
junto com uma alimentacdo adequada a mulher pode aliar o exercicio fisico, a qual

ird ajudar na reducao dos fogachos e sudoreses noturnas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade pode ser considerada um tabu para ser quebrado, e quando se
trata de mulher e em fase do climatério e sempre mais dificil de ser abordado,
durante o estudo observou-se o0 quanto € constante as disfun¢des sexuais no
publico feminino e de idade mais elevada, porém fica expresso que o enfermeiro tem
uma grande responsabilidade com essas mulheres que enfrenta dificuldades
sexuais.

Ficou evidente que os tabus, o preconceito, a religido e a classe
socioecondmica tém forte influencia na vida dessas mulheres e também fica claro
gue os padrdes de beleza que a sociedade impde refletem muito na autoestima
delas, porem a enfermeira e o enfermeiro esta para quebras os tabus e os conceitos
que a sociedade impoe.

O profissional de enfermagem assistencialista da rede primaria de saude
precisa possuir conhecimento e procurar sempre se capacitar para ofertar
resolutividades a suas clientes, pois é evidente que a mulher no climatério sofre uma
serie de transtornos fisioldgicos e ndo somente dificuldades sexuais, como exposto
no texto ela desencadeia uma serie de dificuldades nessa fase a qual € marcada
pelo climatério.

A enfermeira/enfermeiro como prestadores de assisténcia precisa entender
essa mulher de modo integral e individualizando cada uma, mas também precisa
realizar os trabalhos de grupo que sao fortes aliados na assisténcia, pois essa
mulher ndo ird se sentir sé quando ver que existe outras mulheres com problemas

idénticos ou semelhantes aos seus.
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