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RESUMO

Introducdo: Durante a gestacdo, o corpo da mulher sofre varias alteracdes
anatomofisiologicos. E devido essas alteragbes € comum a gestante apresentar
edema gestacional, isso ocorre devido ao acumulo de liquidos retidos nos tecidos.
No terceiro trimestre, 0 edema gestacional € notavel, localizado principalmente nos
tornozelos e pés. O método Vodder & uma técnica realizada pelo fisioterapeuta, na
qual promove a ativacdo da drenagem de liquidos que estdo acumulados no espaco
intersticial, ou seja, essa técnica ajuda estimular e auxilia o sistema linfatico em sua
funcdo. Portanto, este estudo consiste numa revisdo de literatura sobre os
beneficios do método Vodder no edema gestacional. Foram realizadas buscas
referentes ao tema abordado em artigos publicados nas bases de dados BSV
(biblioteca virtual de saude), LILACS (literatura latino - americana e do caribe em
ciéncias da saude), SCIELO (scientific eletronic library online) Google académico e
acervo da biblioteca Julio Bordignon da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente —
FAEMA e acervo proprio. O método Vodder é uma técnica importante para auxiliar o
funcionamento do sistema linfatico, faciltando o retorno circulatorio,
consequentemente reduzindo o edema e também promove um relaxamento

corporal.

Palavras-chave: Sistema Linfatico, Drenagem, Edema e Gestacéao.



ABSTRACT

Introduction: During pregnancy, a woman's body undergoes several anatomical and
physiological changes. And because these changes is common to pregnant women
presenting gestational edema occurs due to accumulation of fluid retained in the
tissues. In the third quarter, gestational edema is remarkable, mainly located in the
ankles and feet. The Vodder method is a technique used by the physical therapist,
which promotes the activation of fluid drainage are retained in the interstitial space,
that is, this technique helps to stimulate and assists the lymphatic system in its
function. Therefore, this study is a literature review on the benefits of Vodder method
in gestational edema. on the topic searches were conducted addressed in articles
published in databases BSV (virtual library of health), LILACS (Latin literature -
American and Caribbean health sciences), SCIELO (scientific eletronic online library)
Google Scholar and library collection Julius Bordignon, Faculty of Education and
Environment - FAEMA and own collection. The Vodder method is an important
technique to assist the operation of the lymphatic system, facilitating the return

circulation, thereby reducing edema and also promotes body relaxation.

Keywords: Lymphatic System, Drainage, Edema and pregnancy.
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INTRODUCAO

No periodo de gestacdo o corpo da mulher passa por constantes
transformacdes devido a varias mudancas hormonais, como o aumento do volume
sanguineo para o utero e rins, deslocamento e aumento do Gtero, crescimento do
feto, além do ganho de peso levando a alteracdes no centro gravitacional e na
postura, contudo a gestante vem a relatar varias queixas. Outra alteracdo muito
frequente sdo os edemas em membros inferiores (MMII), ocorre devido ao acumulo
de liquidos retido no intersticio, principalmente no terceiro trimestre (CARDOSO,
2013).

Para Alves et. al. (2005), as modificacdes decorrente no corpo da gestante se
da a alteracdes hormonais e mecénicas, as quais se caracterizam por elevados
niveis de estrogénio, progesterona, beta HCG, prolactina e mediadores que
transformam as fun¢des do corpo da mulher neste periodo.

Saos varios os fatores que provocam o acumulo de liquidos no intersticio em
gestantes, sendo conhecido por edema gestacional, na qual afeta cerca de 80% das
gestantes e diminui apds o parto (MACHADO,; et al., 2012).

A drenagem linfatica manual consiste em um recurso terapéutico com a
finalidade de reduzir ou diminuir o acumulo de liquidos no intersticio, visando
principalmente auxiliar a funcédo do sistema linfatico. Essa técnica consiste em uma
massagem suave e lenta, devido a anatomia do sistema linfatico (DREHER e
ZAMPRONIO, 2011).

O método Vodder € uma técnica que pode ser realizada pelo fisioterapeuta,
na qual promove a ativacdo da drenagem do liquido e recolocando-0 em movimento,
com isso tendo uma melhor absorcdo dos liquidos em excesso e por fim,
estimulando e auxiliando o sistema linfatico em sua funcéo fisiologica (SILVA,
BRONGHOL, 2012).

O método Vodder é uma técnica que a fisioterapia bastante utiliza, pois € de
facil aplicacdo, baixo custo e ndo necessita de equipamentos especificos, com iSso
proporciona as gestantes beneficios para o tratamento de edemas gestacionais e
também um bem estar fisico (GODOY ET AL., 2005).
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Portanto, o objetivo deste trabalho foi descrever sobre os beneficios do
método Vodder sendo uma terapia manual que € bastante utilizada pela fisioterapia
no edema gestacional, na qual essa técnica favorece a abertura dos capilares
linfaticos eliminando e estimulando o movimento de liquido intersticial, permitindo ao
sistema linfatico gerar uma reabsorcdo mais eficiente destes excessos de liquido e

das macromoléculas.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

v Descrever os beneficios do método Vodder em edema gestacional.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discorrer sobre o sistema linfatico;

Descrever sobre a fisiopatologia do edema gestacional;

Descrever sobre a técnica de Vodder;

Descrever sobre o método Vodder no periodo gestacional.

14
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3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura referente os beneficios
do método Vodder no edema gestacional. Para a realizacdo do estudo foram
utilizados: artigos publicados nas bases de dados BSV (biblioteca virtual de saude),
LILACS (literatura latino - americana e do caribe em ciéncias da saude), SCIELO
(scientific eletronic library online), Google académico e acervo da biblioteca Julio
Bordignon da Faculdade de Educacédo e Meio Ambiente — FAEMA e acervo préprio.

Com critérios de inclusdo foram aceitos obras publicadas no idioma portugués e
inglés nos ultimos 10 anos, e ainda algumas obras consideradas classicas
publicadas antes da data da referenciada, e como critério de exclusdo obra em

outros idiomas e sem relevancia para o tema.



4. REVISAO DE LITERATURA

4.1. SISTEMA LINFATICO

16

O sistema linfatico € constituido por uma rede de vasos capilares e sua

anatomia consiste em capilares linfaticos, vasos pré-coletores e coletores, troncos
linfaticos, ducto linfatico, linfonodos e linfa (GUYTON; HALL, 2006).
Aproximadamente 60% do peso corporal magro consistem em agua, sendo

gue dois tercos desses liquidos estdo no meio extracelular, com isso 0s vasos

linfaticos sdo distribuidos pelo corpo e atuam drenando esse excesso do liquido

extracelular (GUYTON; HALL, 2006).

A principal funcéo do sistema linfatico € a drenagem do excesso de liquido no

intersticio e carrear esse liquido de volta a circulacdo sanguinea. Isso ocorre quando

0 sangue passa pelos capilares, parte deste liquido extravasa para o0 meio

extracelular e grande parte desse liquido tissular € reabsorvida pelos capilares e

reincorporada a corrente sanguinea (figura 1) (BORGES, 2016).

Circulagdo linfatica
Linfécitos artéria

ganglio L
linfatico ,

Wasi
Ylinfatica

-
capilares ’ e *l_a"".
linfaticos \’;‘.y Ve iy

liguido intersticial

angli 0rgﬁos
Ganglios Urye
Iinfétj__cgs linfoides

Figura 1 — Circulagéo Sanguinea e Linfatica
Fonte: Helihy; Maebius, (2002).

Os vasos linfaticos terminais sdo chamados de capilares linfaticos e ficam

proximos aos capilares sanguineos, sao responsaveis por capitarem os fluidos,
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proteinas intersticiais e particulas importantes como bactérias e quando esses
fluidos estdo dentro do sistema linfatico sdo denominadas linfa. Os linfonodos filtra a
linfa transportada pelos vasos linfaticos (OLIVEIRA, 2010).

Os linfonodos (Figura 2) se localizam em regides estratégicas do corpo com
aparéncia de estruturas esponjosas e realiza a sua principal tarefa de filtrar a linfa.
Os linfonodos possuem canais finos com a presenca de leucécitos, com funcdo
protetora, identificam o invasor e comecam a se multiplicar para combater os
microrganismos, formando inchacos chamados de inguas (GUIRRO E GUIRRO,
2004).

Figura 2 - Linfonodos
Fonte: Silverthorn (2003).

O Ducto toracico € o maior ducto linfatico do corpo que coleta maior parte de
linfa, que se estende do abddémen até o pescoco, e também é responsavel por
receber a linfa dos MMII e érgdos abdominais. A Unica regido do corpo que a linfa
ndo é drenada é pelo canal ao lado direito da cabeca e pesco¢co, membro superior

direito e lado direito do cértex cerebral. O ducto toracico esquerdo é diretamente
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responsavel por trazer a linfa & parte esquerda da cabega com o tronco subclavio
esquerdo, do braco esquerdo é formado a conexdo do tronco jugular esquerdo,
encaminhando a linfa a parte esquerda da cabeca, juntamente com o tronco
subclavio esquerdo. Ja o ducto direito é responsavel por receber a linfa do Membro
superior direito e hemotorax direito, drena até a veia subclavia direito, devolvendo
para a circulacdo, formando pela unido do tronco jugular direito e troncos subclavios
brancos mediastino ascendente e direto. Sendo que o ducto toracico recebe a linfa
dos MMIl e Membro superior esquerdo e abdémen a veia subclavia esquerda
(YAMATO, 2007).

Ducto linfatico
direito

of !

‘A
:i ‘. \
S — "\ Ducto
toracico

&/ \ay

Figura 3 — ductos e suas distribuicbes de areas drenadas
Fonte: Herlihy; Maebius, (2002).

O baco & um orgéo linfatico do corpo rico em linfonodos e tem grande
importancia no desempenho de algumas fun¢des como filtragem do sangue com a
destruicdo de substancias estranhas, restos de tecidos, micrébios, células do
sangue desgastadas como eritrocitos, leucdcitos e plaquetas, participando na
resposta do sistema imunologico e possui reacdo a alguns agentes infecciosos, e
armazenamento de hemacias (SANTOS; MEIJA, 2013).
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4.2. METODO VODDER

Em 1936 o Dr. Emil Vodder adaptou um método inteligente chamado método de
Drenagem Linfatica. A drenagem linfatica manual € uma técnica de compresséao
manual dos tecidos, com pressdes intermitentes objetivando aumentar o fluxo da
circulacdo linfatica, inicialmente para tratamento de patologias que ele tratava de
enfermidades que seus pacientes possuiam, sendo sinusite, renite, gripes, e com a
realizando e manipulacdo dos ganglios linfaticos através de movimentos circulares
suaves, obtendo uma melhora no estado de saude daqueles pacientes (CAMARGO,
2000).

O método Vodder € uma massagem que envolve apenas a superficie cutanea
seguindo as vias linfaticas do organismo. Esse método auxilia no escoamento dos
liqguidos excedentes que circundam as células, sustentando desta forma o
balanceamento hidrico no intersticio, permitindo banimento de degrada¢cBes ou
residuos provenientes do metabolismo celular (GUIRRO E GUIRRO, 2004).

O método Vodder diferencia-se por quatro tipos de movimentos: circulos fixos,
movimentos de bombeamento, movimentos do doador e movimento giratério ou de

rotagéo, todos realizados de 5 a 7 vezes no mesmo lugar;

Figura 5 — A: Movimentos Circulos Fixos, B: Bombeamento, C: Doador e

D: Giratério ou Rotacéo.
Fonte: GUIRRO; GUIRRO, (2004).
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O movimento dos circulos fixos sdo movimentos circulares com os dedos,
promovem o estiramento do tecido causando uma pressao e descompressao,
visando a captacao da linfa por meio da massagem manual com a méo espalmada
sobre a pele e realizando movimentos circulares com os dedos (GUIRRO; GUIRRO,
2004).

O movimento de bombeamento € uma manobra manual na qual as maos sao
posicionadas no tecido a ser drenado, iniciando movimentos ondulatérios, o
direcionamento da manobra deve ser no sentido das vias linfaticas, com pressoes
decrescentes da palma da méo para os dedos de forma ndo continua de
compressédo e descompressdo (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

O movimento do doador o posicionamento das palmas das maos deve estar
perpendiculares as vias de drenagem, 0os movimentos se repetem de imediato na
regido adjacente a regido manipulada, baseada em manobras que consistem em
arrastar, combinando varios movimentos, e podem ser posicionadas proximal ou
distal, seguindo sempre o fluxo da linfa (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

O movimento giratério ou rotacdo, o0 posicionamento da regido palmar do
terapeuta fica sobre a superficie a ser drenada com movimentos de desvio ulnar
com as maos no sentido da drenagem proposta e todas as manobras devem ser
realizadas totalizando de 5 a 7 movimentos (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

O objetivo do método Vodder é de recolocar em movimento e estimular o sistema
imunologico. As manobras devem conter ritmos uniformes e lentos, para obter
sensacdes agradaveis e relaxantes. O método deve ser realizado com manobras na
frequéncia determinada e tempo indicado, sempre obedecendo ao sentido da
circulacdo linfatica de retorno, para ndo sobrecarregar o membro afetado,
aumentando a absorcdo com a pressdo adequada e suficientemente para
propulsionar o liquido do intersticio para dentro dos capilares linfaticos (BORGES,
2006).

4.3. METODO VODDER NO PERIODO GESTACIONAL

O corpo da gestante sofre algumas alteragbes anatdbmicas e hormonais que

consiste de um processo fisiolégico, para auxiliar no desenvolvimento do feto. No
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entanto essas alteracbes podem trazer como consequéncia a dor e limitagcdes de
gestante em suas atividades de vida diérias (SILVA; BRONGHOLI, 2004).

No terceiro trimestre, a gestante apresenta um grande aumento da anatomia do
atero, dor lombar, miccao frequente, entre outras alteracbes. O edema gestacional
ocorre principalmente em membros inferiores, podendo ser adquiridas através do
sobrepeso, fadiga e intercorréncias de acordo com o quadro de cada gestante. Para
saber o que é fisiologico do que é patologico na gestante, o fisioterapeuta necessita
compreender as alteracdes decorrentes da gestacdo (SILVA; BRONGHOLI, 2004).

O edema gestacional acomete principalmente os membros inferiores e a sua
etiologia consiste no aumento da permeabilidade capilar, aumento da presséo
capilar e diminuicdo da pressao coloidosmética na qual provoca uma insuficiéncia
das valvulas venosas (BARBOSA, 2012).

A prevencdao e o tratamento do edema gestacional devem ser acompanhados por
uma equipe multiprofissional, pois pode desenvolver hipertensdo ou pré-eclampsia.
Além disso, a associacdo entre edema e varicosidades pode propiciar o
desenvolvimento de trombose venosa profunda e tromboflebite (MACHADO et al,
2012).

Umas das observacdes na gestante é o retorno venoso, que com o0 aumento da
pressao aplicada sobre o sistema venoso pode levar a insuficiéncia valvular e ao
aspecto tortuoso nas veias superficiais. O edema acumulado de modo anormal nos
membros inferiores pode causar a compressdo do nervo cutaneo femoral localizado
na lateral da coxa ao passar pelo ligamento inguinal. Quando o edema esta na
regido do tornozelo, pode comprimir 0 nervo tibial posterior em seu percurso
posterior ao maléolo medial, ocasionando parestesias e fraqueza muscular.

O método de Vodder em gestante é realizado principalmente nos membros
inferiores, sendo importante salientar que este método € superficial, feito de uma
forma continua e lenta, para a linfa ser conduzida de maneira ritmica e progressiva.
A pressédo deve ser leve e suave, superando a pressao interna fisioldgica, podendo

chegar entre 25 a 40 mmHg nos grandes vasos linfaticos (EMRICH, 2013).
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EADAM, Inc

Figura 4 — Edema em membro inferior
Fonte: GUIRRO; GUIRRO, 2004.

O método de Vodder apresenta resultados positivos e significativos na
diminuicdo de edemas. Contudo a técnica possui contraindicacfes relativas em
casos de a hipertireoidismo, asma, bronquite, flebite e trombose venosa profunda,
nesses casos a técnica ndo pode ser aplicada (RIBEIRO, 2004).

Ndo € recomendada a utilizacdo de nenhuma técnica de drenagem linfatica
manual na regido abdominal da gestante, pois essas manobras podem estimular as
contracBes uterinas, levando a um aborto espontaneo. E preciso a maxima atencéo
com relacdo ao numero de sessdes que estd sendo aplicada a técnica,
recomendado de duas a trés sessdes por semana, com objetivo de néo
sobrecarregar o sistema linfatico da gestante (RIBEIRO, 2004).

A realizagcdo do método Vodder em gestante tem como objetivo auxiliar a
funcdo do sistema linfatico, podendo ser avaliado na comparacdo da perimetria dos
MMSS e MMII antes e ap0s a aplicacdo da técnica e o método deve ser monitorado
pelos sinais vitais como pressao arterial, frequéncia cardiaca e peso corporal
(SILVA; BRONGHOLI, 2004).

Para a realizagdo do método o fisioterapeuta deve posicionar a gestante em
decubito dorsal, e posteriormente na posi¢cao de decubito lateral direito e esquerdo.
Com os MMIlI apoiados por um travesseiro, e posicionados com elevacao

aproximadamente a 45°. Iniciado a estimulagdo em bombeamento dos linfonodos
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axilares, supra e infraclaviculares, externais, inguinais, popliteos e posteriores aos
maléolos em seguindo a realizacdo do método de Vooder por manobras de distal
para proximal em ambos MMII, MMSS e tronco (SILVA; BRONGHOLI. 2004).

De forma progressiva e harménica o fisioterapeuta pode intervir com
manobras de massagens num ritmo continuo e lento para que a linfa seja conduzida
gradativamente, sempre com a pressao leve e suave, buscando sempre preservar a
integridade dos ténues capilares conforme (figura 6), tendo em vista os efeitos

positivos da técnica e bem estar da gestante (BORGES, 2006).

Figura 6 — sentido do fluxo da linfa na drenagem linfatica
Fonte: Magazoni, (2013).

Segundo estudos comparativos de Silva, Brongholi (2004), ressalta-se que o
método é de facil adaptacdo pelas pacientes, que indicaram estar realmente
satisfeitas com o tratamento, pois além da reducdo do edema e relaxamento
posterior a terapéutica, relataram realizar suas AVD’s e AVP’s de forma mais eficaz,

contribuindo para um melhor estado geral dessas gestantes e melhora no sono.
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Andlise realizada por Fernandes (2015) aponta a realizagdo do método
Vooder como uma opg¢ao alternativa, que pode ser utilizada tanto na prevencéo
como no tratamento de edemas.

De acordo com o estudo realizado por Fonseca e colaboradores (2009), o
método de Vodder pode ser aplicado paralelo a outros tratamentos como por
exemplo os exercicios fisicos leves que potencializa os efeitos da técnica
proporcionando bem estar.

Segundo Oliveira e Cardoso (2014), relatam que a drenagem linfatica
apresenta resultados positivos durante o periodo gestacional e pds-parto,
contribuindo para uma recuperagédo mais rapida.

Conforme Ridolfi e Fernandes (2015), a técnica de DLM melhora visivelmente
os edemas decorrentes da gestacdo, pois através de estimulos nos ganglios
linfaticos, ela promove a melhora na circulagcdo sanguinea e linfatica.

Um estudo realizado por Abreu e Torres (2011), realizados em 10 (dez)
atendimentos com gestantes, com frequéncia de trés sessdes semanais, duracao de
uma hora por sesséo, foi possivel constatar os beneficios de reducao significativa de
edemas em gestantes.

A realizacdo da técnica de maneira correta mostra-se satisfatoria, auxiliando
no alivio de possiveis dores e inchacos, promovendo bem estar e relaxamento
(EMRICH, 2013).

Sendo assim, através desta revisdo de literatura, a utilizacdo e aplicabilidade
do método Vodder em gestantes associados a exercicios fisicos, estilo de vida
saudavel e uso de meias compressivas como metodo alternativo, proporcionam as
mulheres no periodo gestacional uma diminuigcdo de edemas, promovem a melhora
na circulacdo sanguinea e consequentemente o alivio de dores. O profissional
fisioterapeuta observando os cuidados, indicagbes e as contraindicagdes podem
aumentar os beneficios do método Vodder e satisfacdo das gestantes (FONSECA et
al., 2009).



25

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo através das bases de estudo alcancou seus objetivos, tendo
efeito convincente dos beneficios no tratamento do edema gestacional através da
utilizacdo do método Vodder, visto que possibilita a gestante utilizar um tratamento
completamente natural e ndo invasivo, sem conferir risco a sua saude e do bebég,
através de medicamentos.

O método Vodder promove um melhor funcionamento linfatico, facilitagdo do
retorno circulatério, consequentemente a reducdo do edema e promove relaxamento
corporal. Ressalta-se ainda que o método é de facil adaptacdo pelas pacientes, por
ser uma pratica relaxante, ndo causar dores em seu tratamento e conforme
pesquisas das fontes de dados as pacientes posterior a terapéutica, relataram
realizar suas AVD’s e AVP’s de forma mais eficaz, contribuindo assim para um

melhor estado geral dessas gestantes contudo a melhora no sono.
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