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RESUMO

A fisioterapia ganhou um grande espa¢o no mercado e apresenta grandes evolugcdes
tecnologicas nos ultimos anos. O fisioterapeuta necessita de experiéncia que seja
possivel o pensamento e a agilidade durante o atendimento, muitas vezes é
necessario que se tenha interdisciplinaridade, relacionando-se com outras areas. A
utilizacdo de simuladores vem para atuar como um facilitador no processo de ensino
aprendizagem. Atraveés deste, € possivel desenvolver habilidades de tomadas de
decisdes e raciocinio rapido diante de vérias situac6es. A maior dificuldade dos
profissionais com o0 uso de tecnologias na érea da saude é manter a harmonia e
empatia entre a relacdo de paciente e profissional, desta maneira, vé-se a
necessidade de incluir o uso de simuladores no processo de ensino aprendizagem.
Este estudo tem carater experimental cujo o objetivo é apresentar os beneficios que
o0 uso de um simulador de ventilacdo mecanica pode oferecer aos academicos do
curso de fisioterapia. Também contara com o desenvolvimento de um protétipo de
simulador de ventilagdo mecéanica vinculado a casos clinicos idealizados da pratica
fisioterapeutica das Unidades de Terapia Intensiva para facilitar o aprendizado e a
fixacdo do conteudo inerente a modulacdo dos parametros do ventilador mecéanico
como também a importancia de se manter a harmonia entre paciente e profissional.
A area fisioterapica s6 tem a ganhar com a utilizacdo de novos simuladores que
possam abranger ensinos mais eficazes e facilitadores no ramo hospitalar. Novas
habilidades podem ser adquirias e outras podem ser melhoradas devido a
possibilidade de poder cometer erros sem prejudicar o paciente. Este tipo de ensino
garante ao académico aumento de sua autoconfianca e a certeza de tomar as
decisbes corretas durante a sua vida profissional.

Palavras-Chave: Dispositivos moéveis. Fisioterapia. Modalidades fisioterapéuticas.
Ventilacdo Mecanica.



ABSTRACT

Physiotherapy has gained a large space on the market and has undergone major
technological developments in recent years. The physiotherapist needs experience
that makes thinking and agility possible during care, it is often necessary to have
interdisciplinarity, relating to other areas. The use of simulators comes to act as a
facilitator in the teaching-learning process. Through this, it is possible to develop
decision-making skills and quick thinking in various situations. The greatest difficulty
for professionals with the use of technologies in the health area is to maintain
harmony and empathy between the patient and professional relationship, thus, there
is a need to include the use of simulators in the teaching-learning process. This study
has an experimental character whose objective is to present the benefits that the use
of a mechanical ventilation simulator can offer to physiotherapy students. It will also
count on the development of a mechanical ventilation simulator prototype linked to
idealized clinical cases of the physiotherapeutic practice of the Intensive Care Units
to facilitate the learning and fixation of the content inherent to the modulation of the
parameters of the mechanical ventilator as well as the importance of maintaining
harmony between patient and professional. The physiotherapy area can only benefit
from the use of new simulators that can cover more effective and facilitating teaching
in the hospital sector. New skills can be acquired and others can be improved due to
the possibility of being able to make mistakes without harming the patient. This type
of teaching guarantees the academic increase in his self-confidence and the certainty
of making the right decisions during his professional life.

Keywords: Mobile devices; physiotherapy; physical therapy modalities.
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INTRODUCAO

As utilidades tecnoldgicas apresentam um crescimento substancial nas
atividades primarias executadas pelos seres humanos, como as atividades que sao
corrigueiras aplicadas no dia a dia para entretenimento e também as que sdo para
atividades profissionais, cientificas ou ainda educacionais. A ampliagdo do uso de
dispositivos moveis tem promovido a facilidade no compartilhamento do
conhecimento entre académicos, pois apresenta mdultiplas possibilidades de
aprendizagem e fixac@o de conteudo, sendo bastante til nas areas de saude, como
a fisioterapia respiratéria.

Em decorréncia da evolucdo tecnoldgicas ocorridas ao longo dos anos
juntamente com a popularizagcédo da internet fez com que fosse possivel a inser¢cao
de inumeras tecnologias dentro e fora das salas de aula, entre elas estdo os quadros
interativos, computadores pessoais e aplicativos interativos (BERSCH,
SARTORETTO, 2015).

Conforme o Conselho Federal de Fisioterapia Brasileiro COFFITO (2014), a

fisioterapia se enquadra como:

Uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os distlrbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas, na atencao
bésica, média complexidade e alta complexidade. Fundamenta suas acdes
em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da
biologia, das ciéncias morfolégicas, das ciéncias fisiolégicas, das patologias,
da bioquimica, da biofisica, da biomecéanica, da cinesia, da sinergia
funcional, e da cinesia patolégica de 6rgéos e sistemas do corpo humano e
as disciplinas comportamentais e sociais.

O profissional devidamente documentado e possuindo as credenciais do
orgao fiscalizador, dependendo se sua especializacéo, pode atender pacientes em
condi¢Bes clinicas graves, tanto em estado terminal como em situacdes de risco de
vida (BRAZ; MARTINS; JUNIOR, 2009).

O fisioterapeuta sendo integrante de uma equipe multiprofissional, € de suma
importancia para o tratamento de pacientes nas Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), sendo reconhecida em varios paises desenvolvidos (GODOY, 2011).
Possibilitando uma importante integracdo multiprofissional e interdisciplinar,

passando a exigir cada vez mais estudos e aprimoramentos do profissional para que
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se possa atuar com respeito dos demais profissionais integrantes das
equipes (SARMENTO, 2007).

Os atendimentos fisioterapéuticos oferecidos em pacientes em UTIs
abrangem varios segmentos como os atendimentos em pacientes criticos sem a
necessidade de suporte ventilatério, nas recuperacdes cirdrgicas com o objetivo de
evitar as complicacdes respiratorias e motoras, como também as promove a
assisténcia aos pacientes graves que necessitam de suporte ventilatorio. Na
fisioterapia respiratdria, o fisioterapeuta tem um importante papel, pois ele auxilia na
conducdo da ventilagdo mecanica, desde o inicio, ajustando o ventilador artificial a
intubacédo, acompanha a evolucdo do paciente durante o tratamento ventilatorio, até
a interrupcdo e desmame do suporte ventilatério e extubacdo (JERRE et al., 2007;
SABETZKI; CICOTOSTE, 2008).

Desta forma, justifica-se a realizacdo deste trabalho, cujo o objetivo é
desenvolver um protétipo de um simulador, com casos clinicos de fisioterapia
respiratoria encontrados em pacientes de UTI, com as mesmas caracteristicas de
um ventilador mecanico, podendo ser utilizado em computadores, smartphones e
tablets, tornando maior a sua mobilidade, ndo ficando somente em um local de

utilizacao.
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1 OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO PRIMARIO

Desenvolver um protétipo do tipo simulador com as caracteristicas de um
ventilador mecéanico para facilitar o aprendizado dos académicos do curso de

graduacéo em fisioterapia.

1.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

Descrever 0os conhecimentos tecnoldgicos nas areas da saude.
Associar a fisioterapia com o uso de novas tecnologias.
Exemplificar os beneficios dos académicos com o uso de simuladores.

Demonstrar a importancia do uso de simuladores no meio académico.
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2 METODOLOGIA

O estudo tem caréater experimental. Conforme Souza et al (2012), um estudo
experimental tem a finalidade de descobrir algo desconhecido ou mesmo testar uma
hipétese. Esse tipo de estudo pode avaliar, caracterizar ou predizer e melhorar tais
tecnologias antes de serem disponibilizadas aos usuéarios. Deste modo, o estudo
experimental se caracteriza por manipular diretamente variaveis relacionadas com o
objeto de estudo e em como finalidade testar hipéteses que dizem respeito a
conviccao de quem esta pesquisando.

Foram utilizados para embasamentos cientificos as plataformas digitais e
indexadas como o Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Acervo da Biblioteca Julio Bordignon da
Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente (FAEMA). Foram utilizados como
palavras-chave o0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Dispositivos moveis; fisioterapia; modalidades fisioterapéuticas. Logo apos a
compilacdo das informacdes necessarias procedeu-se o desenvolvimento do
prototipo.

Para a elaboracdo do protétipo foi utilizado um editor de cdodigo-fonte
multiplataformas e shareware denominado de Sublime Text 3, utilizado para a
programacdo de aplicativos. Este suporta nativamente varias linguagens de
programacao e de marcacao. Para o presente protoétipo, foi utilizado a linguagem de
programacao denominada JavaScript, HTML5 e CSS. Isso significa que o aplicativo
sera desenvolvido utilizando um codigo-fonte Unico, que serd compilado e
processado utilizando diferentes tipos de linguagens de programacao, proprias de
cada sistema operacional movel. Neste caso, define-se sistema moével como PDA
(Personal Digital Assistant, traduzindo, Assistente Pessoal Digital), celular, tablet, ou
smartphone, que possuem como caracteristica o poder de processamento, 0
armazenamento local e o sistema de acesso a tecnologia de transmissao de dados
como o Wifi (Wireless Fidelity), como também por via Bluetooth, que sdo dotados do
sistema operacional adaptado especificamente para cada hardware.

Havera a insercdo de casos clinicos relacionados a fisioterapia hospitalar,
mais especificamente, em pacientes das Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que

fazem uso de ventilagdo mecénica invasiva. Diante disso, o objetivo sera facilitar o
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aprendizado dos académicos, oferecendo casos idealizados da prética
fisioterapéutica, aperfeicoando suas habilidades de tomada de deciséo e raciocinio
rapido. Os casos clinicos serdo apresentados na plataforma de forma randdémica,
oferecendo todas as funcionalidades presentes na parametrizacdo dos ventiladores
mecanicos e, ap0s a parametrizacdo, sera exibido um relatério em tela com a
resposta positiva ou negativa da questdo, apresentando uma explicacdo da
resolucdo do caso e, assim, seguindo para a préxima questao.

O desenvolvimento de um simulador auxiliara no aprendizado do académico
na disciplina de fisioterapia hospitalar. Devido a dificuldade e complexidade dos
ajustes que devem ser feitos de acordo com a patologia que o paciente apresenta, é
necessario algo que possa oferecer ao académico mais seguranca e comodidade no
momento de capitacdo de conhecimento relacionadas as disciplinas de graduacao
em fisioterapia.

O processo de desenvolvimento ocorrerd em trés etapas: planejamento,

construcéo e publicacéo do aplicativo.

2.1 PLANEJAMENTO

Na fase de planejamento, ocorrera a pesquisa de todo o conteudo a ser
disponibilizado, o0 modo de exibicdo e o modo de utilizacdo pelos usuarios. Sendo
assim, ocorreu a elaboracdo de um esboco, conforme a figura 1, afim de identificar
as telas sendo a de apresentacdo onde tera uma breve descricdo do simulador. A
tela numero 2 onde sera desenvolvido o simulador e a tela numero 3, onde sera
apresentado um relatério do resultado do caso com uma breve explicacdo da
resolucdo. O objetivo desta fase é facilitar a programacao, demarcando colunas e
locais de melhor entendimento ao usuario. Logo apoés sera definido a linguagem de
programacao correta a ser utilizada. A seguir, sera realizada a revisao bibliografica
sobre o tema, utilizando bases de producfes cientificas como MedLine, PubMed,

Scielo e LiLacs.
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Figura 1 — Divisao das informacoes e

Divisdo das telas

AREA RESERVADA PARA O DESENVOLVIMENTO

TELA 01 DA INTERFACE DO SIMULADOR DE VENTILACAO
MECANICA.
[ mrropucio [ wrerFace
CONTROLES

DADOS DO PACIENTE SPO2
ALARMES

- MODOS

UMA BREVE INTRODUCAO SOBRE O FUNCIONAMENTO VENTILATORIOS

APLICATIVO E SEU OBJETIVO.

GASOMETRIA

GRAFICOS LIGAR/DESLIGAR
MONITORAMENTO
COMECAR
TELA 03
| reLarorio

AREA RESERVADA PARA A APRESENTACAO
DE UM RELATORIO SOBRE A PERFORMACE DO
ACADEMICO NA RESOLUCAO DO CASO.

PROXIMO CASO

Fonte: autor.

2.2 CONSTRUCAO

Para a fase de construcdo foi utilizado o editor de cdédigo-fonte
multiplataformas, o editor escolhido foi o Sublime Text 3 (figura 2), empregando as
linguagens de programacdo HTML (Hyper Text Markup Language), CSS (Cascading
Style Sheets) e JavaScript. Serad escolhido a ndo utilizar fungbes extras como

renderizacdo em 3D com o intuito de incluir o maior nimero de dispositivos
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compativeis com reduzida demanda por processamento. Durante o desenvolvimento
serda mantido as mesmas caracteristicas de um ventilador mecénico convencional,
sendo possivel fazer os mesmos ajustes realizados na préatica fisioterapéutica,
oferecendo os modos de ventilacdo, a mecéanica respiratoria, sendo em seus
controles de volume, fequéncia, fluxo, tempo inspiratorio, PEEP, area para
monitoramento, area para alarmes, area para verificagdo de gasometria, gréaficos
para acompanhamento de volume, fluxo e pressdo. Apos a escolha e a definicdo do

tipo de programacéo, deu-se inicio ao desenvolvimento, conforme figura 3.

d-header”>
ard-1link" data-toggle="collapse"” href="#collapseOne">
Paciente
<fa>

>

id="collapseOne™” class="collapse show">
< class="card-body nolatpadding”>

" id="accordionExample”>
-depth-@ bordered"”>
rd-header nolatpadding™ id="headingOne">

#Accollapse a
="AccollapseOne”>

ntubado COM Esfor&
»Asma</ >
>

Figura 2 — Parte de linguagem de programacao utilizada.

Fonte: autor.
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Figura 3 — interface do protétipo.

Paciente Ventilador Monitoramento
Caso Clinico Controles
Mecanica Respiratoria Gasometria

Resisténcia na Via Aérea (cmH.0/1/5): @

Complacéncia Pulmenar (mlfcmH:0):

Pmus (cmH20):

flrpm):

Duracdo (s):

Graficos Alarmes Controles

Graficos Ventilador Monitoramento

Controles

A ne-vev

Canvas Valume (mi:
e oz
I Fluso Wminy: 2
= T insp: 7
forma: ?
OMOMNON

PEEP (cmH,0): 7

—Pva Canvasis.com

80 o0

Intervalo: D seq.  volume B Fluxo M pressio

Gasometria

Alarmes Controles " . ~
Inspi®n - simulador Didatico de Ventilagio Mecanica °

Caso Clinico

A/C CPAP ‘

PCV PSV

0 InspiOn trata-se de um simulador didatico para treinamento na area da satide,
onde as condigdes que serao apresentadas sao idealizadas do que é obervado

Hvc @O na pratica. O objetivo desse simulador é familiarizar o usuério com o uso do
ventilador mecanico e contribuir com o processo de aprendizagem.
—

Min. Max

Caso Clinico

Fonte: autor.

2.3 DISTRIBUICAO DO APLICATIVO

A aplicacao sera disponibilizada as lojas online que servem como um meio de
armazenamento e distribuicio de softwares moveis como a AppStore

(http://itunes.apple.com/us/app/), Android Market (https://market.android.com/)

possibilitando 0 acesso aos usudarios finais e os mesmos poderdo dar o feedback,

possibilitando os ajustes sugeridos.


http://itunes.apple.com/us/app/
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONHECIMENTO TECNOLOGICO NAS AREAS DA SAUDE

O método tradicional de como o conhecimento é transmitido recebe uma
caracteristica de curriculo fragmentado, onde estudante recebe as informacdes de
um professor e, consecutivamente, o discente acaba aderindo a forma de
memorizacdo dos conteudos (SILVA; JUNIOR, 2010).

Freire (2013) relata que o conhecimento é um processo inacabado no qual o
ensino ndo pode ser classificado como varias sequéncias padronizadas de acdes
por um docente com a finalidade de passar as suas informacdes, onde os discentes
adotam uma postura passiva, se tornando excelentes tomadores de notas e grandes
memorizadores.

Pensando desta maneira, as Instituicdes de Ensino Superior (IES), buscam
novos objetivos de transmitirem seus ensinos de maneira que sejam diferentes da
maneira tradicional, ndo com o intuito manter uma substituicdo, mas sim de propiciar
um aprendizado eficiente, que neste caso, € muito importante para a area da saude
(WEINTRAUB; HAWLITSCKEK; JOAO, 2011).

Metodologias inovadoras propde um ensino mais ativo, onde o discente acaba
participando de maneira construtora do conhecimento, se tornando profissionais
criticos e reflexivos, sendo o professor um facilitador e orientador do processo de
construcdo do conhecimento (CALDEIRA E RODRIGUES, 2008; FREIRE, 2013).

A tecnologia esta chegando de maneira revolucionaria e progressiva no meio
de ensino, sendo a simulacdo uma etapa importante desse processo. A simulacao
apresenta cenarios reais atraves de visualizacdes, seja de graficos ou de situacdes
cotidianas, e acaba viabilizando a facilidade do aprendizado de assuntos
considerados dificeis, ja que o discente aprende usando situacfes reais que exigem
tomadas de decisdes (CASTILHO E LOPES, 2008).

A simulacdo oferece a possibilidade do estudante poder manipular o
ventilador mecanico, aplicando seus conhecimentos tedéricos e praticos aprimorando
e aprendendo novas técnicas sem utiliza-las em pacientes reais e em momentos
criticos fazendo com que se evite o0 equivoco nas tomadas de decisdes
(FILHO,2010).

Os avangos das é&reas tecnoldgicas permitem que se tenha mudancas
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constantes que por muitas vezes sdo favoraveis em diversas areas de
conhecimento, apresentando como destaque a area de cuidados e da promocédo da
saude onde é possivel se beneficiar individuos com as possibilidades ofertadas a
partir desse processo (WILDEVUUR e SIMONSE, 2015).

De acordo com Valoura (2006), os envolvimentos tecnolégicos em conjunto
com a area da saude podem promover mudancas e acdes que colaboram com a
evolucao e informacdo enriquecendo e promovendo a educacdo em saulde. A
educacdo associada com as tecnologias em saude possibilita uma atuacdo de
maneira participativa, criativa e produtiva, visando o bem-estar de uma comunidade
em sua plenitude.

Diante desse contexto, a novas tecnologias possibilitam o desenvolvimento e
o fortalecimento de acdes da area da saude juntamente com 0 seu gerenciamento.
Isso tudo é possivel gracas aos novos aparatos tecnoldgicos como a utilizacado dos
denominados Apps, ou seja, 0os aplicativos utilizados em dispositivos moveis, 0s
guais podem auxiliar como facilitador no desenvolvimento e nas disseminacdes de
informacbes no campo da saude, sendo muito Uteis no dia a dia de varios
profissionais e académicos (MENDES e VIANA, 2008).

Conforme Heffernan, George e Descristoforo (2016) a disseminacdo de
aparelhos smartphones permite a utilizacdo de uma gama de aplicativos disponiveis
no mercados, desde 0s que proporcionam entretenimento até os que levam
orientacdes aos profissionais e estudantes da area da saude quanto aos cuidados e
manutencdo da mesma.

O uso adequado das informacdes disponibilizadas sobre os campos
referentes a saldde, permitem uma estratégia terapéutica para o acompanhamento
de quadros patolégicos e a monitorizacdo de medidas de tratamento bem como
avaliativas, transferindo uma maior seguranca para seus usuarios. Dessa forma, &
compreensivel a facilidade de acesso aos aplicativos por um namero amplo de
pessoas, sendo disponibilizado para diversos tipos de sistemas operacionais
oferendo disponibilidade para download e de suas utilizagcdes (VENTOLA, 2014).

Atualmente, o mundo tecnoldgico é caracterizado como um meio amplo de
producdes de ideias e principalmente, um admiravel veiculo para a disseminacédo de
toda e qualquer informacdo, com qualquer teméatica, ndo focado apenas nos
usuarios, mas sim para a populacdo em geral, pois aqueles que possuem esse

acesso virtual, tornam-se propagadores destas informagdes (PENG et al. 2016).
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3.2 A MODERNIZACAO NO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Vivemos em um mundo marcado por avanc¢os tecnolégicos constantes que
proporcionam uma facilidade e agilidade na vida do ser humano. Contudo, a area da
saude apresenta maior visibilidade em tais avancos tecnoldgicos e acabam gerando
muitas expectativas. Entretanto, o progresso da tecnologia nessa area vem
provocando grandes indagacOes sobre o quéo seria eficiente, sobre 0s riscos e
beneficios e sobre as relagbes construidas entre pacientes e profissionais que as
utilizardo. (SCWONKE et al, 2011).

Conforme aponta a Commission on Dignity in Care for Older People (2012),
com o avanco do progresso cientifico e com a chegada de novas tecnologias,
consecutivamente ocorre a insatisfacdo dos pacientes com os profissionais de
saude. Tal argumento advém de profissionais que apresentam dificuldades em
assimilar sua profissdo com as novas tecnologias, tornando assim seu atendimento
ao paciente algo ndo harmonioso em relacdo entre o progresso cientifico e a
priorizacdo do humano. Alguns paises sao imersos de estudos e pareceres que
defendem os pacientes usuarios dos sistemas de saude, que apresentam resultados
muito criticos para os profissionais da saude, alertando o fato de terem perdido o
habito de cuidar.

Muitos profissionais da area da saude se concentram quase unicamente em
ter um diagnéstico, na doenca e nas varias formas de tratamento e acabam
deixando o homem entregue a uma soliddo despersonalizante, tal fato prejudica
inevitavelmente a qualidade dos cuidados de saude, afetando em umas das
caracteristicas mais importantes do processo terapéutico da relacéo entre paciente e
profissional de saude. Diante disso, vé-se a importancia de se lecionar com materiais
tecnoldgicos, para que os estudantes saibam conciliar a evolucéo tecnolégica com o
atendimento harmonioso mantendo agradavel o relacionamento entre paciente e

profissional.

3.3 INCLUSAO DE SIMULADORES NA FORMACAO ACADEMICA

Com o avanco constante dos estudos relacionados a fisioterapia, tem se a

necessidade de investigar novas tecnologias que possa auxiliar na estratégia de
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ensinar e atender as necessidades da sociedade, bem como aprimorar as
habilidades necesséarias dos académicos para futuras atividades assistenciais
(CARVALHO, 2011).

As simulacdes tem se destacado como uma grande estratégia no meio
académico possibilitando o desenvolvimento do pensamento critico e o
aprimoramento da habilidade no momento de tomadas de decisdo e avaliacdo que é
requerida na préatica (PETEANI,2004; OVERSTREET, 2008).

Conforme afirma Silva (2009) o simuladores proporcionam durante o processo
de aprendizagem, uma seguranca para que o aluno possa cometer erros, corrigir e
aprender com eles sem que seja prejudicial a saude do paciente, fazendo com que o
aluno adquira autoconfianca e se sinta motivado na realizacdo das intervencoes,
melhorando na participacdo durante as aulas, contribuindo com a melhoria das
intervencdes psicoldgicas, livrando-os do medo e da inseguranca durante as

realizagdes das intervencgdes relacionadas a fisioterapia hospitalar.

3.4 INCLUSAO TECNOLOGICA NA FISIOTERAPIA

Tendo em vista a satisfacdo dos individuos que necessitam dos atendimentos
fisioterapicos com qualidade, é necessario o desenvolvimento de alternativas
inovadoras que possam proporcionar o bem-estar e a comodidade dos mesmos. E
visivel a necessidade de evoluir tecnologicamente, mas também é necessario
manter os padrdes de saude, diante disso, os desenvolvedores criam solucfes que
possam servir como facilitadores, mantendo o bem-estar mental e fisico dos
usuarios (KATHEN e SILVA, 2010).

No entendimento de Santos (2010) a estratégia de incluir as tecnologias na
fisioterapia acaba transformando a forma de atendimento aos pacientes,
independentemente de suas limitacbes, como qualquer instrumento possui. A
tecnologia esta ganhando espaco na saude, cabe aos usuarios utilizarem com
responsabilidade e mostrar o quanto podem ser efetivos.

No campo empresarial, o fator de percepc¢éo e satisfacdo do cliente vem de
uma excelente prestacdo do servico, sendo ele agil e com qualidade, sendo
necessario realizar o atendimento da melhor forma possivel. Em todo o momento em

gue o cliente esta em contato com a empresa, ele eleva a sua percepcdo para
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melhor avaliar o que esta sendo oferecido. Diante disso, € necesséario a inovagao
com alternativas que possam facilitar o dia a dia dos usuarios e dos pacientes
(GIANESE e CORREA, 2009).

A fisioterapia é fundamental no atendimento multidisciplinar de pacientes que
sdo submetidos a Unidade de Terapia Intensiva (UTI). E primordial em varios
segmentos quando se trata de cuidados intensivos, tais como 0s pacientes que néo
necessitam de suporte ventilatério, presta assisténcia na recuperacao de paciente
pos-cirurgico. Tem como objetivo evitar complicacdes provenientes da internacao
gue pode afetar as vias respiratérias e motoras, bem como prestar assisténcia a
agueles pacientes que necessitam de suporte ventilatério. A partir desta fase, o
fisioterapeuta tem uma grande importancia, pois trabalha diretamente com a
ventilacdo mecanica ofertada ao paciente, desde o preparo e ajuste do ventilador,
acompanha a evolucdo durante a intubacéo até o desmame do suporte ventilatorio
(JERRE et al, 2007).

A fisioterapia hospitalar € uma das disciplinas mais complexas dentro da
grade curricular do curso de graduacdo de fisioterapia, por ser uma area que o
fisioterapeuta atua diretamente no tratamento de pacientes hospitalares na
enfermaria, unidades de terapia semi-intensiva e unidades de terapia intensiva. Os
simuladores oferecem ao académico o dissernimento dos ajustes ventilatorios de
cada patologia, respeitando as individualidades de cada paciente.

Conforme o entendimento de Bradley (2006) o uso de simuladores para o
ensino na area da saude permite aos docentes manter o controle total das situacdes
e dos cenarios clinicos.

No estudo realizado por Costa (2015) sobre a insercdo da simulagdo no
ensino, observa-as que 63,89% dos académicos percebem que 0s cenarios da
simulacdo se aproximam muito da realidade clinica, 22,22% acreditam que a
simulacdo permite a relacdo entre a teoria e a pratica no ensino e que 13,89%
percebem que a simulacédo permite aprender com erros.

A partir desses estudos, acredita-se que o uso de simuladores beneficia ndo
s6 o académico, mas também o professores por ter a oportunidade de unir a teoria e
prética.

A utilizacdo do simulador de ventilacdo mecanica pode oferecer ao académico
da disciplina de fisioterapia hospitalar mais confianca no momento de executar

pY

procedimentos que se assimilam a pratica. Além de oferecer mais praticidade e
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inovagao aos docentes durante a ministragdo das aulas, mantendo o controle de
diferentes cenarios clinicos, podendo trabalhar situa¢cGes idealizadas da pratica
hospitalar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar ao final deste estudo, conclui-se que o ramo tecnoldgico abrange
substancialmente a area da saude e, embora, muitos profissionais acabam perdendo
a sensibilidade em manter a harmonia da relacdo entre paciente e profissional,
fazendo com que os individuos se sintam despersonalizados com a falta de
humanidade no atendimento, faz-se necessério o uso de simuladores e de novas
tecnologias no processo de ensino aprendizagem dos académicos na disciplina de
fisioterapia hospitalar.

A érea fisiotergpica s6 tem a ganhar com a utilizacdo de novos simuladores
gue possam abranger ensinos mais eficazes e facilitadores no ramo hospitalar.
Novas habilidades podem ser adquirias e outras podem ser melhoradas devido a
possibilidade de poder cometer erros sem prejudicar o paciente. Este tipo de ensino
garante ao académico aumento de sua autoconfianca e a certeza de tomar as
decisOes corretas durante a sua vida profissional. Diante disso, combinar o uso de
tecnologias e atendimentos com pacientes desde o0s primeiros periodos da
graduacéo, pode fazer com que o académico se sinta familiarizado com essas novas
tecnologias e garantir que a relacéo entre paciente e profissional ndo seja de uma
maneira “robotizada”, mantendo um atendimento humanizado e harménico.

Sabe-se que os conteudos que contemplam a disciplina de fisioterapia
hospitalar sdo demasiadamente complexos e se faz necessario o uso de meios que
facilitem e tornem mais dindmicos a maneira de ensino para que a aprendizagem
seja efetiva. O uso de simuladores no processo de ensino aprendizagem pode
contemplar e contribuir ainda mais com o ensino dessa disciplina fazendo com que
seja um facilitador da fixacdo de conteudo.

Espera-se que seja utilizado em treinamentos dos académicos do curso de
graduacdo em fisioterapia, propiciando o melhor entendimento das operacdes
realizadas no ventilador mecanico, colaborando para a melhor efetividade da pratica
educativa. Se faz necessario o desenvolvimento de novos estudos, pois a
fisioterapia necessita sempre de novas tecnologias para favorecer tanto pacientes

guantos académicos e profissionais.
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