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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo identificar, analisar e contextualizar como a
educacdo financeira impacta a administracdo das finangas pessoais entre jovens
adultos. Além disso, enfatiza a importdncia do conhecimento contabil nesse
processo, uma vez que o0s conceitos contabeis podem fornecer uma base soélida
para uma gestao mais eficaz dos recursos financeiros. A pesquisa busca entender
como essa formacdo pode promover decisdes financeiras mais conscientes e
melhorar o bem-estar financeiro. A educacgao financeira € um tema crucial para o
desenvolvimento econémico e pessoal de jovens e adultos, pois proporciona as
bases necessarias para o manejo adequado dos recursos financeiros. A relevancia
dessa tematica se destaca, uma vez que a falta de conhecimento financeiro pode
resultar em sérios problemas, como endividamento e dificuldades econémicas. Para
0s jovens, a educagao financeira € essencial para a construgdo de um futuro
financeiro estavel, pois permite o aprendizado sobre praticas como planejamento
orcamentario, poupanga, consumo consciente e investimentos. Essas competéncias
ajudam na formagao de habitos saudaveis e evitam escolhas financeiras prejudiciais
ao longo da vida. Para os adultos, a educacéo financeira contribui para a melhoria
da gestdo do orgamento familiar, auxiliando no controle das finangas pessoais e na
tomada de decisbes mais informadas, o que € fundamental em tempos de crises
econbmicas e alta inflacdo. A compreensdo das finangcas permite, ainda, o
planejamento para imprevistos e objetivos a longo prazo, como aposentadoria e
aquisicao de bens.

Palavras-chave: Educacéao; Finangas; Jovens; Endividamento.



ABSTRACT

This research aims to identify, analyze and contextualize how financial education
impacts the management of personal finances among young adults. Furthermore, we
emphasize the importance of accounting knowledge in this process, since accounting
concepts can provide a solid basis for more effective management of financial
resources. The research seeks to understand how this training can promote more
conscious financial decisions and improve financial well-being. Financial education is
a crucial topic for the economic and personal development of young people and
adults, as it provides the possible foundations for the appropriate management of
financial resources. The relevance of this topic stands out, since a lack of financial
knowledge can result in serious problems, such as individualization and economic
difficulties. For young people, financial education is essential for building a stable
financial future, as it allows them to learn about practices such as budget planning,
savings, conscious consumption and investments. They help in forming healthy
habits and avoiding financial choices throughout life. For adults, financial education
contributes to improving family budget management, helping to control personal
finances and make more informed decisions, which is essential in times of economic
crises and high inflation. Understanding financial permissions, as well as planning for
unforeseen events and long-term goals, such as retirement and acquisition of assets.

Keywords: Education; Finance; Young people; Division.
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1 INTRODUGAO

De acordo com Adriano (2022), a contabilidade € uma ciéncia pertencente
as ciéncias sociais, com foco no patriménio das entidades, visando controlar e
fornecer informagbes relevantes para seus usuarios. Essa area, embora
tradicionalmente voltada para pessoas juridicas, também pode ser aplicada ao
contexto das pessoas fisicas. Ao adotar técnicas contabeis adaptadas, individuos
podem organizar suas finangas e alcancar resultados positivos no planejamento
financeiro, o que da origem a contabilidade pessoal.

Para Alonso (2016), a chave para uma vida financeira equilibrada é adotar
uma postura racional em relagdo ao dinheiro. Isso implica trazer o tema para uma
analise consciente, ao invés de manté-lo de forma vaga e indefinida na mente, sem
ser devidamente examinado.

O aumento da oferta de crédito e o consequente crescimento do
endividamento pessoal geraram uma necessidade crescente de controle financeiro
individual. Nesse cenario, a gestdo das finangas pessoais tornou-se uma ferramenta
fundamental para que as pessoas possam administrar de forma consciente seu
patriménio. Com isso, mesmo individuos sem uma empresa devem lidar com
transagdes financeiras regulares e precisam de estratégias organizadas para
proteger e expandir seu patriménio de forma responsavel (SILVA et al, 2017).

Muitas pessoas associam a educacgao financeira apenas a economia € ao
investimento inteligente. Contudo, ela também desempenha um papel crucial na
prevencdo do endividamento. Esse problema afeta uma grande parcela da
populagcado brasileira, com mais de 70% das familias enfrentando dificuldades
financeiras, segundo pesquisas recentes. A educagao financeira ensina a
importancia de controlar o orcamento, evitar compras impulsivas e equilibrar as
finangas pessoais, ajudando a prevenir o endividamento e a promover uma gestao
financeira mais saudavel (MIGALHAS, 2024)

Para Miranda (2013), a demanda por educacéo financeira cresce a medida
que o setor financeiro se expande. O aumento da oferta de produtos, servigos e
inovagbes tecnoldgicas no mercado exige consumidores mais informados para
tomar decisdes financeiras mais eficazes. Segundo o autor, a educacéo financeira é
um investimento que beneficia tanto o consumidor quanto as instituigdes financeiras,

pois ao adquirir bons conhecimentos sobre gestéo financeira, o consumidor melhora
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sua capacidade de administrar suas financas, o que resulta em uma qualidade de
vida superior e decisdes financeiras mais assertivas.

Com as facilidades oferecidas pela vida moderna, o uso do cartao de crédito
tornou o ato de consumir mais simples, mas, quando mal administrado, pode levar a
perda de controle financeiro, resultando em dividas. Esse cenario é frequentemente
relacionado a falta de conhecimento sobre educacgao financeira. Muitas pessoas nao
tém o habito de monitorar seus gastos e desconhecem a real situacdo de suas
finangas, o que as impede de administrar de forma eficiente seus recursos (VIEIRA,;
LINS; SILVA, 2021).
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1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Geral

Analisar, por meio de uma revisao bibliografica, o papel da educacao
financeira na formagao de jovens adultos e os impactos negativos da sua auséncia

na vida desse publico.

1.1.2 Especificos

e Examinar os principais conceitos e definicbes sobre educacao
financeira e sua relevancia para jovens adultos.

e Analisar o impacto do conhecimento financeiro na tomada de decisbes
e na saude financeira dos jovens.

e Explorar o efeito negativo da falta de educagao financeira dos jovens
adultos.

e Identificar como jovens adultos se relacionam com a educagéo

financeira, e alternativas de aprimoramento desse relacionamento.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa segue uma abordagem qualitativa, conforme descrito por
Marconi e Lakatos (2017, p. 299), que visa adquirir uma compreensao profunda do
objeto investigado. Ao focar em um aspecto especifico, o objetivo ndo é fornecer
explicagdes, mas entender os fendmenos dentro de seus contextos de surgimento. A
énfase esta em explorar as caracteristicas e dindmicas do tema em estudo, com um
olhar atento aos elementos que moldam o fenébmeno em questao.

Além de sua abordagem qualitativa, a pesquisa possui uma natureza basica,
que esta voltada para a ampliagdo do conhecimento cientifico, sem fins comerciais.
A pesquisa é também caracterizada como bibliografica, que, segundo Pereira (2019,
p. 83), envolve a utilizagdo de materiais ja existentes, como artigos, livros, teses,
dissertacdes, normas técnicas e outros tipos de publicacbes académicas ou
audiovisuais, para fundamentar o estudo e enriquecer a analise.

A pesquisa possui um carater descritivo, conforme Michel (2015, p. 53), e
tem como objetivo analisar, explicar e detalhar fenbmenos, problemas ou situagdes
da realidade, buscando precisao ao observar suas relagdes e o impacto do ambiente
sobre eles. Seu foco nao é interferir no contexto estudado, mas sim explicar os
fendmenos e como estes se conectam ao ambiente. A pesquisa descritiva se baseia
na ideia de que a compreensdo detalhada das caracteristicas, causas e

consequéncias de problemas sociais facilita sua resolucéo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONTABILIDADE E EDUCAGAO FINANCEIRA

Segundo Moura (2012), a contabilidade é definida como a ciéncia que
realiza o estudo e a pratica das fungdes de orientagao, controle e registro voltadas
para a gestdo econOmica. Além disso, cabe a contabilidade a preparagcéo de
balangos patrimoniais, demonstragées de resultados e fluxos de caixa, que sao
essenciais para avaliar o desempenho de uma empresa.

Parada (2011) considera que a importancia da contabilidade se manifesta no
cotidiano das pessoas, ja que todos, sejam trabalhadores ou aposentados, ao
realizarem calculos simples para determinar o quanto irdo receber ao final do més,
estdo, na pratica, aplicando principios contabeis.

A contabilidade, conforme Carvalho et al. (2005), teve origem nas
civilizagcbes mesopotamicas, evoluindo ao longo do tempo para se tornar uma
ciéncia consolidada, especialmente no contexto empresarial. Com o avango historico
e as revolugdes sociais, as praticas contabeis se adaptaram e passaram a fornecer
informagdes essenciais para a tomada de decisbes gerenciais tanto empresariais
quanto pessoais. O desenvolvimento continuo da contabilidade reflete essas
mudancas, tornando-se uma ferramenta cada vez mais sofisticada para entender e
organizar a gestéo financeira nas empresas e das pessoas.

De acordo com Oliveira (2016), os conceitos e técnicas contabeis podem ser
aplicados para realizar analises, comparagdes e decisbes ao longo de toda a vida
financeira de uma pessoa. Esses recursos ajudam na organizagao financeira
pessoal por meio de avaliagdes que facilitam a escolha das melhores opgdes para o
uso dos recursos disponiveis. Assim, qualquer pessoa pode compreender e
gerenciar seus bens e direitos com maior clareza.

De acordo com Mordenell (2012), a contabilidade é geralmente associada ao
contexto empresarial, mas ela também pode ser uma ferramenta util nas finangas
pessoais. Isso se deve ao fato de que a contabilidade estuda o patrimbénio de
diversas entidades, incluindo individuos e familias. Por meio de suas ferramentas, é

possivel calcular a situagcdo financeira, patrimonial e econédmica de uma pessoa,
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auxiliando-a a tomar decisdes mais acertadas, entendendo melhor a origem e a

aplicagao dos recursos disponiveis.

3.2 EDUCACAO FINANCEIRA

Educacdo diz respeito ao desenvolvimento das habilidades morais,
psiquicas e intelectuais. Esse processo resulta no entendimento e na pratica de
habitos sociais e culturais. A palavra "educagao" tem origem no latim educare, que
se refere ao processo continuo de ensino-aprendizagem presente em diferentes
instituicbes de ensino, sejam elas publicas ou privadas, conforme destaca Houaiss
(2001). Apds definir o conceito de educacéao, é fundamental compreender o que sao
finangcas, que de acordo com Houaiss, a palavra "finangas" é classificada como a
ciéncia que envolve a habilidade de gerenciar e utilizar o dinheiro, bem como os
titulos que representam receitas ou despesas.

Para Modernell (2011) a educacgao financeira é entendida como um método
de estudo que ensina a organizar a economia pessoal dentro das limitagbes do
padrao econbmico de cada individuo. Isso envolve a eliminacdo de despesas
desnecessarias, a busca por oportunidades, a valorizagdo e multiplicagado do capital
préprio, promovendo a ideia de que a renda deve gerar mais renda. O foco esta na
movimentacdo continua do dinheiro, com o objetivo de fazé-lo trabalhar para o
individuo, de forma que o processo de acumulagcdo se torne um aprendizado
continuo, formando um ciclo que, eventualmente, leva a independéncia financeira.
Muitas pessoas acreditam que a educacao financeira se resume a uma busca
frenética por riqueza e fortuna, o que ja evidencia uma falta de compreensao sobre o
verdadeiro significado do tema. Segundo Modernell, a educacédo financeira € um
conjunto abrangente de orientagdes, praticas, habilidades e atitudes adequadas para
o planejamento e uso dos recursos financeiros pessoais. Isso ocorre porque
consumir com sabedoria e consciéncia ndo sO proporciona prazeres no presente,
mas também garante a seguranga financeira no futuro.

Conforme apontado por Huf e Zdanowicz (2017), o planejamento financeiro
exerce um papel crucial nas decisdes, facilitando uma gestdo mais eficiente dos
negocios e permitindo alcangar objetivos de forma segura. Esse conceito se aplica
também as finangas pessoais, pois antes de qualquer compra, € necessario avaliar

tanto a necessidade quanto a viabilidade financeira, considerando o impacto da
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aquisicdo sobre outros objetivos. Assim, € essencial verificar os recursos disponiveis
antes de realizar investimentos ou compras, evitando possiveis problemas de

endividamento que possam surgir.

3.3 IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FINANCEIRA

Segundo a Organizagéo para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE) (2005), a alfabetizagao financeira deveria ser uma disciplina obrigatéria nas
escolas. O aprendizado sobre finangas € essencial para o desenvolvimento de uma
sociedade mais justa, equilibrada e coesa, contribuindo para o avangco do pais.
Quando as criangcas aprendem a lidar com o dinheiro e a enfrentar tanto as
frustracbes quanto as recompensas que ele proporciona, elas transformam seu
comportamento, o que as capacita a tomar decisbes mais informadas e
responsaveis ao longo da vida. Os efeitos da alfabetizagcdo financeira desde a
infancia geram mudangas ndo apenas imediatas no crescimento das criangas, mas
também alteragées duradouras ao longo de sua vida, impactando, assim, toda a
sociedade.

De acordo com Domingos (2022), um dos principais objetivos da educagao
financeira é capacitar os individuos a gerenciar suas finangas cotidianas, o que
envolve a administragdo do orgcamento, o planejamento financeiro e a escolha de
produtos financeiros que atendam as suas necessidades e perfis. O autor
acrescenta que, de maneira mais ampla, a educacéao financeira visa promover uma
reflexdo critica sobre o consumo e o endividamento, ajudando as pessoas a se
protegerem contra o endividamento excessivo e a tomar decisdes financeiras mais
conscientes.

Barbosa (2020) destaca a relevancia de entender os principios fundamentais
das finangas pessoais, abordando toépicos como planejamento orgamentario,
controle de despesas, poupanca e investimentos. O autor aponta que a auséncia de
educacao financeira pode levar a problemas como endividamento excessivo e
dificuldades em atingir objetivos financeiros, tanto de curto quanto de longo prazo.
Assim, adquirir conhecimentos técnicos se torna essencial para capacitar os
individuos a tomarem decisdes financeiras mais conscientes. Além disso, Barbosa

observa que as atitudes e emocdes relacionadas ao dinheiro sdo moldadas por
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crencas limitantes, padrées de consumo e pressdes sociais, que impactam
diretamente as escolhas financeiras dos individuos. Para ele, o desenvolvimento de
uma mentalidade financeira saudavel é crucial para a gestao eficiente das finangas,
envolvendo a reflexdo sobre valores pessoais, a conscientizagdo das atitudes em
relacdo ao dinheiro e a capacidade de tomar decisdes financeiras alinhadas as
metas pessoais.

Como aponta Silva (2015) discutir a educacéao financeira no Brasil € um
desafio, pois culturalmente a populagcdo ndo tem o habito de poupar, nem de se
planejar financeiramente. Muitos cidaddos sdo ensinados a medir seu valor pelas
posses materiais, o que alimenta uma busca incessante por bens apenas pelo
prazer de té-los, e ndo pela necessidade de possui-los. Isso leva a um aumento do
endividamento, muitas vezes sem qualquer planejamento,

No Brasil, é claro que as autoridades ndo desempenham um papel eficaz em
capacitar a populagdo para tomar decisdes financeiras informadas. Organizagoes
privadas, como a Bovespa, juntamente com algumas empresas e bancos,
desenvolvem iniciativas para atenuar essa falta de orientagdo e oferecer suporte a
seus clientes e usuarios. No entanto, embora sejam acgdes louvaveis, essas
iniciativas ainda s&o insuficientes para mudar significativamente a realidade
financeira da populagao, especialmente em um cenario onde a oferta de produtos
voltados para pessoas fisicas continua a se expandir (SOARES et al, 2023).

Seabra (2013) afirma que muitos brasileiros utilizam todo o seu salario para
gastos, sem considerar a importancia da poupanga. Em casos mais graves, além de
gastar todo o rendimento, as pessoas ainda acumulam dividas por meio de
empréstimos e compras parceladas no cartao de crédito, uma ferramenta facilitadora
nos dias atuais, mas que pode causar grandes prejuizos para quem n&o souber
usa-la com cautela. Essa situagdo aponta para um significativo descontrole
financeiro entre os brasileiros, um comportamento presente ndo apenas na vida
cotidiana, mas também visivel na gestdo publica do pais.

Atualmente, no pais, milhdes de brasileiros enfrentam dividas, e uma das
principais causas desse endividamento é, em segundo lugar, a falta de controle
financeiro. Esse descontrole ocorre quando se gasta mais do que se ganha, sem a
criacdo de reservas para situacdes de emergéncia ou a adogao do habito de poupar
(ANJOS; RUFINO, 2019).
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3.4 IMPACTOS DA FALTA DE EDUCAGAO FINANCEIRA

Os problemas financeiros geram preocupagdes, estresse, desmotivagao e
dificuldade de concentragdo nas atividades profissionais, podendo, em situacoes
extremas, levar a acidentes no ambiente de trabalho. Além disso, afetam o lazer, a
qualidade da alimentacdo e a educacao dos filhos, impactando diretamente nos
niveis de satisfagdo e bem-estar no trabalho. A medida que aumenta a
compulsividade e o descontrole nos gastos financeiros, o individuo pode comegar a
desenvolver uma série de transtornos emocionais, 0s quais, se nao tratados, podem
levar ao surgimento de doengas graves, tanto de ordem emocional quanto fisica.
(FLORES et al., 2013; GUIMARAES et al., 2015).

A qualidade de vida de uma pessoa esta intimamente relacionada a sua
gestao financeira, uma vez que € fundamental saber lidar com o sistema econédmico
no qual vivemos, o capitalismo. Nao ha uma definicdo unica para qualidade de vida,
pois ela envolve diferentes aspectos do bem-estar social, emocional e fisico, de
modo que cada pessoa tem sua propria interpretagdo do que significa viver com
qualidade. Contudo, na maioria das vezes, essa qualidade esta diretamente ligada a
forma como o individuo administra suas finangas, ou seja, quanto mais eficiente for
sua gestao do dinheiro, maior sera sua qualidade de vida (ALVES, 2017).

Cerbasi (2015) destaca entre os principais desafios da educacao financeira
estd no uso do crédito, que se torna prejudicial quando o individuo enfrenta
dificuldades para honrar as dividas contraidas no passado ou quando recorre com
frequéncia a empréstimos de menor valor para equilibrar as finangas, o que pode
levar a atrasos recorrentes nos pagamentos e a uma situagao financeira complicada.
Nesse contexto, tanto a educagédo financeira quanto o planejamento financeiro
surgem como ferramentas importantes para auxiliar as familias a gerenciar suas
financas de maneira mais eficiente, evitando problemas decorrentes do uso
inadequado do crédito.

De acordo com Figueiras (2019), uma das dificuldades enfrentadas pelos
brasileiros € a baixa taxa de poupanca, combinada com o fato de que, quando
poupam, 0s recursos sao muitas vezes mal aplicados. Isso ocorre devido a falta de
planejamento e de conhecimento financeiro, pois muitos ainda costumam guardar o
dinheiro no banco onde recebem seus pagamentos. Essa pratica, embora comum, &

uma das menos vantajosas, ja que as taxas bancarias reduzem o retorno sobre o
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investimento. Existem, no entanto, diversas alternativas que poderiam gerar
melhores rendimentos para quem se dispbe a aprender mais sobre opg¢des de

aplicacgao.

3.4.1 Endividamento

Segundo Guimaraes (2015), o endividamento refere-se ao processo em que
uma pessoa, empresa ou governo acumula dividas, enquanto a divida é a obrigagao
de pagar a outra parte, podendo ou nao incluir juros. Esse problema ocorre quando
o individuo ndo consegue cumprir suas obrigagdes financeiras dentro dos prazos
acordados com os credores, sendo considerado atraso o periodo de um a trés
meses apos a data estabelecida.

Segundo Ferreira et al. (2021), o endividamento financeiro tem um impacto
negativo significativo na saude do individuo, gerando problemas tanto fisicos quanto
mentais. Esse cenario pode levar ao isolamento social, sensagédo de soliddo e, em
casos extremos, até a pensamentos suicidas, comprometendo, de forma irreversivel,
a qualidade de vida da pessoa.

Diversos fatores podem levar ao endividamento financeiro de individuos ou
empresas. Segundo o Banco Central (2013), as principais causas sao:

° Facilidade de acesso ao crédito: A desburocratizagdo na concessao de
crédito tem impulsionado o crescimento da economia, mas também tem contribuido
para o endividamento das familias. Exemplos incluem empréstimos consignados,
pessoais e o uso de carnés de pagamento.

° Consumo descontrolado: O consumo excessivo, quando nao é
planejado e é feito de maneira impulsiva, pode gerar endividamento financeiro.
Muitas vezes, as pessoas compram produtos ou servigos para manter um padrao
social que nao condiz com sua realidade financeira, ou até mesmo se deixam
influenciar por propagandas.

° Falta de educacgao financeira: Individuos com educacao financeira,
antes de realizar qualquer transagcdo que envolva dinheiro, analisam as taxas de
juros e as condi¢cdes de pagamento. A falta de conhecimento nesse aspecto leva
muitas pessoas a se endividarem, adquirindo bens sem a real capacidade de arcar

com 0s compromissos financeiros.
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De acordo com a Federagdo do Comércio de Bens, Servicos e Turismo
(Fecomercio) (2021), o cartdo de crédito foi identificado como uma das principais
formas de endividamento entre as familias, representando 62,4% das dividas
relatadas. Esse tipo de crédito costuma ser oferecido de maneira simplificada,
geralmente no momento da abertura de uma conta corrente, facilitando seu acesso e
uso.

A Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (PEIC),
realizada pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servigcos e Turismo
(CNC) em 2021, observou-se um aumento significativo no numero de brasileiros
endividados. No ano em questao, cerca de 70,9% das familias estavam com dividas,
0 que marcou a maior taxa registrada nos ultimos 11 anos. Esse dado indica que,
para cada 10 familias analisadas, aproximadamente 7 estavam comprometidas com
algum tipo de divida junto ao sistema financeiro. Embora o nivel de endividamento
tenha alcancado seu pico no ano anterior, a inadimpléncia apresentou uma leve
reducdo média durante o periodo. No entanto, em 2021, houve um aumento de 4,4
pontos percentuais no numero de familias com dividas em modalidades de crédito
como cartdo de crédito, cheque especial, crédito pessoal, carnés, financiamento de
veiculos e imdveis, entre outras. O numero de pessoas endividadas atingiu o valor
mais alto ja registrado até aquele momento, com a maior variagao anual no indicador
nos ultimos 11 anos.

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Servico de Protecdo ao Crédito
(SPC) e pela Confederagao Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) em 2022, cerca
de 39,71% dos adultos brasileiros enfrentaram dificuldades financeiras e se
encontraram em situagdo de inadimpléncia em setembro daquele ano, o que
corresponde a aproximadamente 64,25 milhdes de pessoas. Este foi um novo
recorde historico na série de levantamentos realizados pelas entidades ao longo de
8 anos. Em comparagdo com o0 mesmo més de 2021, observou-se um aumento de
11,17% no numero de consumidores com dividas em atraso. A pesquisa, que
abrange dados de todo o Brasil, incluindo capitais e interior dos 26 estados e do
Distrito Federal, apontou que a variagdo anual observada em outubro de 2021 foi

inferior aquela registrada no més anterior.

3.5 EDUCACAO FINANCEIRA NA VIDA DE JOVENS E ADULTOS
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Atualmente, os jovens enfrentam uma pressao constante para consumir
produtos que afirmam estar na moda ou ajudar a conquistar um status social. Essa
tendéncia de gastar com o supérfluo € muitas vezes incentivada pela falta de limites
impostos pelos pais, desde a infancia, o que compromete a habilidade dos jovens
em controlar seus gastos quando adultos. A educacdo financeira € fundamental
nesse contexto, pois auxilia os jovens a diferenciarem o que é realmente necessario
do que € apenas desejado, ajudando-os a tomar decisbes mais conscientes sobre
seus habitos de consumo (BRUTES; SEIBERT, 2014).

Muitos adultos adquirem dividas ainda jovens, e as carregam por muitos
anos, portanto, € de suma importancia ensinar sobre financas nas escolas, para que
criancas e jovens aprendam desde cedo a gerenciar seu dinheiro, para que na fase
adulta essa crianga possa ser mais consciente financeiramente e tomarem
decisbes mais assertiva em relacdo ao seu patrimbnio, evitando disfuncdes
orcamentarias financeiras que impactam negativamente na vida pessoal e
profissional desse individuo (ENES, 2016).

Para Franca (2022) o endividamento entre os jovens frequentemente
comega quando eles assumem responsabilidades financeiras que antes eram
custeadas pelos pais. Essa transicao pode resultar em um consumo impulsivo, tanto
de crédito quanto de bens materiais. Ao se depararem com essas novas
responsabilidades, muitos acabam gastando de maneira excessiva, muitas vezes
sem considerar as consequéncias financeiras a longo prazo. O uso desenfreado de
cartbes de crédito e a aquisicdo de produtos sem planejamento adequado séo
comportamentos que contribuem para esse quadro, dificultando a gestdo das
financas pessoais dos jovens.

Muitas pessoas tém uma relagdo complicada com o dinheiro, e isso esta
diretamente relacionado a dois aspectos principais: a forma como receberam
orientacdo sobre finangas na infancia e a maneira como internalizaram essas
informacdes ao longo da vida. No Brasil, o tema do dinheiro frequentemente é
evitado em discussdes familiares e educacionais, sendo tratado como um tabu.
Como consequéncia, a educagao financeira € um tema pouco abordado, o que
dificulta a compreensdo e a gestdao adequada das finangas por grande parte da
populacao (MORAES, 2016).

Ivanowski (2015) destaca a relevancia do planejamento como uma pratica

essencial para atingir objetivos maiores. Para a autora, planejar envolve a definicao
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do trajeto desejado e a execugao de estratégias de gestdo que visem coordenar os
recursos de maneira eficaz. Ao aplicar essas estratégias, a pessoa consegue
aumentar seu patrimdénio e sua riqueza, atingindo suas metas financeiras de forma
mais organizada e eficiente.

Administrar as finangas pessoais € um desafio enfrentado por muitos
adultos, que nem sempre conseguem lidar com as questdes financeiras de forma
eficaz. Para se tornar financeiramente responsavel, € essencial que os individuos
adquiram uma base solida de conceitos e ferramentas. Isso refor¢ca a importancia da
educacéo financeira, que deve ser abordada desde a juventude, permitindo que os
jovens se preparem melhor para a vida adulta e tomem decisbes financeiras mais
conscientes (COELHO, 2014).

De acordo com Franga (2011), grande parte dos jovens que ingressam no
mercado de trabalho ndo tém o habito de economizar. Mesmo quando conseguem
poupar, frequentemente destinam suas economias a necessidades imediatas, ao
invés de acumular uma reserva financeira para o futuro. Além disso, a dificuldade de
equilibrar o orgamento impede que muitos jovens consigam poupar uma parte do
seu salario, tornando o processo de acumulacao de recursos um desafio constante.

Para Steiger e Braido (2016), embora existam diversas formas e modelos
para acessar informagdes sobre educacgao financeira, oferecidos por entidades
publicas e privadas, acredita-se que os estudantes do ensino médio ainda possuem
um conhecimento limitado sobre financas pessoais. Esses alunos enfrentam
dificuldades no manejo do dinheiro e carecem de preparo e autoconhecimento
necessarios para tomar decisées financeiras adequadas. Como resultado, muitos
acabam gastando suas economias em produtos e servigos desnecessarios, sem
considerar o planejamento para o futuro.

O Brasil possui um longo histérico de crises financeiras, o que acaba
refletindo no contexto familiar, gerando um aumento significativo no numero de
familias endividadas. De acordo com o Serasa Experian, em 2019,
aproximadamente 63,4 milhdes de pessoas estavam inadimplentes, sendo que
31,2% desse total correspondia a jovens entre 18 e 25 anos. Esse dado é relevante,
pois indica que, sem a devida orientagao financeira, muitos individuos iniciam sua
vida profissional ja com dificuldades de crédito. (Serasa Experian, 2019).

De acordo com a Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL,

2019) quase metade dos jovens entre 18 e 24 anos, pertencentes a chamada
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Geragdo Z, que cresceu com amplo acesso a informag¢des e tecnologias, e é
frequentemente considerada a primeira geragdo de "nativos digitais", ndo gerencia
suas financas pessoais (47%). Os principais motivos apontados incluem falta de
conhecimento para realizar o controle financeiro (19%), preguica (18%), falta de
habito ou disciplina (18%), e auséncia de rendimentos regulares (16%). Em
contrapartida, 53% afirmam monitorar receitas e despesas, e, curiosamente, 26%
ainda preferem organizar seu orcamento com o uso de anotagdes em papel, apesar
de serem altamente conectados digitalmente. Além disso, em relagdo aos
comportamentos de consumo, 56% dos jovens admitem agir por impulso ao querer
muito adquirir algum produto. Além disso, 47% relatam que as vezes ultrapassam o
limite do que podem gastar em atividades de lazer, enquanto 34% afirmam gostar de
ter itens que a maioria de seus amigos possui. Para 32% deles, o modo como
administram o préprio dinheiro causa discussdes recorrentes com pais, familiares ou
parceiros.

De acordo com Brizolla (2014), as publicagdes veiculadas em diferentes
meios de comunicagédo expdem a sociedade a uma seérie de promogdes e atrativos,
acompanhados por diversos apelos e mensagens. O marketing, portanto,
desempenha um papel significativo no estimulo ao aumento das compras, ao

incentivar os consumidores a procurarem por produtos de alto padrao de consumo.

3.6 INICIATIVAS PARA MELHORIA DA EDUCACAO FINANCEIRA

Para assegurar a eficacia da educacao financeira, incluindo os fundamentos
do planejamento financeiro, € importante promover agdes de carater nacional que
aumentem a conscientizacdo publica sobre a importadncia de entender os riscos
financeiros e como se proteger desses riscos com ferramentas como reservas de
emergéncia, seguros e formagao financeira adequada. Além disso, defende-se a
inclusdo da educacdo financeira nas escolas, possibilitando que os individuos
adquiram conhecimento financeiro desde a infancia. Também € essencial incorporar
essa educagdo em programas governamentais de apoio social, com a criagdo de
entidades especializadas que coordenem e promovam a educagao financeira tanto
em niveis nacionais quanto regionais, além de incentivar iniciativas locais, publicas

ou privadas, que estejam proximas das comunidades (OCDE, 2020).
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Existem alguns programas que incentivam o ingresso de jovens, com idade
escolar, na carreira profissional, em forma de estagios, como o CIEE — Centro de
Integracdo Empresa Escola e da Fundagéo Mudes, os adolescentes matriculados no
9° ano, estdo comegando sua vida profissional, e comegam também a se habituarem
com recebimento de salarios, mesmo que simbdlicos, de acordo com o trabalho
desenvolvido. Neste viés, ter uma educagdo sobre como lidar com dinheiro de
maneira saudavel, buscar poupar e até mesmo investir, pensar em um conforto
futuro, em vez de apenas manter a cultura de apenas gastos momentaneos, esta
pesquisa buscou identificar a importancia de uma boa educacéo financeira como
disciplina curricular nas escolas de Ensino Fundamental, de maneira a contribuir
para a formacéao financeira dos individuos no ambito escolar e saber lidar com suas
financas, de maneira saudavel e proporcionar uma melhor qualidade de vida e
conforto futuro (CIEE,2022).

De acordo com Fernando Oliveira, presidente da Associagédo Portuguesa de
Bancos (APB), a educacdo financeira precisa ser ensinada nas escolas. E essencial
que as criancas compreendam o funcionamento do dinheiro, a importancia de
investimentos como a poupanga, a seguranga nas transagdes financeiras e como
esses fatores contribuem para a geragao de empregos e o crescimento econémico
de um pais (APB, 2017).

Krummenauer (2011) observa que o mercado financeiro tem atendido a
demanda crescente de produtos voltados para o publico jovem. Estes produtos
incluem contas bancarias, investimentos em agdes com resgates permitidos apenas
quando o jovem atingir a maioridade, e cartdes de crédito pré-pagos, que funcionam
como uma espécie de mesada eletrbnica, com os pais autorizando depdsitos

mensais em uma conta de uso do filho.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho abordou os principais conceitos e definicdbes sobre educagao
financeira, demonstrando seu papel fundamental na vida de jovens adultos. Por
estarem no inicio de sua trajetéria financeira, € crucial que adquiram desde cedo
conhecimentos que serao uteis ao longo de toda a vida. A falta de educacéao
financeira, que afeta grande parte da populagdo brasileira, tem ganhado destaque,
pois impacta negativamente a economia do pais. Dados apresentados evidenciam
as consequéncias da auséncia desse conhecimento, como o aumento do

endividamento e a dificuldade em construir patrimbnio e reservas financeiras.

A educacao financeira, além de melhorar a gestdo das finangas pessoais,
contribui para o bem-estar e a qualidade de vida, oferecendo ferramentas para
decisbes assertivas e promovendo maior estabilidade para individuos e familias.
Apesar disso, no Brasil, o tema ainda é tratado de forma incipiente devido a falta de

conhecimento e experiéncia nos processos de capacitacio.

Este estudo também destacou a importancia de desenvolver a educagao
financeira, mesmo em niveis basicos, como forma de equilibrar o orcamento familiar.
Além disso, apresentou alternativas para aprimorar o relacionamento financeiro do
publico jovem, ressaltando a necessidade de promover agbdes nacionais que
aumentem a conscientizagdo sobre a importadncia de reservas de emergéncia,

seguros e formacao financeira adequada desde a infancia.
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