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RESUMO

O ressurgimento da pesquisa com psicodélicos nas Ultimas duas décadas reflete um
crescente interesse cientifico, impulsionado por novas evidéncias de seus potenciais
terapéuticos. Substancias como psilocibina, LSD e MDMA tém sido estudadas em
relacdo a distirbios como depressao, ansiedade, transtorno de estresse poés-
traumatico, dependéncia quimica e transtornos de personalidade. Esse trabalho tem
como obijetivo discutir e informar sobre a retoma das pesquisas com o0s psicodélicos,
evidenciando com estudos cientificos 0s seus potenciais terapéuticos na psicoterapia
para o tratamento de alguns transtornos. Refere-se a um trabalho descritivo,
utilizando-se um apanhado de materiais e artigos cientificos, por meio de plataformas
de pesquisa como Google Scholar, Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), e Revistas. Por meio destes foi possivel evidenciar que a terapia
pode ser altamente eficaz, mas falta de padronizacdo e pesquisas longas ainda
levantam questdes sobre seguranca e as implicacbes éticas e legais do uso de
psicodélicos no contexto terapéutico sdo complexas, enquanto muitos defendem a
regulamentacdo para acesso seguro e controlado, outros expressam preocupacoes
sobre abuso e falta de supervisdo adequada. Portanto conclui-se que os desafios
incluem a necessidade de uma estrutura legal que respeite tanto a seguranca publica
guanto a potencialidade terapéutica dessas substancias, ja que as oportunidades para
uma regulamentacdo sdo promissoras, mas requerem um diadlogo continuo entre
cientistas, técnicos e formuladores de politicas.

Palavras-chave: Pesquisa com Psicodélicos; Psicologia; Psicoterapia; LSD.



ABSTRACT

The resurgence of psychedelic research over the past two decades reflects growing
scientific interest, driven by new evidence of their therapeutic potential. Substances
such as psilocybin, LSD and MDMA have been studied in relation to disorders such as
depression, anxiety, post-traumatic stress disorder, chemical dependency and
personality disorders. This work aims to discuss and inform about the resumption of
research into psychedelics, demonstrating through scientific studies their therapeutic
potential in psychotherapy for the treatment of some disorders. It refers to descriptive
work, using a collection of scientific materials and articles, through research platforms
such as Google Scholar, Google Scholar, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), and Magazines. Through these, it was possible to demonstrate that therapy
can be highly effective, but the lack of standardization and lengthy research still raise
guestions about safety and the ethical and legal implications of using psychedelics in
the therapeutic context are complex, while many advocate regulation for safe access.
and controlled, others express concerns about abuse and lack of adequate
supervision. Therefore, it is concluded that the challenges include the need for a legal
framework that respects both public safety and the therapeutic potential of these
substances, as the opportunities for regulation are promising, but require continuous
dialogue between scientists, technicians and policy makers.

Keywords: Research with Psychedelics; Psychology; Psychotherapy; LSD.



SUMARIO

1 INTRODUCAO 10
2 OBJETIVOS 11
2.1 GERAL 11

2.2 ESPECIFICOS 11

3 REVISAO DE LITERATURA 12

3.1 O RENASCIMENTO DOS PSICODELICOS: CONTEXTUALIZANDO AS
PESQUISAS ATUAIS E AS SUBSTANCIAS MAIS ESTUDADAS

3.1.1 Apresentando alguns psicodélicos
3.1.2 A atuacéo dos psicodélicos no processo terapéutico (histérico)
3.2 O POTENCIAL TERAPEUTICO DOS PSICODELICOS

3.3 PSICODELICOS NA CLINICA: INDICACOES, LIMITACOES E O PAPEL
DA TERAPIA ASSISTIDA E DA MICRODOSAGEM

3.4 OS DESAFIOS ETICOS E LEGAIS DOS PSICODELICOS NA TERAPIA
4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS 30
5 CONSIDERACOES FINAIS 32
REFERENCIAS 33



10

1 INTRODUCAO

Durante os Ultimos anos € possivel acompanhar um avanco significativo nas
pesquisas cientificas e na area clinica sobre o potencial terapéutico dos psicodélicos,
substancias essas que sao popularmente conhecidas como alucinégenas pois
causam um estado alterado na consciéncia, na percepgédo e também na cognicao.
Dentre essas substancias alguns vem ganhando um certo destaque, entre eles o LSD
(acido lisérgico), a psilocibina (presente nos cogumelos), MDMA e a ayahuasca (uma
infusdo de raizes e folhas).

Os psicodélicos vém alcancando cada vez mais reconhecimento por sua
capacidade de criar esse estado alterado de consciéncia que pode contribuir na
exploracdo e na descoberta de alternativas para a dissolucdo de problemas e
guestdes emocionais de traumas passados. Com essa nova perspectiva € possivel a
exploracdo de um setting terapéutico influenciando até psiquiatria com novos

métodos.

Mas se engana quem acha que essas substancias foram descobertas
recentemente, pois a maioria delas, historicamente falando, foram e sado usadas até
hoje em rituais religiosos e espirituais por tribos e culturas espalhadas pelo mundo
todo. Porém s6 por volta do século XX que essas substancias comecaram ser
verdadeiramente estudadas e adentraram no campo psicoterapéutico, analisando
assim a possibilidade de tratamentos para varias patologias como a depresséo,

ansiedade, estresse pos traumatico e transtorno obsessivo compulsivo.

Com a popularizacdo dos psicodélicos, emergiu um movimento contracultura
gue provocou reacdes politicas bastante restritivas e proibicionistas, resultando na
estagnacao das pesquisas e dos avancos cientificos na area. Infelizmente, mesmo
com a retomada das investigacbes nos ultimos anos ainda persistem diversas
barreiras regulatdrias e legais que dificultam o uso terapéutico dessas substancias e
limitam a liberdade de pesquisa. Isso impacta diretamente 0 acesso a tratamentos
para aqueles que nao encontram alivio no que é oferecido pela medicina

convencional.

Embora o objetivo seja proteger a saude publica dos impactos do uso social, a
proibicdo dos psicodélicos ndo reduz o uso nocivo em contextos menos seguros e

descontrolados. Pelo contrario, especialmente quando se consideram o0s danos
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sociais, o controle das drogas acaba gerando mais prejuizos do que as proprias
substancias. Isso ocorre porque o mercado ilegal estd associado a praticas como
trabalho escravo, trafico humano, exploracao sexual e assassinatos motivados pelo
lucro. Sem uma regulacdo adequada, as drogas ilicitas em circulacdo tendem a ter
sua qualidade comprometida, aumentando a vulnerabilidade de pessoas ja

fragilizadas pelo uso e por outras condigoes.

Fora a possibilidade dessas situagdes originarem uma baixa qualidade, ainda
existe a possibilidade de aumento do risco de se adquirir essas substancias de forma
alterada, ou seja, impuras e até mesmo rotuladas falsificadamente. Isso pode levar a
consequéncias negativas a saude e informacado, trazendo riscos que podem ser
evitados, ja que € de compreensao que o0s riscos do uso dos psicodélicos sdo bem

baixos em contextos apropriados e controlados.

A liberdade para investigar cientificamente esse potencial continua restrita,
criando um cenario insustentavel que destaca a necessidade de discutir maneiras de
abordar o uso dessas substancias, buscando alternativas ao proibicionismo. E crucial
realizar uma reflexdo ética que transcenda as questdes de seguranca e eficacia,
evitando a reproducdo de uma dialética injusta que barre o0 acesso a esses potenciais

beneficios, 0 que possivelmente geraria mais problemas do que solucdes.

Apesar dos desafios, essas pesquisas tém se dedicado a desenvolver e validar
modelos de tratamento que utilizam essas substancias, reconhecendo seu potencial

inovador e os resultados promissores no campo da saude mental.

O objetivo principal deste trabalho € trazer pesquisas e evidéncias cientificas,
de que mesmo apdés muitos anos de estagnacdo a exploracdo dos potenciais
psicoterapéuticos dos psicodélicos podem trazer grandes contribuicdes e resultados
significativos para os pacientes tanto na area da medicina, farmacologia e psicologia,

assim informando e desmistificando o uso dessas substancias.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Discutir os efeitos terapéuticos dos psicodélicos no tratamento de disturbios
psicolégicos.

2.2 Especificos

e Explicar o ressurgimento da pesquisa com psicodélicos, abordando o contexto
atual das pesquisas e as substancias mais estudadas.

e Analisar os efeitos terapéuticos dos psicodélicos em diferentes distarbios
psicologicos, como depressao, ansiedade, transtorno de estresse pos-
traumatico, dependéncia quimica e transtornos de personalidade.

e Descrever como a terapia assistida por psicodélicos e a microdosagem pode
ser utilizada em setting terapéutico para a eficacia das terapias psicodélicas,
pontuando suas indicacdes e limitacdes.

e Discutir as implicacdes éticas e legais do uso de psicodélicos em contextos
terapéuticos, considerando os desafios e as oportunidades para a

regulamentacdo dessas substancias.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O Renascimento dos Psicodélicos: Contextualizando as Pesquisas Atuais e as
Substancias Mais Estudadas

O termo “psicodélico” é usado em mencgao a um tipo de estilo artistico, a uma
cena cultural ou a certas substancias como o LSD (Lyserg Saure Diathylamid), o DMT
(dimetil-triptamina), os cogumelos e afins. Esse termo surgiu no ano de 1957 e foi
criado pelo psiquiatra britanico Humpry Osmond, a palavra trata-se de uma juncéo de
psique que significa (alma, mente psiquismo, self) e delos (visdo, revelacao,
manifestacéo). A expresséao psicodelia sintetiza a ideia de manifestagdo da mente, ou
a revelacao do espirito, e o psicodélico € o que torna possivel a visdo da alma, do self

ou do psiquismo (Rodrigues, 2019).

Os psicodélicos, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), também
sdo chamados de drogas alucinégenas, porque fazem parte da classificacdo das
drogas psicoativas, formada por compostos quimicos que afetam o sistema nervoso
central, alterando assim as percepcdes, humores pensamentos e acdes das pessoas
(OMS, 2020). Elas podem ser categorizadas em estimulantes, depressoras e
alucinégenas. Com os estimulos sensoriais tipicos, os psicodélicos ndo apenas
aprimoram as experiéncias tipicas, mas também produzem outros estimulos

inteiramente novos, até misticos (OMS, 2020).

A nocao dos psicodélicos ao que se diz respeito da clinica, envolve a
experiéncia de transformacdo por reducdo do controle egdico e expansdo da
consciéncia. Essa experiéncia envolve a passagem por estados alterados da
consciéncia que podem ser alcancados por farmacos psicodélicos naturais como
salvia divinorum, cogumelos magicos, ayahuasca, cactos com mescalina, ou por
drogas semissintéticas como o LSD, ou sintéticas, por exemplo, o MDMA, a quetamina
e os chamados research chemicals, ou quimicos de pesquisa (NBOME e DOx) de

acordo com (Rodrigues, 2019).

De acordo com Luisa Saad, “entre o fim do século XIX e o inicio do século XX
houve um processo de consolidagdo da medicina como saber cientifico legitimo”

(Saad, 2011 apud Dias, 2019) que impulsionou um movimento internacional do qual
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alguns Estados, em particular o Ocidente, passaram a conferir mais atengdo as

questdes relacionadas a proibi¢édo e regulagdo do comércio de drogas.

Ainda segundo a autora anterior esse contexto foi estabelecido leis com o
objetivo de prevenir o que se temia ser a expansdo do vicio e da violéncia
frequentemente associada ao uso de drogas. Nos Estados Unidos, por exemplo,
diversos presidentes passaram a adotar a retorica da "Guerra as Drogas" em suas
campanhas e como uma das principais prioridades de seus governos, uma narrativa

gue se manteve ao longo de quase todo o século XX e XXI.

Essas perspectivas cientificas constituem um rico objeto de estudo para
entender as transformacgdes nos discursos que, desde o século XIX, ora se dedicam
a descobrir, isolar e até sintetizar novas moléculas, ora destacam seus maleficios e
defendem sua proibicao legal (Goulart; Labate, 2008 apud Dias, 2019). Sado essas
guestdes que as ciéncias humanas tém buscado abordar, apesar de o tema das
drogas ainda ser recente nessa area. Alguns grupos de pesquisa, como o LEHDA
(Laboratério de Estudos Historicos das Drogas e da Alimentacdo) e o NEIP (Nucleo
de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos), ambos da Universidade de Sao
Paulo, aléem do GIESP (Grupo Interdisciplinar de Estudos sobre Substancias
Psicoativas) na Universidade Federal da Bahia, sdo exemplos de centros voltados

para o estudo das drogas.
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3.1.1 Apresentando alguns psicodélicos

O LSD, ou acido lisérgico, € o quinto composto de uma série desenvolvida pelo
quimico suico Albert Hofmann no laboratério de pesquisa farmacéutica Sandoz.
Embora tenha sido sintetizado pela primeira vez em 1938, foram necessarios mais
cinco anos para que Hofmann descobrisse os efeitos psicotrépicos do LSD. Em 1943,
impulsionado por um “pressentimento peculiar”, ele decidiu ressintetizar o composto

para realizar novos testes farmacolédgicos (Soares, 2021).

De acordo com Soares (2021), a investigacao de Hofmann incluia a sintese de
diversos derivados, com destaque para o LSD-25. Seu objetivo era desenvolver um
estimulante respiratorio e circulatorio, inspirado na estrutura quimica da coramina, um
analéptico amplamente reconhecido na época. Em 16 de abril de 1943, Hofmann teve
uma descoberta acidental dos efeitos alucinébgenos do LSD-25, ap0s entrar em
contato com a substancia pela pele durante a fase final de sintese, especificamente

no processo de cristalizacao.

Apés o incidente, Hofmann decidiu conduzir um autoexperimento,
administrando 10 ml de uma solucdo aquosa que continha 0,25 mg de tartarato de
LSD, com o objetivo de verificar se os efeitos que havia sentido estavam realmente
associados a substancia (Soares, 2021). No dia seguinte, apds confirmar os efeitos,
ele percebeu gque se sentia bem, sem sinais de ressaca, e tinha a consciéncia de que
‘um novo composto ativo com tais propriedades poderiam ser aplicado em
farmacologia, neurologia e, especialmente, em psiquiatria, despertando o interesse de

especialistas nessas areas.”

A psilocibina é o principal alcaldide encontrado nos chamados cogumelos
magicos, conhecidos como Teonanacatl (carne dos deuses) entre 0s mexicanos e
astecas, que o utilizavam em cerimbnias sagradas. Entre os cogumelos que contém
psilocibina estdo o Psilocybe, Conocybe, Panaeolus e Stropharia, que incluem
diversas espécies. Um exemplo é o Stropharia cubensis (atualmente denominado
Psilocybe cubensis), que foi identificado pela primeira vez em Cuba, em 1904 e € um
dos mais comuns em regides tropicais, incluindo os pastos do Brasil (Carneiro, 2005,
p.119).
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Essa substancia possui uma estrutura molecular altamente semelhante a
serotonina, assim como as outras substancias como o LSD e a mescalina, tem um
grau elevado de afinidade com o receptor 5-HT2A, apesar de que a psilocibina e
outros psicodélicos também atuem sobre os neurotransmissores, a sua agdo como
agonista do receptor é considerada a mais significativa em relacdo aos seus efeitos

subjetivos.

De acordo com algumas pesquisas usando técnicas de neuroimagem, revelam
uma reducdo do fluxo sanguineo em numerosas areas subcorticais e corticais do
cérebro em voluntarios apds a administracdo de psilocibina. O Cortex Cingulado
Posterior (PCC), o Cortex Cingulado Anterior (ACC) e o Talamo experimentaram uma
reducdo acentuada na atividade. Simultaneamente, o acoplamento positivo entre
cortex pré-frontal medial (PFC) e o PCC foi significativamente reduzido durante os

efeitos.

Essa reducao da atividade no PCC foi decifrada com base no papel que
desempenha na “Rede de Modo Padrao”, que se mostrou ativa quando os sujeitos se
envolvem em autorreflexdo ou introspeccdo em estado de repouso em condi¢bes
normais. Tem sido proposto que esse modo padréo desempenha um papel importante
na construcéo do “self’ ou “eu”, fazendo parte disso o PCC integra sinais de diversas

areas.

Uma das principais funcdes seria dar coeréncia ou ordem as experiéncias, de
modo que uma reducdo em sua atividade seja consistente com os relatos subjetivos
fornecidos pelos sujeitos sob os efeitos da psilocibina. Além dessa reducao, foi
possivel notar que a administracdo de psilocibina resultaria em maior ativacdo no
cortex auditivo bilateral, no cortex somatossensorial, no cortex parietal superior, no

coértex visual associativo esquerdo e no pélo occipital.

Consequentemente foi observada uma correlacdo entre o nivel de vivacidade
da memoéria e a ativacdo das areas cerebrais mencionadas, devido a isso, 0S
resultados parecem indicar um potencial terapéutico, na medida em que sua
administracao facilitaria 0 acesso a experiéncias passadas, associadas a traumas e

experiéncias negativas, cognitivo em sujeitos com transtornos depressivos.
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A psilocibina tem sido pesquisada para tratamentos diversos, como ansiedade
em pacientes terminais, transtorno obsessivo compulsivo, cefaléia em salvas,
dependéncias, depressao resistente, além do debate que levanta sobre experiéncias
misticas e seu manejo na clinica (Carneiro, 2005).

Soares (2021, p. 227) explica que o termo Ayahuasca provém da lingua
guéchua, falada por comunidades indigenas da regido andina e amazénica, e significa
“vinho da alma”. Essa bebida entedgena, também chamada por diversos outros
nomes nativos como caapi, mapa, mihi, kahi e yagé, tem sido utilizada em rituais de

cura espiritual pelos nativos da Amazonia desde o século XV.

Soares (2021) descreve que para a preparacéo do cha de ayahuasca, as folhas
da arbusto conhecida como chacrona (Psychotria viridis) que possui em sua
composi¢cdo o0 agonista de receptores dimetiltriptamina (DMT), sdo utilizadas para
decoccao juntamente com as cascas de um cip6 da regido amazonica denominado

jagube ou mariri (Banisteriopsis caapi).

A crescente adocdo da ayahuasca em contextos religiosos tem atraido a
atencdo de pesquisadores, que buscam investigar seu potencial terapéutico. No
Brasil, o0 uso do cha para esses fins € legal e apresenta uma regulamentacao ainda
incipiente. Os efeitos resultantes da ingestdo da ayahuasca incluem nauseas,
propriedades laxativas, além de sensacfOes corporais, visdes evocativas e
recordacbes de memarias emocionais, o que contribui para seu reconhecimento como

um tratamento eficaz para a dependéncia quimica (Soares, 2021).

A partir desse efeito da ayahuasca, diversos estudos surgiram com o intuito de
utilizar essa mistura de plantas e seu principio ativo como um medicamento para
tratamento de transtornos psicolégicos como depressdo e ansiedade. Com a
comprovacao da eficicia deste composto, ele passaria a ser um meio mais eficiente
guando em comparacdo aos farmacos utilizados atualmente, o que seria uma
alternativa inovadora em decorréncia dos crescentes numeros de casos

diagnosticados das patologias em questao (OMS, 2022).
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3.1.2 A atuacdo dos psicodélicos no processo terapéutico (histérico)

Durante as décadas de 1950 e 1960 as pesquisas sobre o LSD realizadas por
cientistas e psicoterapeutas nos Estados Unidos e na Europa comecgaram a ressaltar
0s potenciais terapéuticos dos psicodélicos. Esses compostos séo classificados como
uma forma farmacoldgica de psicotrépicos, caracterizando-se por sua capacidade de
interagir de maneira seletiva com receptores no sistema nervoso central (Johnson;
Richards; Griffiths, 2008).

Segundo Rodrigues (2019), o termo psicotrépico refere-se a uma relacdo de
tropismo entre determinadas substancias, como plantas, secrecbes, fungos e
moléculas sintéticas, e o psiquismo, semelhante ao fototropismo das plantas, que se
orienta em direcdo a luz. Esse tropismo envolve uma relacdo de afinidade, seja ela
positiva ou negativa, que se manifesta nas interacdes humanas como atracdo ou

repulsa.

Além de discutir os psicodélicos como substancias farmacoldgicas, é utilizado
um paradigma psicodélico para entender as interagdes humanas com substancias

psicotropicas e a natureza da propria consciéncia.

Soares (2021) menciona que o primeiro estudo cientifico a ser publicado sobre
os efeitos do LSD ocorreu em 1947, sob a supervisdo do professor Arthur Stoll, que
era responsavel por Hofmann na época. O estudo contou com dois grupos de
participantes: um formado por individuos esquizofrénicos e outro por nao
esquizofrénicos. Segundo o relatdrio clinico divulgado, o LSD induziu nos sujeitos nao
esquizofrénicos sensacdes de euforia, padrées visuais, um sentimento de juventude,

experiéncias de renascimento e uma maior sensibilidade a musica.

Doblin (2000, apud por Rodrigues, 2019) afirma que “o efeito profundo e
enigmatico do alucinégeno despertou o interesse do meio artistico e intelectual, que
foram os primeiros a utiliza-lo de forma ndo medicinais. Aproximadamente na década
de 1950, surgiram os ‘cogumelos sagrados', contendo como principal componente a
psilocibina. Até o final daquela década, essas substancias ja estavam consolidadas
no contexto psiquiatrico e psicoterapéutico dos Estados Unidos e, em menor grau, na
Europa.” O uso recreativo e nao terapéutico dessas drogas s6 se popularizou na
década de 1960 (Brasil, 2021).
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“‘Essas substancias eram, em sua maioria, utilizadas por hippies e pacifistas
que clamavam pelo fim da guerra do Vietnd” (Leary, 1983 apud Santos; Medeiros,
2021). Em pouco tempo, a onda de protestos pacifistas e o uso desenfreado dessas
drogas tiveram como consequéncia, em 1970, na proibicdo do LSD nos EUA, o que
também afetou a pesquisa e a psicoterapia com alucinégenos (Daniel & Haberman,
2017). Durante mais de 20 anos, a estigmatizacdo dessas substancias impediu
avancos em estudos cientificos relacionados a alucinégenos (Strassman et al., 1994,
1996 apud Santos; Medeiros, 2021). Contudo, a partir dos anos 90, com algumas
permissdes especiais, 0s estudos neuroldgicos envolvendo essas drogas voltaram a
ser explorados, especialmente no que se refere as chamadas terapias psicodélicas
(James, 2017 apud Santos; Medeiros, 2021).

3.2 O Potencial Terapéutico dos Psicodélicos

O uso terapéutico de psicodélicos ainda provoca receios e apreensdes na
maioria das pessoas. De acordo com Daniel e Haberman (2017), existe a
preocupacdo de que esses substancias possam agravar problemas psiquiatricos
preexistentes, aumentar o risco de suicidio ou levar a dependéncia. No entanto, um
estudo populacional realizado por (Krebs e Johansen, 2013 apud Rodrigues, 2019) na
Faculdade de Medicina da Universidade de Ciéncia e Tecnologia da Noruega, que
analisou cerca de 130 mil adultos aleatérios nos EUA, incluindo mais de 21 mil
usuarios de psicodélicos (como LSD, mescalina e psilocibina), ndo encontrou qualquer
associacao significativa entre o uso dessas substancias e planos ou tentativas de

suicidio.

No passado, o LSD foi empregado no tratamento de condicbes como o
alcoolismo e também em sessdes de psicoterapia para pacientes com depressao e
transtornos psicoticos, embora os estudos da época ndo tenham chegado a
conclusdes definitivas. A farmacéutica Sandoz chegou a distribuir varias amostras, o
gue contribuiu para a popularizacdo da substancia nos anos 1960 (Lee e Shlain, 1992
apud Lemos, 2021). Estudos recentes indicam seu potencial no tratamento de
transtornos de ansiedade e depresséo, com evidéncias provenientes de experimentos
com animais e, em microdoses, também em seres humanos (Polito e Stevenson, 2019
apud Hibicke et al., 2020).
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Segundo Polito e Stevenson (2019), foi realizado um estudo com o objetivo de
investigar se microdoses de substancias psicodélicas poderiam ter impacto em
transtornos psiquiatricos, como depressdo e ansiedade. Os participantes foram
recrutados em comunidades online dedicadas ao tema da microdosagem, e o estudo

teve inicio com 251 voluntarios, que responderam ao questiondrio inicial.

De acordo com o autor citado no paragrafo anterior, Polito e Stevenson (2019)
98 participantes todos enviaram pelo menos um relato diario, e 63 completaram o
guestionério ao final do estudo. Durante as seis semanas de pesquisa, as substancias
utilizadas pelos participantes incluiram: LSD, psilocibina, mescalina (organica e
sintética), 4-HO-MET, DOB, 2-C-C, 2-C-D, 2-C-E e LSA. O namero de participantes
gue usou cada uma dessas substancias, assim como suas respectivas dosagens, esta

detalhado no Quadro 1 - Substancias e Doses.
Quadro 1 - Substancias e Doses

Fonte: (Polito e Stevenson, 2019)

Substancia | N° Totais Dose Média | Unidade de Dose Dose
de Relatos medida minima maxima

LSD 230 135 Microgramas | 8.5 50.0

Psilocibina | 225 0.3 Gramas 0.1 15

Mescalina 8 2.6 Gramas 0.1 6.0

organica

4-HO-MET |5 4.0 Miligramas

DOB 4 50.0 Microgramas

Mescalina |2 10.0 Miligramas

Sintética

2-C-C 1 50.0 Miligramas

2-C-D 1 5.0 Miligramas
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2-C-E 1 3.0 Miligramas

LSA 1 1.5 Gramas

Esse estudo foi conduzido em duas partes. No primeiro, os participantes foram
acompanhados por seis semanas, periodo em que registraram diariamente como se
sentiam. O segundo estudo buscou investigar de que maneira as informacdes sobre
microdoses divulgadas na midia poderiam influenciar as expectativas em relagéo aos
seus efeitos, e se essas expectativas difeririam ou se alinhariam com os resultados

observados no primeiro estudo realizado por Polito e Stevenson (2019).

Devido a impossibilidade de incluir um grupo placebo no Estudo 1, o Estudo 2
foi elaborado para investigar se os efeitos observados no primeiro estudo eram de
carater psicologico (Polito e Stevenson, 2019). A amostra do Estudo 2 foi recrutada
nas mesmas comunidades online, composta exclusivamente por participantes que

nao haviam participado do Estudo 1.

Para avaliar cada participante, consideraram-se 0s seguintes aspectos: saude
mental, incluindo escalas de depresséo e ansiedade; atencdo; bem-estar; e atencéo
plena, que € analisada por meio das respostas do paciente aos 15 itens do MAAS
(Mindful Attention Awareness Scale). Essa escala mede a consciéncia do momento
presente. Além disso, foram examinadas experiéncias misticas, tracos de
personalidade, absorcéo, criatividade e agéncia, que se referem a percepcédo do
paciente sobre o controle que teve sobre os eventos vividos, se foram voluntarios ou
involuntérios. Cada um desses aspectos é avaliado por meio de uma escala com um

protocolo individual, conforme descrito por Polito e Stevenson (2019).

No estudo realizado pelos mesmos autores, foi observado que, a curto prazo,
a microdosagem resultou em um aumento imediato em varias variaveis psicolégicas,
como criatividade, foco e felicidade. No entanto, esse aumento ndo se sustentou por
um periodo prolongado. A longo prazo, o primeiro estudo indicou que a microdosagem
contribuiu para a melhora da saude mental, reduzindo sintomas de estresse e

depressao, embora tenha impactado a capacidade de atencéo.
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De acordo com os resultados apresentados pelos autores, o estudo 2 revelou
gque a maioria dos participantes acredita firmemente nos efeitos benéficos da
microdosagem regular, como foi identificado no estudo 1. No entanto, apenas um
pequeno numero deles acreditava que o neuroticismo - a tendéncia a vivenciar
emocodes negativas com facilidade - teria aumentado, embora tenha havido uma leve
elevacao observada no estudo 1. Esse dado indica que os efeitos identificados no
estudo 1 ndo podem ser atribuidos unicamente ao efeito psicolégico do uso do

psicodélico.

De maneira geral, os resultados finais do estudo apontaram para evidéncias de
reducéo da depressao e do estresse, além de uma diminuicdo da divagacédo mental e
um aumento do neuroticismo (Polito e Stevenson, 2019). Contudo, a pesquisa
apresenta algumas limitagdes significativas, como o uso de outras substancias por
alguns individuos, o que pode ter influenciado os resultados. Além disso, os beneficios
observados em relacdo aos sintomas depressivos néo se aplicam necessariamente a
pacientes psiquiatricos, visto que o diagnostico de transtorno de humor ou ansiedade

foi um critério de exclusao.

De acordo com algumas pesquisas em andamento, a atrofia dos neurdnios no
cortex pré-frontal (CPF) desempenha um papel crucial da fisiopatologia da depresséao
(Polito e Stevenson, 2019 apud Autry e Monteggia, 2012). Nesse sentido, acredita-se
gue a plasticidade estrutural e funcional induzida pela quetamina no CPF seja
responsavel pela sua acao antidepressiva rapida. Polito e Stevenson (2019 apud Ly e
colaboradores, 2018) diz que exploraram o impacto de substancias psicodélicas,
como LSD, DMT E DOI, na neurogénese e espinogénese, tanto em estudos in vitro

guanto in vivo.

Para esse modelo, foi empregada uma técnica in vitro que envolveu o cultivo
de neurdnios corticais em presenca de diferentes classes de drogas psicodélicas. Em
seguida, a variacdo anatbmica e estrutural dos neurdnios foi medida utilizando a
Andlise de Sholl, uma abordagem que permite avaliar quantitativa e qualitativamente
as caracteristicas neuronais. Durante o teste, observou-se um aumento na
complexidade da arvore dendritica em resposta a varias substancias psicodélicas,

com resultados semelhantes aos da quetamina.
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Praticamente todos os psicodélicos testados demonstraram, como esperado, a
capacidade de induzir a neurogénese. Para controle, foi empregado um composto
psicoplastogénico conhecido como 7,8-diidroxiflavona (DHF), que apresenta
diferencas estruturais em relacdo aos psicodélicos classicos. Para assegurar um
controle adequado da poténcia e eficacia na neurogénese, foi utilizada uma escala de
dose/resposta de 8 pontos, em combinacdo com quetamina 10 uM e um placebo 0,1%
DMSO (Polito e Stevenson, 2019).

Nesta pesquisa, 0 LSD superou as expectativas ao alcancar uma pontuagao
total de 8, enquanto a ibogaina, um alcaloide antiaditivo, teve o pior desempenho,
sendo o unico psicodélico que nao apresentou efeito. Para investigar a hipétese da
neurogénese induzida por psicodélicos, foram utilizadas larvas de Drosophila em um
modelo in vivo (Polito e Stevenson, 2019). Os resultados indicaram que tanto o LSD
guanto o DOI promovem um aumento significativo na ramificagcdo dendritica dos
neurdnios sensoriais de classe I, embora ndo tenha havido crescimento no tamanho
total das arvores dendriticas. Isso sugere que, por se tratarem de neurdnios imaturos,
a administracdo dessas substancias pode ter provocado deficiéncias no

neurodesenvolvimento.

Os estudos também revelaram um aumento na espinogénese e ha
sinaptogénese em ratos. Para isso, foi realizada uma cultura cortical de ratos maduros
durante 24 horas, na qual os animais foram tratados com LSD, DOI e DMT. Os trés
compostos demonstraram um aumento no namero de espinhos dendriticos por
unidade de comprimento, sendo a microscopia de iluminacao estruturada de super-
resolucao (SIM) o método utilizado para essa andlise. O LSD, em particular, destacou-
se, quase dobrando a quantidade de espinhos a 10 uM. Além disso, a aplicagao de
marcadores pré e poés-sinapticos apds o tratamento indicou que os psicodélicos
promoveram a sinaptogénese ao aumentar a densidade das sinapses, sem modificar

seu tamanho (LY et al., 2018 apud Polito e Stevenson, 2019).

Em um terceiro estudo, foram encontradas evidéncias que sugerem que a
psilocibina induz efeitos antidepressivos e ansioliticos rapidos e duradouros em
humanos (Carhart-Harris et al., 2016). Atualmente, a psilocibina esta na fase Il de
testes clinicos em humanos, mas 0s mecanismos associados ao seu efeito terapéutico

ainda sao pouco compreendidos. Nesse contexto, Hibicke e seus colaboradores
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exploraram os efeitos da administracdo de psilocibina, LSD ou quetamina nas
alteragcbes comportamentais observadas em um modelo de depresséo utilizando ratos

da linhagem Wistar Kyoto.

Para conduzir o experimento, foi administrada uma Unica dose de psilocibina,
LSD, quetamina ou solugdo salina por via intraperitoneal. Apos essa administracao,
0s comportamentos indicativos de depressao (como atividade locomotora, teste de
nado forcado e labirinto em cruz elevados) foram avaliados ao longo de cinco

semanas.

Para o estudo, utilizamos ratos que foram adaptados ao ambiente por um
periodo minimo de sete dias antes da administracdo dos medicamentos. Os animais
foram mantidos em um ciclo de luz e escuridao de 12 horas, simulando o ritmo sono-
vigilia, e tiveram acesso irrestrito a agua e racdo. Os farmacos foram administrados
por meio de uma Unica injecdo, utilizando as doses indicadas no quadro 2 (Polito e
Stevenson, 2019).

Quadro 2- Drogas e Doses

Fonte: (Hibicke et al., 2020)

Droga Dose

Psilocibina 1 mg/kg

LSD 0,15 mg/kg
Quetamina 5, 20 ou 100 mg/kg
Solucéo salina

Para investigar os efeitos antidepressivos de uma unica injecdo de LSD, os
ratos foram divididos em dois grupos: um grupo recebeu solucdo salina (grupo
controle) e o outro recebeu LSD. Os animais foram submetidos ao Teste de Nado
Forcado (FST) no 34° dia ap6s o tratamento com LSD, um método utilizado para
avaliar os efeitos antidepressivos de medicamentos. No dia seguinte (35° dia), foram

realizados novos testes de FST, juntamente com a avaliagdo da atividade locomotora
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(LCA). Além disso, no dia 40, os ratos foram expostos ao teste do Labirinto em Cruz
Elevado (LCE), que avalia comportamentos relacionados a ansiedade (Polito e
Stevenson, 2019).

No FST, os ratos foram submersos por 15 minutos em tubos com agua doce,
medindo 114 cm por 30,5 cm, a uma temperatura variando entre 28°C e 30°C. Apos
esse periodo, foram removidos e secos. Com uma camera posicionada na lateral do
tubo, foi realizado um mergulho de 5 minutos, durante o qual foram registradas as
tentativas de imobilidade (sem tentativas de fuga, mantendo apenas a cabeca fora do
liquido), natagédo (tentativas de de escapar por meio de movimentos contra a parede
do cilindro), escalada (tentativas ativas de fuga com movimentos voltados para baixo
do tubo) ou mergulho (tentativas ativas de fuga com movimentos direcionados para

baixo do tubo).

Uma reducdo na imobilidade, em comparacdo ao grupo controle (solucéo
salina), sugere um efeito analogo ao de antidepressivos. O aumento do tempo de
natacdo pode indicar um incremento na atividade serotonérgica, enquanto a maior
frequéncia de escalada pode refletir uma sinalizacdo noradrenérgica intensificada. O
tratamento com LSD resultou em diminuicdo do tempo de imobilidade e em um
aumento dos tempos de natacéo e escalada, comportamentos que sao indicativos de

um efeito antidepressivo.

O LCA foi realizado antes do FST para evitar conflitos entre os testes. O LCA
ocorreu em um campo aberto de 61 x 61 cm?, cercado por paredes opacas de 45 cm
de altura, permitindo uma exploracao livre por 5 minutos. Os resultados foram
avaliados com base na distancia percorrida, utilizando o software de rastreamento
Etho Vision XT 8.5. N&o foi observado efeito do LSD sobre a atividade locomotora, o
gue sugere que os efeitos identificados no FST estdo relacionados a uma acao

antidepressiva, e nao estimulante (Polito e Stevenson, 2019).

Os comportamentos associados a ansiedade foram analisados por meio do
teste do labirinto em cruz (LCE). O labirinto consistia em quatro bracos de tamanhos
iguais, sendo dois sem paredes e dois cercados. Os ratos foram familiarizados com o
ambiente do teste durante 15 minutos e, em seguida, colocados no labirinto por 5
minutos, enquanto uma camera aérea monitorava seus movimentos. Foi avaliado o

tempo que os ratos passaram nos bracos fechados, abertos e na intersecao entre
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eles. Um maior tempo gasto nos bragos abertos indica um nivel reduzido de
ansiedade. Farmacos ansioliticos prolongam a permanéncia nos bracos abertos,
enquanto a administracdo de LSD nao alterou o tempo gasto nesses bracos,

sugerindo a auséncia de efeito ansiolitico.

Os dados indicam que o LSD demonstra um efeito antidepressivo duradouro
em um modelo animal de depresséo, sem causar efeitos ansioliticos. Em comparacao
com outras substancias analisadas no estudo, como a quetamina e a psilocibina, o
LSD também apresenta efeitos antidepressivos (avaliados pelo teste FST), mas néo
ansioliticos (segundo o teste LCE) (Hibicke et al., 2020).

Pode parecer controverso que essas substancias, frequentemente chamadas
de drogas pesadas, demonstrem um nivel de seguranca e eficacia superior em
comparacao a outras licitas, que muitas vezes nao sao vistas como drogas, como 0
alcool e a maioria dos medicamentos psiquiatricos. A relacdo entre os seres humanos
e 0S agentes naturais, sintéticos e semissintéticos que alteram a consciéncia é

marcada por um antagonismo (Rodrigues, 2016).

Isso pode remeter a temas como dor e prazer, fraqueza e forca, heteronomia e
autonomia, morte e vida, céu e inferno, amor e 0dio. Apesar da existéncia de inUmeros
estudos historicos e hipdteses intrigantes sobre os primérdios do uso de psicodélicos,
destaca-se a metade do século XIX, um periodo marcado por uma intensa

autoexperimentacao.
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3.3 Psicodélicos na Clinica: Indicacdes, Limitacfes e o Papel da Terapia Assistida e

da Microdosagem

O seguinte termo “Psicoterapia Psicodélica” refere-se a pratica de psicoterapia
envolvendo o uso de substancias psicoativas especificas conhecidas como
psicodélicos, alucindgenos e entedgenos (Gardner et al, 2019). O uso desse termo
enfatiza o papel que essas substancias tém de proporcionar um contato intenso e a
exploracdo subjetiva da psique, o que é fundamental para a maioria dos métodos de
psicoterapia. Essas substancias devem ser consideradas como auxiliares no sentido
de aumentar o insight e favorecer a conexao consigo mesmo num processo continuo

de autoconhecimento (Santos e Medeiros, 2021 apud Watts & Luoma, 2020).

Os transtornos do humor, como depresséao, ansiedade e transtorno do estresse
pos-traumatico, assim como o abuso de alcool e outras substancias, impdem um peso
consideravel tanto aos individuos e suas familias quanto ao sistema de saude,
resultando em altos custos para a saude publica. Nesse contexto, psicodélicos como
LSD e psilocibina podem oferecer alternativas promissoras para o tratamento desses
transtornos de humor e para a dependéncia de alcool e outras drogas (Santos e
Medeiros, 2021 apud Gardner, Carter, O’Brien & Seear, 2019).

A terapia assistida por psicodélicos € composta por trés etapas: preparacao,
sessdo psicodélica e integracdo. A fase de preparacédo é fundamental para otimizar
os beneficios de um psicodélico, enquanto a experiéncia e a integracdo sao elementos
cruciais para prolongar os efeitos positivos. O modelo psicologico de flexibilidade
(PFM) mostra-se promissor na orientacdo da preparacao e integracao psicodélica.
Nesse contexto, um novo modelo fundamenta-se na aceitacdo, conexao e
incorporacao, apresentando seis processos psicologicos de flexibilidade, que foram
renomeados e reorganizados em uma trindade de aceitacdo (desfuséo cognitiva, foco
no momento presente e disposicdo) e uma triada conexao (o eu sendo o contexto, 0s
valores comprometidos e a a¢do) (Santos e Medeiros, 2021 apud Watts & Luoma,
2020).

A intersecdo desses seis processos resulta na flexibilidade psicologica, que é
a habilidade de se conectar de forma mais profunda com o momento presente como
um ser humano consciente. Com base nas circunstancias, isso inclui a capacidade de

adaptar ou manter o comportamento para atender a objetivos significativos. Além
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disso, varios estudos mostram que aumentos na flexibilidade psicolégica estdo
associados a melhores resultados clinicos (Santos e Medeiros, 2021 apud Watts &
Luoma, 2020).

Esse método também inclui o suporte da psicoterapia, que geralmente envolve
uma fase de preparacao, seguida pela administracdo de uma dose moderada a alta
de substéncias psicodélicas na presenca de um ou mais terapeutas, e, em seguida,
uma ou mais sessoes de integracao (Santos e Medeiros, 2021 apud Luoma, 2019). A
terapia psicodélica possibilita um caminho para a consciéncia incorporada,
proporcionando alivio e aprendizado aos pacientes. Além disso, os psicodélicos
possibilitam que mais pacientes vivenciem transformacdes psicologicas profundas do
gue por meio apenas da terapia verbal, tornando-se uma excelente terapia

complementar (Santos e Medeiros, 2021 apud Watts & Luoma, 2020).

Esse modelo que ja se faz presente em varios tratamentos e intervengoes, é
especialmente nesses casos, uma vez que a complexidade e variabilidade que
ocorrem na terapia psicodélica requerem diferentes concepcbes e abordagens
disciplinares, que terdo de ser integradas e adaptadas para cada paciente, de

preferéncia tendo inicio sem a administracao da substancia.

Deve ter um periodo prévio de pelo menos duas ou trés sessbes nas quais sera
estabelecida uma relacédo terapéutica, garantindo que se faga presente a confianca
mutua. O paciente também sera preparado para a sessao farmacologica, informando-
o sobre os efeitos do medicamento e as caracteristicas da experiéncia,
proporcionando-lhe estratégias de enfrentamento, estabelecendo objetivos
terapéuticos, pactuando as condicbes em conjunto ou tirando suas duvidas
(Hartogsohn, 2018).

Tal processo pode ser muito intenso causando agitacdo, ansiedade, algum tipo
de blogueio, surgimento de sensacdes fisicas e traumas psicoldgicos. Nestes casos,
o0 conhecimento perito por parte dos terapeutas de técnicas como visualizacdes ou
controle de variaveis ambientais sera de grande importancia, juntamente com as
possibilidades terapéuticas que emergem por meio do trabalho que o terapeuta pode

realizar com o seu proprio corpo na consciéncia corporal do paciente (Ona et al, 2018).
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Um ponto adicional que merece destaque € que essas substancias nao tém
potencial para abuso e, portanto, ndo representam risco de dependéncia quimica,
conforme evidenciado em estudos com modelos animais e em pesquisas com
humanos. Na verdade, diversos estudos demonstraram resultados positivos no uso
dessas substancias como apoio no tratamento de vicios, incluindo o alcoolismo e
outras drogas (Carhart-Harris, 2016; Suravi, 2016; Muttoni et al., 2019 apud Vanin,
2020).
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3.4 Os desafios éticos e legais dos psicodélicos na terapia

A incapacidade dos Estados em controlar completamente o uso de drogas,
aliada as pressdes morais e religiosas, contribuiu para a consolidacdo dos discursos
cientificos a respeito dessas substancias. Isso fundamentou as politicas estatais na
transicao do século XIX para o XX, durante a qual a classe médica buscou estabelecer
um monopdlio sobre as narrativas relacionadas as drogas (Saad, 2011 apud Dias,
2019).

Com a manifestagdo e a implementagdo da “guerra contra as drogas”, os
psicodélicos classicos, assim como outras substancias, foram incluidos na Lista | da
Convencao sobre Substancias Psicotropicas de 1971 da Organizacdo das Nacdes
Unidas. As substancias listadas nesta categoria sao desacreditadas quanto a qualquer
potencial uso meédico, pois sdo consideradas como tendo risco de abuso e nao
apresentando seguranca e eficacia comprovadas para aplicacbes terapéuticas
(Carhart-Harris e Goodwin, 2017; Calderon et al., 2018 apud Vanin, 2020).

Essa classificacdo tem dificultado a investigacdo dessas substancias, bem
como a compreensdo de seus mecanismos de acao, efeitos e possiveis aplicacdes
clinicas, mas nao as inviabiliza. Nos ultimos anos, pesquisadores de diversos paises,
como Reino Unido, Canada e, principalmente, Estados Unidos, tém buscado e obtido
a aprovacao de 6rgéos reguladores para a conducao de estudos clinicos com essas
substancias (Doblin et al., 2019; Calderon et al., 2018; Rucker et al., 2017 apud Vanin,
2020).

De maneira geral, para que um medicamento receba a aprovacédo dos 6rgaos
reguladores e possa ser comercializado, € necessario que ele seja submetido e
aprovado em uma série de testes. Os ensaios clinicos representam a etapa final desse

processo e séo divididos em quatro fases distintas.

O estudo de fase | é conduzido para avaliar a seguranca de um tratamento em
pequenas populacdes saudaveis, que ndo possuem o diagndéstico relacionado a
condicdo em questdo, e ocorre de maneira aberta, com 0s participantes cientes do
que estdo tomando. O estudo de fase Il envolve um grupo um pouco maior de
pacientes e busca avaliar tanto a segurancga quanto a viabilidade inicial do tratamento,

podendo ser realizado de forma cega ou aberta. Com os dados obtidos nessa fase,



31

séo realizados os estudos de fase Ill, que s&o aplicados em populac¢des ainda maiores
de pacientes, focando na seguranca e eficacia, com énfase na eficacia. E nessa fase
gue a aprovacao para comercializacao é concedida, com base em resultados robustos
e evidéncias concretas de que o tratamento é seguro e eficaz (Rucker et al., 2017
apud Vanin, 2020).

Por ultimo, os estudos de fase IV sdo realizados apdés a comercializacdo do
medicamento, envolvendo um grande namero de pacientes para identificar possiveis
eventos adversos raros ou efeitos do tratamento que n&o foram detectados nos
estudos de fase Ill devido a sua menor escala. O mesmo se aplica ao estudo do uso
de psicodélicos para fins terapéuticos, que também deve passar por todas essas
fases, com a devida aprovacdo dos orgaos reguladores locais (Rucker et al., 2017
apud Vanin, 2020).

Continuando a linha de raciocinio do autor, devido a classificacao restritiva e a
regulamentacao, € imprescindivel apresentar uma extensa documentacéo para obter
a aprovacao dos orgaos reguladores locais, permitindo assim a realizacdo do estudo.
E necessario obter uma licenca para manusear e administrar substancias da Lista I,
além de demonstrar que se possui a infraestrutura adequada e protocolos de
seguranca satisfatorios, que garantam a integridade dos procedimentos e a

conformidade com as legisla¢des locais.

No Brasil, de acordo como Decreto n° 79,388 publicado em 14 de marco de
1977, sdo necessarias medidas rigorosas para restringir o uso de substancias
psicodélicas. Pois o uso € proibido exceto para fins médicos e cientificos, porém os
estudos devem ser realizados por uma pessoa devidamente autorizada, em local
médico ou cientifico que esteja diretamente sob o controle do governo ou que tenha
sido aprovado pelo mesmo. Mesmo que exista essa possibilidade nao fica muito
definido o que pode ou néo ser estudado e quais S0 0S meios para se conseguir uma
licenca (Brasil, 1977).

Perante a Portaria n°® 344 de 12 de maio de 1998, a concessao de Autorizacao
Especial para fins de pesquisa sera destinada a cada projeto, devendo ser solicitada
pelo dirigente ao 6rgdo competente do Ministério da Saude (Brasil, 1998). Na peticéo
deve constar documentos que comprovem a identidade dos pesquisadores e de quem

controlard o estoque da substancia, cépia do plano integral do curso ou pesquisa
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cientifica, relacdo das substancias utilizadas com indicacdo da quantidade que sera

utilizada.

Perante do que foi dito no paragrafo anterior, as Autorizacdes Especiais s6 sao
validas para pesquisas que sdo aprovadas pelo érgdo competente do ministério da
saude, considerando que em uma mesma instituicdo existem mais de um pesquisador
com linhas de pesquisa semelhantes ou pesquisadores com mais de um projeto sobre
0 mesmo tema, seria muito menos burocratico cede a Autorizacdo Especial para a

Instituic&o.

N&o existe nenhuma brecha na lei permitindo a doagéo ou a compra de drogas
para fins cientificos, fazendo-se necessario autorizacao judicial, o plantio ou a compra
do composto. Considerando esses meios regulatorios, onde é necessario a
autorizacao, espaco para plantio ou o budget extra do estudo (no caso da compra),

isso € um outro fator que limita a producéo cientifica (Brasil, 1998).

Apesar das questdes burocraticas, noticias como esta sinalizam um futuro
promissor, trazendo esperanca aos pesquisadores sobre a aceitacdo da importancia
dos potenciais terapéuticos, a aprovacao para a comercializacao e a possibilidade de
reclassificacdo das substancias estudadas, o que poderia facilitar todo o processo
(Doblin et al., 2019; Calderon et al., 2018; Rucker et al., 2017 apud Vanin, 2020).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa é uma revisao bibliografica cujo objetivo € analisar e
sintetizar o conhecimento atual sobre o retorno das pesquisas psicodélicas e o seu
potencial terapéutico na psicoterapia. A primeira etapa consistiu na definicdo do tema
central da pesquisa e dos objetivos especificos, o tema foi escolhido com base em
sua relevancia para a area de conhecimento da psicologia, e 0os objetivos foram
formulados para abordar como as substancias psicodélicas podem ser grandes

aliadas nessa area.

Segundo Gil (2002) esse tipo de pesquisa consiste na analise do material ja
publicado de livros e artigos cientificos, propondo a investigacao de um problema sob
a perspectiva de diversas posicoes e permitindo assim uma visdo mais ampla do

assunto. Podemos observar isso no seu trecho a seguir.

As pesquisas desse tipo tém como principal objetivo descrever as
caracteristicas de uma populacédo ou fenbmeno e estabelecer relacdes entre
diferentes variaveis. H4 uma variedade de estudos que se enquadram nessa
categoria, sendo uma de suas caracteristicas mais marcantes a utilizacéo de

diversas técnicas de coleta de dados (Gil, 2008, p. 28).

Para garantir a relevancia e a qualidade das fontes analisadas, foram
estabelecidos critérios de inclusdo como artigos revisados e publicados em periodos
reconhecidos, estudos realizados pelo menos nos ultimos sete anos, garantindo a
atualidade das informacbes, e trabalhos que abordem diretamente aspectos

especificos sobre o tema.

A busca por essas fontes foi realizada em bases de dados académicos
reconhecidas, como Google Scholar, Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Revista UNI-RN. Foram utilizadas palavras-chaves relacionadas ao
tema, como “psicodélicos”, “psicoterapia assistida por psicodélicos”, “fins terapéuticos”
e “psicologia”, a busca também incluiu referéncias de artigos relevantes para

identificar outras fontes pertinentes.

Apés a selecédo das fontes foi realizado um levantamento das informacgdes e os
artigos foram lidos e analisados com base em sua relevancia para os objetivos da
pesquisa, qualidade metodologica, rigor cientifico, e contribuicbes para a

compreensdo do tema. A sintese das informacdes foi realizada por meio da
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elaboracdo de uma andlise critica e comparativa dos estudos revisados, e foram
identificadas tendéncias, padroes e divergéncias nas conclusdes dos estudos,
focando em aspectos como evolugdo do conhecimento sobre o tema, metodologia
utilizadas nos estudos e implicacdes préticas.

Com base na sintese dos dados, foi estruturado o trabalho de revisédo
bibliogréfica, incluindo uma introducéo ao tema, revisdo critica da literatura, discusséo
dos principais achados, e sugestdes de pesquisas futuras, sendo revisado e ajustado

para garantir, precisao, coesao e clareza.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo informar sobre a linha histérica dos
psicodélicos, como eles surgiram, em quais contextos eram usados, e como e porque
foram proibidos levando a pouco mais de duas décadas de estagnacéo das pesquisas
que comecaram a explorar seus potenciais, e também contextualizar sobre esse
ressurgimento das pesquisas e todas as questdes que elas implicam, desmistificando
a visdo negativa sobre esse assunto. No trabalho é possivel notar que € mencionado
varios psicodélicos mas devido ser um assunto totalmente instigante, complexo e
abrangente onde varios estudos foram feitos com cada uma dessas substancias, foi
necessario a apresentacdo de pelo menos um estudo com o enfoque em um

psicodélico especifico que no caso foi o LSD.

O uso dos psicodélicos na psicoterapia representa uma abordagem inovadora
e promissora no tratamento de diversas condi¢des mentais tanto na area da
psicologia, psiquiatria e também farmacologia, nas quais muitas pessoas nao
obtiveram uma melhora/resultados no sofrimento psiquico através dos tratamentos
convencionais utilizados hoje em dia. As pesquisas feitas nos ultimos anos apontam
gue essas substancias citadas podem facilitar experiéncias terapéuticas profundas,
gerando insights emocionais e estimulando processos de cura, sendo mais um dos
pontos que deveria incentivar a continuagcédo e o desenvolvimento das pesquisas no
Brasil, levando a necessidade de uma regulamentacdo mais atualizada e menos

preconceituosa.

Mas vale salientar que o tratamento com psicodélicos deve ser feito por
profissionais preparados e capacitados, em um ambiente totalmente controlado,
adequado e acolhedor para que aquele paciente tenha uma maior reducédo de danos
possiveis, levando em conta o seu bem estar e a melhora do seu quadro. Seu
potencial para transformar a abordagem mental é significativo, a medida que as
pesquisas avancarem sera crucial continuar explorando as implicacdes e os limites da
pratica, buscando integrar os beneficios psicodélicos na psicoterapia de maneira

responsavel e eficaz.
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