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RESUMO

O tema da espiritualidade e sua relacdo com a psicologia tem sido objeto de
crescente interesse e pesquisa nos ultimos anos. A visdo da espiritualidade pela
psicologia aborda como aspectos da vida espiritual e religiosa podem influenciar o
bem-estar mental e emocional das pessoas. O objetivo desta revisao bibliografica foi
analisar a visdo da espiritualidade pela psicologia, buscando compreender as
contribuicbes das perspectivas teoricas e praticas clinicas das abordagens
Humanista e Gestalt-terapia e implicagcbes para a saude mental e bem-estar. A
metodologia € exploratoria e qualitativa com revisdo bibliografica abrangeu uma
ampla gama de fontes, incluindo artigos cientificos, livros e teses relacionados a
intersecdo entre espiritualidade e psicologia. Foram consideradas diversas
abordagens teodricas, modelos de intervencdo, aspectos culturais e impactos na
saude mental. Os resultados apontam para a influéncia positiva da espiritualidade no
bem-estar psicologico, destacam também a necessidade de maior integracdo e
compreensao da diversidade cultural e filosofica a respeito do tema, bem como o
desenvolvimento de modelos tedricos e praticos mais abrangentes. A visao da
espiritualidade pela psicologia representa uma abordagem holistica que reconhece a
importancia da espiritualidade na compreensdo do desenvolvimento e da salde
mental do ser humanao.

Palavras-chave: Espiritualidade, Religiosidade, Humanismo, Gestalt-terapia e
Psicologia.



ABSTRACT

The topic of spirituality and its relationship with psychology has been the subject of
increasing interest and research in recent years. Psychology's view of spirituality
addresses how aspects of spiritual and religious life can influence people's mental
and emotional well-being. The objective of this literature review was to analyze
psychology's view of spirituality, seeking to understand the contributions of
theoretical perspectives and clinical practices of Humanist and Gestalt-therapy
approaches and implications for mental health and well-being. The methodology is
exploratory and qualitative with a bibliographic review covering a wide range of
sources, including scientific articles, books and theses related to the intersection
between spirituality and psychology. Various theoretical approaches, intervention
models, cultural aspects and impacts on mental health were considered. The results
point to the positive influence of spirituality on psychological well-being, and also
highlight the need for greater integration and understanding of cultural and
philosophical diversity regarding the topic, as well as the development of more
comprehensive theoretical and practical models. Psychology's view of spirituality
represents a holistic approach that recognizes the importance of spirituality in
understanding human development and mental health

Keywords: Spirituality, Religiosity, Humanism, Gestalt therapy and Psychology
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1. INTRODUCAO

A visdo da espiritualidade pela psicologia tem sido objeto de interesse e
pesquisa ha décadas, e vem ganhando destaque nas discussdes sobre o bem-estar
psicolégico, o tratamento de questfes existenciais e a compreensdo holistica do ser
humano. A espiritualidade é frequentemente definida como a busca de significado e
propésito, a conexdo com algo maior do que n0s mesmos e a crenca em valores
transcendentais. A psicologia, por sua vez, tem evoluido para incluir uma abordagem
mais ampla que reconheca a importancia da espiritualidade na vida das pessoas e em
sua saude mental. (Moreira-Almeida & Lucchetti, 2016; Nascimento & Caldas, 2020).

Desde o surgimento da psicologia como ciéncia, que remonta a mais de 200
anos, a visdo da espiritualidade nem sempre foi contemplada e valorizada. No
entanto, pesquisas e estudos recentes tém mostrado a relevancia dessa dimensao na
promocao do bem-estar psicolégico, emocional e espiritual das pessoas. (Jung, 2015;
Moreira-Almeida, 2010).

A partir das diferentes abordagens psicolégicas, como a Psicanalise, que tem a
guestdo da religido como um dos temas centrais, 0 Humanismo, que valoriza a
expressdo da espiritualidade como um processo natural da pessoa, a Psicologia
Junguiana, que considera a busca por um sentido mais amplo na vida e a TCC, que
incorpora a espiritualidade como um possivel recurso durante a terapia, a visdo da
espiritualidade pela psicologia é estudada e abordada de maneiras distinta (Hycner,
1995; Safra, 2004; Lima Neto, 2013).

Dentro desse contexto, a psicologia tem adotado mecanismos para explorar
como a espiritualidade pode influenciar a saide mental, o enfrentamento de situacfes
estressantes, a resiliéncia e a qualidade de vida. Além disso, ha uma preocupagéo em
compreender como a espiritualidade pode ser integrada em praticas psicoterapéuticas,
como um recurso para o desenvolvimento pessoal e o alivio do sofrimento psicologico
(Amatuzzi, 2005; Souza, Carvalho, & Scorsolini-Comin, 2020).

A abordagem da espiritualidade pela psicologia varia, podendo incluir desde a
pesquisa académica sobre o impacto da espiritualidade na saude mental, até a
incorporacdo de praticas e intervencbes espirituais em contextos de psicoterapia.

7

Também é importante ressaltar que a visdo da espiritualidade pela psicologia
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reconhece a diversidade de crencas e praticas espirituais, promovendo uma
abordagem inclusiva e respeitosa em relagcdo a diferentes tradicbes religiosas e
espirituais (Crema, 2002; Catré et al., 2016).

A adocédo desse método representa uma abordagem que valoriza a dimenséo
espiritual do ser humano como um aspecto relevante para a compreensao e promocao
da salude mental, significado e bem-estar psicolégico. Apresenta-se como de suma
importancia, pois reconhece que a dimensao espiritual faz parte da experiéncia
humana e pode desempenhar um papel significativo no bem-estar psicologico e
emocional das pessoas. Ao considerar a espiritualidade como um aspecto relevante, a
psicologia amplia seu escopo de atuacdo e proporciona uma compreensao mais
completa do ser humano.

Uma das principais razGes para a psicologia abordar a espiritualidade € que ela
frequentemente esta profundamente conectada ao sentido e propdsito da vida. A busca
de significado e propésito € uma necessidade fundamental para muitas pessoas, € a
falta dessa conexdo pode levar a um sentimento de vazio, desesperanca e falta de
direcdo. Portanto, ao incluir a espiritualidade em sua abordagem, a psicologia pode
ajudar as pessoas a explorar e encontrar um sentido mais profundo em suas vidas,
promovendo assim um maior bem-estar psicolégico e emocional (Leloup & Boff, 2002;
Delacroix, 2008).

Além disso, muitas questfes humanas transcendentais, como lidar com a morte,
a dor, a perda e o sofrimento, estdo intrinsecamente relacionadas a espiritualidade. A
abordagem da espiritualidade pela psicologia permite que os profissionais ajudem os
individuos a enfrentarem essas questdes existenciais de forma mais saudavel e
adaptativa. Também pode fornecer recursos internos, como esperanca, resiliéncia e
gratiddo, que ajudam as pessoas a lidar com adversidades e a encontrar significado
nessas experiéncias desafiadoras (Henning-Geronasso & Moré, 2015; Scorsolini-
Comin, 2015).

Neste sentido, a abordagem da espiritualidade pela psicologia é importante
porque reconhece a importancia da busca de significado, propdsito e conexdo com algo
maior na vida das pessoas. Ela permite uma compreensdo mais rica e abrangente do
ser humano, oferecendo recursos para a promocdo do bem-estar psicologico e

emocional, além de contribuir para uma pratica clinica mais inclusiva e holistica.
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A espiritualidade, entendida como a busca humana por significado e propdsito,
transcendendo a realidade imediata e conectando-se com algo maior, tem se
mostrado cada vez mais relevante para a promocao da saude integral. A psicologia,
que tradicionalmente se concentra em aspectos cognitivos e emocionais, vem
reconhecendo a espiritualidade como uma dimensao essencial para o bem-estar do
individuo. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a
espiritualidade como parte fundamental do bem-estar, ao lado das dimensdes fisicas,
psiquicas e sociais.

Estudos recentes apontam que a espiritualidade pode ser um recurso
importante para o autoconhecimento e para a promocdo de uma saude integral,
oferecendo suporte no enfrentamento de questdes existenciais e crises de sentido,
além de contribuir para a qualidade de vida. A inclusdo dessa dimensao na psicologia
amplia o entendimento sobre a saude mental, possibilitando uma abordagem mais
completa e integrada da experiéncia humana.

A pesquisa desenvolvida sobre a visdo da psicologia nas abordagens Humanista
e Gestalt, indicaram uma interconexao significativa entre espiritualidade e bem-estar
psicoldgico. Da analise das fontes revisadas revelou que a espiritualidade desempenha
um papel importante na promocdo da saude mental, influenciando positivamente o
enfrentamento de situacbes de estresse, o aumento da resiliéncia e a melhora na
gualidade de vida.

Estudos demonstram que a espiritualidade pode atuar como um fator protetivo
contra os efeitos do estresse, ajudando individuos a encontrar significado em situacées
adversas (Moreira-Almeida & Lucchetti, 2016; Henning-Geronasso & Moré, 2015). Além
disso, a pratica espiritual fornece aos individuos um senso de propdsito, funcionando
como um recurso psicologico interno valioso para lidar com crises emocionais e
guestdes existenciais (Catré et al., 2016).

Foi possivel identificar que para a Psicologia Humanista e Gestalt, ambas as
abordagens teodricas tém explorado o impacto da espiritualidade sob varias
perspectivas, incluindo sua aplicacdo em contextos psicoterapéuticos. A integracao da
espiritualidade na pratica clinica é descrita como uma estratégia eficaz para oferecer
suporte emocional e terapéutico, especialmente em casos de sofrimento psicoldgico

associados a temas como perda, dor e morte (Lima Neto, 2013; Costa et al., 2020).



13

Esta abordagem é respaldada pela ideia de que a espiritualidade pode enriquecer a
experiéncia terapéutica, proporcionando um espaco para discussdes sobre crencas e
valores que séo centrais para 0s pacientes.

Além disso, a literatura destaca a necessidade de desenvolver modelos
tedricos e praticos mais abrangentes que considerem a diversidade cultural e
filosofica das praticas espirituais. A pluralidade de tradi¢cdes religiosas e espirituais
deve ser respeitada na prética clinica, permitindo que os profissionais de psicologia
oferecam um cuidado mais centrado no individuo (Safra, 2004; Nascimento & Caldas,
2020). A analise sugere que a integracdo da espiritualidade nas abordagens
terapéuticas contribui para a criagdo de um ambiente mais inclusivo, onde os
pacientes se sentem valorizados e respeitados em suas crengcas e experiéncias
pessoais.

Outro aspecto importante apontado pelos estudos é o papel da espiritualidade
na criacdo de um ambiente terapéutico mais inclusivo, respeitando a pluralidade de
tradicBes religiosas e espirituais. A analise sugere que profissionais de psicologia que
integram a espiritualidade em suas abordagens conseguem oferecer um cuidado mais
centrado no individuo, promovendo uma visdo holistica que abarca tanto os aspectos
emocionais quanto espirituais dos pacientes (Hycner, 1995; Welwood, 2003). Tal
integracao contribui para uma compreensdo mais ampla do ser humano, abordando
ndo apenas a saude mental, mas também as necessidades espirituais, que impactam

diretamente o bem-estar geral (Amatuzzi, 2005).

1.1. JUSTIFICATIVA

A abordagem da espiritualidade pela psicologia para este trabalho de
conclusdo de curso justifica-se pela relevancia crescente que a espiritualidade tem
adquirido nas discussbes sobre o bem-estar psicologico e a saude mental. A
psicologia, tradicionalmente focada em aspectos cognitivos e emocionais, tem se
expandido para incluir dimensdes existenciais e espirituais, reconhecendo que a
busca de significado e proposito, bem como a conex&do com algo maior, sdo aspectos

essenciais da experiéncia humana.
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Estudos recentes tém mostrado que a espiritualidade pode atuar como um
recurso importante na promog¢ao da resiliéncia, no enfrentamento de adversidades e
na melhora da qualidade de vida, especialmente em situacdes de crise ou sofrimento.
A exclusdo dessa dimensdo pode limitar a compreensdo do individuo em sua
totalidade, visto que muitas pessoas recorrem as suas crencgas e praticas espirituais
como forma de lidar com a dor, a perda, a morte e outros desafios existenciais.

A inclusdo da espiritualidade nas préticas psicolégicas e psicoterapéuticas
também promove uma abordagem mais inclusiva e sensivel as diversas crencas e
tradicdes religiosas, respeitando a pluralidade cultural da sociedade. Ao incorporar a
espiritualidade, a psicologia amplia seu campo de atuacéo, oferecendo intervencdes
mais personalizadas e eficazes para aqueles que encontram na espiritualidade um
recurso importante para o desenvolvimento pessoal e o alivio do sofrimento.

Assim, este trabalho busca explorar e demonstrar como a espiritualidade
pode ser integrada a psicologia de maneira a promover uma compreensao mais
holistica do ser humano, contribuindo para a promocdo do bem-estar psicoldgico e
emocional, e para a constru¢do de praticas clinicas mais completas e sensiveis as

necessidades existenciais dos individuos.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Geral

O objetivo geral deste trabalho é compreender como a espiritualidade é

abordada e utilizada pelas vertentes da psicologia Humanista e Gestalt-Terapia.

1.2.2. Especificos
e Analisar a relagéo entre Espiritualidade e Psicologia;
e Verificar como a Espiritualidade é contemplada na teoria e pratica
Humanista e Gestalt-terapia;
e Compreender o papel da espiritualidade na busca pelo sentido da vida e

no bem-estar psicologico e emocional;
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e |dentificar as contribuicbes da visao da espiritualidade pela psicologia,
para o autoconhecimento e para a promoc¢ao do bem-estar integral do
individuo;

e Favorecer a oferta de um cuidado abrangente, alinhado as necessidades

existenciais e emocionais dos individuos.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Contextualizacdo da espiritualidade

A espiritualidade € uma dimensao fundamental da vida humana que, ao longo
dos anos, tem recebido cada vez mais atencdo por parte da psicologia. Essa
abordagem tem buscado compreender e contemplar a espiritualidade como um
aspecto inseparavel da saude integral do individuo. No geral, a espiritualidade busca
a conexao com algo maior que si proprio e se fundamenta em questdes como o

autoconhecimento, a empatia, o altruismo e a compaixao.

Sobre a espiritualidade (Vasconcelos, 2011), descreve que:

A espiritualidade é como o amélgama de emocdes positivas que nos une aos
outros seres humanos e a nossa experiéncia com o divino, como quer que 0
concebamos, ela tem uma profunda basepsicobiolégica, uma realidade
arraigada nas emog¢des humanas positivas que precisa ser mais bem
compreendida. Amor, esperanca, alegria, perddo, compaixao, fé, reveréncia e
gratiddo, sdo as emocdes positivas espiritualmente importantes religiosa na
melhoria da salde fisica e mental.

A psicologia, por sua vez, busca compreender o funcionamento da mente
humana, suas emoc¢fes e comportamentos, e tem explorado a espiritualidade como
uma dimensdo adicional que pode ser explorada na abordagem clinica. A
espiritualidade pode ser observada como uma constante antropolégica que se
manifesta de mdltiplas formas na historia, variando de acordo com especificidades
locais e culturais, mas que, no geral, sdo praticas ou fendbmenos que tracam as
questdes existenciais como a natureza da consciéncia, a relacdo com o sagrado, 0s
principios ético-morais, valores individuais e coletivos e com o sentido da vida (Jung,
2015).
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Nesse sentido, a psicologia tem estudado a espiritualidade em diferentes
abordagens teodricas, como a Psicanalise, 0 Humanismo, a Psicologia Junguiana e a
Terapia Cognitivo-Comportamental. Cada uma dessas abordagens tem uma visao
particular sobre a espiritualidade, assim como uma forma especifica de inclui-la em sua
pratica clinica. Essa ruptura, que na Psicologia nunca foi totalmente concluida ou
consolidada, tem sido cada vez mais questionada.

Nas Ultimas décadas, mesmo com a secularizacdo da cultura e outras
dificuldades mencionadas, tem-se observado um renascimento dos estudos cientificos
e académicos sobre espiritualidade e religiosidade, especialmente em relacdo a temas
ligados a saude mental e ao desenvolvimento humano (de Paula, 2020; Moreira-
Almeida, 2010; Moreira-Almeida & Luchetti, 2016).

No entanto, a aproximagao entre espiritualidade e psicologia tem provocado
discussfes e reflexdes sobre a forma como a espiritualidade pode ser contemplada
pela psicologia. Alguns argumentam que a espiritualidade é uma questao pessoal e
privada, e que a psicologia ndo deve interferir nessa dimensédo da vida do individuo.
Outros acreditam que a espiritualidade € uma dimensao importante da vida humana,
gue deve ser contemplada pela psicologia na busca pela promocdo do bem-estar
integral dos individuos (Freitas & Souza, 2020; Carvalho, 2021).

Para entendermos como a espiritualidade tem sido vista e estudada a partir da
modernidade até a contemporaneidade € importante observar o processo de
secularizagdo da cultura, que consiste no afastamento da religiosidade de diversos
ambitos importantes da sociedade como a ciéncia e a politica. Nesse processo de
secularizagao, grande parte da espiritualidade foi lentamente sendo dividida, confinada
e relegada ao conceito de religiosidade (Catré et al., 2016).

Dessa forma, a espiritualidade e a psicologia se complementam na construcao
de um entendimento mais amplo do ser humano. A psicologia pode incluir a
espiritualidade em sua abordagem teodrica e pratica, e a espiritualidade pode contribuir
para o autoconhecimento e a promog&o do bem-estar psicolégico. E importante que, ao
incluir a espiritualidade na prética clinica, a psicologia respeite a diversidade religiosa e

a visao particular de cada individuo sobre a espiritualidade.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A abordagem € exploratdria e qualitativa, com o objetivo de compreender como
as abordagens psicologicas como a Gestalt Terapia e a Humanista l6gicas contribuem
para a constru¢cdo do individuo e da dimensdo espiritual. Além disso, busca
compreender como a Gestalt tesse 0 processo no contexto psicoterapéutico,
considerando que a experiéncia do contato pode promover ou desenvolver uma
consciéncia (bevissthet). Através dessa abordagem é necessario a observacéo e
percepcdo com foco na Gestalt sobre o individuo como um todo, buscar entender
como o individuo se relaciona com a espiritualidade e também como ele se modifica
(Ribeiro, 2011; Moreira & Domingues, 2018).

Para uma maior compreensdo sobre o tema, o trabalho contempla a diferenca
entre espiritualidade e religiosidade, haja vista que ambos tém conceitos distintos e
para isso foi utilizado o método de revisédo bibliografica narrativa e pesquisa, sendo
feita uma busca por livros, teses, dissertacdes, artigos que contemplam o tema
espiritualidade dentro da abordagem psicolégica escolhida, a Gestalt-terapia, nas
bases de dados: Google Académico, PePSIC e Scielo. O acervo foi selecionado de
publicacdes em portugués, com periodo determinado. As palavras-chave utilizadas
foram: Espiritualidade, Religiosidade, Gestalt-terapia e Psicologia. As buscas
selecionadas se deram a partir do critério de relevancia e afinidade com a matéria
(Cunha, 2013; Pimenta & Valadao, 2020).

As pesquisas exploratorias vém sendo utilizadas cada vez mais para investigar
os fenbmenos complexos da realidade humana. A investigacdo busca respostas para
guestionamentos e dedica-se a identificar e compreender fatos/acontecimentos
relacionados a relacdo do individuo com a espiritualidade e religiosidade. O propdsito
da pesquisa e fazer uma reflexdo de como se da esse processo, uma analise da
realidade da realidade e producdo de conhecimento (Oliveira & Bastos, 2017,
Mendes, 2019).

Seréo explorados conceitos, teorias e estudos existentes em determinado tema
de pesquisa. Quando aplicada a visdo da espiritualidade pela psicologia, essa
metodologia busca revisar e sintetizar estudos, artigos e outras fontes académicas

relacionadas ao tema, a fim de compreender e descrever de forma abrangente as
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perspectivas tedricas e praticas envolvidas nessa area de estudo (Santos & Melo,
2015; Boff, 2016).

No caso especifico da visdo da espiritualidade pela psicologia, a revisao
bibliografica qualitativa pode explorar uma série de aspectos relacionados, como a
definicdo e compreensdo da espiritualidade, as abordagens tedricas e os modelos
conceituais utilizados para estudar essa tematica, o impacto da espiritualidade na
saude mental e bem-estar, e as intervencdes terapéuticas baseadas em
espiritualidade (Delgado, 2018; Lima, 2020).

Essa revisdo bibliografica pode ser conduzida utilizando diversas fontes de
dados, como bases de dados cientificas, livros, capitulos de livros, teses e
dissertacoes, revistas especializadas, entre outros materiais relevantes. A andlise dos
dados pode ser realizada utilizando técnicas de andlise tematica ou andlise de
conteudo, que envolvem a identificacdo e codificacdo de categorias tematicas ou
conceituais emergentes (Silva & Oliveira, 2014; Cruz & Andrade, 2017).

Ao revisar a literatura existente, € importante realizar uma analise critica dos
estudos selecionados, avaliando a qualidade metodolégica, a consisténcia dos
resultados e a validade dos achados. Também é fundamental reconhecer as
limitacbes desses estudos e areas em que sao necessarias pesquisas adicionais
(Souza & Lima, 2021; Carvalho & Nascimento, 2019).

4. FENOMENOS MISTICOS

Mistica e espiritualidade sdo conceitos interligados, mas tém significados
distintos. Mistica refere-se a uma experiéncia direta e pessoal do sagrado, muitas
vezes caracterizada por um senso de mistério e a sensacao de estar em contato com
algo transcendente. Ela implica vivéncias que vao além das palavras e explicacbes
racionais, muitas vezes envolvendo estados alterados de consciéncia, meditacdo e
praticas contemplativas. A mistica busca o encontro com o divino, que pode ser
considerado inefavel e profundamente pessoal (Bach, 2002).

Por outro lado, ao tratar de espiritualidade Bach, traz um conceito mais amplo
gue se relaciona a busca por significado e proposito na vida, frequentemente fora dos

limites da religido organizada. Ela pode incluir praticas como meditacdo, reflexdo, e
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conexdo com a natureza, além de um foco no desenvolvimento pessoal e na busca de
valores éticos e morais. A espiritualidade pode ser individual e ndo necessariamente
ligada a uma tradigéo religiosa especifica. Ambos os termos refletem a busca humana
por uma compreensdo mais profunda da existéncia e a relagdo com o que é sagrado
ou transcendente, embora a mistica enfatize experiéncias diretas e transformadoras,
enquanto a espiritualidade abrange uma gama mais ampla de praticas e crencas.

Para Bach (2002), fenbmeno mistico diz respeito as experiéncias profundas e
transformadoras em que o individuo sente uma conex&o intensa com o sagrado ou com
algo transcendental. Esse encontro geralmente ocorre na interioridade, ou seja, em um
espaco intimo de reflexdo e meditacdo, onde a pessoa pode perceber uma unidade
com o divino ou uma realidade maior. Essas experiéncias podem variar bastante entre
culturas e tradicbes espirituais, mas costumam envolver sentimentos de paz, amor, e
uma sensacao de pertencimento a algo além do eu. O misticismo pode ser encontrado
em diversas religides e filosofias, sendo uma busca por compreenséao e significado na
vida.

A partir das observacdes de Bach, ele destaca a experiencia como uma vivéncia
gue ultrapassa a racionalidade e envolve aspectos emocionais e espirituais profundos,

promovendo um sentido de transformacéo pessoal.

5. DEFINICAO E CONCEITO

5.1. Conhecimento Religioso

Podemos definir conhecimento religioso como aqueles que abrangem a religido
e sao baseados em escrituras sagradas, possui uma forma particular para cada pessoa
ou grupo familiar, bem como que é baseado pelo sentimento que se revela através da
crenca pela fé e sdo organizados sistematicamente em uma doutrina, conhecido como
religido (Amatuzzi, 2005).

Amatuzzi (2005) discute sobre natureza do conhecimento religioso, incluindo
seus aspectos como a inspiragédo, nao verificavel, aceitacdo plena, valor, infalivel, exato

e sistematico. Por ser um conhecimento inspiracional, aquele que é revelado de forma
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sobrenatural ele se apoia em verdades absolutas, consideradas infaliveis e
indiscutiveis, exatas.

Amatuzzi observa a diversidade religiosa do mundo, apontando que, embora o
Cristianismo tenha prevalecido em muitas culturas e povos, ha atualmente uma imensa
variedade de mais de 10 mil religides ao redor do planeta. Ele destaca que os Sistemas
de Conhecimento Religioso possuem varias caracteristicas que sdo compartilhadas em
livros sagrados, locais onde sdo realizados cultos, lideres, seguidores, um censo do
que é sagrado e lugares de peregrinacdo. E importante ressaltar que oracao,
adoracdo, liberdade, caridade, ensino, rito de passagem, espirito, sagrado, divino, amor
ou jornada espiritual, sédo acfes que se relacionam com o conhecimento religioso.

Amatuzzi também explora a natureza e as caracteristicas das grandes tradicdes
religiosas, trazendo exemplos de saberes religiosos populares como no Cristianismo,
por exemplo, onde Jesus Cristo é considerado o filho de Deus, que veio com a missao
de ensinar o amor ao proximo e salvar aqueles que creem por meio de Sua morte na
cruz. No Islamismo, Deus (Ald) se comunicou diretamente com o profeta Maomé,
transmitindo os ensinamentos que deram origem ao livro sagrado do Alcordo (ou
Coréo). Ja4 no Judaismo, o povo judeu é visto como descendente direto de Abraéo,
Isaac e Jacd. De acordo com essa crenca, Deus teria prometido aos israelitas a terra
localizada entre o Rio Egito e o Rio Eufrates, onde se acredita que Jesus retornara no
Dia do Juizo Final.

5.2. Religiosidade

Segundo Safra (2006), a religiosidade pode ser vista como um processo formado
com base em convic¢des e pensamentos onde o poder reside no Divino, é através
dessas experiencias humanas que se busca compreender o comportamento humana
através da maneira que cada individuo funciona em seus diversos aspectos.

A religiosidade para Safra € uma experiencia individual e transcendente,
constitui um dos elementos organizadores da prépria personalidade da pessoa
podendo ainda se transformar ao longo da vida e do processo de conhecimento, refere-
se também a construcdo do sentido e do significado por meio de uma concepc¢édo do

divino ou do absoluto. E uma forma de espiritualidade que esta integrada a sistemas de
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crencas que envolvem um ser superior ou entidades divinas. A religiosidade
frequentemente se expressa atraveés de praticas, rituais e tradicbes que tém um
referencial divino ou sagrado.

Safra (2006) descreve a religiosidade como uma construgéo singular e dindmica
gue reflete as concepcdes pessoais e culturais do absoluto ou do divino, bem como
gue esta em constante transformacdo a medida que as pessoas evoluem em suas
crencas e experiéncias do sagrado. As préticas religiosas e as concepc¢des do divino
podem mudar ao longo da vida, refletindo as mudancas na experiéncia pessoal e
cultural.

Segundo Safra, religiosidade é uma experiencia individualizada de relacdo com
um ser transcendente ou o sagrado. Isso diferencia a religiosidade da religi&do formal,
gue é mais estruturada e institucionalizada, sendo a religiosidade é uma manifestacéo
pessoal e subjetiva da experiéncia espiritual, refletindo a maneira como cada individuo
se relaciona com o transcendente com base em suas experiéncias e vivéncias
pessoais.

A religiosidade pode atuar como um elemento organizador e estruturante do
psiquismo, influenciando a maneira como a pessoa vé o0 mundo e da sentido a sua
vida, essa compreensdo de religiosidade que Safra destaca ao sugerir que as
experiéncias religiosas ajudam a formar conexdes profundas entre o individuo e o
divino, mas também influenciam de maneira pratica o comportamento diario, as
relacées interpessoais e as decisdes morais. Ao longo do processo de crescimento e
desenvolvimento, a religiosidade pode se transformar e moldar o horizonte de vida do
individuo, ajudando a formar e reformular seus valores e crencgas.

Safra sugere que a busca por conceber o divino é visto como inerente a
condicdo humana, dada a nossa consciéncia da propria finitude e vulnerabilidade. A
ideia de um ser transcendente ou absoluto pode servir como um contraponto a nossa
propria precéaria existéncia, oferecendo um senso de totalidade e realizagdo que
transcende a nossa experiéncia finita e limitada.

Para Safra, o ser humano é descrito como um ser de transcendéncia, que
recebe o sentido e o ser como uma doacdo, em vez de possui-los plenamente, uma
vez que a experiéncia do divino € uma tentativa de capturar a totalidade e a eternidade
gue estdo além da nossa atualidade e finitude.
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Segundo Safra, embora a concepcéo do divino possa surgir como mecanismo
defensivo ou idealizacdo, elas representam a capacidade humana de aspirar a uma
totalidade e plenitude. Essas concepcgdes sao projetadas na forma de sonhos e utopias
pessoais, refletindo a singularidade e criatividade da pessoa. O divino, nesse sentido,
oferece seguranca e um refagio para a mente humana que busca, incansavelmente,
algo que supere sua prépria limitacao.

A Gestalt-terapia, utiliza as utiliza das concepcdes de Safra (2006) sobre a
importancia de abordar a religiosidade como uma experiéncia pessoal e individualizada
do cliente, o que é uma caracteristica fundamental dessa abordagem terapéutica. I1sso
envolve entender como o cliente concebe o transcendente e como essa concepgao
influencia sua vida e suas escolhas. A Gestalt-terapia valoriza a experiéncia subjetiva e
o modo como o individuo percebe e reage ao mundo ao seu redor, e isso inclui a sua
visao religiosa ou espiritual.

Safra (2006) destaca a importancia da Gestalt-terapia em desempenhar um
papel fundamental ao ajudar os clientes a refletrem sobre como suas crencas e
experiéncias religiosas evoluem ao longo do tempo e de que maneira essas
transformacdes influenciam seu horizonte de vida e sua percepcéo de si mesmos. Isso
pode envolver a exploracdo de como as experiéncias espirituais e a relacdo com o
transcendente afetam o desenvolvimento pessoal e as mudancas na perspectiva de
vida do cliente.

Argumenta Safra (2006) que para compreender a religiosidade como uma
expressdo da transcendéncia e da potencialidade pode ajudar os terapeutas a apoiar
os clientes na exploracéo de suas aspiracdes e sonhos. Isso inclui reconhecer como as
idealizacbes e utopias pessoais desempenham um papel na busca de sentido e
realizacao.

A Gestalt-terapia leva em conta a importancia do trabalho de Safra (2006) sobre
a integracao da religiosidade a terapia gestaltista, a abordagem permite que o cliente
explore a complexidade de suas crencas religiosas e espirituais de uma maneira mais
auténtica e integradora na Gestalt-terapia pode analisar como concepc¢des idealizadas
do divino ou do absoluto podem funcionar como mecanismos defensivos. Isso envolve

ajudar os clientes a integrar essas concepc¢des de forma construtiva e a usar a
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criatividade para abordar e transformar suas idealizagcbes em projetos de vida reais e
significativos.

Safra (2006) destaca que a Gestalt-terapia pode ser uma ferramenta poderosa
para ajudar os clientes a confrontar e também integrar as idealizagbes sobre o divino
ou o absoluto de maneira mais realista e construtiva, ou seja a Gestalt-terapia também
pode apoiar o cliente a explorar a relacdo entre a religiosidade e a busca por um
sentido mais profundo pode ajudar os clientes a encontrar um maior grau de
autenticidade e realizagdo em suas vidas.

A abordagem de Safra sobre religiosidade oferece uma perspectiva rica e
complexa sobre como a experiéncia pessoal do sagrado molda a vida e o
desenvolvimento psicolégico. Integrar esses conceitos na pratica da Gestalt-terapia
pode enriquecer a compreensao da experiéncia espiritual do cliente e oferecer novas
formas de explorar e apoiar a busca de sentido e realizacdo. A terapia, ao considerar a
religiosidade como um elemento dindmico e pessoal, pode proporcionar um espaco
para a reflexdo profunda e a integracdo das experiéncias espirituais na vida cotidiana
dos clientes.

Ressalto a diversidade de concepc¢des do absoluto ou do divino, discutidos por
Safra (2006). ConcepcOes essas que desempenham um papel significativo na maneira
como os individuos estruturam suas vidas e buscam sentido. Vamos explorar cada um
dos tipos de absoluto ou divino e sua relevancia na pratica clinica.

O conceito do absoluto impessoal € uma das ideias exploradas por Safra (2006)
na analise da religiosidade dentro da Gestalt-terapia. Ao invés de se concentrar em
imagens pessoais e idealizadas de um Deus ou divindade, o terapeuta pode explorar
com o cliente os principios abstratos como solidez, verdade, justica ou cuidado. Esses
principios se tornam o sentido Ultimo da vida e orientam as acfGes e valores dos
individuos. Segundo Safra (2006), ao integrar esses principios de forma mais
consciente e criativa, a Gestalt-terapia facilita a busca por um sentido mais profundo e
auténtico na vida, que nao depende de idealizacGes externas, mas de uma construcao
interna mais sélida e realista.

No trabalho de Safra (2006), ha uma exploragdo profunda da religiosidade na
Gestalt-terapia, com foco em como diferentes concepcdes do absoluto e do divino

moldam a experiéncia dos individuos. Essa abordagem se aproxima de diversas
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tradicoes espirituais e filosoficas, incluindo a perspectiva budista e as visdes teoldgicas
do Deus pessoal encontradas em religibes monoteistas como o judaismo, islamismo e
cristianismo. Safra destaca como a Gestalt, ao respeitar a diversidade de crencas
espirituais e religiosas, pode facilitar a integracdo dessas concepg¢des no processo
terapéutico, permitindo que os individuos crescam de maneira auténtica e significativa.

Safra (2006) apresenta trés modalidades principais do conceito de Deus
pessoal, que sdo essenciais para compreender as crengas religiosas e como elas
influenciam a vida do individuo, séo elas:

Deus que transcendente: E uma divindade que esta além da compreens&o e néo
pode ser representada. Essa modalidade é encontrada no judaismo e no islamismo. A
relacdo com o divino € mediada por praticas religiosas e pela adeséo a principios éticos
gue refletem a transcendéncia divina.

Deus Transcendente-Imanente: Esta concepcdo paradoxal envolve uma
divindade que estd ao mesmo tempo além do ser humano e presente em forma
humana. E vista no cristianismo e em algumas formas de hinduismo. Aqui, o divino é
experimentado tanto na transcendéncia quanto na imersao no mundo humano.

Deus Imanente: Refere-se a uma divindade que estad presente em todos os
aspectos do mundo e da vida humana. Essa modalidade pode ser encontrada em
algumas formas do hinduismo e em outras tradicdes que veem o divino como
permeando a totalidade da existéncia.

Como Safra (2006) observa, compreender as diferentes concepcfes do absoluto
e do divino é essencial para a prética clinica, da Gestalt-terapia, pois essas crencas
moldam a maneira como os individuos buscam sentido e orientam suas vidas. A
Gestalt-terapia, ao considerar essas concepc¢des, pode oferecer um suporte mais
profundo e significativo, respeitando a singularidade de cada paciente e ajudando-os a
explorar e integrar suas crencas e esperangcas em seu processo de crescimento
pessoal.

Para Safra (2006), as crencas religiosas ndo sao apenas algo intelectual ou
tedrico, mas praticas vividas e experienciadas no cotidiano. Elas moldam a forma como
as pessoas interpretam suas experiéncias, como se relacionam com o mundo e com 0s
outros, e como lidam com questdes existenciais de sofrimento, busca por propdésito e

conexdo com algo maior. Segundo ele o Gestalt-terapeutas, deve respeitar a
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singularidade de cada paciente e sua concepcédo do divino ou do absoluto € essencial,
sendo que a terapia pode ser um espaco para explorar essas crencas e ajudar os
clientes a integrar suas visdes de uma maneira mais auténtica e funcional. Isso envolve
ndo apenas questionar ou modificar crencas, mas também apoiar os clientes na
exploracéo e no fortalecimento daquelas que servem como fontes de sentido, harmonia
e realizacao pessoal.

Segundo Safra no livro Desvelando a memoéria do humano, ela fez uma reflexao
sobre a prética clinica e a partir de suas andlises sobre o0 sujeito e seu universo, ele
menciona a importancia de compreender a pessoa como uma entidade complexa e
simbdlica, € importante compreender o paciente a partir da sua subjetividade com
todas as possibilidades que o envolve, visto que a pessoa se reconhece transitéria e
finita e o divino como aquele que realizacéo de tudo.

Quando fazemos referéncia as experiencias com o divino, atravessamos um
campo de informacdes que ndo sdo representadas por imagens, simbolos e palavras, a
experencia subjetiva com o divino é essencial para promovendo uma transformacdo no

modo de pensar, sentir e agir ada pessoa.

5.3. Espiritualidade

Espiritualidade uma busca de sentindo ou uma necessidade psicoldgica.
Espiritualidade é descrita como uma necessidade psicologica constitutiva do ser
humano, representando a busca pessoal de sentido para a existéncia e para as acdes
(Valle apud Amatuzzi, 2005). Essa busca é uma parte essencial da experiéncia
humana e pode influenciar profundamente a forma como os individuos vivem e
interpretam suas vidas.

Safra (2006) descreve a espiritualidade como a capacidade de uma pessoa
alinhar sua existéncia com sua concepc¢ao do absoluto ou do divino. Isso implica que
a espiritualidade envolve uma tentativa de harmonizar a prépria vida com um sentido
mais profundo que transcende o momento presente. O "sonho do futuro" se torna um
"gesto do agora”, onde cada acao ganha um significado que vai além do imediato.

Para Safra, a espiritualidade envolve um processo de "sair de si" e acolher a

incompletude, onde a acdo se torna litirgica e sagrada. Esse sentido transcende a
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prépria acdo e é uma fonte de esperanca, mesmo para aqueles que ndo tém uma
perspectiva religiosa ou teista.

A compreensao de espiritualidade como uma busca por sentido e a capacidade
de alinhar a propria vida com uma concepcao do absoluto ou do divino oferece uma
perspectiva rica para a pratica clinica. A Gestalt-terapia, ao integrar essa visédo, pode
apoiar os clientes na exploracdo e na integracdo de suas crencas espirituais e na
busca de um sentido mais profundo para suas vidas. ISso envolve respeitar a
diversidade das experiéncias espirituais e ajudar os clientes a encontrar significado e
esperanca em suas acfes e experiéncias, independentemente de suas crencas
religiosas.

Passo a explorar essas ideias e como elas se aplicam ao contexto da
psicoterapia, especialmente na abordagem da Gestalt-terapia. Espiritualidade e
Transcendéncia como Integracdo da Dimensdo Transcendente se dao com o
acolhimento da Morte, Segundo Safra, a espiritualidade envolve a capacidade de
acolher a morte ao transcender a existéncia pessoal. Isso implica que a pessoa
encontra um sentido que vai além de sua vida individual e temporal. A espiritualidade
ajuda a superar a preocupacdo com a sobrevivéncia imediata ao focar na busca de
um sentido mais profundo e duradouro.

O olhar do outro é crucial na formacdo da espiritualidade, pois possibilita a
introspecc¢do e a reflexdo sobre o proprio sonho ultimo. A interacédo social e a relacdo
com 0s outros ajudam a pessoa a entender e integrar sua busca de sentido, apoiando
a transcendéncia ontologica. A espiritualidade como busca pessoal de sentido. A
espiritualidade € descrita como um movimento em direcdo ao "mais além," ao futuro e
ao transcendente. Isso envolve a interrogacdo sobre questdes ultimas e a busca de
um sentido que transcenda a existéncia imediata.

A Integragcdo das dimensbes material e Espiritual, nesse sentido a
espiritualidade ndo se opde as dimensdes materiais, mundanas e corporeas, mas as
integra. Um individuo pode ser espiritualmente rico independentemente de suas
crencgas religiosas, e a espiritualidade pode ser cultivada tanto por crentes quanto por
ateus. A visao de espiritualidade de Safra oferece uma perspectiva profunda sobre

como a busca de sentido e a integracdo da dimensao transcendente influenciam a
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vida humana. Na Gestalt-terapia, entender e apoiar essa busca € fundamental para
ajudar os clientes a encontrar significado e viver com propadsito.

Isso envolve explorar como a espiritualidade influencia suas acdes, suas
relacbes com 0s outros e suas concepcdes sobre a morte. A terapia deve respeitar e
integrar as dimensfGes material e espiritual da vida, ajudando os clientes a viver de

forma auténtica e significativa.

5.4. Religido

A religido é descrita como um sistema de concepc¢des sobre o divino que é
compartilhado, transmitido e institucionalizado. Isso inclui crencas, simbolos, dogmas
e praticas que visam explorar e responder as questdes sobre o sentido Ultimo da vida
(Safra, 2006).

As Religibes se organizam com base nas experiéncias de figuras misticas e
fundadores, cujas experiéncias sdo sistematizadas e passadas adiante através das

geracoes, trago alguns exemplos de tradi¢cfes religiosa:

Judaismo: Originado a partir da experiéncia de Moisés, enfatiza o sagrado e a
ética.

Cristianismo: Fundado na vida e ensinamentos de Jesus Cristo, com foco no
sagrado e no amor.

Budismo: Desenvolvido a partir dos ensinamentos de Sidarta Gautama,
enfatiza o desapego e a iluminagéo.

Islamismo: Baseado nas revelagbes de Maomé, destaca o servico e a
submisséo a Deus.

Confucionismo, Xintoismo, Taoismo, Hinduismo e Zoroastrismo: Outras
grandes tradicdes religiosas que oferecem diferentes visdes sobre o sagrado e
o significado da vida.

A religido, como um sistema estruturado de crencas e praticas sobre o divino,
desempenha um papel significativo na vida das pessoas e pode influenciar
profundamente sua identidade, valores e busca de sentido. A parti disso, Safra (2006),
discute a integracdo da religiosidade e espiritualidade no contexto da Gestalt-terapia,
assa abordagem terapéutica busca considerar a religiosidade do cliente como uma
dimensédo fundamental de sua identidade, compreender e respeitar essas dimensodes &
essencial para oferecer uma abordagem terapéutica que valorize a singularidade do

cliente e integre suas crengas e praticas religiosas na exploracdo de seu sentido e
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propésito de vida. Ele enfatiza a importancia de uma compreensdo sensivel das
influéncias religiosas e a capacidade de apoiar o cliente na reconciliacdo de suas

crengas com sua experiéncia pessoal.

No trabalho de Saul Safra (2006), ele aborda de maneira significativa o dialogo
entre as tradigdes religiosas, no contexto contemporaneo, a interagdo entre diferentes
tradicoes religiosas pode revelar multiplas facetas do divino. Cada religido oferece uma
perspectiva Unica sobre o sagrado, e o dialogo inter-religioso pode promover uma
compreensao mais ampla e inclusiva das diversas experiéncias espirituais. Safra vé o
dialogo inter-religioso como uma oportunidade de expanséo espiritual e uma forma de
alcancar uma compreensao mais profunda das mduiltiplas formas de vivenciar o sagrado
e a experiéncia religiosa.

Por outro lado, Safra aponta que fundamentalismo religioso pode,
paradoxalmente, limitar a experiéncia do sagrado ao ressignificar a visdo sobre o
divino, impedindo a transcendéncia e a abertura que uma abordagem mais inclusiva
poderia oferecer. A transcendéncia envolve um esvaziamento de certezas absolutas e
uma abertura para a multiplicidade e o mistério.

No trabalho de Safra (2006), ele faz uma distingdo importante entre os conceitos
de religido e religiosidade, que sdo frequentemente confundidos, mas possuem
significados e implicacdes diferentes no contexto da Gestalt-terapia e da experiéncia

espiritual do individuo.

Passo a Distin¢ao entre Religido e Religiosidade trazidas por Safra (2006):

Religido: Refere-se as préticas institucionais e aos sistemas de crencas que
sao compartilhados e transmitidos socialmente.

Religiosidade: E a experiéncia pessoal e subjetiva da espiritualidade, que
pode ou ndo estar alinhada com a pratica religiosa institucionalizada. A
religiosidade pode incluir uma dimensao espiritual que vai além das praticas
religiosas convencionais.

O Reconhecimento de Consonancias e Dissonancias:

Consonéncias: Sdo os pontos de alinhamento entre a prética religiosa e a
experiéncia subjetiva do paciente. A compreensao dessas consonancias pode
ajudar a fortalecer o processo de crescimento e integracdo do paciente.
Dissonancias: S&o os conflitos ou discrepancias entre as crencas religiosas
do paciente e sua experiéncia pessoal de religiosidade. Reconhecer essas
dissonancias é fundamental para ajudar o paciente a explorar e resolver
possiveis conflitos internos.
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Segundo Safra (2006) a pratica da Gestalt-terapia exige uma
compreensao sensivel e profunda das tradi¢cdes religiosas e da experiéncia subjetiva
de religiosidade dos pacientes, é fundamental para que o terapeuta possa enriquecer
sua prética clinica e oferecer um suporte adequado ao paciente. Safra sugere que, ao
entender o contexto espiritual e religioso do cliente, o terapeuta pode ser mais sensivel
as suas guestdes existenciais e ajuda-lo a explorar suas experiéncias religiosas de

maneira construtiva. Isso envolve:

Conhecimento Cultural e Espiritual: Conhecer as tradigbes religiosas e as
mitologias pode enriquecer a pratica clinica e ajudar a oferecer suporte
adequado.

Dialogo e Inclusividade: Promover o didlogo entre diferentes tradicbes
religiosas e compreender a singularidade das experiéncias religiosas e
espirituais dos pacientes sao essenciais.

Consonéncias e Dissonancias: Reconhecer e trabalhar com as consonancias
e dissonancias entre a religido e a religiosidade pode facilitar o crescimento e a
realizacéo pessoal do paciente.

Safra, destaca que ao integrar esses aspectos na pratica clinica, os terapeutas
podem apoiar melhor os pacientes em seu processo de crescimento, integracao e
realizacdo pessoal, ele destaca que a pratica clinica na Gestalt-terapia, ao lidar com
guestBes espirituais e religiosas, deve ser conduzida com respeito e sensibilidade as

crencas e vivéncias de cada individuo.

6. RELACAO DO METODO DA ABORDAGEM HUMANISTA e GESTALT
TERAPIA COM A ESPIRITUALIDADE

A Visao da Espiritualidade nas Abordagens psicolégicas Humanistas e Gestalt
podem ser explorada de forma rica e profunda, ambas as abordagens tém uma visao
positiva da natureza humana, buscando ajudar os individuos a se conectarem com
sua autenticidade e a viver de maneira mais plena e integrada.

A relagdo de ambos os métodos Humanista e Gestalt no trabalho de Safra
(2006) sobre a espiritualidade, enfatizam como a Gestalt integra elementos espirituais
e transcendentes no contexto terapéutico, ao mesmo tempo em que se alinha aos

principios humanistas. A proposta € criar um espaco terapéutico que favoreca o
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crescimento pessoal, a autenticidade e o sentido de vida, abordando a espiritualidade
de forma individualizada e pessoal, como um elemento significativo da experiéncia
humana.

O humanismo com base da espiritualidade é visto como uma busca por
significado e propdsito na vida, e como a busca por uma conexdao mais profunda
consigo mesmo, com 0s outros e com algo maior que si proprio. A espiritualidade é
considerada uma dimensao que transcende o ego e o materialismo, buscando uma
visdo mais ampla e compreensiva do mundo (Fromm, 1964; Frankl, 1972).

Para Scorsolini & Commin (2015), a espiritualidade é um elemento fundamental
na experiéncia humana e pode ter um papel significativo nas intervencdes
terapéuticas. A espiritualidade, no contexto da psicologia humanista e da Gestalt-
terapia, pode ser vista como uma dimensdo de busca por sentido, uma forma de o
cliente lidar com questfes existenciais, suas angustias, seus dilemas e até mesmo
seu sofrimento.

A psicologia humanista € representada por figuras como Carl Rogers, Abraham
Maslow, e Rollo May, vém a espiritualidade como uma parte integral da experiéncia
humana, que ndo pode ser ignorada no processo terapéutico. Esses psicologos
apontam que muitas das questdes existenciais que afligem os pacientes — como
busca de sentido, conflitos de identidade e angustia existencial — podem ser
abordadas eficazmente quando o terapeuta reconhece a dimenséo espiritual da
experiéncia humana.

Ja na Gestalt-terapia, como Fritz Perls ressalta, a espiritualidade esta ligada a
experiéncia de autoconsciéncia e a capacidade de o individuo se conectar consigo
mesmo e com 0S outros de maneira mais auténtica. A ideia de totalidade e integracao
de aspectos da vida — emocionais, cognitivos, espirituais e fisicos — é um dos pilares
da Gestalt-terapia. Ao acolher a espiritualidade, o terapeuta gestaltico pode ajudar o
paciente a explorar suas crencas e vivéncias espirituais como um meio de integrar
melhor sua experiéncia e viver de forma mais alinhada com seus valores e desejos
mais profundos.

No livro "A clinica, a relagdo psicoterapéutica e o manejo em Gestalt-terapia,”
organizado por Lilian Meyer Frazdo, Karina Okajima e Fukumitsu, Beatriz Helena
Paranhos Cardella examina a dimensdo ética e relacional da Gestalt-terapia,
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destacando a importancia do mistério e do transcendente. Cardella argumenta que,
enquanto psicologia e ciéncia tendem a focar em aspectos concretos e mensuraveis,
a Gestalt-terapia permite explorar dimensGes mais sutis, como o mistério, 0 que
enriquece a pratica terapéutica e promove uma conexao mais profunda.

Ela dedica um capitulo a religiosidade, espiritualidade, e experiéncias misticas,
defendendo que uma compreensao inclusiva dessas dimensfes pode melhorar o
processo terapéutico, proporcionando um acolhimento mais profundo e significativo
para os clientes. Cardella sugere que psicoterapeutas devem integrar essas referéncias
para oferecer uma pratica mais completa e ética, contrastando com a tendéncia
moderna de reduzir a experiéncia humana a conceitos racionais e técnicos, o que ela
descreve como "furto do Mistério."

O texto também explora a distincdo de Martin Buber entre as atitudes "Eu-Tu" e
"Eu-Isso”. A atitude "Eu-Isso” vé o outro como um meio para fins pessoais, enquanto
"Eu-Tu" reconhece o outro como um fim em si mesmo, permitindo um encontro mais
auténtico e transcendental. Na Gestalt-terapia, adotar uma postura "Eu-Tu" € crucial
para criar uma relacdo terapéutica genuina, onde o terapeuta e o cliente se encontram
de forma auténtica, respeitando a humanidade e a singularidade um do outro.

O texto menciona que Fritz Perls, fundador da Gestalt-terapia, buscou integrar
dimensbes espirituais e transcendentais ao longo de sua vida, influenciado por
tradicbes como o zen, o budismo e o tacismo, apesar de suas duvidas e declaracfes
de ateismo. Perls via o ser humano como um ser transcendente em constante
transformacao, aberto a alteridade e as experiéncias de encontro com o Real, como
verdade, beleza e amor.

A Gestalt-terapia, com sua énfase na experiéncia daqui e agora e na relacéo
terapéutica, é apresentada como uma abordagem que pode ajudar a restaurar o
sentido de transcendéncia e propésito, oferecendo respostas a crise existencial
contemporanea e as formas de sofrimento e adoecimento.

O texto aborda a visédo de Fritz Perls sobre a integragéo de tradigbes espirituais
para criar uma perspectiva mais holistica que critique as dicotomias da modernidade.
Perls via a reveréncia ao mistério e a sacralidade da existéncia como uma forma de
transcender a crise civilizacional marcada pela dessacralizacdo da vida e tecnificacao

excessiva. Sua abordagem critica a tendéncia moderna de reduzir a experiéncia
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humana a conceitos racionais e tecnologicos, e valoriza a espiritualidade e o encontro
com o mistério.

O texto também explora a relevancia da Gestalt-terapia na resolucdo de
problemas contemporaneos, como a devastacdo ambiental, a coisificagdo do corpo e a
superficialidade das relacbes. Crema (2002) sugere que a redescoberta da esséncia
humana, perdida na modernidade, serd uma das maiores descobertas do século XX,
levando a uma ampliagdo da consciéncia e a relembrancga dos fundamentos humanos,
incluindo a transcendéncia.

John Welwood (2003) adverte sobre a mistura inadequada entre psicologia e
espiritualidade, mas enfatiza a importancia de integrar ambos sob uma perspectiva que
reconheca o ser humano como um todo. O trabalho psicolégico pode levar a
compreensodes espirituais e o trabalho espiritual pode ajudar a revisar padrbes de
sofrimento.

Ancona Lopez (apud Massimi e Mahfoud, 1999) destaca que sempre resta um
mistério no trabalho psicol6gico, sugerindo que a clinica contemporanea deve
reconhecer e acolher essa dimensdo transcendente. A atitude hospitaleira do
terapeuta, que respeita 0 mistério e a complexidade do ser humano, € vista como
crucial.

O texto argumenta que a clinica e a psicoterapia precisam alinhar-se com as
necessidades atuais do ser humano, que esta cada vez mais desenraizado e carente
de transcendéncia. A contemporaneidade apresenta um ser humano descrito por Perls
(1979) como "cadaveres vivos" e "corpos de plastico," refletindo uma crise existencial
de solidao, vazio e falta de sentido.

A Gestalt-terapia € destacada como uma abordagem valiosa para enfrentar essa
crise, baseando-se em uma antropologia da esperanca que vé o ser humano como um
processo de transformacédo continua em direcdo ao infinito. Ribeiro (2011) observa que
a Gestalt-terapia pode ajudar a restaurar o sentido de transcendéncia e proposito,
abordando as formas contemporaneas de sofrimento e adoecimento. Fundada na
década de 1950 por Perls e outros pioneiros, a Gestalt-terapia visa reconectar o ser
humano com aspectos essenciais como criatividade, responsabilidade, liberdade,

alteridade, interdependéncia e transcendéncia. Em um contexto de crise
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contemporanea, ela oferece uma perspectiva para aprofundar a compreensdo da
esséncia humana.

A espiritualidade pode desempenhar um papel fundamental na vida das
pessoas, proporcionando um senso de propdsito e conexdo. Muitas vezes, ela oferece
conforto em tempos dificeis, ajudando a lidar com o estresse e a adversidade. Além
disso, estd associada a uma maior resiliéncia emocional, permitindo que as pessoas
enfrentem desafios com mais forgca e esperancgas.

Praticas espirituais, como meditacdo, oracdo ou momentos de reflexdo, podem
promover o bem-estar emocional e melhorar a qualidade de vida. Ao cultivar um senso
de comunidade e pertencimento, a espiritualidade também pode fortalecer
relacionamentos e redes de apoio, fundamentais para a satde mental.

Assim, € trago a tona uma reflexdo muito rica sobre as experiéncias misticas ao
longo da historia e sua relevancia tanto nas tradicGes religiosas quanto na pratica
clinica. Essas vivéncias transcendentais, como as de Moisés, Jesus, Sidarta e Maomé,
mostram que a busca pelo sagrado e pela unidade é uma constante na experiéncia
humana.

Da mesma forma, na terapia, momentos de profunda conexdo e compreensao
podem surgir, refletindo essa qualidade mistica. Tanto pacientes quanto terapeutas
podem vivenciar uma sensacao de transformacao e revelacdo, onde o outro se torna
um espelho que permite o reconhecimento de partes mais profundas de si mesmos.
Essas experiéncias podem levar a um crescimento emocional e espiritual significativo,
ajudando na cura e na integracdo do ser. Assim, a mistica ndo é exclusiva da religido,
mas permeia também as relacdes interpessoais e 0 processo terapéutico, trazendo a
luz uma dimenséo espiritual que enriquece a experiéncia humana.

A discusséo sobre o tema Espiritualidade na psicologia tem ganhado crescente
relevancia nos Ultimos anos. A pesquisa demonstrou que a psicologia
tradicionalmente se concentrou nas dimensdes cognitivas, emocionais e
comportamentais do ser humano, no entanto a incorporacdo da espiritualidade nas
praticas terapéuticas reflete uma mudanca paradigmatica em diregcdo a uma Vvisao
mais holistica do individuo. A espiritualidade, que transcende o mero pertencimento a
uma religido, pode ser entendida como uma busca por sentido, conexdao e

transcendéncia, e seu impacto no bem-estar psicolégico tem sido explorado pela
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psicologia humanista e Gestalt-terapia, sendo que ambas as abordagens defendem
gue a psicoterapia deve considerar a totalidade do ser humano, ndo apenas suas
questdes emocionais ou cognitivas, mas também suas crencas espirituais e
existenciais.

De modo que séo positivos 0s resultados obtidos nesta revisdo bibliografica,
evidenciam a crescente relevancia da espiritualidade no campo da psicologia e a
necessidade de wuma maior integracdo dessa dimensdo nas préticas
psicoterapéuticas. Embora ja existam avancos consideraveis no reconhecimento da
importancia da espiritualidade para a saude mental (Moreira-Almeida & Lucchetti,
2016), ainda ha desafios relacionados a incorporacao efetiva dessa abordagem nas
praticas clinicas e na formacédo de psicélogos (Ceballos et al., 2020; Lima Neto,
2013).

A viséo holistica do ser humano, que inclui a dimenséo espiritual, destaca a
importancia de uma abordagem que va além dos aspectos racionais e emocionais,
contemplando também o sentido de propdésito e a busca por transcendéncia na vida
das pessoas (Schmidt et al., 2021). Os dados revisados sugerem que a
espiritualidade pode oferecer importantes recursos psicolégicos internos, como
esperanca, gratidao e resiliéncia, que auxiliam os individuos a enfrentar adversidades
e a encontrar significado em momentos de crise (Pargament, 2007; Hycner, 1995).

No entanto, a diversidade de crencas e praticas espirituais representa um
desafio para a pratica clinica. E fundamental que os profissionais de psicologia
desenvolvam sensibilidade e competéncia cultural para integrar as diferentes
tradicbes espirituais de forma ética e respeitosa, sem impor uma visdo Unica de
espiritualidade (Hodge, 2017). A adocao de uma abordagem inclusiva, que reconheca
a pluralidade de perspectivas, pode fortalecer a pratica terapéutica, oferecendo maior
conforto e suporte aos pacientes que tém a espiritualidade como uma dimensao
central em suas vidas (Nascimento & Caldas, 2020).

Outro ponto relevante refere-se a variabilidade dos impactos da espiritualidade
sobre a saude mental. Enquanto, para muitos, a espiritualidade tem efeitos positivos
sobre o0 bem-estar psicolégico, alguns estudos mencionam que certas crencas
religiosas mais rigidas ou dogmaticas podem gerar conflitos internos e contribuir para

o sofrimento emocional (Gonzalez et al.,, 2017). Diante disso, é essencial que a
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integracdo da espiritualidade nas praticas psicologicas seja feita de maneira
cuidadosa e individualizada, respeitando as particularidades de cada paciente (Catré
et al., 2016).

Portanto, os resultados desta pesquisa sugerem que a psicologia pode se
beneficiar ao incorporar a espiritualidade em seus modelos tedricos e praticos,
promovendo uma compreensao mais completa e humanizada do individuo e de suas
necessidades para alcancar um estado de bem-estar integral (Welwood, 2003;
Ceballos et al., 2020).

7. VISAO DA ESPIRITUALIDADE NAS SEGUINTES ABORDAGENS:
HUMANISTA E GESTALTE-TERAPIA.

7.1. Humanismo

7

O humanismo é uma abordagem psicolégica que enfatiza a importancia da
dignidade, liberdade e potencial humano. Uma das caracteristicas centrais do
humanismo € a valorizacdo do individuo como um ser holistico, incluindo sua
dimensao espiritual. Assim, a espiritualidade tem um papel essencial no contexto do
humanismo. Assim sendo, a Psicologia Analitica reconhece na religido e nas
experiéncias religiosas de varios povos no mundo, um significado basilar a
compreensao da estrutura da psique, tendo funcao regulatéria da energia psiquica e
sendo tida como uma das possiveis formas de expressao arquetipica mais arcaica da
alma humana (Aquino et al., 2013).

No humanismo, a espiritualidade é vista como uma busca por significado e
propésito na vida, e como a busca por uma conexdo mais profunda consigo mesmo,
com 0s outros e com algo maior que si proprio. A espiritualidade é considerada uma
dimensao que transcende o ego e o materialismo, buscando uma visdo mais ampla e
compreensiva do mundo (Fromm, 1964; Frankl, 1972).

A religido, para essas pessoas, refere-se as instituicoes religiosas, seus mitos,
crencas e dogmas. No entanto, elas ndo se sentem mais a vontade com essa
abordagem, preferindo o que chamam de espiritualidade. Essa espiritualidade nao
esta vinculada a dogmas, mas é entendida como um processo que surge da

consciéncia individual. Portanto, a espiritualidade € uma experiéncia que nao pode ser
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encapsulada em mitologias ou dogmas, ndo se configurando como uma instituicéao.
Assim, a espiritualidade € vista como um fendbmeno que se manifesta na consciéncia
pessoal” (Oliveira & Ferreira, 2015, p. 7).

Ao integrar a espiritualidade na abordagem humanista, busca-se promover uma
jornada de autoconhecimento, crescimento pessoal e desenvolvimento espiritual. A
espiritualidade é vista como uma fonte de inspiracdo e guia para a realizagdo do
potencial humano e para alcancar uma vida mais significativa.

A dimenséo espiritual, em muitos momentos, é tratada como assunto tabu na
graduacéo de Psicologia. E um tema pouco discutido por alunos e professores, sendo
que representa um elemento de suma importancia nas futuras intervencoes
terapéuticas, tendo em vista sua eficacia no cuidado com a subjetividade do cliente
que busca ajuda de um psicélogo. (Scorsolini & Commin, 2015).

A abordagem humanista valoriza a importancia da experiéncia subjetiva e do
sentido da vida. A espiritualidade é vista como uma parte integral do sentido da vida,
pois ela pode fornecer orientacdo, valores e um senso de propoésito. A espiritualidade
também é considerada essencial para a promocao do bem-estar psicologico, sendo
uma fonte de apoio emocional e de fortalecimento da resiliéncia.

Por fim, a religiosidade e a espiritualidade, além de ser dimensao do humano e
se relacionar com a saude, tem também uma dimenséao cultural que marca tanto as
sociedades como a cultura do sujeito e que incide diretamente em seu bem-estar.
Nesse sentido, discutir estes temas no contexto brasileiro € urgente, tendo em vista
qgue a religiosidade e a espiritualidade € parte inerente de nossa cultura e atravessam
cotidianamente os diversos espacos em que atua o profissional de Psicologia
(Henning-Geronasso; Moré, 2015; Souza; Carvalho; Scorsolini-Comin, 2020).

E importante ressaltar que a espiritualidade no contexto do humanismo néo se
limita a uma pratica religiosa especifica, mas abrange uma ampla variedade de
crencas e valores pessoais. A valorizacdo da individualidade e da liberdade no
humanismo permite que cada pessoa explore e desenvolva sua propria
espiritualidade de acordo com suas convic¢des e experiéncias pessoais. Sobre a
relacdo do humanismo e espiritualidade:

E a dimensdo na qual o homem opera em uma realidade existencial,

presentificada no momento criador e recriador de si mesmo em sua relaco
com o mundo. Esta seria a dimensdo que contemplaria devidamente o ser
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humano, plena de valores e sentidos concretos, o aspecto no qual se
reconhece a validade da liberdade, da responsabilidade e da consciéncia (Lima
Neto, 2013, p.4).

Assim, a integracdo da espiritualidade na abordagem humanista permite um
olhar mais amplo e holistico sobre o ser humano, buscando promover o bem-estar
integral e o desenvolvimento de todo o seu potencial. A espiritualidade desempenha
um papel fundamental na busca por significado, propésito e valorizacdo da vida,
sendo um componente essencial para uma abordagem humanista da psicologia.

A visdo da espiritualidade no contexto do humanismo é profundamente
integrada a abordagem holistica e centrada na pessoa. A espiritualidade é
considerada como uma dimensdo essencial da pessoa humana, que vai além das
necessidades materiais e a busca por satisfacao fisica e emocional.

Para a logoterapia, a espiritualidade € vista como uma dimensao sobrenatural e
necessariamente religiosa, no entanto, a ideia de religiosidade vai além da
institucionalizagéo da religido e de normas. Frankl usa o terno de dimens&o noética
em seu conceito de espiritualidade aproximando, desta forma, a espiritualidade a um
fenbmeno humano. Para a logoterapia um de seus fundamentos € a liberdade da
vontade, e essa liberdade diz respeito a uma liberdade interna ou espiritual que se
coloca frente aos aspectos biopsicossociais da vida (Nascimento; Caldas, 2020).

A visdo espiritual no humanismo enfatiza a importancia da experiéncia
subjetiva e da busca por autenticidade. A espiritualidade é percebida como uma
jornada pessoal, na qual cada individuo busca compreender seu proprio significado
na vida, seus valores mais profundos, e busca vivenciar uma conexao mais profunda
consigo mesmo e com 0s outros. Vale ressaltar a importancia da psicologia nesse

processo.

Quando o contetdo da religiosidade e espiritualidade surgir no encontro
terapéutico, é importante que o profissional fale da relevancia destas
dimensbes, sem entrar em questdes sobre qual seria a crencas mais
adequadas ou menos adequadas; "usar as crencgas religiosas-espirituais dos
clientes-pacientes como ponto de apoio para ampliar habilidades e
aprendizagens" e para alcancar objetivos terapéuticos. (Henning-Geronasso;
Moré, 2015, p.9).

Nesta perspectiva, a visdo da espiritualidade dentro do humanismo valoriza a

liberdade de escolha e a autonomia pessoal. Cada individuo é incentivado a explorar
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sua propria espiritualidade, sem imposicdes externas ou limitacdes impostas por
dogmas religiosos ou conceitos pré-estabelecidos. A diversidade de crengas, valores
e praticas espirituais é reconhecida e respeitada.

7.2. Gestalt-Terapia

A Gestalt-terapia € uma abordagem da psicologia humanista, também conhecida
como terapia do contato, que se concentra no contato consigo mesmo. Originada da
escola da psicologia que estuda a percepcdo humana, sua premissa € que "o todo néao
€ igual a soma de suas partes." Isso significa que as emocgdes, percepcdes e
comportamentos do individuo se combinam para formar uma personalidade Unica,
diferente de suas partes isoladas (Perls, Hefferline & Goodman, 1951).

A Gestalt-terapia € uma abordagem que se destaca na psicologia humanista,
muitas vezes chamada de "terceira for¢a" devido a sua posicao distinta em relacéo ao
psicanalismo e ao comportamentalismo. Ela surgiu na década de 1950, e seus
fundadores, Fritz Perls, Laura Perls e Paul Goodman, desenvolveram uma abordagem
terapéutica que enfatiza a experiéncia imediata e 0 aqui e agora, em vez de focar
apenas em conteldos inconscientes ou padrdes de comportamento (Perls, 1969;
Yontef & Jacobs, 2005).

A Gestalt-terapia valoriza a consciéncia e a auto exploracdo do cliente,
encorajando-0s a se conectar com suas emog¢des, pensamentos e sensacoes fisicas
no presente. Ela também se concentra na responsabilidade pessoal e na forma como
as pessoas podem escolher suas respostas as suas circunstancias e experiéncias.

Principais conceitos da Gestalt-terapia sdo derivados principalmente da obra e

préatica de Fritz Perls e incluem:

o Aqui e Agora: A terapia foca na experiéncia presente do cliente e em
como eles estdo vivendo e experienciando o momento atual.
. Consciéncia: O objetivo € aumentar a consciéncia do cliente sobre seus

sentimentos, pensamentos e comportamentos, permitindo uma maior
compreensao e autoaceitacao.
. Responsabilidade: A Gestalt-terapia enfatiza a responsabilidade
pessoal, encorajando os clientes a reconhecerem e aceitarem suas proprias
escolhas e responsabilidades.
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. Contato e Contencdo: O conceito de "contato" se refere a capacidade
de entrar em uma relacdo significativa com o ambiente e com os outros,
enquanto "contencéo" refere-se a forma como as pessoas lidam com as suas
proprias emocdes e experiéncias.

. Experimentos: Técnicas experimentais sdo usadas para explorar e
vivenciar experiéncias emocionais e comportamentais, muitas vezes
encorajando a experimentacdo direta e o "teste" de novas formas de se
comportar ou sentir.

A abordagem fenomenologico-existencial da Gestalt-terapia oferece uma viséo
rica e profunda da experiéncia humana, promovendo 0 crescimento pessoal e a
autenticidade, com foco na relagdo do ser humano com o destino e a liberdade
pessoal, conforme discutido por Rollo May.

A Gestalt-terapia, de fato, valoriza o ser humano como um ser de relagéo, o que
implica que a nossa identidade e a nossa experiéncia sdo moldadas e compreendidas
em relag&o a si mesmo, com outrem e com o ambiente ao nosso redor. A ideia de que
o ser humano € fundamentalmente relacional destaca a interdependéncia e a
importancia do contexto social e ambiental na formacdo da nossa experiéncia e
identidade (Perls, Hefferline & Goodman, 1951; Yontef, 1993).

Rollo May, um importante psicologo existencial, oferece uma visdo sobre o
destino que se encaixa bem com a perspectiva da Gestalt-terapia. Para May, o destino
nao é algo que podemos mudar ou controlar em sua totalidade, mas sim um conjunto
de circunstancias e limita¢gées que nos sao dadas na vida. No entanto, mesmo dentro
desses limites, h4 uma margem significativa para a escolha pessoal e a expressédo do
potencial criativo.

A visdo de May pode ser compreendida da seguinte forma:

. Destino como Condicdes Dadas: O destino inclui eventos e
circunstancias que estdo além do nosso controle, como a morte, doencas,
desastres naturais, entre outros. Esses eventos representam limites e riquezas
que fazem parte da nossa realidade.

. Liberdade e Escolha: Embora ndo possamos mudar os eventos que
nos acontecem, podemos escolher como reagir a eles. A liberdade reside na
forma como lidamos com essas circunstancias e como usamos nossos talentos
e habilidades para responder a elas de maneira significativa.

o Potencial Criativo e Realizac@o: A Gestalt-terapia e a visdo de May
enfatizam que, mesmo diante de um destino imutavel, os individuos tém o
potencial criativo para encontrar novos significados e formas de viver. Esse
processo continuo de busca e realizacdo é visto como uma parte essencial da
experiéncia humana.
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A Gestalt-terapia se alinha bem com a visdo de Rollo May ao enfatizar a
autoconsciéncia e a responsabilidade pessoal como caminhos para enfrentar e
transformar as circunstancias da vida. Aqui estdo alguns pontos que refletem como

essa perspectiva é incorporada na pratica terapéutica:

1. Autoconsciéncia: A Gestalt-terapia ajuda os clientes a se tornarem
mais conscientes de seus pensamentos, sentimentos e comportamentos no
presente. Esse foco no "aqui e agora" permite que os clientes reconhecam
como suas experiéncias atuais sdo moldadas por suas percepcdes e
interpretacées, e como essas podem influenciar suas respostas as
circunstancias da vida (Perls, Hefferline & Goodman, 1951).

2. Responsabilidade Pessoal: A abordagem encoraja os individuos a
assumirem a responsabilidade por suas escolhas e ac¢fes. Isso ndo significa
culpar a si mesmo por todas as dificuldades da vida, mas sim reconhecer a
autonomia na maneira como reagimos e interagimos com nossos desafios
(Clarkson, 1989).

3. Exploracédo Criativa: Em vez de apenas aceitar passivamente as
limitacbes e dificuldades, a Gestalt-terapia incentiva a exploragéo criativa e
experimental. Isso pode envolver a experimentagdo com novos
comportamentos, perspectivas ou formas de se relacionar com 0S outros,
ajudando os clientes a encontrar novas maneiras de enfrentar e transformar
suas experiéncias (Polster & Polster, 1973).

Assim, tanto a Gestalt-terapia quanto a visdo de Rollo May compartilham a
ideia de que, embora ndo possamos mudar as condicfes externas que enfrentamos,
temos a capacidade de moldar nossas respostas a essas condicfes. A terapia
oferece ferramentas e suporte para explorar essas respostas de maneira auténtica e
criativa, ajudando os individuos a encontrar realizacéo e sentido em suas vidas.

Ao tratarmos da religido e da espiritualidade na visdo da Gestalt € importante
lembrar que o ser humano é um ser religioso independentemente de estar ou ndo
filiado a uma religido, seja por causa da cultura ou por pré-disposi¢ao natural.

A Gestalt-terapia, alinhada com a Psicologia Humanista, reconhece que a
espiritualidade € uma parte fundamental da experiéncia humana, independentemente
de uma afiliacdo religiosa formal. A espiritualidade é entendida como uma tendéncia
inata para buscar significado, conexao e uma relacdo com algo maior ou sagrado, o
gue pode ou nao se manifestar através de praticas religiosas estabelecidas.

A Espiritualidade é vista como a face subjetiva da experiéncia religiosa, uma
busca pessoal e Unica por significado e transcendéncia. Envolve sentimentos e
experiéncias que conectam o individuo com o sagrado de maneira pessoal e intima,

conforme Valle (1998). Nao se limita a tradicbes ou dogmas especificos, mas se
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manifesta através de uma consciéncia aberta e receptiva ao mistério e a dimensao
transcendente da vida.

A Religido se refere a sistemas estruturados de crencas e praticas que buscam
organizar a experiéncia espiritual em um contexto comunitario. Pode fornecer uma
estrutura formal para explorar a espiritualidade, mas ndo é a U(nica via para a
experiéncia do sagrado (Catré et al., 2016)

Na Gestalt-terapia, a espiritualidade pode ser explorada como um aspecto
central da busca por sentido e realizacdo. A abordagem terapéutica permite que 0s
clientes investiguem suas experiéncias espirituais e religiosas, compreendendo como
essas influenciam suas percepcdes e reacfes. A espiritualidade € vista como uma
forca motriz na vida das pessoas, ajudando a moldar sua identidade, valores e
propésito (Amatuzzi, 2005).

Para a Gestalt-terapia, a experiéncia do sagrado € muitas vezes entendida antes
da concepcao formal ou institucionalizada do sagrado. Essa experiéncia inicial e intima
pode ajudar os individuos a redefinir continuamente o sentido da vida. A medida que se
encontram com a concepcado formal do sagrado, podem ocorrer reavaliacdes e
aprofundamentos da experiéncia espiritual, refletindo uma busca continua por
transcendéncia e significado (Lima Neto, 2013).

A Gestalt-terapia promove a integracdo da espiritualidade na vida cotidiana.
Através da exploracao fenomenoldgica, os terapeutas ajudam os clientes a reconhecer
e explorar como suas crencas e experiéncias espirituais impactam suas vidas e
decisbes. Isso pode incluir a descoberta de novas formas de conectar-se com o
sagrado, refletir sobre questdes existenciais e buscar uma maior autenticidade.

A nocdo de religido intrinseca descrita por Allport (1954) se refere a uma
abordagem madura da espiritualidade, onde a religido € vivida como uma busca
genuina por significado e verdade, em vez de mera conformidade com regras
externas. A Gestalt-terapia valoriza essa perspectiva, encorajando os individuos a
explorar sua espiritualidade de uma maneira que ressoe profundamente com sua
experiéncia pessoal.

Na pratica terapéutica, a Gestalt-terapia pode utilizar técnicas como:

o Didlogo: Explorar e entender como os clientes vivenciam suas crencas e
experiéncias espirituais através do dialogo aberto e reflexivo.
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. Experimentos: Facilitar experimentos terapéuticos que ajudam os
clientes a experimentar novas formas de conexdo com o sagrado ou com
aspectos significativos de sua vida.

. Consciéncia Corporal: Usar técnicas de atencdo plena para ajudar os
clientes a perceber como suas experiéncias espirituais se manifestam
fisicamente e emocionalmente.

Ao integrar a espiritualidade na terapia, a Gestalt-terapia oferece um espaco
seguro para a exploragéo profunda e significativa das dimensdes espirituais e religiosas
da vida dos clientes, promovendo um maior entendimento e realizagdo pessoal.

(Henning-Geronasso & Moré, 2015).

8. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, foi possivel concluir que a espiritualidade
desempenha um papel fundamental na promocao do bem-estar psicolégico e na saude
mental. A literatura revisada evidenciou que a espiritualidade, ao proporcionar um
senso de proposito, significado e conexdo com algo maior, funciona como um recurso
interno valioso para o enfrentamento de adversidades e crises existenciais. Essa
dimensédo da vida humana, quando devidamente integrada as praticas psicolégicas,
contribui para o desenvolvimento de uma abordagem mais holistica e centrada no
individuo, abrangendo tanto os aspectos emocionais quanto espirituais da experiéncia
humana.

Os resultados desta pesquisa destacam a importancia de se desenvolver
modelos tedricos e praticos que permitam uma maior integracao entre espiritualidade e
psicologia, levando em consideracédo a diversidade de crencas e praticas espirituais. A
inclusdo da espiritualidade na psicologia ndo apenas amplia o escopo de atuacdo da
disciplina, como também proporciona uma compreensdo mais profunda e completa do
ser humano. Essa abordagem inclusiva e respeitosa a pluralidade cultural e filoséfica é
essencial para atender de maneira ética e eficaz as necessidades de individuos cujas
experiéncias espirituais sdo centrais em suas vidas.

Outro ponto relevante é a contribuicdo de que a espiritualidade pode oferecer
tratamento de questdes psicoldgicas relacionadas a temas como perda, morte, dor e
sofrimento. A revisdo indica que a espiritualidade pode servir como um recurso de

resiliéncia, promovendo esperanca, gratiddo e adaptacdo saudavel diante de desafios.
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No entanto, € importante que a integracéo da espiritualidade na pratica psicoldgica seja
feita de maneira criteriosa, respeitando as particularidades individuais e evitando uma
abordagem generalizada que nao considere as singularidades de cada paciente.

Por fim, em virtude da pesquisa que realizamos, entendemos que a
espiritualidade possui relacdo com a psicologia vé-se que se faz indispensavel
acrescentar a visao pelo viés da espiritualidade na psicologia, uma vez que esta
também se faz indispensavel para o desenvolvimento de praticas terapéuticas
inclusivas e humanizadas, considerando o humano como um todo. Essa integragéo
permite que os profissionais de saude mental oferecam um cuidado abrangente,
promovendo ndo apenas o bem-estar psicolégico, considerando 0s aspectos espirituais
e suas influéncias na vida dos pacientes. Ao reconhecer a espiritualidade como uma
dimenséo central da experiéncia humana, a psicologia se aproxima de uma visdo mais
completa do ser humano, capaz de atender de forma mais plena as complexas
necessidades emocionais, mentais e espirituais das pessoas.

Também verificamos que a Espiritualidade € contemplada na teoria e pratica
pela psicologia Humanista, a qual busca promover autoconhecimento, crescimento
pessoal associado ao desenvolvimento espiritual, levando em conta que a
espiritualidade € vista como uma fonte de inspiracdo e guia para a realizacdo do
potencial humano e para alcancar uma vida mais significativa. Ja na abordagem da
Gestalt terapia a qual tem sua énfase na experiéncia daqui e agora e na relagéo
terapéutica, é apresentada como uma abordagem que pode ajudar a restaurar o
sentido de transcendéncia e propdsito, oferecendo respostas a crise existencial
contemporanea e as formas de sofrimento e adoecimento.

A pesquisa revelou que a espiritualidade tem um papel fundamental na busca
por um sentido da vida e bem-estar emocional, a Gestalt-terapia, alinhada com a
Psicologia Humanista, reconhece que a espiritualidade € uma parte fundamental da
experiéncia humana, independentemente de uma afiliacdo religiosa formal. A
espiritualidade é entendida como uma tendéncia inata para buscar significado, conexao
e uma relagdo com algo maior ou sagrado, o que pode ou ndo se manifestar através de
préticas religiosas estabelecidas.

A psicologia busca compreender o funcionamento da mente humana, suas

emocdes e comportamentos, a Psicologia Humanista e a Gestalt terapia ao incluir a



44

espiritualidade em sua abordagem tedrica e pratica, contribuem para o
autoconhecimento e a promoc¢do do bem-estar psicolégico, a Gestalt através da
exploragdo fenomenoldgica, os terapeutas ajudam os clientes a reconhecer e explorar
COmo suas crengas e experiéncias espirituais impactam suas vidas e decisoes. Isso
pode incluir a descoberta de novas formas de conectar-se com o sagrado, refletir sobre
guestdes existenciais e buscar uma maior autenticidade. Ja& a contribuicdo a visdo da
espiritualidade dentro do humanismo € valorizar a liberdade de escolha e a autonomia
pessoal, nesse sentido cada individuo € incentivado a explorar sua propria
espiritualidade, sem imposi¢cdes externas ou limitacdes impostas por dogmas religiosos
ou conceitos pré-estabelecidos, sendo diversidade de crencas, valores e préticas
espirituais € reconhecida e respeitada.

Concluimos que o tema espiritualidade se faz indispensavel para o
desenvolvimento de praticas terapéuticas inclusivas e humanizadas, considerando o
humano como um todo. Essa integracdo permite que os profissionais de saude mental
oferecam um cuidado abrangente, promovendo ndo apenas o bem-estar psicologico,
considerando os aspectos espirituais e suas influéncias na vida dos pacientes. Ao
reconhecer a espiritualidade como uma dimensao central da experiéncia humana, a
psicologia se aproxima de uma visdo mais completa do ser humano, capaz de atender
de forma mais plena as complexas necessidades emocionais, mentais e espirituais das
pessoas e a terapia oferece ferramentas e suporte para explorar essas respostas de
maneira auténtica e criativa, ajudando os individuos a encontrar realizacdo e sentido
em suas vidas.

Essa perspectiva, portanto, refor¢ca a necessidade de um dialogo constante entre
espiritualidade e psicologia, bem como de mais pesquisas que possam aprofundar a
compreensao dessa inter-relacdo, contribuindo para o desenvolvimento de praticas que
oferecam um suporte eficaz e humanizado a individuos em busca de bem-estar

integral.
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