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RESUMO

Ao falar do policial, falamos de uma ou varias pessoas que vigiam. Na maioria dos
paises, 0s governos tém instituicdes policiais, incluso o Brasil, para a aplicacédo e
cumprimento das leis. O Agente Policial (AP) tem um poder concedido para o
cumprimento das leis do estado. O AP enfrenta as mais dificeis provas, desde salvar
uma crianga em um buraco ou fazer o parto de uma mulher gravida que ndo tem mais
tempo para chegar ao hospital até o enfrentamento com bandalhos que muitas vezes
possuem melhor armamento que os préprios AP. A preparacdao fisica e psicologica
destes, neste caso militar e fundamental, permite-os, além de enfrentar fisicamente
os malfeitores, estarem preparados para persuadir e falar amigavelmente com as
pessoas, ainda sem saber quem s&o. No presente trabalho, pretende-se, atraves de
uma pesquisa bibliografica de diferentes estudiosos do tema, apresentar algumas
consideracoes sobre a preparacao fisica e psicologica dos policiais militares, além de
apresentar algumas das leis que regem o seu desenvolvimento e condicionamento
fisico. O trabalho possui importancia pela possibilidade de ser usado por outros

estudiosos de temas relacionados com a policia brasileira.

Palavras—Chaves: Governos. Instituicdes Policiais. Agentes Policiais. Preparacao
Fisica. Psicologia.



RESUMEN

Al hablar de policia, hablamos de una o varias personas que vigilan, en la mayoria de
los paises los gobiernos tienen instituciones policiales, incluso Brasil, para la
aplicacion y cumplimiento de las leyes. El agente policial tiene un poder concedido
para el cumplimiento de las leyes del estado. Estos agentes policiales se enfrentan a
las mas dificiles pruebas, desde salvar a un nifio en un agujero o hacer el parto de
una mujer embarazada, que no tiene mas tiempo para llegar al hospital, hasta el
enfrentamiento con los Bandidos que a veces estan mejor armados que ellos. La
preparacion fisica y psicolégica de los agentes de la policia, en este caso militar es
fundamental, ellos ademas de enfrentar fisicamente a otras personas (bandidos)
tienen que estar preparados para persuadir y hablar amigablemente con las personas
aun sin saber quiénes son. En el presente trabajo se pretende a través de una
investigacion bibliografica de diferentes estudiosos del tema, presentar algunas
consideraciones sobre la preparacion fisica y psicologica de los policias militares
brasilefios, y algunas de las leyes que rigen su desarrollo y acondicionamiento fisico.
El trabajo tiene importancia cuando este puede ser utilizado por otros estudiosos de

temas relacionados con la policia brasilefia en sus estudios.

Palabras - Clave: Gobiernos. Instituciones Policiales. Agentes Policiales.
Preparacion Fisica. Psicologia.
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INTRODUCAO

Desde o Brasil Império, a presenca do policial como agente promotor da ordem
era presente a fim de estabelecer o controle na sociedade. Porém, essa policia ndo
se apresentava como uma classe profissionalizada. Na verdade, o que se encontrava
eram policiais frageis, incapacitados e sem disciplina, mas que serviam a necessidade
daquela época. (RIBEIRO, 2011).

A policia militar, como profissédo qualificada, surge em 1809 com a fundacao da
guarda real, que tem sua estrutura até os dias de hoje.

Segundo Muniz (2001, p.192),

A guarda real no Brasil foi uma forca em tempo integral, organizada de
maneira militar, subordinada ao ministério de guerra e ao departamento de
policia, os quais custeavam seus proventos e fardamentos. A contribuicdo
deles é o patrulhamento para impedir o contrabando, manter a ordem,

prender criminosos e desordeiros bem como capturar escravos fugitivos.

Nos ultimos anos houve crescente interesse no estudo dos habitos de vida
relacionados a saude, o que justifica plenamente a medida em que o estilo de vida
muda, especialmente no que diz respeito ao tabagismo, dieta e a pratica de atividades
fisicas, associando-se as taxas de mortalidade em declinio, especialmente em paises
desenvolvidos e grandes cidades. (STRAUB, 2014).

E muito comum as pessoas tratarem os termos atividade fisica e exercicio fisico
como sendo sinénimos. No entanto, sdo termos permutaveis, sendo atividade fisica
gualquer movimento corporal produzido pelo sistema musculoesquelético que resulte
em gasto calorico (andar, deslocar-se de um ponto a outro). As atividades bem
planejadas, estruturadas, e geralmente controladas por um profissional de Educacéo
Fisica (EF) séo exercicios fisicos.

O exercicio fisico e fundamental no desenvolvimento de habilidades motoras e
a reabilitacdo organico-funcional. Os efeitos benéficos ocasionados pela pratica de
exercicios sdo bastante utilizados na formagéo do Policial Militar.

Na primeira metade do século XX, a ligacdo entre EF e defesa nacional era
muito proxima. A EF, em sua totalidade, era associada pela populacao civil e também

por setores do estado como atividade militar.



Apo6s o periodo da EF baseado no higienismo, € possivel observar, na era
Vargas, uma visdo de Educacédo Fisica Militar (EFM), com a intencéo de formar uma
juventude pronta para defender sua Patria. Esses aspectos estavam relacionados aos
habitos, valores, moral e ética do povo brasileiro.

Esse periodo da EF brasileira foi caracterizado como militarista, uma vez que
essa area foi utilizada em um projeto de eugenia e organizacdo para a defesa da
nacdo. A EF passou a ter uma individualidade associada a ordem moral e civica,
também com os principios de seguranca nacional relacionados a eugenia da raca e
ao treinamento fisico relacionado a defesa dos perigos internos, e se configuraram no
sentido da desestruturacdo da ordem politica, econémica e social daguele momento.

Nos dultimos anos, a ociosidade fisica tem colaborado com um notavel
incremento do comportamento sedentario, o qual esta associado a maleficios a saude
e ao bem-estar do individuo, em decorréncia da modernidade na sociedade atual.
(SAMULSKI, 2000). Mudancas de habitos favorecendo um ambiente ideal para a
ociosidade fisica, em conjunto com a alimentacdo excessiva e errada, para um estilo
de vida incorreto. Neste cenario, a pratica de atividade fisica regular e seus beneficios
a saude sdo vistos como um importante parceiro contra as consequéncias das
doencas crénicas degenerativas.

Sao muitos os efeitos positivos da atividade fisica regular, sobretudo para
prevenir complicacbes degenerativas, como doencas coronarianas, hipertenséo e
diabetes mellitus tipo 2 nas pessoas adultas e também da terceira idade, reduzindo,
também, o risco de saude para o individuo jovem.

A atividade fisica é também recomendada no tratamento de doencas
emocionais, tais como a depressdo. Assim, com a pratica de atividade fisica regular,
traz-se resultados satisfatérios na reducdo da morbidade, e, possivelmente, da
mortalidade da populacéo geral.

Nos concursos publicos ou processos de selecdo de pessoas para ingressar
na Policia Militar (PM), o candidato encontra-se, de certa forma, fisicamente preparado
para enfrentar as atividades fisicas do curso de formacdo. Sendo assim, apds o
treinamento, o soldado deve estar fisicamente ativo.

No entanto, uma vez formado, a condic¢éo fisica que a pessoa tinha para o
concurso fica completamente a disposicdo e desejo do préprio policial, escolhendo
entre permanecer ativo e com um bom estado fisico ou deixar de praticar atividades

fisicas regulares.



Nessa fase geralmente ocorre o abandono do exercicio fisico e descuido do
policial do seu estado de saude e da qualidade de vida, fatores estes que podem
comprometer o desempenho do policial nas suas atividades diarias. Outro elemento
qgue pode influenciar é a falta de acompanhamento de um profissional da area da EF,
no ambito da corporagéo militar.

Os policiais militares representam uma classe trabalhadora diferenciada.
Dadas as circunstancias, varios sdo os fatores que influenciam no exercicio da
profissédo, como o contato com a violéncia, o risco de morte; a intervengdo em
situacdes de confronto, que causam tensao; e condi¢cdes de profundo estresse.

Sendo assim, se faz importante o PM manter o nivel de atividade fisica para
melhorar as fungdes cardiovasculares e respiratorias, além de reduzir os sintomas de
estresse.

Apbs o periodo de formacao, o PM esta considerado apto para realizar todas
suas func¢des, no quadro operacional ou administrativo. Neste periodo o exercicio
fisico ja ndo e obrigatdrio, passando a ser de escolha do préprio PM. Os policiais que
compdem o servico operacional trabalham em regime de escalas, que podem ser em
horas diurnas ou noturnas, sendo, em sua maioria, escalas continuas de 12 horas,
com um periodo de descanso de 24 horas, sendo apoés o trabalho diurno, e 72 horas
apos o trabalho noturno.

Atividades familiares, sociais ou outras tarefas, sdo fatores agravantes que
levam ao sedentarismo, trazendo, assim, o problema da falta da pratica de atividade
fisica regular no ambito da PM e suas implicacdes na saude dos policiais influenciam
no desenvolvimento de doencgas cardiacas, como a hipertenséo, e de outras doencas,
como a diabetes e a obesidade, além de elevar os riscos que o policial esta sujeito
diariamente.

Logo, as valéncias fisicas, como a forca, velocidade e flexibilidade sédo de
extrema importancia. O presente trabalho é uma revisao de literatura de diferentes
autores, pesquisadores dos temas referentes a preparacdo fisica e a psicologia,
contextualizados com a funcéo dos policiais militares brasileiros. Sdo usados métodos
e procedimentos que contribuem para um melhor desenvolvimento desses

trabalhadores.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar consideracdes sobre a importancia da preparacdo fisica dos

policiais militares.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Interpretar o surgimento e desenvolvimento histérico da policia no Brasil;

- Apresentar a importancia da preparacao fisica e psicologica do policial militar para o
desenvolvimento de suas atividades diarias;

- Comentar leis que regem o desenvolvimento e condicionamento fisico dos policiais;
- Mostrar a influéncia negativa da obesidade dos agentes da policia militar quanto ao
desempenho de sua atividade profissional,

- Elencar atividades fisicas a serem feitas pela policia militar no seu tempo de

preparacao;
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3 METODOLOGIA

A atividade da policia no Brasil € primordial tendo presente o nivel de
violéncia existente nas ruas das cidades. E fundamental que o policial tenha uma boa
preparagdo psicoldgica e fisica para ter um melhor desempenho no seu trabalho,
tendo presente esta situagcao e preocupados com ela foi feito este estudo de reviséo
de literaturas de conceituados autores e pesquisadores brasileiros e estrangeiros.
Inicialmente séo consultados 22 livros e 11 trabalhos de terminagédo de curso dentre
0s anos 1995 ate nossos dias encontrados na biblioteca Julio Bordignon da
Faculdade de Educacdo Meio Ambiente — FAEMA da cidade de Ariquemes — RO
além de artigos das bases de dados do Google Académico, Scielo e Revistas
Cientificas.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 SURGIMENTO E DESENVOLVIMENTO HISTORICO DA POLICIA NO BRASIL

Para entender a Policia Militar e seu treinamento, é necessario desenvolver um
resumo histérico desta instituicdo. Desde o Brasil Império, a presenca do policial como
agente promotor da ordem era presente a fim de estabelecer o controle na sociedade.
Mas essa policia ndo se tratava de uma classe profissionalizada, o que se encontrava
eram policiais frageis, incapacitados, pouco articulados e disciplinados, mas que
serviam a necessidade daquela época. (RIBEIRO, 2011)

O momento crucial para a consolidacéo da PM é a abdicacdo de Dom Pedro e
o inicio do Periodo Regencial, onde padre Diogo Anoio Feijo, entdo ministro da justica,
ordena a extincédo da forca policial existente, criando um unico corpo, o chamado de
Corpo de Guardas Municipais, com funcéo da extinta guarda real.

O corpo de guardas municipais ndo conseguiu suprir as necessidades da
época, tendo sido necessario a criacdo da Guarda Nacional. A Guarda Nacional pode
ser determinada da seguinte forma: Organizacdo duradoura, constituindo-se de um
trabalho ordinario, dos municipios, destacamentos a vontade dos juizes de paz,
criminais, ministro da justica e presidentes de provincia.

A policia militar, como profissao qualificada, surge em 1809 com a fundacéo da
Guarda Real, que tem sua estrutura até os dias de hoje.

Segundo Muniz (2001), a Guarda Real foi criada para ser usada em tempo
integral, com as mesmas carateristicas e moldes militares, no momento, subordinada
ao ministério da guerra e a intendéncia da policia, pois estes, por sua vez, pagavam
seus uniformes e salérios. Tiveram como funcao e atribuicdo, o patrulhamento para
capturar escravos, prender criminosos, coibir o contrabando a fim de manter a ordem
geral.

A partir de 1830, a subordinacdo da Policia Militar passa a ser do Ministério da
Justica, cabendo ao Exército apenas ceder oficiais para o corpo de policia.

A policia e o Exército se mostram proximos na adocao de praticas comuns.
“Constata-se que sempre houve uma grande proximidade com o proprio Exército, com
énfase na adocdo de um modelo militar, a estrutura organizacional, e empregados

como forgas auxiliares do Exército regular. (MEZZOMO, 2005).
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Com a criacao da constituicdo da republica em 1891, os estados tornando-se
autbnomos, comecam a serem criadas as forcas publicas, representacdo da
seguranca nos estados. Momento no qual a for¢ca publica coloca-se como uma
organizagao militar dos estados.

A partir dai os estados membros da nova republica ganham mais autonomia.
Estes, porém, organizam pequenos Exércitos. Segundo Mezzomo (2005), “as antigas
provincias quando se tornaram “estados autbnomos, cuidaram em organizar-se em
pequenos Exércitos estatais chamados forcas publicas, brigadas ou outras
designagdes regionais”. Isso se faz necessario para evitar que o poder central,
anulasse a autonomia conquistada por eles, e centralizasse novamente as forgas do
poder.

De acordo com Bicudo (1994), a partir do momento nos quais as antigas
provincias tornam-se estados autdnomos, os governantes investem na ampliacéo das
forgcas publicas, similar ao modelo da policia francesa. Nesse momento, o corpo de
policia brasileiro passa a ser hierarquizado, disciplinado, e tem uma dedicagao
permanente aqueles que pertenciam a essa for¢ca, sendo bem remunerado pela
advinda do estado.

Através dos anos, cada vez mais as forcas publicas se profissionalizavam e se
reforcavam, com énfase nas forcas dos estados de Sao Paulo, Rio Grande do Sul e
Minas Gerais, reforcando-se belicamente. A Unido, no intuito de ampliar o controle
sobre as forcas publicas, que se encontravam a disposi¢cao de organizacfes estatais,
criaram a Lei n° 1860, de 4 de Janeiro de 1909 que, em seu artigo 7° e 32°, determina
o servico militar obrigatério e coloca assim os militares do estado como auxiliares da
Guarda da Nacao, entdo comandada pela Unido.

Foi uma manobra de seguranca feita pela Unido (ANAIS, 2011), e a
desconfianca com a independéncia dos estados. Como consequéncia, a Unido cria a
Lei federal n° 3216, que abre caminho para que a policia militar fique associada ao
Exército brasileiro, estabelecendo a policia militar dos estados como for¢as auxiliares
do Exército Brasileiro.

Vale ressaltar acontecimentos de relevante expressdo para a histéria, que
tiveram atuacdo importante da Policia Militar durante a Primeira Republica. Dentre
elas, as acbes da policia baiana na luta contra a rebelido de Canudos, nos

acontecimentos dos contestados, dentre outras.
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No estado de Sao Paulo, as for¢as publicas também tiveram relevante atuacao
na Revolucdo de 1924. E necessario citar um outro acontecimento de grande
relevancia na histoéria da forca publica, a participacéo da Brigada Militar do Rio Grande
do Sul no controle da Revolug&o de 1930, a qual coloca Getulio Vargas no governo
federal.

Durante a Primeira Republica, pode-se ressaltar que a Policia Militar teve uma
ampla participacdo nas lutas contra as revoltas e rebelides, sucedidas no territério
nacional daquele periodo. E possivel observar também a atuacéo dessas forcas ja
nos primeiros anos da Republica, na luta contra a Revolta de Canudos, acontecida
como resposta ao estado do sul e como sustentacdo a revolucao de 1924 e 1930, em
Séo Paulo.

Em 1930, no comeco do governo de Vargas, percebe-se a centralizacdo de
poder e uma menor autonomia estadual. O governo provisério provocou um
desmantelamento bélico das policias militares, onde o aparelhamento das forcas do
Exército foi padronizado. Segundo Carvalho (1999, p. 62) “A reforma da organizagao
militar vem a ser realizada sob a tutela de Vargas, a quem captava um aliado confiavel

e solido.”.

“Apos a intervencao federal, o governo Vargas tomou a iniciativa de dirigir a
revitalizag8o da policia militar, direcionando-os ao exercicio de missdes de
seguranca nacional, iniciando a formacg&o do Estado unitario, que foi definido
em 1937, com a configurac@o do Estado Novo, & caracteristica totalitaria dos
modelos nazifascistas”. (MEZZOMO, 2005).

Com a consolidacdo do Estado Novo e a aprovacao da Constituicdo, a Segunda
Republica e o centralismo do Estado sobre as competéncias das policias militares se
amplia, e é desta nova constituicdo que assistimos a Policia Militar definida como
forcas auxiliares do Exército, direcionadas para a seguranca interna e preservacgao da
ordem.

Mezzomo (2005) relata como passa as policias militares a serem vistas a partir
da aprovacédo da Carta Constitucional do Estado Novo. No novo estado, as decis6es
nao poderiam ser tomadas sem a autorizagcdo do governo central. Ainda segundo o
autor, é criada a constituicdo que ditava ainda, a exclusividade da Unido para ter o

poder de legislar sobre a ordem, e a aplicagdo das policias militares.
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Por uma acao de civis, militares e forcas armadas, no final de 1945, Vargas é
deposto, comecando, assim, a passagem de governo até a nomeacao do general
Eurico Gaspar Dutra, que aprova uma nova constituicdo. Nesta constituicdo de 1946,
€ possivel ver o fato de as forcas armadas aparecerem em seu texto.

“‘Art. 183. A policia militar, estabelecida para a seguranga interna e a
manutencdo da ordem nos Estados, nos Territérios e no Distrito Federal, sédo
consideradas, como for¢as auxiliares, reservas do Exército. Paragrafo nico. Quando
convocado a servico da Unido em tempo de guerra externa ou civil, o seu pessoal
desfrutara das mesmas vantagens conferidas ao pessoal do Exército”. (JUSTICA
BRASIL, 1946).

Investigando a historia da formacao da policia militar, podemos ver que suas
praticas no curso da histéria tém apoiado cada vez mais as instituices politicas e a
consolidacéo de projetos politicos no Brasil.

Ao analisar a trajetoria historica da policia militar no Brasil, pode-se constatar,
em principio, que as forcas policiais estédo ligadas a manutencéo da ordem. Em alguns
momentos da historia do Brasil, as forcas policiais serviram de apoio para o sistema
politico, muitas vezes defendido por oligarquias.

Mas o poder destas for¢cas e sua autonomia, em comparacao com o poder do
Exército, colocou-as em uma situacdo de inferioridade, tudo devido a série de
constituicbes brasileiras que permitiram a centralizacdo do poder sobre as forcas
policiais, exibindo sua fragilidade de acao.

Essa associacao entre fragilidade de acao e oposicéo das forcas policias nos
auxilia a compreender algumas de suas acdes, como pode até mesmo responder
porque as forcas policias, no transcorrer de sua histéria, sempre estiveram ao lado
dos regimes politicos existentes, mesmo esses regimes sendo tdo ideologicamente
diferentes um do outro. (ANAIS, 2011).

Sobre isso Mezzomo (2005) cita: “constata-se a dupla atribuicdo que a policia
dos estados viveram, como “policia” e “Forgca Militar” nos temas sobre “seguranca
publica, seguranca interna e seguranca nacional”’. Presentes em todos os “regimes e
formas de governos politicos, [...] ndo limitando-se aos periodos como a ditadura de
Vargas, de 1937 a 1945 e a ditadura militar de 1964 a 1985.”.
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Mediante a Lei Federal n° 6270 de 26 de novembro de 1975, foi criada a Policia
Militar do Territério Federal de Ronddnia, regulamentada através do decreto federal
n°79.108 de 11 de janeiro de 1977. Em 13 de maio de 1976, foi inaugurado o comando
geral da policia militar de Rondénia (Corporativo - Policia Militar de Rondonia).

As missdes da Policia Militar mudam conforme o setor ao qual foi engajado.
Por exemplo, os militares do Primeiro Batalhdo da Policia (1° BPM) sédo responséaveis
pela execucdo do policiamento ostensivo nas diversas modalidades e cumprimento
das diferentes missfes policiais, sendo responsavel pela execucao da atividade da
instituicao militar.

E responsabilidade da companhia de operacées especiais (COE) o controle das
confusdes sociais que podem oferecer perturbacdes a tranquilidade publica ou grave
perturbacao da ordem, podendo ser utilizadas em outras missdes de policiamento em
todo o Estado.

Conforme decreto n°® 2.641, do dia 26 de abril de 1985, assinado pelo Sr.
Governador de Estado de Rondbnia, Angelo Angelim, a Companhia de Policiamento
de Choque foi extinta e o Pelotdo de Choque (PEL CHQ) foi criado, contando
organicamente com 33 (trinta e trés) PM’s.

No entanto, como resultado do crescimento populacional do estado, pela
elevacao do nivel operacional da tropa e pelas adversidades na area de Seguranca
Pulblica, geradas pelas atividades desordenadas da mineracdo em meados da década
de 1980, o Pelotdo de Choque foi extinto, e criada do Decreto n° 3261, 14 de abril de
1987, o entdo Governador Jerdnimo Santana, recebendo nova estrutura através do
Decreto n° 6.078, de 8 de setembro de 1993 pelo Governador em exercicio Osvaldo
Piana Filho.

O Governador Valdir Raupp de Mattos, com o Decreto n° 7.633 datado de 7 de
dezembro de 1996, eliminou a COE e nomeou a Unidade de elite da Policia Militar do
Estado de Rondbnia, passando a chamar-se Companha de Controle de Disturbios
(CCD).

No entanto, devido a variedade de atividades operacionais desenvolvidas pela
referida Organizacao Policial Militar para resgatar o nome historico desta unidade de
elite, a fim de reconhecer as acdes que lhe foram atribuidas, foi vislumbrada a
necessidade de retornar a designacdo de Companhia de Operacdes Especiais com
um novo decreto do dia 15 de outubro de 2002 o n° 10.147, lavrado pelo Governador

José Bianco.
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4.2 IMPORTANCIA DA PREPARACAO FiSICA DO POLICIAL MILITAR PARA O
DESENVOLVIMENTO DE SUAS ATIVIDADES DIARIAS

A funcdo do PM compbe uma importante ferramenta do Estado na
preservacdo da Ordem Publica. E parte de uma categoria classificada como
desgastante e estressante para o individuo que exerce tal profissdo. Esta concentra
muitos fatores de risco para a sua execug¢ao, bem como envolve fatores psicofisicos,
gue exigem da pessoa 0 maximo de preparacdo do corpo e mente, evitando assim
complicagdes no desempenho profissional quanto a composi¢ao pessoal.

E nesse ponto que a atividade fisica desempenha uma ferramenta para
melhorar a preparacao fisica e mental do profissional, melhorando seu estado de
saude para ter maior seguranc¢a nas suas atividades.

A atividade fisica visa trabalhar diretamente no aprimoramento de um conjunto
de atributos relacionados ao dia a dia, onde a Policia Militar, estando bem preparada,
sera capaz de tomar decisbes quando for atender as ocorréncias que lhe séo
demandadas. Ocorréncias estas que podem requerer um grande esforco fisico, sendo
observado e exigido diretamente pelo cidadao que solicitou atendimento.

O PM, que € um profissional de seguranca publica, deve entender que se faz
necessario manter as condicdes fisicas para o bom desempenho das atividades,
tendo ele que ter em mente o fato de que a atividade fisica ou o exercicio fisico devem
ser desenvolvidos ndo apenas durante o curso de formagdo, mas também como
atividade diaria, a fim de fornecer-lhe a habilidade e a condicdo adequada para
atender as ocorréncias.

E a partir da problematica de repensar a necessidade da pratica de atividades
fisicas que existe a demanda pessoal para desenvolver um trabalho mais sistematico,
considerando que a continuacdo, com certeza, vai trazer bem-estar, saude, melhor
gualidade de vida e um melhor desempenho profissional.

Portanto, € extremamente importante reconhecer e aceitar o valor da relacéo

entre atividade fisica, qualidade de vida e o servico do professional da policia militar.
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4.3. PRINCIPIOS QUE REGEM O DESENVOLVIMENTO E CONDICIONAMENTO
FISICO DOS POLICIAIS.

O treinamento e a preparacao fisica dos agentes da Policia Militar esta
fundamentado no Manual de Campanha de Treinamento Fisico Militar (TFM) do
Exército Brasileiro. Os membros da policia militar sdo uma forca auxiliar e subordinada
ao Exército, conforme o Art. 144 § 6° da Constituicao Brasileira apresenta que “as
policias militares e corpos de bombeiros militares, forgcas auxiliares e reserva do
Exército, como também as policias civis, subordinam-se aos Governadores dos
Estados, Distrito Federal e Territérios”.

Conforme o Manual C 20-20, o treinamento fisico militar esta relacionado a
missdo militar, bem como a saude e qualidade de vida do militar, para ter forca e
disposicéo na realizacéo de suas funcdes, trazendo também beneficios fisioldgicos.

Os principios que regem o treinamento fisico militar s&o os mesmos que
tangem o treinamento esportivo de elite, (individualidade biologica, adaptacao,
sobrecarga, continuidade, interdependéncia, volume-intensidade, especificidade e
variabilidade).

- Individualidade Bioldgica: a individualidade de cada individuo deve ser
respeitada quando da execucédo do treinamento, tendo presentes os efeitos e cambios
fisiol6égicos adequados, evitando danos a saude fisica e mental do praticante;

- Adaptacdo: o treinamento sera adequado para que traga os efeitos
fisiologicos esperados. Devendo ter intensidade e duracdo adequados para provocar
aprimoramento na aptidao fisica do militar;

- Sobrecarga: consistente na aplicacdo de carga, de modo a provocar um
desenvolvimento controlado e sistematico. O ser humano apds ser submetido a um
uma carga fisica ou esforgo fisico, acontecem no organismo deste adaptacdes que
produzem um incremento de sua capacidade de trabalho. Este principio é caraterizado
pelo incremento gradual e sistematico das cargas;

- Continuidade: a regularidade na pratica do treinamento é de suma
importancia para obter o desempenho fisico esperado e para promocéo da satude. E
analisado todo o programa de treino em um periodo anual de instrucéo;

- Relagédo entre o Volume e Intensidade trabalho: volume de trabalho é a
guantidade de treino (distancia, nimero de repeticdes e séries, duracdo do trabalho,

e tempo de treinamento). A intensidade se refere a qualidade de treinamento
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(porcentagem, velocidade, intervalo) aplicados. Esses dois fatores devem estar
sempre agregados. Se o volume aumenta significativamente, a intensidade deve
diminuir, e vice-versa,;

- Especificidade: necessidade de utilizacdo de estimulos, exercicios e
atividades especialmente direcionados. Os exercicios visam qualidades de trabalho
necessarias para atividades militares;

- Variabilidade: é a aplicacdo de exercicios variados, diferentes nas formas e
preparacéo fisica, para assim obter a motivagcao porem, um melhor desempenho dos
militares durante a atividade fisica. Empregando diferentes métodos de treinamento,

mais com qualidades fisicas similares.

4.4. INFLUENCIA NEGATIVA DE DOENCAS QUE AFETAM O AGENTE DA POLICIA
MILITAR NO DESEMPENHO DE SUAS ATIVIDADES.

A obesidade apresenta indiscutiveis riscos a saude, ocasionando muitas
doencas, moléstias graves, como a hipertenséo. De acordo com as pesquisas de Bray
(1990), existe uma forte ligacdo entre a obesidade e o desenvolvimento de doencas
pulmonares, cardiovasculares, problemas biliares e diabetes mellitus tipo 2.

As doencgas cronicas acontecem com mais frequéncia entre pessoas com alto
indice de gordura do que as pessoas com indice de gordura normal. Entre os fatores
gue promovem a obesidade estdo a falta de atividade fisica e ma alimentacdo. Pode-
se destacar as principais consequéncias da obesidade, que sao: doencas
cardiovasculares, cancer, hipertensao, osteoartrites, alteracdes nos niveis de acido
arico e diabetes mellitus tipo 2.

Powers e Howley (2000), destaca que o aumento do peso relativo ou do IMC
estdo associados ao risco de cardiopatias e com os niveis elevados de colesterol total
e outras. A obesidade manifesta fatores contribuintes de riscos primarios (Exemplo:
hipertenséo) e secundarios (aterosclerose).

Pitanga (2002) destaca que China, india, Roma e Grécia, relacionavam em
manuscritos antigos o tema atividade fisica e saude, relacdo que ja foi comprovada.
Esses achados sugerem que individuos que ndo apresentam niveis de aptidao fisica
definida pela falta ou diminuig&o da pratica de atividades tém um fator primario para o

aumento de doencas cronico-degenerativas ndo transmissiveis.
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Observa-se, nos ultimos 20 anos, um interesse dos profissionais de saude na
prevencdo de incapacidades e morte através de mudangas no estilo de vida e
participacdo em programas de prevencao. (GLANZ; LEWIS; RINEL, 1997).

Nos Estados Unidos, estudos mostram que, de fato, houve situagdes positivas
emrelacdo a mudanca de estilo de vida. Os niveis de colesterol no sangue e a pressao
arterial tem diminuido.

Podemos, entéo, verificar que a realizacao de atividades fisicas esta ligada a
gueda nos riscos de morte. Estima-se que, nos Estados Unidos, 250.000 mortes por
ano sao atribuidas a falta de atividade fisica regular. Os resultados destes estudos
epidemioldgicos sdo apoiados por estudos experimentais que demonstram que o
exercicio melhora os fatores de risco para doencas cardiaca e outros fatores
relacionados a saude, pressdo sanguinea de repouso, composicao corporal,
tolerancia a lactose, funcdo imunolégica e funcao psicologica. (PATE et al., 1995).

Desta forma fica Obvio a necessidade da pratica atividade fisica como
mecanismo de protecao a saude, ndo apenas fisica, mas também social e psicoldgica.

Hoje, em pleno século XXI, grande parte da populacdo tem acesso a
informacéo. Caso seja perguntado a todos os policiais militares se a realizacdo de
exercicio fisico regular faz bem a saude, normalmente encontraremos um grande
percentual que responda afirmativamente.

Quando perguntasse a essas mesmas pessoas se elas gostam da pratica
exercicios regulares, o percentual provavelmente diminuira. Indo em frente e
perguntando se elas sdo ativas fisicamente, com certeza uma boa parte responderia
gue ndo. Essa questdo € mais expressiva ao ser analisado o profissional de saude
cuja funcéo profissional € orientar a populagcédo para uma melhor qualidade de vida.

Ha cada vez mais evidéncias de que exercicios, condicionamento fisico e
atividade fisica estdo relacionados a prevencdo de doencas e qualidade de vida.
Estudos demonstram que a realizacao de atividades fisicas e exercicios fisicos estao
associados positivamente a saude fisica e mental.

As respostas a pesquisas sobre indices de saude estéo relacionadas com o
estilo de vida, demostrando que este esté ligado a baixa mortalidade. Frequentemente
sdo encontradas pessoas que tem estilo de vida saudavel em sua rotina diaria.
Programas para a melhoria da salude servem como incentivadores de

comportamentos saudaveis.
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Segundo Guedes (1996), a relacdo entre as variaveis aptidao fisica, atividade
fisica e saude, sdo proximas e mutuas, e indicam que realizar atividades fisicas
interfere nos indices de aptid&o fisica. indices de satde também influenciam os niveis
de condicionamento fisico e podemos ilustrar essa afirmacdo quando s&o vistos
atletas se saindo mal por estarem doentes ou individuos fisicamente ativos
repentinamente ficam acamados, os privando de movimentos.

O progresso tecnoldgico em paises desenvolvidos e industrializados trouxe
como consequéncia uma acentuada inatividade, seja pelas formas de emprego e de
trabalho que conduzem a uma diminuicdo na pratica de atividade fisica sistematica.
Nos Estados Unidos, 25% dos adultos sdo ociosos em seu tempo livre e estima-se
gue somente 56% praticam exercicios fisicos nas horas de lazer porem s6 19% usa
de forma ativa o seu tempo livre.

As vantagens da atividade fisica ndo se limitam apenas a prevencgao primaria,
mas também a secundaria. Para Guedes e Guedes (1995), a composi¢cédo corporal
inclui gordura, muasculos, residuos e 0ss0s, 0s autores elencam que a quantidade de
gordura corporal € o que mais se vale por estar diretamente relacionada com aspectos
da saude.

Além do mais, de acordo com Nieman (1999), a composicdo corporal € a
porcéao de gordura com ligacao ao peso corporal magro expresso em porcentagem de
gordura corporal.

Desta forma, estudos na composicao corporal sdo fundamentais para prevenir
padrdes de caracteristica metabolicas, doencas degenerativas, avaliar as diferencas
entre sexos e etnias, descrever a maturidade e envelhecimento do organismo, além
de servir como base para a avaliacdo de dietas e prescri¢cao, também como programas
de exercicios. (LOHMAN, 1986).

A importancia dos exercicios fisicos, como enfatizam Guirro e Guirro (1994),
estd associada ao gasto energético que a atividade fisica promove em virtude do uso
de substratos energéticos fundamentais para o cuidado e reducéo do peso corporal
apresentando a prevencao contra doencas associadas a obesidade.

O sedentarismo € uma das principais causas de fraqueza, devido ao declinio
da qualidade de vida e morte prematura nas sociedades contemporanea. A atividade
fisica para os militares € de suma importancia para a prevencgao contra a obesidade e

também contra o desenvolvimento de outras doencas.
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Deve-se destacar que a dieta é eficaz no combate contra a obesidade, mas
torna-se ineficaz quando usada sozinha. Um consenso traz que a dieta deve estar
associada com atividade fisica. Ao mesmo tempo em que a taxa elevada de gordura
corporal € a principal preocupacdo e que € motivada pela inatividade fisica,
configurando-se como um dos vildes para o desenvolvimento da obesidade.

Martins (2006) cita que “o sedentarismo cresceu em dimensdes preocupantes
levando os especialistas a concluirem que a obesidade estd associada a falta de
atividade fisica e ndo a ingestao desmedida de alimentos”.

Esta comprovado que os individuos com obesidade sao mais frequentemente
inativos do que os hiperconsumidores de alimentos, o que evidencia a falta de
atividade fisica como o fator importante para 0 aumento excessivo e a manutencgao do
peso corporal.

Segundo Guirro e Guirro (1994), a importancia do exercicio fisico traz
condicbes para alterar a homeostase do corpo, garantindo balanco energético
negativo e manutencao do metabolismo basal.

Em caso de exercicios que consomem muita energia, simultaneamente,
McArdle (2010) complementa o entendimento de que € essencial que 0s exercicios
sejam em longos periodos, em intensidades proximas ao limite metabdlico,
aumentando a beta oxidacao dos acidos graxos como substrato para o uso de ATP, o
gue ocasiona a perda gradual de gordura e inclinam-se a liberar glucagon, cortisol,
testosterona e o horménio de crescimento.

A atividade fisica traz adaptacdes corporais, diminuindo a quantidade de
gordura e preservando a massa magra, isenta de gordura.

O PM aliado ao servico que ja proporciona o condicionamento ao estilo de
vida sedentario, e também a uma dieta inadequada, tendo a oscilacdo energética
positiva, o resultado evidente é o aumento de peso, deste diapasao, fundamenta a
importancia da pratica de exercicios fisicos.

Diversos fatores influenciam o exercicio de sua profissao, como viver em um
ambiente onde a violéncia vem aumentando consideravelmente, e como o risco de
morte; intervir em circunstancias delicadas do comportamento humano, como
situacdes de conflito e tenséo, carga de trabalho e condi¢des de trabalho e estresse.
(COSTA, 2007).

Assim, a manutencdo dos niveis de atividade fisica melhora as funcdes

respiratorias e cardiovasculares, induzindo a producdo de substancias de natureza
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relaxante e analgésica, reduzindo, também, os sintomas de estresse, outro mal que
afeta o Policial Militar.

Francischi et. al. (2001) destaca que tanto o exercicio anaerdbicos como
aerdbicos, associados a uma dieta, previne a queda na resposta lipolitica e na beta
oxidagao de gorduras.

O exercicio fisico € o complemento a regulacédo e controle do peso corporal
atuando exclusivamente na manutencdo do corpo através do uso do metabolismo
energético. Conforme Guirro e Guirro (1994) € percebido na pratica intensa de
exercicio que ocorre a utilizacdo das gorduras do corpo, por acbes hormonais,
fisiologicamente, sdo realizadas a mobilizacdo dos &cidos graxos e a ligeira
modificagdo dos triglicerideos.

Os exercicios aerébicos devem ter no minimo uma duracao de trinta minutos,
trés vezes por semana. Os exercicios com base em 50 a 55% da intensidade
méaxima, ao invés de 60 a 75% ocasionando m maior catabolismo e maiores

beneficios no combate de peso. (Guirro e Guirro, 1994)

Os dados cientificos nos mostram claramente que os exercicios fisicos sédo
extremamente importantes para o combate a obesidade e devem ser incentivados na
Instituicdo da Policia Militar, uma vez que o condicionamento fisico € primordial para

o policial militar em suas atividades diarias.

4.5 ATIVIDADES FI’SICA:S A SEREM FEITAS PELA POLICIA MILITAR NO SEU
TEMPO DE PREPARACAO

Os militares, antes mesmo de serem contratados nesta nova profissao, devem
apresentar qualidades fisicas elevadas similares as apresentadas pela populacdo em
geral. Como forma de classificacdo ou desclassificacdo nas diferentes etapas dos
concursos sdo aplicadas baterias de testes de aptidao fisica, para o ingresso na
carreira militar.

Assim, todos aqueles que apresentam baixo desempenho nos testes fisicos
tornam-se n&o aptos e desclassificados do processo de selegéo. Os testes envolvem
parametros neuromusculares, cardiopulmonares, além da estatura, que € considerada

de alta relevancia na tiragem dos PM’s.
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Quando aprovado no processo de sele¢do, o candidato a carreira Militar passa
por um periodo de formacdo basica na Diretoria de Ensino da Policia Militar de
Ronddnia. Neste periodo, e ministrado um curriculo de matérias para subsidia-lo em
sua futura profissdo. O curriculo e composto por disciplinas da area de direito,
administracéo, recursos humanos, saude fisica, socorros urgentes, entre outras.

Aptidao fisica é entendida como fenémeno multidimensional que engloba um
conjunto de caracteristicas que as pessoas tém ou desenvolvem, e que estdo
relacionadas com a capacidade que o individuo tem para realizar atividades fisicas.
(NAHAS, 2001).

J4, segundo Aahperd (1998), aptiddo fisica inclui: resisténcia
cardiorrespiratoria, forca muscular, velocidade, flexibilidade, agilidade, equilibrio,
tempo de reacao, e composic¢ao corporal.

E importante o policial militar ter capacidades fisicas bem desenvolvidas, pois,
dependendo do seu condicionamento, sempre esta passivo de situacdes de pronto
emprego.

No desempenho de suas funcdes, a Policia Militar utiliza todos os materiais
e meios necessarios, dentre eles os coletes balistico e tatico, cinto de guarni¢éo,
armas curtas e longas, porta-municdes e algemas, como meio de protecido e acesso
rapido, acarretando a transportacéo de sobrepeso corporal, podendo acarretar dores,
tensdes musculares e problemas posturais.

Um estudo de Minutosayo, Assis e Oliveira (2011), feito com 1.108 Policiais
Militares do estado de Rio de Janeiro, onde foi feita uma abordagem qualitativa e
entrevistas semiestruturadas individuais e observacfes com grupos locais, ja
demonstradas que os policiais apresentava distlrbios osteomusculares, como dor no
pescoco, dor nas costas ou coluna vertebral, os quais foram as principais queixas

fisicas, afetando 38,8% dos policiais em andlise.

Ao falar de atividades fisicas e exercicios fisicos, pode-se dizer que, sendo
bem executadas, planejadas e praticadas regularmente, desenvolvem o

fortalecimento muscular, amenizando os desconfortos do trabalho como PM.
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CONCLUSAO

A Policia Militar como profissdo qualificada surge em 1809 com a fundacao da
guarda real, que tem sua estrutura até os dias de hoje. Com a criagédo da constituicéo
da republica em 1891, os estados, tornando-se autbnomos, comecam a criarem as
forcas publicas, representacdo da seguranca nos estados, momento no qual a forca
publica coloca-se como uma organizacao militar dos estados. Muitas sé@o as leis e
decretos criados nos diferentes governos estaduais e na Unido de forma geral.

Diversos fatores influenciam o exercicio de sua profissdo, como viver em um
ambiente onde a violéncia vem aumentando consideravelmente e com o risco de
morte, intervir em circunstancias delicadas do comportamento humano, como
situacdes de conflito e tenséo, carga de trabalho, condi¢des de trabalho e estresse.

Fica 6bvio a necessidade da pratica atividade fisica como mecanismo de
protecéo a saude, ndo apenas fisica, mas também social e psicolégica. E importante
o policial militar ter as capacidades fisicas bem desenvolvidas, pois, dependendo do

seu condicionamento, fica sujeito a situacfes de pronto emprego.
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