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RESUMO

A Esquizofrenia € uma condi¢cdo que assola individuos em todo o globo, ndo tendo
suas causas esclarecidas com precisdo e remanescendo como uma psicose que
nao vislumbra uma ‘cura’ em carater objetivo, de modo que diferentes abordagens e
diferentes dispositivos terapéuticos vem sendo idealizados e desenvolvidos,
possibilitando combater os sintomas de tal condicdo e a alienacdo e exclusao
observadas nos pacientes diagnosticados com esquizofrenia. Dentre as
possibilidades de intervencdes terapéuticas de carater inovador, a arteterapia vem
sendo vislumbrada como uma alternativa de abordagem juntamente a tais pacientes,
amenizando o0s sintomas da esquizofrenia e revestindo o paciente com mais
liberdade, autonomia e criatividade, além do autoconhecimento e da expressao e
comunicacdo necessarias para a melhoria do bem-estar do individuo. Partindo
dessas premissas, 0 presente estudo busca a realizacdo de uma analise ampla
acerca da arteterapia enquanto dispositivo terapéutico acessorio no tratamento da
esquizofrenia a partir da realizacdo desta pesquisa bibliografica, reunindo e
analisando as principais informacdes e observagcdes encontradas na tematica,
buscando apontar a arteterapia como uma alternativa adequada para o tratamento

da esquizofrenia.

Palavras-chave: Arteterapia, Dispositivo Terapéutico, Psicoses, Saude Mental,

Esquizofrenia.



ABSTRACT

Schizophrenia is a condition that plagues individuals across the globe, not having its
causes clarified accurately and remaining as a psychosis that does not envisage a
‘cure' in objective character, so that different approaches and different therapeutic
devices have been idealized and developed, making it possible to combat the
symptoms of such condition and the alienation and exclusion observed in patients
diagnosed with schizophrenia. Among the possibilities of therapeutic interventions of
an innovative character, art therapy has been envisioned as an alternative approach
to such patients, ameliorating the symptoms of schizophrenia and coating the patient
with more freedom, autonomy and creativity, as well as self-knowledge and
expression and communication necessary for the improvement of the individual's
well-being. Based on these premises, the present study seeks to carry out a
comprehensive analysis about art therapy as an accessory therapeutic device in the
treatment of schizophrenia, based on this bibliographic research, gathering and
analyzing the main information and observed observations, aiming to point the art

therapy as an adequate alternative for the schizophrenia’s treatment.

Keywords: Art therapy, Therapeutic Device, Psychoses, Mental health,

Schizophrenia.



SUMARIO

INTRODUGAOD ..ottt ettt eeteeaennanis 10
2 OBUJIETIVOS ..ottt ettt ettt n et en st en e neen s 13
2.1 OBJIETIVO GERAL ...oovvieieieeeee ettt n s s s s s s 13
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ......ooveeeeeeeeeeeeeee e en s s 13
BMETODOLOGIA ..ottt e s s s s en s e e 14
4 REVISAO DE LITERATURA ....ooootiiee ettt en e en et en e 17

4.1 A ESQUIZOFRENIA: CARACTERIZACAO E ASPECTOS FUNDAMENTAIS.....17

4.2 O TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA E A REFORMA PSIQUIATRICA......... 21
4.3 A ARTETERAPIA: SURGIMENTO E DEFINICAO ......cvoviiieeeeceeeeeeee e, 24
4.4 BENEFICIOS E FINALIDADES DA ARTETERAPIA ......cooviveecieeceeeeee e, 33
4.5 A ARTETERAPIA COMO DISPOSITIVO TERAPEUTICO NO TRATAMENTO DA
ESQUIZOFRENIA ... e 38
CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt 47

REFERENCIAS ..o e ettt 50



10

INTRODUCAO

O estudo em questéo € desenvolvido de modo critico, a partir da reunido de
informacBes encontradas descritas e analisadas, buscando contextualizar a
arteterapia como uma alternativa valida para o tratamento de uma das condicdes
psiquiatricas mais graves da atualidade e que se constitui como um problema de
saude publica em ambito nacional e internacional, bem como fazer uma reflexdo
sobre a arte como instrumento terapéutico no campo especifico da Psicologia,
compreendendo o contesto em que ela surge no Brasil, e 0s pressupostos
fundamentais que norteiam o psicélogo na pratica da qualidade de vida das pessoas
em carater geral para por fim, direciona-la em fungéo das abordagens terapéuticas
no ambito da esquizofrenia.

No mesmo sentido, refletir sobre a¢des voltadas para a promoc¢ao da incluséo
social dos pacientes com esquizofrenia com base na arteterapia, valorizando os
sentimentos, emoc¢fes e pensamentos, de modo a quebrar o paradigma da
percepcdo do individuo esquizofrénico como louco, ou alguém sem condicfes de
convivio social, bem como do estigma social advindo da condicdo histérica
concebida como portador de algo “mau”, e que precisam ser exorcizados ou de
outras praticas ritualisticas, mas sim, de abordagens que de fato possam
proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Ano apoés ano, sao intensificadas as preocupacdes referentes a satde mental
dos individuos, uma vez que 0s transtornos mentais vém apresentando quadros
cada vez mais prevalentes na contemporaneidade, constituindo-se como graves
problemas de saude publica em ambito global. Dentro desse contexto, surge a
esquizofrenia, a qual é apontada como uma das doencas psiquiatricas mais graves e
desafiadoras conhecidas na atualidade, concebida como uma sindrome clinica
complexa que contempla manifestacdes psicopatologicas variadas acerca dos
pensamentos, percepcdes, emocdes, movimentos e comportamentos. Dentre as
condi¢cbes psiquiatricas, € uma doenca amplamente prevalente: no Brasil, surgem

75.000 novos casos de esquizofrenia por ano (OLIVEIRA et al., 2012).
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Na atualidade, entretanto, busca-se o0 embasamento e a construgdo de
terapias alternativas para o tratamento de transtornos como a esquizofrenia. Bezerra
Jr. (2007) leciona que as interna¢cdes manicomiais devem servir como um ultimo
recurso dentro da perspectiva psiquiatrica, privilegiando as possibilidades de
utilizacdo de terapias especificas para o tratamento dos transtornos. Isso né&o
significa que as interna¢fes de individuos diagnosticados com esquizofrenia sejam
inviabilizadas, mas sim que mesmo nos casos onde a internacdo se faz necessaria
passam a ser vislumbradas possibilidades de intervencéo alternativa.

No ambito das alternativas de tratamento de transtornos como a
esquizofrenia, encontra-se a arteterapia. Segundo Coqueiro et al. (2010) a
arteterapia é caracterizada como um dispositivo terapéutico que aborda e absorve
saberes de diversas areas do conhecimento, se constituindo como uma pratica
transdisciplinar fundamentada com o intuito de resgatar o homem em sua
integralidade através de processos como 0 autoconhecimento e a capacidade de
transformacao humana. Os autores a conceituam como “um modo de trabalhar
utilizando a linguagem artistica como base da comunicacao cliente-profissional. Sua
esséncia seria a criacdo estética e a elaboracao artistica em prol da saude”
(COQUEIRO et al., 2010, p. 860).

A arteterapia se justifica pela sua relevancia junto a pacientes
esquizofrénicos, e marca também uma tendéncia internacional (ja elencado acima) e
gue vem sendo seguida em ambito global a ndo institucionalizagéo e ndo internacao,
pois a esquizofrenia é uma doencga que provoca por muitas vezes, a internacdo dos
pacientes, sobretudo, ao considerarmos o abandono familiar de tais individuos, os
quais, desamparados, ndo possuem um suporte adequado para enfrentar sua
condicao de modo adequado. No mesmo sentido, € amplamente recomendavel que
sejam realizadas abordagens e terapias alternativas, as quais vem sendo exploradas
para produzir melhores resultados para o paciente como um todo, ndo o deixando

tdo somente com o tratamento medicamentoso.

Para uma ampla abordagem conceitual acerca da arteterapia e da
esquizofrenia, é necessario aprofundar conhecimentos acerca destes dois
elementos para que 0s mesmos possam ser trabalhados em uma conjuntura

verdadeiramente aplicavel aos problemas expostos, fomentando uma analise clara e
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objetiva acerca da sua aplicabilidade na intervencao terapéutica do tratamento da

esquizofrenia, aspecto que delimita o enfoque do presente estudo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Refletir sobre a arte como instrumento terapéutico no campo especifico da

Psicologia voltada para o tratamento da esquizofrenia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Entender o contexto em que a arteterapia surge e seu desenvolvimento no

Brasil;

Compreender as intersecces dos varios saberes e a utilizacdo das diversas

modalidades expressivas como instrumento terapéutico;

Refletir sobre os pressupostos fundamentais que norteiam o psicologo na
pratica enriquecedora da qualidade de vida das pessoas contemplando as
perspectivas da arteterapia em carater geral para direciona-la em funcdo das

abordagens terapéuticas da esquizofrenia.
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3 METODOLOGIA

O presente tépico busca descrever os procedimentos metodoldgicos
utilizados para o desenvolvimento da pesquisa e do estudo como um todo. Do ponto
de vista dos procedimentos técnicos, o presente estudo € classificado como uma
pesquisa bibliogréafica, a qual segundo Kauark et al. (2010) é elaborada a partir da
reunido de material ja publicado, contemplando obras literarias, artigos periédicos e
demais materiais aplicaveis, buscando analisar um fenbmeno ja descrito sob um
novo prisma. Sob a perspectiva dos objetivos, a pesquisa se classifica como
exploratdria, uma vez que:

(...) objetiva a maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito, ou
a construgdo de hipoéteses. Envolve levantamento bibliogréfico; entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema
pesquisado; analise de exemplos que estimulem a compreensdo. Assume,
em geral, as formas de Pesquisas Bibliograficas e Estudos de Caso
(KAUARK et al., 2010, p. 28).

De acordo com Prodanov e Freitas (2013) a pesquisa exploratéria busca
proporcionar mais informac6es sobre um assunto investigado pelo pesquisador, a
partir da fixacdo de objetivos e de questdes norteadoras que sao respondidas com
base no material consultado. Os autores ressaltam que a pesquisa exploratéria
almeja proporcionar um novo enfoque para o objeto de estudo escolhido, permitindo
gue o0 pesquisador seja revestido de flexibilidade durante o seu processo de
desenvolvimento.

Segundo Gil (2002, p. 64) a partir do desenvolvimento de uma pesquisa
bibliografica de cunho exploratério “obtemos dados por trabalhos publicados por
outros autores em uma pesquisa bibliografica de livros, obras de referéncia,
periodicos e dissertagdes”.

Nesse sentido:

Pesquisa exploratéria: quando a pesquisa se encontra na fase preliminar,
tem como finalidade proporcionar mais informa¢des sobre o assunto que
vamos investigar, possibilitando sua definicdo e seu delineamento, isto &,
facilitar a delimitacdo do tema da pesquisa; orientar a fixagdo dos objetivos
e a formulacéo das hipéteses ou descobrir um novo tipo de enfoque para o
assunto. Assume, em geral, as formas de pesquisas bibliogréaficas e estudos
de caso. A pesquisa exploratéria possui planejamento flexivel, o que
permite o estudo do tema sob diversos angulos e aspectos. Em geral,
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envolve: - levantamento bibliografico; - entrevistas com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado; - andlise de exemplos
gue estimulem a compreensdo (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 51).

De acordo com Treinta et al. (2014) a maior parte das pesquisas realizadas
na atualidade refletem uma grande quantidade de producdes académicas e demais
publicacdes, de modo que as pesquisas de cunho bibliografico vem ganhando cada
vez uma maior importdncia. O presente estudo busca promover a analise de
resultados a partir de informacdes encontradas em obras literarias, artigos cientificos
e demais publicacdes fisicas e virtuais, dada a quantidade de informagdes
adequadas para o desenvolvimento do estudo a partir da revisdo de literatura.

Quanto ao método de abordagem adotado para o presente estudo, faz-se uso
do método indutivo, o qual considera o conhecimento baseado na experiéncia, com
uma generalizacdo que parte da observacdo do pesquisador em face de situacoes
na realidade concreta a partir de constatacdoes particulares (ALMEIDA, 2010).
Busca-se, nesse sentido, fazer uso de levantamentos bibliograficos com o intuito de
fundamentar uma abordagem concisa por parte do autor do presente estudo quanto
ao tema investigado, proporcionando o alcance dos objetivos propostos para o
desenvolvimento da pesquisa.

Nesse sentido, o trabalho pautou-se na investigacdo de publicactes
cientificas nas bases de dados do Google Académico e Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), além de materiais do acervo pessoal da académica, bem como da
professora orientadora tais como: 08 livros, 11 artigos em revistas nacionais e 03 em
Inglés, 18 artigos nacionais e 02 e Inglés, 03 dissertacdes de mestrado, 02 artigo em
jornal nacional e 02 em jornal Inglés, 02 monografias, 08 publicacbes em anais de
congresso, 03 manuais, 01 ensaio nacional e 01 em Inglés e 01 livro em Inglés, num
total de 59 referéncias, a qual foi realizada no periodo de julho a setembro de 2018,
sendo os descritores utilizados na busca: Arteterapia, Arteterapia como dispositivo
terapéutico, Esquizofrenia.

Como critérios de incluséo e excluséao, buscou-se analisar a familiaridade com
o tema da pesquisa, proporcionando investigacdo de informacfes que viessem
comtemplar os objetivos propostos com o intuito de fundamentar de forma cientifica

e concisa o tema investigado. Foram excluidas as referéncias que fugiam ao escopo
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da pesquisa, ou que apresentavam informacdes menos complexas ou repetidas em

comparacao as quais foram utilizadas no decorrer do trabalho.
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4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A ESQUIZOFRENIA: CARACTERIZACAO E ASPECTOS FUNDAMENTAIS

Para uma melhor compreensdo e aprofundamento teorico acerca da
caracterizacdo e aspectos fundamentais da esquizofrenia, faz-se necessario buscar
fundamentacéo tedrica na literatura cientifica acerca da compreensdo de varios
autores sobre a temética, a qual nos proporcionou uma maior perspectiva para o
conhecimento da condi¢do psiquiatrica como um todo, pois, segundo Alves e Silva
(2001, p. 12) a esquizofrenia pode ser caracterizada como “um transtorno mental
bastante complexo de causas ainda hoje desconhecidas”. As autoras apontam que a
esquizofrenia passou a ser melhor definida pela psiquiatria ao fim do século XIX, a
partir da caracterizacdo do psiquiatra alemao Emil Kraepelin, que a contemplou
como uma doenca grave, com evolucdo de modo crénico e com alteracéo
progressiva da capacidade intelectual durante a juventude ou inicio da fase adulta,
sendo inicialmente denominada como ‘deméncia precoce’.

De acordo com Silva (2006), Kraepelin estabeleceu uma classificacdo de
transtornos mentais pautada pelo modelo médico com o intuito de apresentar a
existéncia de doencas com etiologia, sintomologia, curso e resultados comuns, de
modo que uma dessas entidades foi denominada como deméncia precoce, visto que
passava a se manifestar no inicio da vida e quase invariavelmente levava a
problemas de ordem psiquica. Dentre os principais sintomas observados pelo
psiquiatra alemao estavam "alucinacdes, perturbacdes em atencdo, compreensao e
fluxo de pensamento, esvaziamento afetivo e sintomas cataténicos” (SILVA, 2006, p.
263) e a etiologia era enddgena, devido ao fato de que o transtorno surgia devido a
causas internas.

A deméncia precoce sO passou a ser empregada com o termo esquizofrenia,
entretanto, pelo psiquiatra suico Eugen Bleuer, o qual observou a “fragmentacéo do
pensamento e das emocdes durante os surtos agudos da deméncia precoce. Essa
observacdo fez com que Bleuler substituisse o nome dessa condigdo por

esquizofrenia, de “esquizo” - cisdo e “frenia” — mente” (ALVES; SILVA, 2001, p. 13).
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Esquizofrenia em significado de etimologia contempla, de tal forma, a cisdo da
mente.

Elkis (2000) apontou que o foi somente em 1948 que Schneider abordou de
modo inteiramente clinico a necessidade de identificar os sintomas caracteristicos
(Sintomas de Primeira Ordem — SPO) da esquizofrenia, os caracterizando na:

1. Sonorizacao dos préprios pensamentos, quando o individuo ouve 0s seus
préprios pensamentos ‘soando alto’; Escutar vozes sob forma de argumento e
contra-argumento;

2. Escutar comentarios e vozes que acompanham a realizacéo das proprias
atividades;

3. Vivenciar experiéncias de influéncia corporal;

4. Experimentar roubo do pensamento e formas diversas de influéncia do
pensamento;

5. Sentir que tudo esta sendo influenciado pelos outros no campo dos
sentimentos, pulsdes e vontade;

6. Apresentar uma percepcao delirante.

Ja4 o DSM-5 (2014, p. 99) elenca as caracteristicas essenciais e 0s sintomas
da esquizofrenia como assim entendidos:
1. Delirios;
2. Alucinacgoes;
3. Fala desorganizada (ex., descarrilamento frequente ou incoeréncia);
4. Comportamento totalmente desorganizado ou cataténico;
5

Sintomas negativos, ou seja, embotamento afetivo, alogia ou avolicéo.

Bleuer (1960, apud Amaral, 2014), no entanto, também haviam trabalhado os
sintomas fundamentais, que muito ampliou os conhecimentos trazendo a luz
algumas caracteristicas importantes como, por exemplo:

1. Presenca de transtornos de associagdo extravagantes, demasiados ou
em obstrucao;

2. Transtornos de afetividade, caracterizados pela indiferenga;

3. Predilecao por fantasia;

4. Ambivaléncia de vontade, afeto e intelectual;



19

5. Tendéncia a se distanciar da realidade.

Houve de tal modo, diferentes perspectivas e percep¢des dos pesquisadores
quanto as concepcgdes iniciais da esquizofrenia. De acordo com Oliveira (2010),
essas foram apenas as abordagens iniciais envolvendo a descoberta da
esquizofrenia, visto que a mesma sempre esteve presente na humanidade:

A esquizofrenia, uma das perturbacdes psiquiatricas mais graves, €
reconhecida desde a antiguidade. As primeiras referéncias na literatura que
descrevem perturbacdes mentais semelhantes a esquizofrenia remontam ao
tempo de Hipécrates (460-370 AC), permanecendo um conceito estagnado
até aos séculos XIX e XX quando os psiquiatras franceses e alemaes
poliram as suas impurezas. (5-6) De facto, até ao século XIX, a psicose era
considerada uma mera forma de loucura e os psiquiatras, entdo referidos
como alienistas, pouco respeitados na comunidade médica. (OLIVEIRA,
2010, p. 7).

Oliveira et al. (2012), ao analisar os sintomas da esquizofrenia na
contemporaneidade, os classificou com base na literatura como sintomas positivos e
negativos: sdo sintomas positivos aqueles nos quais incidem comportamentos
adicionais em momentos de crise psiquiatrica, como delirios, alucinagdes, alteracdes
na fala e no comportamento (como catatonia, transtornos motrizes, dentre outros),
de modo que a apresentacdo destes sintomas positivos (sobretudo em relacao a
incidéncia de delirios ou alucinacdes) teriam relacdo intima com as especificidades
de cada individuo, a partir de suas experiéncias de vida e das relacbes
estabelecidas com os fatos ao seu redor, podendo ser considerada como um meio
de o individuo comunicar seus medos e seus impulsos.

Quanto aos sintomas negativos, ainda de acordo com o0s autores
supramencionados, estes seriam aqueles nos quais ocorre perda da funcéo, sendo
caracterizados pela diminuicdo das atividades motoras e psiquicas, assim como das
manifestacdes emocionais como: expressdo emocional diminuida!, avolia?, alogia?,

anedonia®, e a falta de sociabilidade®. Tais sintomas também podem ocorrer diante

1 . . P . ~ ~ ~ . ~ P
Expressdo emocional diminuida inclui redugBes na expressdo de emogdes pelo rosto, no contato visual, na entonagdo da fala (prosddia) e
nos movimentos das maos, da cabega e da face, os quais normalmente conferem énfase emocional ao discurso.

2 A avolia é uma redugdo em atividades motivadas, autoiniciadas e com uma finalidade. A pessoa pode ficar sentada por periodos longos e
mostrar pouco interesse em participar de atividades profissionais ou sociais.

8 A alogia é manifestada por produgdo diminuida do discurso.

4 A anedonia é a capacidade reduzida de ter prazer resultante de estimulos positivos, ou degradagdo na lembranca do prazer
anteriormente vivido.

5 A falta de sociabilidade refere-se a aparente auséncia de interesse em interagdes sociais, podendo estar associada a avolia, embora possa
ser uma manifestacdo de oportunidades limitadas de interagdes sociais.
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de causas secundarias da doenca, como privagdo ambiental, quadros depressivos,
ansiedade e outros efeitos colaterais advindos da administracdo das drogas
antipsicaéticas.

Cumpre-se, no mesmo sentido, caracterizar a esquizofrenia em carater geral.
Alves e Silva (2001) caracterizam o transtorno esquizofrénico pela apresentagcéo de
distor¢cdes funcionais em graus variados e de modo simultaneo, com alteracdes no
nivel de motivacao, estados afetivos, processos cognitivos e diversas outras funcdes
do paciente. O conteddo do pensamento dos individuos com esquizofrenia se
apresenta de modo fragmentado, com perda de associac¢des ldgicas, expressoes de
modo incoerente, vago, circunstancial e repetitivo. Para as autoras, a percepc¢ao
também se encontra alterada, sendo o principal distirbio perceptivo as alucinacdes
auditivas, com a escuta das vozes quando o paciente esta sozinho e quando ndo ha
ninguém perto. Outras alucinacdes visuais, olfativas ou tateis podem ocorrer, porém
essas alteracdes séo consideradas menos comuns.

Nesse sentido:

Os individuos esquizofrénicos também podem ter ilusdes (percepgdo de
objetos reais de modo distorcido) ou despersonaliza¢éo (sensacéo de que o
seu corpo esta sofrendo modificagbes). Também s&o observados distarbios
motores, tais como catatonia (alteragbes intensas da motricidade
caracterizadas por imobilidade e comportamento indiferente ao ambiente),
movimentos estereotipados (repetitivos e sem propdésito), atividades
motoras incontrolaveis e agitacdo, sendo as duas Ultimas as mais
frequentes. Em consequéncia dessas alteragfes, o individuo perde o senso
de identidade pessoal, e tem extrema dificuldade de estabelecer contato
social, ficando isolado em seus pensamentos e fantasias, ou ouvindo
alucinacdes (ALVES; SILVA: 2001, p. 13).

Conforme apontado por Lopes e Buriola (2015), as alucinacbes passam a
surgir em algum estagio do desenvolvimento da condi¢do, de modo que alucinagdes
auditivas ocorrem em 50% dos pacientes, alucinacdes visuais em 15% dos
pacientes e tateis em apenas 5%. Para 0s autores, o que mais acomete o doente
seriam os delirios, observados em mais de 90% dos portadores de esquizofrenia.

Matos et al. (2014) apontam que os sintomas da esquizofrenia afetam toda a
vida do paciente, nos aspectos afetivo, social, familiar e financeiro, dentre outros,
além de mudar permanentemente o estilo de vida dos que estdo mais proximos, por
se tratar de uma doenca cronica ainda sem cura. Para os autores, devido ao fato de
gue a esquizofrenia afeta diretamente a personalidade e o modo de agir do

individuo, a doenca é considerada devastadora, de modo que o individuo precisa
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enfrentar grandes dificuldades para se inserir na sociedade, vencendo o0s
preconceitos para viver sua vida, dado que ha um estima que gira em torno da
doenca, uma vez que as pessoas que nao possuem um grande nivel de
conhecimento com essa condicdo acreditam que tais pessoas ndo sao capazes de

desenvolver suas atividades normalmente.

4.2 O TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA E A REFORMA PSIQUIATRICA

Antes que possam ser abordados os aspectos relacionados a aplicabilidade
da arteterapia no ambito do tratamento da esquizofrenia, cumpre-se destacar outros
preceitos referentes ao tratamento dos pacientes diagnosticados com tal condigéo,
dado que nos termos j4 apresentados no presente estudo, a esquizofrenia
permanece como uma doenca ainda incuravel, acometendo o paciente durante toda
a sua vida e o prejudicando de modo significativo.

Segundo Silva (2006), os aspectos biolégicos e psicossociais da
esquizofrenia clamam pela necessidade de uma abordagem mais global em relacéo
ao tratamento dos pacientes, considerando ndo tdo somente o combate aos
sintomas, mas também a prevencao e controle dos fatores ambientais estressores.
Para a autora, o tratamento farmacoldgico fora o ponto de partida para as
intervencdes realizadas com estes pacientes, sobretudo apdés a descoberta dos
neurolépticos (antipsicoticos) em 1952, culminando no inicio da psicofarmacologia
na contemporaneidade. A clorpromazina passou a ser administrada para 0s
pacientes com esquizofrenia internados em hospitais psiquiatricos, que
apresentaram uma melhoria consideravel e revolucionou o tratamento da
esquizofrenia, resultando em uma melhoria significativa variavel entre 50 a 75% e
proporcionando beneficios clinicos em 90% dos individuos submetidos ao
tratamento farmacoldgico.

Um ponto importante a ser abordado nesse sentido consiste no ensinamento
levantado por Alves e Silva (2001), que apontaram que o tratamento farmacolégico
nao dispensa a necessidade de acompanhamento psicoldgico, visto que fornece tao

somente as condigbes minimas para a comunicagao entre o paciente e o terapeuta:
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Assim como o tratamento farmacoldgico pode auxiliar a psicoterapia, esta
também contribui no tratamento da esquizofrenia. Mesmo quando a droga
alivia os sintomas psicoticos, 0 paciente esquizofrénico tem extrema
dificuldade em estabelecer contatos sociais e sua formacao profissional se
encontra também prejudicada devido a idade de inicio da doenca (ALVES,
SILVA. 2011, p. 21).

De acordo com Shirakawa (2000), as estratégias para o tratamento da
esquizofrenia sempre irdo variar de acordo com as caracteristicas do paciente, sua
familia, a fase e a gravidade da condicdo, de modo que 0 sucesso ou insucesso do
tratamento sempre dependera da adesdo do paciente ao mesmo. Para o autor, um
dos grandes objetivos do profissional de salude sobre o paciente implica na
conscientizacdo da doenca, que culmina na sua colaboracédo com o tratamento, haja
vista que quando o paciente aceita tomar a medicacdo de modo responsavel e
passa a buscar os caminhos para a sua reabilitacdo, as possibilidades de controle
da doenca aumentam significativamente, de modo que torna-se possivel ajuda-lo a
recuperar as habilidades sociais perdidas, diminuir o seu isolamento, incentiva-lo
aos habitos de higiene, alimentacdo, sono e lazer e até mesmo promover seu
retorno ao trabalho, de modo que as abordagens psicossociais se mostram
significativas. Ainda para o autor, a psicoterapia sempre deve “ter por finalidade
melhorar os sintomas, prevenir as recaidas e evitar a institucionalizagdo. Entretanto,
nos momentos de crise, deve ajudar a encarar uma internacdo necessaria como
medida protetora” (SHIRAKAWA, 2000, p. 57).

Para Zanini (2000, p. 47) a “psicoterapia tem se mostrado um importante
recurso terapéutico associado ao tratamento farmacolégico, na recuperacdo e na
reabilitacdo do individuo esquizofrénico”, a partir de abordagens com enfoque
educativo, de suporte interpessoal e dinamico, sempre buscando recuperar 0
individuo no nivel psiquico, interpessoal e social.

Moll et al. (2015) investigaram as acOes terapéuticas voltadas para as
pessoas diagnosticadas com esquizofrenia em seu estudo, apontando que tais
acOes devem ser caracterizadas por oficinas terapéuticas, atendimento
psicoterapico, terapia em grupo e individual, tratamento medicamentoso, terapia
familiar e consultas psiquiatricas. De acordo com o0s autores, o tratamento da
esquizofrenia nas instituicbes deve sempre contemplar os principios da Reforma
Psiquiatrica brasileira, que prioriza a desinstitucionalizagdo do individuo com

transtorno mental e a promocao de acdes que contribuam ndo tdo somente para o
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diagnostico médico, mas também para a consolidacdo do seu direito ao exercicio da
cidadania. O objetivo do tratamento dos esquizofrénicos, assim, ndo é pautado tdo
somente pela ‘busca pela cura’, uma vez que:

€ relevante reforcar a importancia de que sejam valorizadas as
necessidades de cada individuo, o que pode ter uma relagdo direta com a
sintomatologia e o prognostico do transtorno mental com vistas a
elaboracdo de acbdes que favorecam a reabilitacdo e, consequentemente a
inclusao social dessa clientela (MOLL et al., 2015, p. 29).

Bezerra Jr. (2007) aponta que a Reforma Psiquiatrica brasileira implica na
necessidade de formacéo de profissionais com uma capacidade de reflexao critica,
buscando enfrentar as dificuldades inerentes ao seu oficio, pautando uma pratica de
cuidado que constitui um novo panorama de transformacéo, construindo uma nova
atitude diante dos fendmenos que envolvem transtornos psiquiatricos como a

esquizofrenia.

De acordo com Almeida et al. (2010), a reforma psiquiatrica brasileira implicou
e conduziu a novas praticas de assisténcia a saude mental associadas ao processo
de motivar os doentes a deixarem a internacao hospitalar. Dentro desse contexto, 0s
pacientes esquizofrénicos passam a ser tratados dentro da comunidade. Os autores
ressaltam que esse contexto contribuiu para o aumento do papel desempenhado
pelos cuidadores:

Com a reforma psiquiatrica, os cuidadores passaram a ter um envolvimento
afetivo e social fundamental para o tratamento da doengca e para a
construcdo da cidadania do paciente. Entretanto, reconhece-se a dificuldade
de estabelecer estratégias que possam suprir a complexidade desse novo
paradigma. O cuidar é, de alguma forma, atribuido a pessoas por vezes
ainda ndo adaptadas a essa nova situagdo. Diante da importancia que o
cuidador tem no tratamento do paciente, deveriam ser propostas acdes em
saude publica que contemplassem esses importantes atores no tratamento
da esquizofrenia. Essas ag¢Bes seriam voltadas principalmente para a
reducéo dos agravos nas dimensoes fisica, psiquica e social dos cuidadores
(ALMEIDA et al., 2010, p. 78).

Dentro desse contexto, emergiram diversas possibilidades de tratamento com
enfoque terapéutico dos pacientes com esquizofrenia, sendo representada nao
apenas pela arteterapia, mas por diversos outros tipos de terapia. Armondes et al.
(2016), por exemplo, abordaram a acupuntura como um dispositivo terapéutico para
0s pacientes diagnosticados com esquizofrenia, contemplando que com essa pratica
pode ser observada uma regressao da sintomatologia da condicdo como as

alucinacdes auditivas, dores, diminuicdo de delirios e uma melhoria imediata no
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sono, fadiga, deteccdo das percepgbes ao entorno do paciente, memoria, lucidez,
diminuicdo da dosagem dos medicamentos, dentre outros. As autoras ainda
destacam que “os eventos adversos associados ao uso da medicagao, motivaram a
busca por tratamentos alternativos, multidisciplinares e integradores, com a
incorporacao de farmacologia, psicoterapéutica, reabilitacdo e intervencdes de apoio
a comunidade” (ARMONDES et al., 2016, p. 26). De tal modo, ha todo um universo a
ser explorado no ambito dos tratamentos terapéuticos da esquizofrenia, dentro de
diferentes contextos e perspectivas, dentre as quais se encontra inclusive a
arteterapia (COQUEIRO et al., 2010).

4.3 A ARTETERAPIA: SURGIMENTO E DEFINICAO

7

Para uma melhor compreensdo sobre o tema arteterapia, € interessante
lembrar o conceito de arte é entendido como qualquer tipo de criacdo realizada pelo
ser humano, as quais podem se dar através de recursos plasticos visuais linguisticos
OU SoNnoros, pois 0 som e a imagem sao elementos basicos para 0s nossos instintos
e sentimentos, sendo o som o elemento basico da linguagem musical, e a imagem,
das artes visuais. Nesse sentido, a arte pode ter o intuito de expressar um
pensamento ou uma ideia de mundo que pode ser real ou imaginario, permitindo
dessa forma expressar ideias, emocdes, percepcdes e sensacgdes, pois quando se
pensa em arte como uma ferramenta terapéutica, deve-se considerar a
autenticidade na producdo e expressao artistica do paciente, pois além da funcéo
ludica, € necessario que ela provoque a expansao da estrutura psiquica. Vale
ressaltar que a arte possui diversas funcdes na sociedade. Segundo Vasques (2009)
a arte foi contemplada dentro de um contexto que se refere as formas de expressao
dos individuos, a exemplo das pinturas rupestres as quais eram utilizadas como
meios de comunicacdo na antiguidade, havendo registros que sugerem que a arte
foi utilizada como uma metodologia para tratamentos e curas em forma de poesia,
teatros, musica e esculturas, bem como relacionada a poderes magicos de ligacéo
com o mundo espiritual e com poderes sobre a natureza, sendo compreendida

também como uma modalidade terapéutica que fora concebida por Florence Cane e
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Margareth Naumburg na década de 1940, como uma forma de expressao artistica
voltada para fins terapéuticos.

Para Assis (2013), Margareth Naumburg é considerada a mae da arteterapia,
tendo trabalhado em um hospital psiquiatrico antes de atuar na Wallen School,
passando por psicandlises pessoais, contexto no qual a mesma percebera que a
arteterapia conseguia ser uma terapia igual ou superior a terapia verbal em sua
capacidade de liberacdo de material reprimido. Esse novo campo do conhecimento
era baseado no ideério que envolve que as crencas, pensamentos e sentimentos
essenciais a um individuo s@o derivados do inconsciente, o que se mostra atraves
de imagens mais do que palavras, de modo que os conteudos simbdlicos, o foco de
sua abordagem, e a arte, seriam um trampolim para um exame verbal do
inconsciente.

Ainda segundo a autora supramencionada, Naumburg, ao apresentar 0S
estudos de caso em sua obra Dinamically Oriented Art Therapy afirmou que a maior
parte dos trabalhos expressivos era realizada fora das sessbes, de modo que 0s
clientes escolhiam as imagens discutidas na terapia, testemunhando o processo de
criacdo, incluindo comunicacédo verbal, tolerdncia a frustracdo e habilidades de
enfrentamento dos materiais encontrados e utilizados.

De acordo com Reis (2014), Margareth Naumburg foi uma educadora norte-
americana que sistematizou a arteterapia, desenvolvendo-a com base na teoria
psicanalitica, de modo que as técnicas poderiam facilitar a projecdo dos conflitos
inconscientes em representacdes pictoricas, sendo esse material submetido a
interpretacdo de acordo com os modelos tedricos propostos por Freud. A autora
aponta que no Brasil a arteterapia surgiu na primeira metade do século passado,
entrelagada e influenciada com a psiquiatria, nas vertentes psicanalitica e junguiana.

Segundo a Associacdo de Arteterapia do Estado de S&o Paulo (2010), o
precursor da arteterapia em ambito nacional fora Ulysses Pernambucano, o qual
estabeleceu relacbes entre os campos da arte e psiquiatria, inspirando Silvio Moura
a redigir em 1923 um estudo denominado ‘Manifestagdes artisticas nos alienados'. O
segundo precursor seria Osorio Cesar, que atuava no Hospital Psiquiatrico Juqueri,
com compreensao a partir da psicanalise e interlocucdo com a obra de Freud. Dessa
forma, desde 1927 ha relatos de setores de bordados e outros tipos de artesanatos

nos pavilhdes e colbnias de tal hospital, havendo possibilidade de realizar pinturas
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com aquarela, trabalhos em barro, dentre outras formas de arte que necessitavam
de ambiente, material e técnica.

Reis (2014) leciona que Osoério César contribuiu para a formacédo da
arteterapia no Brasil a partir das suas formulagfes no plano tedrico, articulando
conceitos freudianos a analise da arte. Osério César analisou a simbologia sexual
presente nas producles artisticas dos pacientes, compreendendo a obra de arte
como uma representacdo dos desejos pessoais dos autores, disfarcados nos
elementos simbdlicos presentes nas imagens:

Devemos levar em conta ainda a relevancia do trabalho de Osoério César
para a valorizacdo da arteterapia, pois ele realizou mais de 50 exposicdes
divulgando a expressao artistica de doentes mentais, procurando, com isso,
afirmar a dignidade humana dessas pessoas (REIS, 2014, p. 146).

Para a Associacdo de Arteterapia do Estado de Sdo Paulo (2010) o inicio
efetivo da arteterapia surgiu com a atuacédo de Margarida de Carvalho no ano de
1964, com estudos realizados de forma independente no curso de extensdo em
Arteterapia com Hanna Kwiatkowska na Pontificia Universidade Catdlica de S&o
Paulo. E citada também a atuacdo de Angela Phillipini, que recebeu influéncia de
Nise na Silveira, participando de grupo de estudos com arteterapeutas americanos,
e Selma Ciornai, com formacgédo a partir de cursos de extensdo no pais e mestrado
em Arteterapia nos Estados Unidos.

Contudo, como pontua Reis (2014), a psiquiatra Nise da Silveira ja trabalhava
com arteterapia no Centro Psiquiatrico D. Pedro Il no Engenho de Dentro, Rio de
Janeiro, desde o ano de 1946, quando ela assumiu a Sec¢do de Terapia Ocupacional
do hospital, articulando atividades expressivas (com énfase para a pintura e
modelagem) as terapias em voga e oferecendo uma nova orientacdo, visto que a
terapia baseada na arte ndo deveria ter a finalidade de distrair, mas sim de contribuir
efetivamente para a cura dos pacientes. Embora seja considerada uma das
pioneiras na histéria da arteterapia no Brasil, Nise Silveira ndo aceitou essa
denominacdo ao seu trabalho, designando a si prépria como uma terapéutica
ocupacional, visto que a mesma considerava que a palavra “arte” poderia trazer uma
conotagdo de valor, de qualidade estética, que ndo tinha como intuito fazer uso da
atividade expressiva com seus pacientes:

Para os pacientes, a atividade criadora permitia ndo somente dar uma forma
ao seu tumulto emocional mas também transforma-lo por meio dessa
expressdo. Nise da Silveira destaca que a eficiéncia do tratamento através
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de atividades expressivas se revelou na diminuicdo da porcentagem de
recaidas na condicdo psicotica e de reinternagcdes de pacientes
beneficiados por esse trabalho em Engenho de Dentro, especialmente
guando os egressos continuaram com algum acompanhamento. Este foi
viabilizado por ela com a criacdo da Casa das Palmeiras, em 1956,
instituicdo pioneira no atendimento de pacientes em regime de portas-
abertas (REIS, 2014, p. 147).

De tal modo, tem-se que a trajetoria da arteterapia em ambito nacional e
internacional corresponde ao esfor¢o conjunto de inUmeros profissionais e tedricos
gue buscavam resgatar uma concepc¢do que vinha desde a antiguidade e que a
compreendia também como uma modalidade terapéutica, capaz de produzir
inimeros beneficios aos individuos. Nesse sentido, para a percep¢do da arte como
modalidade terapéutica, € necessario que o terapeuta saiba também apreciar
esteticamente aquilo que € produzido pelo paciente, de forma livre de influéncias e
da ideias oriundas da critica da arte, mas sim munido de uma estética sensivel,
valorizando as expressfOes das experiéncias externas e internas que ocorrem no
inconsciente do paciente como um processo autocurativo materializado nas artes
plasticas, a exemplo dos desenhos, pinturas e modelagens dos pacientes; estas,
uma vez materializadas, passam a ser despotencializadas de sua carga energética,
deixando de serem ameacadoras e promovendo um processo de transformacao
emocional, na medida em que o0s afetos inconscientes passam a ser representados
no consciente.

Segundo Philippini (1998), existem incontaveis possibilidades para que se
defina e conceitue a arteterapia, como a concebendo como um processo terapéutico
advindo da utilizacdo de modalidades expressivas que servem para a materializacao
dos simbolos. Tais criacfes simbdlicas expressam e representam niveis profundos e
inconscientes da psique humana, permitindo conforto, e propiciando insights para a
transformacao e expansdo da estrutura psiquica. A autora aponta também que a
arteterapia pode ser definida basicamente como a terapia através da arte, sem a
preocupacdo estética e relacionada as técnicas, privilegiando a possibilidade de
expressao e comunicagcdo, bem como o resgate e a ampliacdo das possibilidades
criativas dos pacientes.

Ainda de acordo com a autora, 0 universo gue domina a arteterapia € pautado
pela materialidade e pela sensorialidade através de texturas, cores, formas, volumes

e linhas. Trata-se da integracdo e movimentacdo nesse universo, a qual requer
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grande atencao e preparo na intervencdo. Um dos caminhos produtivos para facilitar
0 inicio do processo arteterapéutico, segundo a autora, pode ser a vida da
consciéncia corporal, a partir de exercicios de relaxamento e de respiracdo com
estagios mais lentos e profundos para facilitar desblogueios, permitindo um acesso
mais livre as camadas inconscientes, de modo que tais estados podem ser ativados
ainda pela criacdo de ambientes sonoros especificos, com a producéo e escuta de

determinados sons.

Segundo Carvalho (2001), a arteterapia pode ser definida como um método
de tratamento terapéutico voltado para o desenvolvimento pessoal a partir da
mediacao artistica, sendo estabelecida a partir da interacdo entre o0 paciente
(criador) e o objeto de arte (criacdo), de modo que o arteterapeuta deve fazer uso de
recursos como a imaginagdo, o simbolismo e as metaforas, o que contribui para
facilitar a comunicacao, reorganizacdo de conteudos internos, expressdo emocional
significativa e aprofundamento do conhecimento interno, despertando a capacidade

de raciocinar e o desenvolvimento da criatividade no individuo.

O paciente, dentro do contexto da arteterapia, deixa de ser tdo somente o
paciente, sendo contemplado como um criador do fazer artistico (néo
necessariamente um artista, mas sim alguém que produz a arte e esta em contato
com ela). Todavia, a arteterapia ndo pode ser definida de modo simplista, sendo
necessario contemplar as diversas nuances presentes em sua definicdo, bem como
em sua aplicacao pratica.

Philippini (1998) ressalta que as manifestacdes e expressdes artisticas com
fulcro na arteterapia devem proporcionar uma experiéncia lidica e prazerosa, sem
se preocupar com 0s aspectos estéticos das obras produzidas. Uma das principais
prerrogativas da arteterapia, segundo a autora, seria proporcionar indagacoes, de
modo que o individuo passa a questionar quem 0 mesmo €, quais Sao suas
necessidades, o que o mesmo pretende realizar e no que ele deseja se transformar,
verificando seus dons e talentos.

Nesse sentido:

Estas, ou questdes similares, funcionam como recursos auxiliares na
preparacdo e estruturacdo de um espago criativo interno, uma tarefa
essencial para permitir a expressdo e producdo simbdlica mais fluente. O
processo terapéutico é, entdo, um trajeto marcado por simbolos, que
assinalam e informam sobre estdgios da jornada da individuacdo de cada
um. Por individuagcao entenda-se a ardua tarefa de tornar-se um individuo
(aquele que ndo se divide face a pressfes externas) e que assim procura
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viver plenamente, integrando seus talentos, as suas feridas e faltas
psiquicas (PHILIPPINI, 1998, p. 3).

Esse entendimento € parte de uma concepcao psicolégica e psiquiatrica da
arte libertadora, que compreende que a arte ndo deve contemplar preocupacdes
estéticas, mas sim a liberdade de resolugcédo de conflitos e de um intenso processo
de reflexdo do criador (CARNEIRO, 2010). Dentro desse contexto, por se tratar de
uma abordagem terapéutica da arte, ndo devem ser exercidas pressdes intensas
sobre esse criador por parte do arteterapeuta, visto que a arte € concebida como um
meio e ndo como um fim para a abordagem terapéutica. Malchiodi (2005) aponta
que a definicdo da arteterapia pode ser concebida a partir do processo criativo se
transformar no processo terapéutico, de modo que o fazer artistico enquanto
experiéncia proporciona uma oportunidade de se expressar com imaginacao,
auténtica e espontaneamente, processo que leva a realizacdo pessoal, reparacao

emocional e transformacéo do individuo a nivel psiquico.

A palavra transformacdo € um termo comum abordado nas perspectivas
tedricas relacionadas a arteterapia. De fato, o grande intuito de se objetivar a
arteterapia parte da ideia do fazer artistico sob uma abordagem transformadora e
lidica, sem haver o comprometimento do criador com 0s aspectos estéticos de sua
criacdo, mas sim estabelecendo um comprometimento com seus processos internos,
contemplando conflitos, emocdes, sentimentos.

Ferreira e Bonomi (2011) destacam alguns consensos que envolvem a
definicdo adequada da arteterapia. A saber:

1. A arteterapia deve ser concebida na possibilidade de ocorréncia do
gesto criador, sem demonstrar interesse na producao artistica formal,
proporcionando ao individuo vivéncias de experiéncias singulares, que
o levam a perceber que o mesmo pode se apropriar do conhecimento,
ressignificando sua relacgdo com o mundo a partir de sua
espontaneidade e capacidade criadora;

2. As concepcles da arteterapia devem prezar pela expressividade dos
individuos, colocando a percepg¢do sensoéria dos objetos e consciéncia
dos sentidos como uma necessidade primordial do trabalho a ser

desenvolvido, de modo que as propostas em arteterapia s6 fazem
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sentido caso provoquem questdes subjetivas e um movimento livre
entre o pensar e o sentir;

3. A arteterapia € compreendida como uma forma de expressado nao
verbal, privilegiando o conhecimento das coisas através da experiéncia
e da percepcdo sensoria da realidade. S6 € possivel se apropriar,
nesse sentido, a partir da atribuicdo de significado e das possibilidades
de linguagem;

4. A Arte € contemplada como uma manifestacdo cultural e social da
humanidade, de modo que cada producao deve evidenciar ndo apenas
0 gesto criador do individuo e do momento vivido, mas também os
conhecimentos prévios, histéria pessoal, experiéncias historicamente

construidas e toda a heranca cultural que se manifesta na arte.

Para Philippini (1998) a arteterapia € um caminho terapéutico que simplifica e
facilita a expresséo da singularidade criativa de um individuo, dando corpo para
conflitos esquecidos, afetos represados e talentos em desuso:

A descoberta do significado destes eventos psiquicos até entdo obscuros
amplia a possibilidade de estruturacdo da personalidade e contribui na
elaboracdo de maneiras mais produtivas para a comunicacao, interacdo e o
“estar-no-mundo”. Deste modo, a criatividade com suas inumeras faces, ¢é a
matéria prima do trabalho em arteterapia. E a origem deste trabalho
terapéutico perde-se na noite dos tempos. Desde sempre a Arte, em suas
multiplas manifestacdes, foi do aspecto individual ou coletivo, um preciso
documentério psiquico, profundo e abrangente, e também uma interessante
possibilidade de comunicagdo, transformacdo e aglutinagdo nas
coletividades (PHILIPPINI, 1998, p. 3).

Reisin (2011) define a arteterapia como um campo de saberes e praticas que
partem de diversas linguagens artisticas, propondo sua insercdo em dispositivos
estéticos, educativos, criativos, clinicos ou de reabilitacdo, permitindo criar, significar
e ressignificar e subjetividade a partir de producdes artisticas, com objetos artisticos
e articulacdo dos objetos, promovendo dentre outros objetivos uma promocao da
saude mental nos seres humanos. Para o autor, o espaco oferecido pela arteterapia
consiste na construcdo de olhares com o0s outros, com objetos e significados
subjetivos e ressignificagdes, sendo um processo de saude altamente produtivo.

Ainda de acordo com o autor supramencionado, as articulagbes da
psicoterapia com a arteterapia supdem que a primeira empresta a segunda uma

estrutura de elaboracao psiquica, como novas visdes aos sujeitos antigos, sendo o
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poder de uma matéria-prima, o recurso da arteterapia e o trabalho como um todo o
oferecimento de uma intensa e extensa materialidade. A responsabilidade dos que
executam os trabalhos em arteterapia nesse sentido devem ter enfoque no sujeito
sofredor (0 sujeito que se encontra no processo terapéutico) e ndo nas lutas pelo
poder ou pela producdo artistica no sentido estético, sendo importante oferecer
cuidado, respeito e fortalecimento.

Segundo Sperling (2010), a arteterapia deve ampliar o sentido de
potencializagdo do sujeito, fomentando sua participacdo com atividades que
possibilitam o contato com seu lado sensivel e emocional, o0 que pode provocar a
percepcdo de respostas as proprias indagacdes, enaltecendo a prépria capacidade
do individuo em reconhecer sua propria histéria e o momento emocional vivido por
ele, vislumbrando acbes e comportamentos para promover sua transformacao. O
autor destaca que ndo ha um ‘guia’ para a arteterapia, uma vez que ela pode ser
estruturada e articulada dentro de diferentes contextos, com diferentes objetivos e,
portanto, com diferentes abordagens.

De acordo com Réabelo e Leite (2016) a arteterapia deve sempre propor um
conjunto de atividades que proporcionem o contato do individuo com suas
experiéncias interiores, revertendo-se na medida de contribuicbes pessoais e
interpessoais, sendo o objetivo central resgatar a criatividade na vida, focando no
exercicio do criar livremente, apoderando-se do sentido de se sentir presente e
participante no fazer artistico. Para os autores, os individuos submetidos a
arteterapia devem libertar sua imaginacdo e as emocdes sentidas ao mergulharem
nas atividades plasticas, partindo da concepcdo de que o homem néo cria porque
deseja criar ou porque gosta de criar, mas sim por deter a necessidade de criar. O
individuo, assim, s6 poderia crescer e transformar a si mesmo diante das criagdes,
sendo o fazer artistico uma forma de criacdo do homem.

Nicoletta (2016) aponta que a proOpria histéria humana demonstra que as
manifestagbes artisticas s&o naturais e inerentes a condicdo humana, sendo o
veiculo utilizado pelos sujeitos a se expressarem em uma linguagem universal,
sendo a arteterapia uma pratica que implica no uso da linguagem artistica como um
processo terapéutico embasado pelas expressdes artisticas dos sujeitos:

Em Arteterapia, utilizam-se recursos que facilitam a aproximacdo entre o
cliente e o arteterapeuta, por meio de oficinas e diferentes atividades, com
materiais diversos, tais como: tinta, pintura, sucata, contos de fadas, argila,
massa de modelar, criacdo de histérias, colagem, etc. A confianca adquirida
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por meio do vinculo e do ambiente seguro potencializa a capacidade
criativa, promovendo seu (re)despertar e agucando sua curiosidade pelo
conhecimento. Entretanto, é fundamental que a arte com finalidade
terapéutica seja aplicada com énfase na escuta e no cuidado para que nao
haja um constrangimento, fazendo com que, no caso, a crian¢a néo se sinta
exposta em suas fragilidades, em seu “ndo saber” (NICOLETTA, 2016, p.
30).

De tal modo, a prerrogativa fundamental para que se defina a arteterapia deve
contemplar que a mesma néo almeja formar artistas, mas sim proporcionar vivéncias
e experiéncias proprias ao individuo, com o intuito de proporcionar um maior
autoconhecimento do mesmo. O sujeito, nesse sentido, mergulha nas atividades
artisticas, extraindo destas os beneficios em um espaco comum de discusséo e
reflexdo, podendo a arteterapia ser contemplada sob diferentes situacbes que se
apresentem, buscando atender a diferentes objetivos de acordo com as
necessidades dos clientes/pacientes.

Para Ribas e Tommasi (2016), a arteterapia deve sempre ser dedicada ao
auxilio ao individuo a partir do intermédio de diferentes técnicas de se fazer arte,
expressando com mais facilidade seus conflitos e dificuldades, o que ocorre de
modo simbdlico. Para os autores, a arteterapia deve sempre trabalhar com materiais
concretos, possibilitando a projecdo de conflitos sobre os materiais, orientando a
analise das expressdes produzidas, desenvolvendo o ser humano em sua totalidade
psiquica, provocando reflexdes existenciais, estimulando a criatividade,
desenvolvendo relagdes afetivas sociais e familiares, sendo um modo para fortalecer
0 paciente no ambito de sua autoestima, proporcionando mais bem-estar e uma
melhoria na qualidade de vida.

De acordo com Gaeta (2016), a interacdo com diversos materiais na
arteterapia mobiliza predominantemente o nivel do funcionamento humano no
sentido sensorio-motor, afetivo, perceptivo, cognitivo, dentre outros, facilitando
qualidades do processo expressivo, permitindo espontaneidade, fluidez, contencéo,
diferenciacéo e livre-expressao. Para a autora, o preceito fundamental da arteterapia
consiste na expressdo de componentes simbdolicos universais, culturais ou
singulares, os quais podem conter conteudos da ordem do 'ndo-dito’ inconsciente,
conteudos reprimidos, marcas nao cicatrizadas e conteidos que nunca foram
conscientes, havendo a possibilidade de rompimento da barreira do tempo e do

espago.
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Nesse sentido:

A arte se apresenta para 0 mundo como uma imposi¢éo do processo criador
do artista. A obra de arte emerge como uma fotografia do inconsciente
revelando aspectos do pessoal e do coletivo. Contextualizada em tempo
historico, fornece uma leitura do movimento de um povo dentro de seu
tempo e pode ser prospectiva, trazendo o que esté por vir. A leitura da obra
de arte, por sua vez, deve atuar em nds como a imagem do sonho que,
mesmo sem ter uma compreensdo racional, pode ter um efeito
homeostatico sobre nds. Quando temos grandes sonhos, de cunho
arquetipico, que nos causam profunda impressao, temos a necessidade de
conta-los, como se nao pertencessem somente a nds. Assim se manifestam
os simbolos no sonho e na arte (GAETA, 2016, p. 72).

Essas sdo as prerrogativas fundamentais da arteterapia em perspectiva
histérica e conceitual. A partir dessa compreensado, passam a ser aprofundadas no
presente estudo as diversas nuances que contemplam a arteterapia, como suas
aplicabilidades, seus beneficios e sua utilizacdo especificamente no ambito da

esquizofrenia.

4.4 BENEFICIOS E FINALIDADES DA ARTETERAPIA

Apesar da grande maioria dos estudos histéricos em arteterapia serem
dirigidos predominantemente ao tratamento coadjuvante de pacientes psiquiatricos,
em especial junto aos esquizofrénicos, a literatura cientifica também aponta outras
possibilidades de aplicacdo. Desta feita, contemplando o devido conceito e
definicbes da arteterapia, torna-se possivel aprofundar seus beneficios e finalidades
com o intuito de direcionar o estudo em questdo para a aplicabilidade dos
tratamentos empreendidos. Serdo destacados no presente topico ndo tdo somente
os beneficios e finalidades da arteterapia no ambito da salde mental, mas sim em
carater geral, para propiciar o devido atendimento de tal pratica.

De acordo com Golschmidt (2004) a arteterapia € concebida a partir do
estimulo da criacdo e expressdo artistica, do desenvolvimento criativo, do
favorecimento a expressédo dos sentimentos humanos e da reorganizacao interna do
individuo. O autor defende que a arteterapia pode ser idealizada dentro de diferentes
objetivos e perspectivas, como no contexto educacional ou para aumentar os niveis

de motivacao e de autoestima dos que sao submetidos a ela.
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Vieira (2017) buscou aprofundar em seu estudo as contribuicbes da
arteterapia no ambito da educacgao inclusiva. Para a autora, ao estimular diversas
funcdes e habilidades as praticas de arteterapia podem ser inseridas na educacéo
especial com a finalidade de perceber os anseios de cada aluno, de modo que se
faz possivel realizar adaptacbes aos recursos e as estratégias de ensino,
propiciando e fomentando o processo de ensino-aprendizagem:

(...) dentro das escolas, visando contemplar a educacédo inclusiva, seria
importante ter um profissional da area de artes capacitado para trabalhar
técnicas artisticas baseadas no conceito da arteterapia. Além de ensinar os
conteldos pré-estabelecidos da disciplina e experimentar diferentes
materiais e linguagens, este docente poderia contribuir para que os
educandos possam expressar, por meio de modalidades artisticas
diversificadas, seus conflitos interiores, na tentativa de supera-los e obter
uma melhor qualidade de vida (VEIRA, 2017, p. 150-151).

Naturalmente, uma das razdes de existir da propria arte € a de proporcionar a
inclusdo, visto que a arte e as manifestagfes artisticas como um todo valorizam a
interiorizacdo e exteriorizacdo dos sentimentos dos individuos. Souza (2011)
também concentrou seus estudos nesse enfoque, contemplando que a utilizacéo da
arteterapia nesse sentido é embasada nas teorias de Vygotsky, as quais partem do
principio do desenvolvimento do individuo como um processo socio historico, o qual
da énfase ao papel da linguagem e da aprendizagem, compreendendo que a arte
detém um papel fundamental para o processo de inclusdo de criancas com
necessidades educacionais especiais no ambito do ensino regular.

Segundo a autora, a arteterapia desponta como uma possibilidade de
expressdo e estimulacdo dos sentimentos, emocdes, criatividade e imaginacéao,
contribuindo para a formacao dos sujeitos com conhecimento de sua propria historia,
formando individuos criticos e participativos, capazes de comunicar sua visao de
mundo sobre a natureza e a cultura a partir da expressao de significados criados por
intermédio da arte terapéutica, facilitando o processo dos alunos de inclusdo. A
autora ressalta que a arteterapia contribui para que o aluno de inclusdo possa ter
melhores dimensdes sobre si mesmo e sobre o mundo que o cerca. Podendo assim,
ser amplamente utilizada para possibilitar a inclusdo dos alunos especiais e de
guaisquer alunos que sofram com as desigualdades sociais no contexto escolar.

Borges (2010) aprofundou em seu estudo o uso da arteterapia como um
recurso no trabalho desenvolvido com alunos hiperativos no ambito escolar,

afirmando que embora a arteterapia possa proporcionar beneficios para a incluséao e



35

para o desempenho de individuos dotados de hiperatividade, isso ndo implica que
ndo devem ser promovidos esforcos das areas meédicas, de saude mental e
pedagogica, juntamente, com os familiares, dado que inexiste uma cura para o
transtorno, sendo possivel tdo somente controlar o mesmo.

De acordo com a autora supramencionada, a arteterapia com esse intuito
deve ser concebida como uma parte de uma intervencdo multidisciplinar que poderia
envolver o treinamento dos docentes quanto a verdadeira natureza da
hiperatividade, compreendendo seus efeitos e as possibilidades artisticas que
melhor beneficiariam os individuos hiperativos. O trabalho do arteterapeuta na
escola, assim, ndo retiraria a responsabilidade pedagdgica do acompanhamento do
aluno hiperativo, mas serviria como um instrumento para auxiliar o professor,
instruindo até mesmo o aluno diante de suas necessidades e inquietaces.

Santos e Valladares (2010) abordaram em seu estudo a aplicabilidade da
arteterapia aplicada a jovens que sofrem com transtornos mentais ao uso abusivo de
substéancias psicoativas, verificando que a arteterapia nesse contexto ndo seria uma
forma de ‘entretenimento’, mas sim uma possibilidade de comunicagdo que contribui
para que tais individuos possam explorar seus sentimentos de uma forma criativa.
Diante da producéo de criacfes na arteterapia de abordagem junguiana (psicologia
analitica) o individuo expde os simbolos que representam a exploracdo do seu
inconsciente, agregando tal simbolo a consciéncia do individuo, permitindo que o
mesmo seja capaz de entrar em contato com as dimensdes mais profundas do seu
ser.

Em seu estudo de caso, as referidas autoras defendem que fazendo uso da
terapia, os participantes puderam dialogar consigo mesmo, passando a expressar
verbalmente e criativamente as atitudes positivas relacionadas aos mesmos,
contribuindo inclusive para fomentar um processo de tomada de decisdo mais
adequado, expressando o desejo da autonomia e responsabilidade por seus atos em
busca de reducéo de danos e uma melhor qualidade de vida. As a¢des construtivas
em arteterapia, assim, contribuiriam para minimizar os sofrimentos psiquicos de tais
individuos, dado que:

a Arteterapia € uma forma de acessar informagdes contidas no inconsciente
e colocéa-las sobre o material expressivo, para que possam ser interpretadas
e entendidas. Isso traz beneficios a clientela que foi submetida as
intervencdes de Arteterapia, pois estes individuos relatam diminuicdo da
ansiedade e mais facilidade em entender os motivos que os levaram a
drogadicao e os que possam ajuda-los a deixar a compulsdo destrutiva, em
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busca de uma vida mais plena e construtiva na vida. (SANTOS;
VALLADARES, 2010, p. 10).

De tal modo, a arteterapia pode se traduzir em beneficios para individuos
marginalizados que fazem uso de substancias psicoativas, possibilitando que tais
individuos sejam encaminhados e orientados para um novo paradigma relacionado a
sua propria condicdo. Silva e Moya (2009) também buscaram analisar a arteterapia
sob a perspectiva da dependéncia quimica, verificando que o0s métodos de
tratamento tradicionais submetidos sobretudo aos jovens que sofrem com problemas
relacionados ao abuso de substancias devem ser concebidos de modo terapéutico,
de modo que as técnicas da arteterapia e suas finalidades terapéuticas podem ser
utilizadas como uma ferramenta assistencial nos cuidados de saude mental nos
dependentes quimicos, funcionando como uma ampliacdo da utilizagéo de técnicas
inovadoras no desbloqueio de energia psiquica, na redugdo de danos emocionais
provocados pelas drogas e como uma diretriz importante da politica de atengéo
integral e de recuperagéo aos USUArios.

Segundo Valladares et al. (2008), o uso da arteterapia em pacientes viciados
em substancias deve ser pautado pela reestruturacdo e reorganizacdo mental do
individuo, sendo as praticas arteterapéuticas direcionadas para as emocdes e
processos individuais, dificuldades e negatividades de cada sujeito, com énfase na
subjetividade. Os autores apontam que tais individuos sofrem uma grande carga
psiquica, de modo que tem a necessidade de criar e de manifestar sua criacao a
partir de atividades envolventes e criativas. Diferentes técnicas de arteterapia podem
ser direcionadas aos sujeitos envolvidos nesse contexto, tais como a pintura seria
uma possibilidade de induzir ao individuo adicto o movimento de soltura, de
expansédo, trabalhando o relaxamento dos mecanismos defensivos de controle,
entretanto em contato com o0s sentimentos e emocdes, evocando uma maior
sensibilidade, além de outras atividades no campo das artes visuais, como 0
trabalho com gravuras.

Mendonga et al. (2016) abordaram a arteterapia sobre um novo contexto
destinado a estes individuos: na reabilitacdo psicossocial e na inclusdo social dos
dependentes quimicos apenados, isto €, dos usuarios/viciados em drogas que
passaram pela prisdo por qualquer que seja o motivo. Os autores apontam que por

meio das experiéncias em arteterapia as propostas devem englobar aspectos da
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vida do apenado que fez (ou faz) uso de drogas, contemplando aspectos
psicolégicos individuais, trabalhos em grupo artistico, desenvolvimento de
habilidades de uso profissional, aspectos familiares, dentre outros. Nesse sentido:

Os grupos terapéuticos possibilitaram a ressignificacdo da dependéncia
guimica na vida dos encarcerados, bem como as consequéncias legais,
familiares e sociais na vida deles. Foi proporcionado um espaco para
reflexdo a respeito das escolhas feitas por cada um e das possiveis
mudancas. Durante as oficinas de mosaico foi ofertado um espaco para
expressdo de criatividade e de conteddos inconscientes. Considera-se,
assim, que propostas mais abrangentes, que englobem variadas facetas da
vida do detento dependente quimico, como a aqui descrita, possuem
maiores chances de efetivamente contribuir para a ressocializacdo de
individuos egressos do sistema penitenciario (MENDONCA et al., 2016, p.
215).

De tal modo, a arteterapia pode ser viabilizada e proporcionar beneficios para
a saude mental dos individuos como um todo, desenvolvendo suas potencialidades
e permitindo a recuperacao psicoldgica dos sujeitos. Ela pode ser aplicada dentro de
diferentes contextos, atendendo a diferentes publicos. Vieira (2017) apresentou
ainda em seu estudo uma prerrogativa que envolve que as abordagens em
arteterapia ndo beneficiam tdo somente os individuos marginalizados, produzindo
beneficios na vida cotidiana a partir da introspeccdo, concentracdo e reflexdo,
deixando as pessoas mais calmas e atentas, aumentando seu foco e desbloqueando
emocdes conscientes que permitem ao sujeito que o mesmo retome sua forca vital
de modo positivo ao seu bem-estar.

Dessa forma, podemos entender que a arteterapia se utiliza da atividade
artistica como instrumento terapéutico na promoc¢ado da saude e da qualidade de
vida do sujeito, abarcando as mais diversas linguagens: plastica, sonora, literaria,
dramatica e corporal, a partir de técnicas expressivas como desenho, pintura,
modelagem, musica, poesia, dramatizacdo e danca.

No que tange a utilizacao terapéutica da musica, que em muitos aspectos é
estudada fora do pais sob a disciplina da musicoterapia, podemos destacar aqui
seus beneficios de modo geral proporcionados, ha medida em que afeta a todos: por
exemplo, ela tem o poder de animar, acalmar, emocionar, consolar, bem como
auxiliar na organizagcdo ou sincronia do trabalho ou da diversdo. Nesse sentido,
Sacks (2007) ressalta que a musicoterapia para pacientes com doencas
neuroldgicas pode ser uma grande aliada no tratamento terapéutico, que além da

interacdo entre terapeuta e paciente, 0 seu maior objetivo é atingir as emocdes, 0s
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pensamentos e memodrias, as faculdades cognitivas, favorecendo a liberdade, o foco
e a estabilidade, ou seja, resgatando o self que ainda sobrevive nesse individuo.
Dentre essas doencas, podemos destacar o Alzheimer, a deméncia, o autismo e o
parkinsonismo.

Dentro desse contexto, a arteterapia ndo é destinada tdo somente aos
individuos que sofrem com transtornos ou traumas diversos, mas também pode ser
considerada como uma pratica que contribui naturalmente para o desenvolvimento
humano em qualquer fase da vida. Gongalves et al. (2012) abordaram em seu
estudo os beneficios da arteterapia para o envelhecimento saudavel dos seres
humanos, verificando que o fazer artistico de forma Iudica na terceira idade a partir
das oficinas de arte, de modo geral, permite que os idosos transformem suas vidas,
as preenchendo com satisfacéo, alegria e autoestima, melhorando a socializagéo e
proporcionando entretenimento para otimizar a qualidade de vida.

Assim:

E visto que o processo de criacdo e a relagdo com o arteterapeuta,
permitem ao individuo conhecer a si mesmo e em sequéncia evoluir, pois a
cada passo que faz para desenvolver seu desenho ou modelagem, ou
qgualquer género de atividade artistica, o individuo se sente capaz de
transformar suas aflicbes e suas anglstias em cor e movimento, em
consequéncia, em arte (GONCALVES et al., 2012, p. 219).

Contempla-se, assim, que a arteterapia pode ser uma experiéncia instituida
com diferentes finalidades, dado que ela pode produzir resultados benéficos para
todo e qualquer individuo, incluindo individuos com problemas de motivacdo ou
autoconfianca que desejam mudar sua percepcao sobre si préprios e sobre o mundo
gue os cerca. Todavia, a maior parte das pesquisas utilizadas para a producao do
presente estudo ddo enfoque para os beneficios da arteterapia para a saude mental,
envolvendo transtornos e distarbios diversos. A partir de tal elucidacdo, torna-se
possivel aprofundar a arteterapia voltada exclusivamente para o tratamento da

esquizofrenia.

4.5 A ARTETERAPIA COMO DISPOSITIVO TERAPEUTICO NO TRATAMENTO DA
ESQUIZOFRENIA
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Diante do aprofundamento de conhecimentos acerca da esquizofrenia como
um todo e dos beneficios e finalidades da aplicabilidade da arteterapia em diferentes
conceitos, torna-se possivel aprofundar a arteterapia exclusivamente no ambito do
tratamento voltado para a esquizofrenia, abordando-a como um dispositivo
terapéutico nesse sentido.

Ruddy e Milnes (2005) apontam que ao longo das ultimas décadas foram
produzidos muitos estudos em ambito internacional que buscaram quantificar e
representar o efeito das abordagens em arteterapia para as pessoas com
esquizofrenia, entretanto, os autores verificaram que, de modo geral, tais estudos
sdo pouco abrangentes, ndo contemplando especificamente nas possibilidades de
uso da arteterapia como um dispositivo terapéutico no ambito da esquizofrenia.

Ao abordar as implicagBes praticas para o uso da arteterapia no ambito dos
individuos com esquizofrenia, os autores supramencionados tragcaram as seguintes
consideragoes:

1. Especificamente para uma pessoa com esquizofrenia, ao ser submetida a
arteterapia, a mesma deve estar ciente do fato de que seu uso esta sob a
avaliacdo, de modo que a intervencdo pode cumprir um papel importante no
alcance de beneficios para o0 sujeito, embora tais resultados ndo sé&o
efetivamente assegurados;

2. Do ponto de vista dos profissionais responsaveis pela intervencao, quando a
arteterapia estiver disponivel para as pessoas com esquizofrenia, seu uso
deve ser contemplado ainda como experimental, embora existam evidéncias
para sustentar que a arteterapia possa ser mais valiosa do que o cuidado
padrdo para manter as pessoas envolvidas com suas atividades. Os
objetivos, claramente, devem ser direcionados a melhoria do estado mental,
do funcionamento social, das relacfes interpessoais e da qualidade de vida

como um todo, atentando-se sempre a satisfacdo com o cuidado.

De tal modo, os autores supramencionados abordam a utilizacdo da
arteterapia como um dispositivo terapéutico voltado para o tratamento de pacientes
com esquizofrenia com muita cautela. Embora os autores reconhecam que ha

indicios que evidenciam que a arteterapia pode produzir indmeros beneficios, os
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mesmos defendem que sua abordagem terapéutica deve dar-se a partir do carater
experimental revelado pela literatura cientifica.

Conforme apresentado, os estudos e pesquisas que envolvem a utilizacdo da
arteterapia no ambito do tratamento da esquizofrenia j4 se estendem ao longo das
Ultimas décadas. Morrow (1985) realizou um estudo de caso no qual alcangou
resultados que indicam que a arteterapia pode ser considerada enquanto um
instrumento valioso, utilizado como uma alternativa ou em conjunto com
intervencdes mais tradicionais de internacdo de psicoterapia de suporte e orientada
para a realidade e juntamente a psicofarmacologia, sendo utilizada para que os
pacientes possam deter uma visdo menos ameacadora e mais reveladora sobre si
préprios. O autor defende que os pacientes esquizofrénicos podem por muitas vezes
apresentar uma grande resisténcia quanto a utilizacdo da arteterapia voltada para
tais fins, entretanto, é indispenséavel que o profissional envolvido com a abordagem
terapéutica elucide ao paciente que tal pratica pode contribuir para uma melhor visdo
do paciente quanto a si mesmo.

Em sua pesquisa datada da década de 1980, o autor supramencionado ainda
contempla que a arteterapia pode atuar como um catalisador na facilitacdo da
expressao verbal de um paciente com esquizofrenia que ndo se comunica, formando
uma alianca terapéutica entre o paciente e o terapeuta responsavel. A arteterapia,
nesse sentido, contribuiria de modo significativo para estreitar lagos afetivos entre o
terapeuta e o paciente com esquizofrenia, podendo também contribuir para aliviar a
monotonia, o tédio e a frustracdo comumente enfrentados por tais pacientes, de
modo que a arteterapia fomenta a construcdo de uma relacdo de confianca
necessaria para produzir mudangas no paciente.

Por fim, o autor conclui ainda que a arteterapia pode ser extremamente (til
para monitorar o progresso do paciente com esquizofrenia, atuando como evidéncia
clinica que confirme as mudancas promovidas na intervencao terapéutica, devendo
a arteterapia ser concebida como um método para a producdo de beneficios no
tratamento desses pacientes sem descartar os efeitos benéficos promovidos pela
medicacgéo, pelo meio no qual o paciente convive e outras varaveis importantes na
recuperacdo do paciente, visto que somente fazendo uso da arteterapia com o

intuito de utiliza-la como um dispositivo terapéutico a mesma pode deter um papel
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significativo na facilitagcdo de uma mudancga positiva no comportamento e na terapia
do paciente com esquizofrenia.

Patterson et al. (2011) apontaram em seu estudo que as recomendacdes
primordiais no ambito do tratamento das pessoas com esquizofrenia apontam para a
necessidade de consideracdo de terapias artisticas como a arteterapia. Os autores
defendem que, embora a arteterapia esteja intrinsecamente ligada a "psicose” e
tenha aporte clinico, os responsaveis pela implementacdo de sua orientacao,
desenvolvimento e acompanhamento precisam saber mais sobre a terapia,
especificamente no que muda na condicdo da pessoa com esquizofrenia e com
quais objetivos a arteterapia deve ser articulada.

O estudo de caso realizado pelos autores demonstrou riqgueza e diversidade
na pratica e na crenca dos terapeutas quanto ao valor da arteterapia, de modo que a
mesma deve ser contemplada como 'boa’ apenas com o envolvimento das equipes e
do préprio paciente. Nesse sentido, embora a dedicacdo dos terapeutas a
arteterapia e seus beneficios potenciais ndo possam ser dispensados, a integracédo
da arteterapia como dispositivo terapéutico destinado aos pacientes com
esquizofrenia deve efetivamente apoiar tais pessoas, exigindo uma articulagéo clara
da teoria e da pratica.

No mesmo sentido, Morrow (1985) defende que a arteterapia suporta as
informacdes fornecidas juntamente as outras abordagens da terapia primaria,
desenvolvendo trabalhos de arte terapéutica com o intuito de elucidar conflitos,
defesas e para melhorar a comunicacdo e o0 relacionamento com o paciente.
Justamente devido a esse fato, o autor defende que s&o raros 0s casos nos quais o
terapeuta faz uso tdo somente da arteterapia ou a torna seu principal modo de
intervencéo terapéutica.

Bastiampillai et al. (2016) realizaram um estudo critico em relagéo a utilizagédo
da arteterapia no ambito do tratamento da esquizofrenia, apontando que ha uma
escassez generalizadas de evidéncias que comprovem os efeitos positivos das
implementagbes da arteterapia nesse sentido. Os autores, entretanto, nao
desprezam a possibilidade de utilizacdo da arteterapia enquanto dispositivo
terapéutico, mas sim a verificam como uma possibilidade a ser melhor aprofundada
no meio cientifico, produzindo resultados que a comprovem como uma exploragédo

pratica nesse sentido. As perspectivas dessas conclusées, entretanto,
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desconsideram o0s consensos de uma parcela significativa da comunidade cientifica

gue defendem a arteterapia como um dispositivo terapéutico auxiliar no ambito do

tratamento de pacientes com esquizofrenia.

Segundo Ruiz et al. (2017), a arteterapia € uma pratica muito utilizada

enquanto tratamento complementar aos antipsicoticos na esquizofrenia. Os autores

apontam quanto a escassez de evidéncias cientificas que realmente comprovem 0s

efeitos e beneficios de sua aplicabilidade especificamente no ambito do tratamento

de pacientes com esquizofrenia, trazendo a tona as seguintes conclusdes e

perspectivas para tal uso:

1.

2.

3.

A maior parte da literatura cientifica em ambito nacional coloca a
arteterapia como uma intervengdo promissora para um amplo conjunto
de doencgas, incluindo a esquizofrenia, enquanto a outra parte da
literatura aponta que as evidéncias sao inclusivas, entretanto néao
apresentam qualquer evidéncia de que a arteterapia ndo traga
beneficios para o tratamento da esquizofrenia;

A recomendacdo do National Institute for Health and Care Excellence
sugere que a arteterapia seja incorporada no ambito do tratamento da
esquizofrenia, sobretudo em pacientes com 0s sintomas negativos
acentuados. Tal diretriz, entretanto, ndo inclui as diretrizes especificas
para sua aplicabilidade;

A questao envolvendo as evidéncias cientificas para a legitimacdo da
arteterapia no ambito do tratamento da esquizofrenia séo justificadas
sobretudo pelas limitacfes dos estudos realizados de modo geral em
seus métodos e nivel de atuacdo, o que clama pela realizacdo de
novas revisdes sistematicas de alta qualidade;

Ha, nesse sentido, uma grande probabilidade de que sejam produzidas
ao longo dos préximos anos novas evidéncias referentes a utilizacdo
da arteterapia como possibilidade de tratamento dos pacientes com

esquizofrenia.

Os referidos autores ainda idealizaram em seu estudo uma matriz de

evidéncias fazendo uso de meios automatizados e colaborativos, apresentando um

compilado de todas as evidéncias relevantes para tal questdo de interesse. Ao todo,
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21 estudos dentre os analisados pelos autores deram indicios quanto a utilizacéo
promissora da arteterapia no tratamento de pacientes com esquizofrenia, sobretudo
revelando os beneficios de tal préatica para a saide mental.

A propria Nise de Silveira, em sua obra intitulada ‘Imagens do Inconsciente’
estabeleceu que a imaginacdo material a partir do estudo da argila, da tinta, da
madeira e de outras texturas e densidades proporcionariam efeito na criatividade
das pessoas, assim como outras substancias como o fogo e a agua também
poderiam estimular a criatividade e imaginacdo dos individuos (SILVEIRA, 1981).
Nesse sentido, os individuos submetidos aos trabalhos realizados com a arteterapia
poderiam ser amplamente beneficiados por sua pratica no ambito do tratamento da
esquizofrenia.

Vasconcelos (2000) aponta que no ambito da saude mental, a arte pode ser
utilizada como terapia dando mais liberdade e iniciativa para os pacientes psicoticos.
Nesse sentido, o empoderamento (empowerment) é uma das prerrogativas do
trabalho de arteterapia com os pacientes com esquizofrenia, sobretudo devido ao
fato de que tais pacientes sdo conferidos ao poder de manipular e desenvolver suas
criacoes.

Para a autora, isso ndo significa que o0s pacientes devem permanecer
desamparados diante do desenvolvimento do seu fazer artistico, sobretudo devido a
instabilidade emocional e psicolégica comum a tais individuos: o profissional de
saude mental, nesse sentido, deve acompanhar a realizacdo das atividades, visando
extrair destas 0 maximo possivel de beneficios.

Segundo Rotelli et al. (2001), a arteterapia desponta como uma possibilidade
de aprofundar a reforma psiquiatrica no sentido da desinstitucionalizacéo,
possibilitando diversos modos de expressdao, de modo que a arte ndo deve ser
concebida como uma mera ocupacdo de tempo, mas sim como um dispositivo
terapéutico e com o reconhecimento de um direito do paciente. Nesse sentido, 0s
autores apontam que as abordagens arteterapéuticas devem ser contempladas no
ambito da autonomia do paciente, visto que a instituicdo e o profissional ndo devem
a compreender tdo somente como uma técnica de tratamento, mas como uma
pratica capaz de produzir amplos beneficios para os pacientes.

Contraponto as afirmac¢fes de Vasconcelos (2000) e de Rotelli et al. (2001),

verifica-se um ponto de encontro entre tais assertivas, contemplando a arteterapia
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como uma pratica que detém finalidades que vao além do tratamento da
esquizofrenia, mas que sdo amplamente viabilizadas nesse sentido. Nessa
perspectiva, o0s profissionais envolvidos nesse processo devem propiciar o
empoderamento dos pacientes, realizando o acompanhamento dos mesmos, mas
sem dar ordens ao mesmo quanto ao fazer artistico, tornando a arteterapia uma

pratica flexivel e dinamica.

Amorin e Dimenstein (2009) apontam que o trabalho em salde mental deve
ser efetivado como uma pratica intercessora, intercedendo em favor do estranho que
nos habita, o acolhendo e invocando ndo como alguém monstruoso e perigoso, mas
sim como aquilo que ha de mais potente em cada individuo. A arte, assim,
possibilitaria o autoconhecimento dos pacientes com esquizofrenia e tal
autoconhecimento seria empoderado e encorajado pelos profissionais envolvidos

nessa abordagem terapéutica.

Vargas Filho (2006) buscou analisar a arteterapia como um dispositivo
facilitador do processo de individualizagdo, sob a perspectiva de uma origem e
finalidade biologica das artes, apontando as seguintes conclusdes:

Sendo a individualidade expressa por uma criatividade intuitiva, conclui-se,
por extensdo, que o processo do autoconhecimento é o responsavel pela
integracdo do homem com seu mundo interior, como o ponto de apoio de
sua integracdo com o mundo exterior. Sendo assim, inquestionavelmente, o
autoconhecimento representa um fator chave para o desencadeamento do
processo criativo. A partir da 6tica junguiana, conclui-se, também, que a
composicdo da psique, formada pelo consciente, inconsciente pessoal e
inconsciente coletivo, atua de forma plena e efetiva no cerne da criatividade.
Verificou-se que a criatividade é um impulso semelhante, na sua dindmica,
a um instinto, que, por ser compulsivo e automatico, tem o efeito de uma
forca (tens@o psiquica) crescente que se reabastece nos préprios processos
através dos quais se realiza, e é responsavel pela renovacgao constante do
potencial criador. Assim, o trabalho criativo exige um suportar a tenséo
psiquica, a juncdo de concentracdo espiritual e emocional, o intuir nas
profundezas da concentragdo. Mergulhar no potencial criativo € mergulhar
no inconsciente (ndo-ser) e, receptivamente, esperar 0 momento da
inspiracdo, que far4 emergir a criacdo — no consciente (ser). (VARGAS
FILHO 2006, p. 88).

Para Markova e Berrios (1992), o autoconhecimento no ambito da psiquiatria
detém a subcategoria do termo insight, através do qual os pacientes se expressam
nao tdo somente sobre o disturbio que os afeta, mas também em relagdo ao modo
através do qual o seu disturbio afeta sua interagdo com o mundo. A terapia, dentro
desse contexto, ndo deve ignorar a existéncia de distlirbios como a esquizofrenia,

mas sim propiciar o aceitamento de tais disturbios, fomentando a expressividade e a
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criatividade dos pacientes e o autoconhecimento destes em relag@o a si proprios, a
esquizofrenia e aos efeitos de sua condicdo no mundo concreto.

Mella et al. (2011) também aprofundaram as questdes envolvendo o insight e
0 autoconhecimento como um todo no ambito da esquizofrenia, considerando que
do ponto de vista conceitual, tais elementos envolvem a interacdo dos seus
componentes com diferentes dominios sintomatolégicos da esquizofrenia e as
condicbes relacionadas com o0s aspectos subjetivos e culturais do paciente. O
autoconhecimento, assim, se revela como uma tarefa complexa, porém possivel e
necessaria no ambito do tratamento da esquizofrenia.

Nesse sentido:

Estima-se que a arteterapia possa se configurar como um instrumento
importante na expressdo da subjetividade dos usuarios e, com isso, auxiliar
no tratamento da esquizofrenia; por meio da reflexdfo em torno da
singularidade que a arte possibilita. Esta reflexdo pode auxiliar no traquejo
com a realidade e a expressdo das frustragcbes antes canalizadas nos
delirios, agora exploradas nos trabalhos. (FONSECA et al., 2014, p. 3).

Segundo os autores supramencionados, a utilizacdo da arteterapia como um
dispositivo terapéutico abrange o ideario que contempla a arte como uma
possibilidade de libertar o paciente com esquizofrenia ndo tdo somente da excluséo,
mas também da alienacao provocada pela psicose. A partir da percepc¢éao criativa, 0
paciente sente que a vida é digna de ser vivida, sem provocar o relacionamento de
submissao do individuo com a realidade externa, de modo a assumir “um sentido
profilatico na criacdo de estratégias para uma melhoria na qualidade de vida dos
pacientes” (FONSECA et al., 2014, p. 1).

As intervencdes terapéuticas realizadas sob um mal tdo contundente quanto a
esquizofrenia e que remanesce sem cura clamam pela realizacdo de novas
abordagens inovadoras, buscando produzir novos sentidos para a terapia dos
pacientes com esquizofrenia. Embora ndo haja um consenso absoluto na literatura
cientifica quanto a abordagem da arteterapia no tratamento de tais pacientes, tem-se
que a utilizagdo da arte como um dispositivo terapéutico pode produzir beneficios
significativos para o tratamento de tais pacientes, sendo sua aplicabilidade
promissora no campo da saude mental, valorizando o relacionamento de tais
pacientes consigo préprios e com o mundo que os cerca. Do mesmo modo, a
arteterapia deve ser voltada para a promoc¢ao da incluséo social dos pacientes com

esquizofrenia deve ser pautada na valorizacdo dos pensamentos, sentimentos e
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emocodes, assim, se confirma como um dispositivo terapéutico utilizado com enfoque

em tais pacientes, proporcionando-lhes uma melhor qualidade de vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o exposto, verificou-se que a esquizofrenia se trata de um
transtorno pautado pela apresentacdo de distor¢des funcionais em graus variados e
pautado pela simultaneidade, com altera¢des significativas no ambito da motivacéo,
da afetividade e dos processos cognitivos, atacando e modificando as fungbes do
paciente, o qual se v& em um cenario interno no qual o0 mesmo conta com a
experimentacado de delirios e alucinagdes.

Ao longo da historia, a esquizofrenia sempre foi concebida como uma
condi¢do que carregou um grande estigma no nivel social. Com o passar dos anos,
entretanto, tal concepcao passou a ser derrubada com o alcance de conclusdes e
resultados cientificos que passaram a proporcionar um entendimento mais
adequado da condicdo. Dentro desse contexto, passaram a ser vislumbradas uma
série de possibilidades de tratamento e de intervencgdo terapéutica, visto que nao ha
uma ‘cura’ para a esquizofrenia.

Dentro do ambito dos dispositivos terapéuticos utilizados no tratamento da
esquizofrenia encontra-se a arteterapia, sendo essa um método de tratamento
terapéutico voltado sobretudo para o desenvolvimento pessoal a partir da mediacéo
artistica, estabelecida a partir da interacdo entre o paciente e o objeto de arte, que é
sua criacdo. A arteterapia vem sendo analisada na contemporaneidade como uma
perspectiva terapéutica de ampla abrangéncia, de modo que ela passou a ser
analisada dentre outros contextos, nas perspectivas da salde mental. O presente
estudo buscou analisar a arteterapia dentro desse contexto, viabilizando sua
observacdo como um dispositivo terapéutico voltado para o tratamento da
esquizofrenia.

Com base nos dados aqui explanados e analisados, verificou-se que a
utiizacdo da arteterapia nas intervencdes realizadas com pacientes com
esquizofrenia € ainda considerada controversa. Os criticos ao seu uso apontam para
a inexisténcia de evidéncias cientificas que a revelem como uma perspectiva que de

fato possa ser aplicada para o tratamento de tais pacientes, ainda que 0s mesmos
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admitam que seu uso pode provocar efeitos positivos, amenizando os sintomas dos
pacientes e lhes conferindo mais qualidade de vida e um melhor bem-estar.

De tal modo, a arteterapia desponta como uma alternativa viavel a ser
considerada no ambito do tratamento da esquizofrenia. Conforme apontado no
presente estudo, a utilizacdo da arteterapia nesse sentido nao deve ser realizada de
modo impensado, mas sim de modo estratégico e planejado, sem atender a
guestbes gerais, mas sim ao caso especifico de cada paciente com esquizofrenia,
uma vez que o transtorno se manifesta de modo especifico e individualizado em
cada paciente.

A partir da realizacdo de uma extensa pesquisa, verificou-se que uma série de
motivos convalidam a utilizacdo da arteterapia como um dispositivo terapéutico no
ambito da esquizofrenia, proporcionando: liberdade na criagdo para que o paciente
possa expressar aquilo que ocorre no seu mundo interior em contraste com o seu
mundo exterior; no estimulo a criatividade para que estes possam se expressar de
modo positivo e produtivo; no exercicio da concentragdo e foco do paciente; e ao
dotar o paciente com mais autonomia, de modo que 0 sujeito com esquizofrenia
possa governar a si proprio.

O autoconhecimento, no mesmo sentido, € uma das perspectivas primordiais
da utilizacdo da arteterapia no ambito do tratamento da esquizofrenia, envolvendo o
dominio e a aceitacdo do paciente sobre si proprio, suas emocdes e pensamentos,
amenizando os sintomas comuns da esquizofrenia. Assim, o paciente passa a contar
com uma maior autoconfianca, sendo motivado e motivando a si mesmo,
combatendo a alienac¢éo e a exclusdo comuns ao quadro esquizofrénico.

Conclui-se, assim, que existem mais beneficios do que maleficios na
utilizacdo da arteterapia enquanto dispositivo terapéutico no tratamento da
esquizofrenia. Essa conclusédo ndo implica necessariamente no abandono de outras
ferramentas e dispositivos de tratamento dos pacientes, sendo recomendavel o
desenvolvimento dos trabalhos em arteterapia de modo acessério, juntamente a
outras intervencgdes, como o tratamento medicamentoso.

O presente estudo, ndo buscou esgotar o assunto ou tornar 0 mesmo
plenamente acabado, sobretudo diante das inuUmeras indagacdes e incertezas
comuns sob as perspectivas da abordagem arteterapéutica envolvendo a

esquizofrenia. Dessa forma, podemos sugerir algumas recomendacdes de estudos
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futuros a serem desenvolvidos com base em premissas nas quais o presente estudo
fora pautado, como por exemplo, a realizacdo de estudos de caso em instituicbes de
salde junto aos pacientes esquizofrénicos a nivel individual e grupal, estruturando e
analisando os beneficios proporcionados pelas abordagens artisticas enquanto
dispositivo terapéutico. No mesmo sentido, analisar os pacientes que se concentram
nas atividades nas oficinas de arteterapia.

A partir desses estudos de caso, pode-se tornar possivel delimitar e elaborar
pesquisas que envolvam as praticas de arteterapia mais benéficas no tratamento da
esquizofrenia idealizando a partir dai, um manual para que os profissionais que

realizam tais intervencdes possam se basear.
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