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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo compreender as dificuldades da vida
conjugal em se falando de uma sociedade individualista, e como essa prética afeta o
relacionamento conjugal. Para alcancar tal objetivo, aludiu-se a conceitos como
conjugalidade, individualidade e individualismo, e apresentou-se a diferenca dos
termos. A metodologia em questdo se trata de uma pesquisa bibliogréafica, na qual
foram utilizados materiais digitais como artigos e livros. Pesquisados nas bases de
dados, Scielo, Pepsic, USP, UNESP, Ecos. Através da pesquisa foi possivel
compreender que, constantemente pessoas iniciam a busca por um vida a dois e por
obter sentimentos de pertencimento e seguranca. No entanto esse desejo de ter
uma vida conjugal se choca com a incerteza, pois juntamente com a conjugalidade
vem as adversidades diarias, os problemas individuais e conjuntos, os desejos
individualistas e as praticas dos mesmo. Dessa forma, os individuos acabam tendo
duvidas sobre ter uma vida conjugal ou ndo, sendo um processo contraditério, pois
ao mesmo tempo em que o individualismo é almejado e reforcado pela sociedade
onde o individuo decide sua propria vida e objetivos sem precisar do consentimento
ou opinidao do outro, também se deseja por uma vida compartilhada, por sentimentos
de seguranca, construcao familiar e sensacéo de pertencimento.

Palavras-chave: individualidade; individualismo; casamento; conjugalidade;
contemporaneidade.



ABSTRACT

This paper aims to understand the difficulties of married life when talking about an
individualistic society, and how this practice affects the marital relationship. Alluding
to concepts such as conjugality, individuality and individualism, and to present the
difference in terms. The methodology in question is a bibliographic search, in which
digital materials such as articles and books were used. Searched in the databases,
Scielo, Pepsic, USP, UNESP, Ecos. Through the research it was possible to
understand that the search for conjugal relationships is inserted in society, people
constantly start the search for a life together and to obtain feelings of belonging and
security. However, this desire to have a married life clashes with uncertainty,
because together with conjugality comes daily adversities, individual and joint
problems, individualistic desires and their practices. Thus, individuals end up having
doubts about having a married life or not, being a contradictory process, because at
the same time that individualism is desired and reinforced by society where the
individual decides his own life and goals without needing consent or opinion on the
other, it is also desired for a shared life, for feelings of security, family building and a
sense of belonging.

Keywords: individuality; individualism; marriage; conjugality; contemporaneity.
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INTRODUCAO

O termo conjugalidade abrange a unido entre individuos, esteja ela dentro
ou ndo dos modelos juridicos, religiosos ou sociais, individuos esses que decidem
conjugar um espaco afetivo e vivencial em comum. E o reconhecimento de vinculo
entre dois sujeitos.

Segundo Neves, Dias e Paravidini (2013) um dos conflitos da atualidade
envolve a ansia de homens e mulheres por uma construgcéo de lagcos que possa
Ihes configurar algum sentimento de pertencimento e seguranca. Porém, ao
mesmo tempo, esses individuos desconfiam da condi¢cdo de ficarem juntos, pois
nao sabem se estdo dispostos a enfrentar as tensGes da vida em comum, e de
abrir m&o da liberdade individual, tdo valorizada.

A constituicdo e a manutencdo da vida conjugal na contemporaneidade séao
muito influenciados pelos valores do individualismo, pois o0s ideais
contemporaneos enfatizam mais a autonomia e satisfacdo de cada um dos
cOnjuge do que os lacos de dependéncia entre eles. Dessa forma, o casal
contemporaneo € confrontado a todo tempo pelas suas ideias individualistas, por
meio das quais a sociedade influencia cada vez mais o individuo a pensar
somente em si mesmo, e a realizar atividades que satisfaca apenas o seu eu.

Entdo, por assim dizer, sabe-se que viver uma vida conjugal é a escolha da
maioria dos individuos, considerando que seja uma construcao histoérica e cultural,
fazendo com que os individuos se sintam na necessidade de compartilhar a vida
com 0 outro, para que se sinta assim encaixado na sociedade.

Mas ao assumir uma vida conjunta € necessario pensar e agir dentro da
conjugalidade, ou seguir com o pensamento individualista de uma vida sozinho?
Como é ter uma vida conjugal numa sociedade cada vez mais individualista? Ser
individualista pode atrapalhar o relacionamento? Individualidade ou individualismo,
como lidar com essas duas facetas do cotidiano da conjugalidade? Esses séo
guestionamentos importantes para nortear uma pesquisa que pretende analisar
um tema antigo e a0 mesmo tempo contemporaneo na sociedade. Dessa forma o
presente trabalho levanta a seguinte indagagéo: como constituir uma vida conjugal
dentro de uma sociedade contemporanea que tem como principal caracteristica o

individualismo?
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Sendo assim, tendo como justificativa de relevancia pessoal o interesse em
destrinchar as problematicas enfrentadas dentro da relagdo conjugal na
contemporaneidade, levando em consideracéo a trajetdria histérica do casamento
e vida conjugal dos individuos, sendo que esse sempre foi um assunto pertinente
para o pesquisador, que sempre questionou-se sobre os papéis dos cbnjuges e
como a individualidade de cada um é compreendida.

E no ambito social, a relevancia se da pela compreensdo de todo o
percurso da conjugalidade e suas facetas diante da sociedade, aludindo a forma
como era compreendido os relacionamentos desde de o inicio e o papel que o
mesmo dispunha perante a comunidade. Como académica, pensando na
demanda significativa que o tema possui dentro da pratica clinica e a importancia
cultural que um relacionamento conjugal possui perante a sociedade, se faz
necessario compreender o quao relevante é essa experiéncia para os individuos.
E ao se inserir nessa realidade, compreender se 0s desejos e metas sd0 mesmo
de cada um, ou € mais um desejo de se sentir incluido em uma sociedade que
reforca os padrdes que foram construidos pela cultura.

A partir das indagacdes feitas, este trabalho busca subsidios em referencial
tedrico sobre conjugalidade e suas praticas, buscando também compreender o
papel da individualidade dentro do relacionamento, e como as condutas
caracterizadas pelo individualismo podem dificultar a convivéncia conjugal de
ambos, tendo em vista que essas praticas estdo inseridas na sociedade. E como

0s cOnjuges manuseiam essas problematicas no cotidiano.
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1. OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar como as praticas individualistas afetam a conjugalidade na
contemporaneidade.

1.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

e Definir conjugalidade/ casamento.

e Entender a diferenga entre individualidade e individualismo.

e Identificar a existéncia de praticas individualistas na vida conjugal.

e Verificar se ha dificuldades na vida conjugal diante da existéncia de

praticas individualistas por um ou pelos dois cénjuges.



2. METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma pesquisa bibliografica, que foi
desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido de livros e artigos
cientificos, e se classifica como pesquisa exploratoria. Esse tipo de pesquisa tem
como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema com intuito de
torna-lo mais explicito, esse caminho de pesquisa é portanto bastante flexivel,
onde pode possibilitar a consideracado dos mais variados aspectos do estudo (GIL,
2002).

Os materiais utilizados na pesquisa foram de fontes digitais, tendo em vista
gue o estudo presa por materiais de confiabilidade e cientificidade. Para a revisao
de literatura foram utilizados artigos cientificos cujos assuntos contemplam a
proposta de estudo deste trabalho, pesquisados nas bases de dados Ecos,
Pepsic, Scielo, UNESP, USP.

Os descritores utilizados foram: conjugalidade, individualismo e
individualidade. Os critérios para inclusdo e exclusdo de materiais encontrados,
foram os que aludem sobre conjugalidade, o individualismo e sobre a
individualidade de cada individuo, os materiais que nao tratavam dessa tematica

foram descartados.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONJUGALIDADE

Os estudos sobre conjugalidade surgem no século XX dentro do campo da
psicologia, onde seguiam as tendéncias metodoldgicas e tedricas dominantes da
época em questao.

Na primeira metade do século XX, o método de investigacdo que
predominava dentro da area da psicologia era influenciado pelo modelo
newtoniano-cartesiano, que focava as caracteristicas do individuo enquanto um
processo monadicol. E o que predominava era a forma individualista que a
psicologia compreendia o individuo, e 0 processo terapéutico era voltado para
orientacdes sobre matriménio, e ndo para compreender e orientar sobre os
conflitos oriundos da relacdo. O casamento era compreendido como um fenédmeno
natural que por sua vez era constituido de dois individuos com caracteristicas
individuais que se combinavam. Dessa forma, o questionamento era voltado a
guais caracteristicas os individuos possuiam que poderiam favorecer uma vida
conjugal consideravelmente feliz.

Gottman e Notarius? (2002) apud Féres-Carneiro e Neto (2010) apontam
gue na década de 1950 os estudos sobre conjugalidade passam a ser feitos por
sociblogos, que perceberam que os relatos dos cdnjuges seriam relevantes para
pesquisas, mas deveriam ser em numero suficiente para que fosse validado. Com
base nesses estudos foram descobertos dois fendmenos replicaveis que
apareciam na pesquisa sobre conjugalidade: o efeito halo® positivo e negativo.
Que significa que casamentos felizes tendem a valorizar as caracteristicas da
personalidade do parceiro e isso € encarado de forma positiva, sendo eles
valorizados, e nos casamentos infelizes, esses tracos sdo considerados negativos

e prejudiciais a relacao.

! Concepgdo do corpo como agregado de inimeras substancias vivas de carater metafisico. Um
plano terrestre no qual se encarrega dos encontros das almas, almas que ja possuem afinidades.

2 Gottman, J. M., & Notarius, C. I. (2002). Marital research in the 20th century and a agenda for the 21th
century. Family Process, 41, 159-198.

3 E a possibilidade de uma avaliagdo de um item ou individuo ser focada em apenas um fator,
fazendo com que outros fatores, que talvez fossem importantes sejam deixados de lado, e isso
pode interferir na avaliagao realizada.
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Dessa forma compreende-se que as caracteristicas da personalidade do
individuo ndo esta ligada com a satisfacdo ou ndo do cdnjuge, mas o0 que esta
relacionado € a maneira com que esse parceiro percebe e lida com esses tracos.

Segundo Foucault (1999) o Ocidente conseguiu aludir o sexo a um campo de
racionalidade, pois antes tratar sobre sexo era visto como tabu e ofensivo, como
também fez os gregos, sendo assim, passa-se a ver o individuo como um todo,
corpo, alma, individualidade, histéria. O vinculo entre 0s parceiros passa a ter
outro valor, como poder, prazer, circulacdo de riquezas, saindo entdo do objetivo
inicial que era a procriacéo.

Giddens (1993) retrata que no século XIX os lagos conjugais eram baseados
em ideais de amor romantico pela maior parte da populacdo, que os ideias de
valores econdmicos néao era a base. Com a difusdo dos ideais de amor romantico,
o relacionamento conjugal passou a ser visto de outra forma, e cada vez mais, 0s
cOnjuges eram vistos como colaboradores de empreendimento emocional
conjunto, com isso as obrigacdes com os filhos. O lar passa a ser um ambiente
onde os individuos poderiam ter apoio emocional, constituir grandes familias
acaba ndo sendo mais um objetivo, pois se apresentam na sociedade forma
contraceptivas. A sexualidade comeca entdo a ser propriedade do individuo, nédo
sendo mais vista como fonte de reproducéo, mas também de prazer.

Bauman (2004) abordam sobre a conjugalidade na contemporaneidade, e
argumentam que os individuos buscam por vinculos amorosos, e que esse desejo
se torna uma necessidade mesmo estando inseridos em uma sociedade em que
dificulta diariamente a construcéo de relacionamentos.

Ao se tratar de pesquisas sobre as relacbes de conjugalidade e
subjetividade, € necessario realizar primeiramente uma contextualizacao historica
e sociocultural no qual essas relagcdes comecam a se estabelecer. Considerando
entdo a mudanga que o casamento sofreu com o passar dos anos, ampliam-se as
perspectivas de compreensdo sobre a psicodinAmica conjugal, novas
configuracbes e as repercussbes sobre a subjetividade na contemporaneidade
(MAGALHAES; FERES-CARNEIRO, 2003).

Para Magalhées, Feres-Carneiro (2003, p.1) “a contextualizagdo da relagao
conjugal e a desnaturalizagdo do casamento implicam a compreensdo do
processo de desenvolvimento e de transformacao do sentimento de intimidade nas

relacbes amorosas.” A partir dessa pontuacdo, compreende-se que o0s



17

relacionamentos e suas intimidades passaram por um processo de mudanca, na
qual a intimidade conjugal passa a ser uma juncéo dos dois individuos, e comeca
a ser valorizada. Esse sentimento de intimidade passa ter mais valor, e acaba
atraindo atencdo, onde se inicia uma construcdo do clima emocional que é
apropriado para fusé@o das individualidades de cada individuo, fundando assim o
campo da conjugalidade. Nesse sentido, a conjugalidade se define como
dimensdo psicolégica compartilhada, onde existe uma dindmica mesmo que
inconsciente de leis e um tipo de funcionamento especifico para cada casal.

Foucault (1984) faz uma observacdo na qual os individuos da revolucéo
burguesa passam a compreender o lar como um refligio, no qual se encontra
apoio emocional. Esse suporte substitui o entendimento de que a relagdo conjugal
era apenas para procriacdo, passa-se entdo a valorizar a sexualidade dos
cOnjuges. Com essa nova visao de familia, surgem pressdes para que sejam
usados novos metodos de contracepg¢do, e com isso limitou-se o tamanho das
familias. Os relacionamentos entdo passam por uma transicdo, e a sexualidade
passa a ser uma propriedade do individuo, a qual depende do seu desejo, e ndo
mais uma exigéncia de procriacao.

O casamento passa a ser cada vez mais uma relacao forte e central na vida
dos individuos, levando em consideracdo o grau de proximidade, intimidade e
envolvimento emocional. Se torna uma escolha individual, responsavel e
auténoma, que tem como base lacos de afetos e afinidade (MAGALHAES;
FERES-CARNEIRO, 2003).

Bauman (2004) aborda sobre conjugalidade dentro da contemporaneidade.
Dentro de sua perspectiva, os lacos criados dentro da modernidade, sdo lacos
frageis, porém mesmo dentro dessa fragilidade e instabilidade os individuos
continuam com a busca por relacionamentos afetivos, mesmo esses sendo mais
rapidos e volateis do que da sociedade antiga. E essa perspectiva € interessante,
pois por mais que seja um engajamento em uma relacdo fragil, as mesmas sao
idealizadas como eternas. E toda essa fragilidade causa inseguranca, seguida do
mal-estar. Dessa forma, os individuos tentam controlar essas relagfes para que se
sintam mais seguros, da mesma forma que controlam seus investimentos sociais.

Sabe-se que a cultura da sociedade influencia os individuos a buscarem por
uma vida conjugal, e diariamente elas sao iniciadas, pois almejam obter

sentimentos como o0 de pertencimento e seguranga. A0 mesmo tempo, ja
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carregam a inseguranca da durabilidade da vida conjugal, na qual se questionam
se conseguirdo lidar com as adversidades e aborrecimentos causados pela vida
conjunta. Sendo assim, cria-se uma indecisdo entre construir uma vida conjugal
com lacos afetivos, ou ficar s6, sendo notério que vivemos em uma sociedade
marcada pelo individualismo e exaltacdo do seu proprio eu e realizagdes pessoais.
Assim, ha individuos que preferem envolver-se consigo mesmo, dando atengéo
aos seus projetos, adiando assim a vida conjugal, ou a ddvida se deve ou nao
investir na mesma.

Gomes e Porchat* (2006, p. 137) apud Neves et al. (2013) trazem que a
busca pelo vinculo com o outro € uma “forga motriz basica do ser humano”, na
gual essa fonte de vinculo pode servir como preenchimento, amadurecimento e
realizacbes. Logo, a conjugalidade é entendida como um ato de realizacbes e
busca de uma felicidade ideal, depositando no outro a expectativa que preencha o
gue esta faltando.

Rios (2008) argumenta que na atualidade € o encontro intersubjetivo que
estd em jogo. As pessoas se agrupam para trabalhar, estudar, ganhar dinheiro,
mas isso nao significa que seja um encontro intersubjetivo, pois na sociedade
atual, cada ser esta mais interessado de falar de si mesmo, do que parar e ouvir o
gue o outro tem a dizer.

O termo intersubjetivo ligado ao de vinculo significa que os individuos estéo
unidos em trés psiquismos: 0 de um sujeito, o do outro e o da relagcédo entre eles,
sem que nenhum interfira na vida do outro. Assim, compreende-se que nao se
trata das relacGes entre as subjetividades, mas sim dos dois sujeitos inconscientes
gue buscam no outro uma via para a realizacdo de seus desejos, sem que os dele
seja esquecido.

Entende-se para que uma conjugalidade continue a manter a veracidade e o
brilho do inicio, € necessario que cada individuo recorra aos seus recursos
psiquicos para conseguir nesse processo reconhecer, respeitar e se
responsabilizar pelo outro e pelo vinculo, e construir um relacionamento nédo ao
modelo do feliz para sempre, mas sim em que a reciprocidade os faz crescer e
viver de forma satisfatoria.

Os relacionamentos conjugais passam por transformagcbes. Uma delas

4 Gomes, P. B., & Porchat, I. (2006). Psicoterapia do casal. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.
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constitui-se na facilidade perante a justica para que seja realizada a formalizag&o
da relacdo, bem como os processos de divorcio, o que tem favorecido o aumento
desses processos. Considerando que pessoas solteiras continuam a buscar pela
conjugalidade, as pessoas que jA passaram por essa experiéncia, usam a
facilidade do processo de divorcio para formalizar com rapidez, e logo ja
ingressam em outra relacdo. Dessa forma, as unides estédo cada vez mais com a
durabilidade comprometida. E com isso percebemos que mesmo com a
complexidade dos relacionamentos, essa é a busca e o desejo dos individuos.

Os relacionamentos estdo cada vez mais breves e tém se iniciado de forma
facilitada. S8o marcados pelo descompromisso, e os critérios usados para uma
aproximacao sao em geral a beleza e o poder aquisitivo.

Autores como Bezerra e Justo (2010) e Smeha e Oliveira (2013)
compreendem que esses relacionamentos intimos que sdo breves e marcados
pelo descompromisso, sdo de uma proporcéo diferente do casamento. Embora
esses relacionamentos sejam de uma percepcao e proporcéao diferente, evidéncias
ainda indicam que os individuos possuem como plano se unir maritalmente,
mesmo esse nao sendo o objetivo central de vida.

A evolucao social modificou a visdo sobre os relacionamentos afetivos, essa
mudanca se deu a partir de acontecimentos como a conquista dos direitos
femininos, revolucdo sexual e métodos contraceptivos. Toda essa transicado fez
com que o casamento que era modo como se exercitava a conjugalidade,
passasse a sofrer questionamentos, e outros modos de se relacionar passa a ser
visto de outra forma. Até os anos 70 no Brasil seguia-se um Unico caminho para
se constituir uma familia, o casamento tradicional era compreendido como uma
ponte para que os jovens pudessem se instalar na vida, e com isso satisfazer suas
necessidades sexuais e econdmicas, pois um individuo que fosse casado assumia
um papel diferente na sociedade. (FALCKE; ZORDAN, 2010).

Logo essa percepgdo ganha novo entendimento e o casamento passa a ser
menos exigido na contemporaneidade, os individuos entdo escolhem se desejam
assumir esse compromisso.

Segundo Zordan (2010) a unido conjugal, estabelecida visando compartilhar
aspectos de suas vidas, sempre esteve presente na histéria da humanidade,
assumindo caracteristicas diferentes de acordo com 0s contextos em que se

inserem, sendo estes politico, religioso, social, cultural ou econémico.
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A partir do século XVIII surge o amor romantico como valor cultural e base
ideal para o casamento. Esse modelo chega ao século XX, mas passa a coexistir
com diferentes estilos de vida e arranjos conjugais, pois a sociedade
contemporénea ndo vé o casamento como uma unica possibilidade, nem como
obrigagéo, diz Zordan (2010).

O vinculo conjugal é construido a partir da trajetdria vivida pelo casal.
Sendo assim se leva em consideracao aspectos individuais, familiares, sociais que
estdo diretamente ligados a dinamica conjugal construida. Essa unido se
apresenta como uma construcdo de uma realidade conjunta, na qual se tem
espaco para expressar as individualidades, e com isso a estruturacdo da
conjugalidade.

Féres-Carneiro e Diniz (2010) aponta que a relacao conjugal decorre de um
contexto histérico e social, dentro desse cenario o individuo se relaciona e de
alguma forma absorve caracteristicas do seu ambiente, e essas experiéncias
comecam a ser trocadas, criando um local em comum, na qual as interacdes
passam a ser significativa para ambos.

Toda a mudanca no contexto conjugal fez também com que os individuos
tivessem uma visao diferente da inicial. Onde passa a se ter uma nova perspectiva
sobre casamento e familia, deixando o casamento tradicional como uma entre
tantas outras possibilidades que o novo contexto oferece (COUTINHO;
MENANDRO, 2010).

A conjugalidade contemporanea esta dividida entre um ideal de fuséo
afetiva, na qual se dedica concentracdo nas expectativas de felicidade pessoal,

como também se investe na realizacdo individual (Aboim, 2006).

3.2 INDIVIDUALISMO

O conceito de individualismo tem sido utilizado no campo das ciéncias de
diversas formas e com muitos sentidos, de acordo com os diferentes propdsitos a
gue se presta. De acordo com Freud (1930), em o Mal Estar da Civilizac&do, os
individuos eras compreendidos de outra forma, pois se deparava com a cultura
gue cercava o mesmo, impedindo que realizassem seus desejos e satisfagfes. Na

atualidade, a cultura incentiva o individuo a buscar seu bem-estar,
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independentemente de como for, com liberdade individual, onde ele passa a ser o
centro das atencoes.

Com o passar do tempo, cada dia mais vivemos em uma sociedade
culturalmente individualista, onde algumas caracteristicas sobre esse mundo pode
ser apresentada, como: redes corporativas, projetos de curto prazo e consumismo
compulsivo. Todavia, sabe-se que essa imersdo nessa sociedade pode causar
grandes problemas emocionais dentro da vida publica e privada. O conceito de
individualismo foi cunhado em 1830 por Alexis de Tocqueville para descrever
aqueles senhores burgueses da América, que viviam como se fossem distintos
dos outros povos.

Para que seja entendida com maior clareza a confluéncia das mudancas
interiores e exteriores da vida dos individuos € que se chegou a desenvolver a
nogdo do “novo individualismo” termo utilizado por Elliott (2018). A cultura
demanda que o individuo se reinventa constantemente, e essa reinvencgéo
acarreta consequéncias para a reorganizacdo de si mesmo e o ambito social. As
condicOes de globalizacdo avancam, e induzem que os individuos se remodelam
para acompanhar a tecnologia da globalizacdo. Sendo assim ndao é a
individualidade particular do individuo que tem importancia, mas sim, a forma com
gue eles se reinventam, como recriam suas identidades, e a rapidez com que iSso
e feito.

O individualismo requer criacdo instantanea, reinvencao e transformacao de
eus. Viver em uma era global de um novo individualismo propde individuos que
sdo capazes de projetar e dirigir suas proprias vidas, definir identidades em termos
de autorrealizacdo, e empregar bens sociais e simbolos culturais para que seja
representada sua expressdo individual e sua personalidade. Esse novo
individualismo marcado por essa implacavel autorreinvencdo de que se deve
constantemente reinventar suas identidades estd se tornando parte da vida dos
individuos, e que muitas vezes acaba envolvendo vicios, como compulsdes e
obsessdes, e pode-se considerar que a pressao que 0 consumismo exerce sobre
o individuo colabora para que essas transformacfes sejam cada vez mais
realizadas em todos os ambitos que envolvam o mesmo.

Algumas teorizacdes de Marx, Simmel, Giddens (1993) entre outros
enfatizam processos que se dao a partir do individualismo, como 0s processos de

desencaixe, que desprendem as pessoas dos contextos tradicionais, deixando a
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subordinacéo pessoal de lado e acabando com identidades sociais estaveis. E a
apesar de se conseguir tracar origens histéricas referentes ao individualismo
contemporaneo, ele surge a partir de mecanismos modernos, o qual possibilita ao
individuo uma autonomia antes ndo mensuravel.

No século XX comeca a se notar uma expansao do consumo na qual foi
vinculada ao liberalismo no ambito politico, que acaba por favorecer ideais
libertarios em substituicdo aos ideais ligados ao trabalho, com isso ocorreu uma
instabilidade nas instituicBes tradicionais como a familia, mudando assim toda
uma esfera familiar. O fortalecimento da familia nuclear burguesa no século XIX,
passa a ser associado ao individualismo, logo apds no século XX se depara com
varias mudancas das instituicoes. A fase do libertario teve valor de transformacgéao
nos ideais sociais da cultura ocidental que era marcada por um formato de
relacbes entre o publico e o privado, onde tragcou novos formatos de relacdes,
formas diferentes de lidar com as distingdes de sexo e geracdes (GARCIA;
COUTINHO, 2004).

Por volta de 1950 e 1960 surgem outras teorias sobre o novo individualismo,
e se percebe que o individualismo n&o parecia ser tdo arrogante como era Visto
antes, e nem tdo pouco ameacador, mas sim uma nova visao, um individualismo
isolado. David Riesman, Natham Glazer e Reuel Denney (2001) propdem em sua
obra que o individualismo passa a ser moderno e maduro, onde a produtividade do
empregador, antes vista como forca, agora passa a ser conformista e triste. Com a
mudanca do individualismo para uma atuacdo conformista, os individuos passam
a ser cada vez mais isolados.

O individualismo na contemporaneidade teria correspondéncia com a grande
diferenca entre o processo de constituicdo do ego e o processo de socializacao,
nesse sentido, teria uma modificagcdo historico-antropoldgica, visto que a
socializacdo seria de dominio das delimitacGes identitarias. Existiria um dominio
das relacdes afetivas e cognitivas com relacdo aos papéis sociais, em funcéo
disso entende-se que o individuo comeca a ter controle sobre suas relacdes e os
papéis sociais que vai representar. E as conexdes de mundo, privado e publico,
identidade e papel social estavam cada vez menos estruturados pela socializagéo,
mas sim, como uma construcdo assumida pelo préprio individuo (PERRUSI,
2015).
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Dessa forma, podemos perceber que o individualismo contemporaneo,
mediado por formas de utilitarismo, apresentaria certa intolerancia com o
sofrimento psiquico, 0 que possibilita a reducdo da dor psiquica e a torna passivel
de eliminagcdo. Logo, ndo € surpresa que o uso de psicofarmacos sé tem
aumentado, pois se torna um atuante relevante a eliminagdo de sofrimentos
psiquicos.

A sociedade contemporanea atribui ao individuo um valor supremo, levando-
0 a sentir-se acima de qualquer outro. Assim chega-se a alguns resultados como,
forte énfase em aspectos como a liberdade, realizacdo pessoal, ter sensacdes
prazerosas, e viver sem depender de outro.

Segundo Dumont® (2000) citado por Vieira e Stengel (2012, p. 346) o
individualismo € compreendido tracando a diferenca entre as sociedades holistas
e individualistas. De acordo com sua compreensdo a sociedade holista é a
totalidade do corpo social, tem um valor, enquanto nas sociedades individualistas
o individuo € mais valorizado por si sO, sendo o centro e foco.

Na Franca, no periodo de pds-revolucionario (1789-1799) o individualismo
passa a ser um problema, pois a sociedade passa por um momento de conflito
social, esse caos afeta a estrutura nobiliarquica da sociedade.

Esse caos serviu para reflexdo do pensamento conservador, para que se
passasse a responsabilizar o individualismo. (LUKES®, 1975 apud VARES, 2011).
A partir disso, o individualismo passa a ser visto de duas formas, sendo eles, um
fenbmeno perverso e destrutivo dos lacos, e com caracteristicas do
desenvolvimento da autonomia do individuo.

Taylor 7(1991/2011) apud Marcon e Furlan (2020) em seu trabalho identifica
algumas preocupacdes na contemporaneidade referente aos individuos, sendo
elas o individualismo, primazia da razédo instrumental e a alienacdo da esfera
politica. Contudo, o autor faz alusdo de que todos esses pontos estdo ligados ao
individualismo, pois estdo ligados entre si. Segundo o autor, o individualismo se
trata de um modo de vida no qual se tem um foco excessivo no ambito individual,

onde a prevaléncia do querer interno se sobressai a qualquer exigéncia ou relacao

5 DUMONT, L. O. Individualismo: Uma perspectiva antropoldgica da ideologia moderna. Rio de Janeiro:
Rocco, 2000.

6 LUKES, Steven. El individualismo. Barcelona: Peninsula, 1975.

7 Taylor, C. (2011) A ética da autenticidade (T. Carvalho, trad.). Sdo Paulo, SP: E RealizacBes. (Trabalho
original publicado em 1991).
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do mundo externo. A primazia da razao instrumental também possui ligagdo com o
gue se entende por individualismo, sendo esse, uma contrapartida no modo de
pensar e de se relacionar com o ambiente e com outro. E a alienagdo da esfera
politica que também estd ligada as outras duas vertentes; se caracteriza por um
desinteresse geral com as relag0es coletivas, sem engajamento. Sendo assim o
individualismo diz respeito ao modo de ser que prioriza 0 pessoal, onde o
particular sempre aparece como mais importante, deixando o coletivo como ultima
instancia.

O autor retrata essa nova perspectiva como um rompimento do homem
contemporaneo com relagdo a horizontes morais restritivos, pois 0s momentos
historicos anteriores eram compostos por poucas possibilidades de escolhas de
como seria sua vida. Instituicdes como casamento e religido eram o centro da vida
privada ou coletiva do individuo, e a forma como se construia a vida era unica e
identificada de maneira especifica a cada individuo, os deveres e
responsabilidades eram definidos a partir do seu género, impossibilitando qualquer
perspectiva que fugisse dessa normalidade e articulacdo de vida social. A partir
desse rompimento com as relacdes passadas, 0 homem contemporaneo carrega
consigo a possibilidade de escolher a forma como vai viver sua vida, essa escolha
representa um ganho de liberdade, um aspecto positivo com relacdo aos
antepassados.

Apesar da busca pela conjugalidade ser constante e considerada um ideal de
felicidade, a grande dificuldade apresentada ja mencionada, € o individualismo
dentro da construcédo de uma vida conjugal em sua dindmica e convivéncia diaria.
Como administrar dois sujeitos, dois desejos, percep¢cdes de mundo e situacées,
historias de vida, projetos, se cada individuo carrega consigo sua propria
particularidade? Como lidar para que essa individualidade ndo se torne o
individualismo dentro do cotidiano? Percebemos que esse é um dos maiores
desafios pois, mesmo havendo o desejo de obter o sentimento de preenchimento
e realizacao de uma vida conjugal, a mesma remete um convivio e uma percepcao
diferente daquela pela qual somos motivados diariamente pela sociedade. Assim
podemos dizer que a constituicdo e a manutencdo do casamento na

contemporaneidade obtém influéncias da sociedade e valores individualistas.
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3.3 INDIVIDUALIDADE

A subjetividade se refere ao processo de apropriagdo da realidade. Esse
processo é basico para que se tenha uma compreensdo do psiquismo, e a
individualidade é a heranca biolégica de cada individuo, essa heranca bioldgica é
a base da construcdo de todo psiquismo do individuo. A personalidade esta
entendida como uma individualidade complexa, ou seja, superior, na qual a base é
a individualidade em sua esséncia, mas essa complexidade se constréi a partir de
aspectos histéricos e culturais do individuo.

A singularidade é que diferencia um individuo do outro, tornando-o Unico,
sendo o produto da historia de socializagéo, a forma como ele se relaciona com o
mundo é o principal elemento para a construcdo das suas objetivacbes e sua
individualidade. (SILVA, 2009).

Assim, a subjetividade enquanto processo de constituicdo do
psiquismo possibilita ao homem apropriar-se das producdes da
humanidade (universalidade), a partir de determinadas condi¢cfes de vida
(particularidade), que constituem individuos Unicos (singularidades),
mesmo quando compartiiham a mesma particularidade. (SILVA, 2009,
p.174).

A personalidade se caracteriza como complexificacdo da individualidade, de
forma superior, no qual se desenvolve a partir das relacées sociais com outros

individuos.

O termo individualidade, subjetividade como termos dentro da psicologia sdo
usados para se referir ao um objeto de estudo, seja para designar processos,
resultados ou auxiliar na compreensdo do mesmo. A subjetividade € entendida
como aquilo que diz respeito ao individuo, psiquismo, formacéo, algo que seja
interno com uma relacdo dialética com a objetividade que é o externo, se da a
partir de um processo e resultado amplo e que constitui a singularidade de cada

individuo.

A subjetividade representa um macroconceito orientado a
compreensdo da psique como sistema complexo, que de forma
simultinea se apresenta como processo e como organizacdo. O
macroconceito representa realidades que aparecem de multiplas formas,
gue em suas proprias dindmicas modificam sua autorganizagdo, 0 que
conduz de forma permanente a uma tensdo entre os processos gerados
pelo sistema e suas formas de autorganizacdo, as quais estdo
comprometidas de forma permanente com todos os processos do
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sistema. A subjetividade coloca a definicdo da psique num nivel histérico-
cultural, no qual as fun¢des psiquicas sdo entendidas como processos
permanentes de significacdo e sentidos. O tema da subjetividade nos
conduz a colocar o individuo e a sociedade numa relagdo indivisivel, em
que ambos aparecem como momentos da subjetividade social e da
subjetividade individual. (Gonzalez Rey, 2001, p. 1).

O fato de a subjetividade referir-se aquilo que é Unico no sujeito, ndo quer
dizer que sua génese esteja no interior do individuo, mas que essa génese esta
nas relagbes sociais do mesmo, quando se apropria de tais relacdes de forma
Unica. Da mesma forma com que a subjetividade refere-se ao individuo, a
individualidade também refere-se ao mesmo, composta por algumas
caracteristicas, como as naturais, que sao herdadas biologicamente, como forma
fisica, funcionamento do sistema nervoso, emoc¢des e dindmica das necessidades
biologicas. Todas essas caracteristicas sao pertencentes ao individuo que vao se
singularizando e se diferenciando dos outros, apesar de algumas dessas
particularidades serem herdadas, elas podem ser modificadas diante dos
processos de relagdes sociais. Refere-se a essas particularidades que formam o
individuo, e que servem de base para a construcdo do psiquismo e da
singularidade.

No Brasil, o termo individualidade comeca a ser notado a partir dos estudos
de Duarte em 1999. Neles, o autor busca compreender o que realmente vem a ser
o termo individualidade, chegando ao entendimento de que o termo
individualidade de uma forma geral refere-se a singularidade do individuo sem
gualquer distincdo entre subjetividade e personalidade. O autor ndo tinha como
objetivo estabelecer diferenciacoes.

Martins (2001) traz que a personalidade se pde enquanto atributo do
individuo ou expressdo maxima da individualidade, um processo resultante da
relacdo individuo e sociedade, com origem endopsiquica que engloba as
particularidades das fungBes psicologicas, e a exopsiquica, abarcando todas as
experiéncias vividas pelo individuo.

Sendo assim a individualidade, s@o as caracteristicas que o individuo possui,
sendo elas bioldgicas que sédo herdadas pela carga genética, ou aquelas que sao
aprendidas diante das relag6es que cada individuo desenvolve em seu ambito

social, sendo a individualidade Unica de cada ser.
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Féres-Carneiro e Ziviani® (2009 apud Neves et al, 2013, p.75) salienta que
articular a individualidade e conjugalidade é um dos desafios enfrentados pelos
casais contemporaneos, pois o valor da liberdade e suas conquistas acabam
entrando em conflito e impasses com a relacdo conjugal. Pode-se perceber que
ficar sozinho ou optar por uma vida conjugal acaba se tornando uma contradicéo,
pois ao mesmo tempo em que o individualismo é tdo almejado e valorizado, o
ideal do amor e a busca pela felicidade também é muito desejado.

A relacdo conjugal é entendida normalmente como uma organizacao,
complexa, continua e dindmica entre duas individualidades que se unem e
constroem uma identidade conjugal. A individualidade dentro da relagéo conjugal
refere-se ao que cada individuo tem de Unico que constitui a relagdo, sdo unicas,
com seus proprios desejos, significados, singularidades, diferentes experiéncias
culturais, e sua forma Unica de compreender a realidade, onde é apreendido pelas
dindmicas familiares a qual estava inserido (PORRECA, 2019).

Na vida conjugal as individualidades se relacionam formando uma nova
realidade intersubjetiva, que é a relacdo entre os conjuges, isto €, um nds em
continuo e progressivo movimento. Dessa forma, a relacéo € entendida como uma
terceira realidade, que acontece a partir das realidades individuais de cada um, e
gue tem um objetivo em comum. A realidade conjugal € complexa, instavel e
intersubjetiva, pois é constituida pelas multiplas e diversas interacdes continuas
entre o casal dentro da relacdo, e também pelo contexto histérico, cultural e
econdmico em que fazem parte, sendo assim de dificil compreenséo, e nédo tendo
como se encaixar dentro de protocolos, pois cada casal carrega sua subjetividade
conjugal. Portanto, ndo se deve identificar a conjugalidade como a soma das
individualidades, mas sim um processo compartilhado e continuo que forma como

ja& mencionado antes, uma terceira realidade, isto é, a relacao conjugal.

8 Féres-Carneiro, T., & Ziviani, C. (2009). Conjugalidades contemporaneas: um estudo sobre os multiplos
arranjos conjugais na atualidade. In T. Féres-Carneiro (Ed.), Casal e familia: permanéncias e rupturas (pp. 83
107). S3o Paulo: Casa do Psicdlogo.



28

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que houve uma mudancga no contexto da conjugalidade, no
qgual, o casamento tradicional tinha como principal objetivo valores econdmicos e
sociais, dessa maneira que os individuos ocupassem um lugar respeitado perante
a sociedade. Até os anos 1970 no Brasil era necessario que os jovens se
casassem para sO assim serem inseridos na vida adulta, e também satisfazer as
necessidades sexuais e econdmicas. Logo, fica visivel a mudanca nos
relacionamentos, e falar sobre sexualidade passa a ndo ser considerado ofensivo,
e individuo comega a ser visto como um todo, corpo, alma, individualidade e
historia. Dessa maneira, a conjugalidade passa a ter outro sentido, como ter uma
relacéo de prazer, poder, apoio emocional, o que difere do sentido inicial.

Na contemporaneidade, os relacionamentos sdo de escolha individual e
autbnoma, no qual cada sujeito possui o direito de decidir com quem vai se
relacionar, quais sdo seus desejos e objetivos, e 0 que busca dentro de um
relacionamento. Toda essa mudanca na configuracdo dos relacionamentos, e da
sociedade como um todo, também acarretou mudancas na percepcdo dos
individuos com relacdo a conjugalidade, visto que antes os relacionamentos
tinham objetivos bem especificos, e que deveriam ser seguidos.

Sendo assim, os individuos presam por seus objetivos e desejos, que
apesar da cultura de construcdo de uma familia ainda esta bem viva na sociedade
contemporanea, quando os individuos ddo um passo nessa direcdo, comecam a
refletir sobre suas individualidades, desejos, objetivos. Essas questdes passam a
ser questionadas pelos individuos, ter um relacionamento e seguir um padréao
cultural construido na sociedade, ou dar prioridade aos meus desejos e metas
individuais, que passam a ser cobrados pela sociedade moderna.

Sendo assim, podemos apontar a grande questdao enfrentada pelos
relacionamentos contemporaneos, o desejo de ter um amor ideal, sentimento de
pertencimento e seguranca, ou realizar suas metas individualistas, desejos
profissionais e pessoais, no qual so precisara de si mesmo.

Em vista disso, compreende-se com o0 passar do tempo uma sociedade

cada vez mais individualista, e para ser compreendido com maior clareza, Elliott
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(2018) desenvolveu um estudo no qual abordou sobre novo individualismo. Os
escritos apontam uma nova cultura, que demanda que o individuo se reinvente
constantemente, e a partir dessa reinvencédo, 0 mesmo precisa de reorganizacao
de si mesmo, e dos ambitos sociais o qual faz parte, pois a sociedade precisa que
0 sujeito acompanhe toda a evolucao global e tecnoldgica. Dessa maneira, ndo €
a individualidade e subjetividade de cada um que tem valor, mas sim a forma
como ele se recria, forma novas identidades, e a rapidez com que iSso acontece.
Sendo essa uma das principais caracteristicas do individualismo, a transformacéo,
a reinvencao diaria da forma com que € exigida pela sociedade, com isso 0s
individuos empregam bens sociais, e simbolos culturais, modificando sua
identidade a cada desejo e meta imposta.

Toda essa necessidade de mudanca e recriacdo podem causar prejuizos
graves na vida dos individuos, pois o desejo de se transformar faz com que o
individuo seja levado pelo consumismo, podendo desenvolver obsessdo e
compulséo, para realizar suas renovacoes. As teorias abordadas indicam que o
individualismo se da a partir do processo de desencaixe, o qual desprende as
pessoas do contexto tradicional, os individuos deixam a subordinacdo de lado,
passam a ter uma autonomia que néao existia antes.

Essa autonomia conquistada, e todo esse processo de transformacdo que
os individuos realizam, oferece a eles um valor supremo que causa forte énfase
na liberdade, realizacbes pessoais prazerosas, e viver sentindo que néo precisa
do outro, todas essas sensac0Oes, faz sentir-se acima dos outros, no qual o querer
interno se sobressai a qualquer exigéncia ou relacdo do mundo externo, o desejo
pessoal e individual sempre aparece como mais importante, deixando o coletivo
de lado.

Toda essa vertente sobre individualismo, acarreta a negligéncia dos
individuos com suas individualidades (singularidade). Esse eu de cada um
corresponde a heranca biolégica que serve como base para a formacdo da
individualidade, juntamente com as relacfes sociais, diferenciando assim o0s
sujeitos de uma sociedade.

A individualidade se compfe de caracteristicas Unicas de cada um,
podendo elas serem herdadas biologicamente, como formas fisicas, aparéncia,
como também o que foi apreendido no contexto familiar em que esta inserido.

Essas particularidades construidas a partir da convivéncia com o nucleo familiar
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podem ser mudadas e ressignificadas de acordo com o grupo social em que o
individuo faz parte, auxiliando a descobrir seus gostos, desejos, satisfacdes e
também o que lhe causa prejuizo, desgosto e consequéncias negativas.

Dessa maneira, conclui-se a partir das bibliografias estudadas, que apesar
da busca por relacionamentos conjugais ser constante e considerada um ideal de
felicidade, a problemética perceptivel sdo as praticas individualistas presente no
cotidiano dos relacionamentos, pois como € possivel manusear dois desejos
diferentes, percepcdes e projetos opostos dentro de uma conjugalidade em
comum.

Percebemos que a busca por realizacdo pessoal em excesso pode fazer
com que o individuo se perca de si mesmo, esquecendo de sua real
individualidade, o que também acarreta na disfuncionalidade dos relacionamentos
ja existentes, e dificuldade em se inserir em um, que é o desejo de muitos.

Sendo assim, sugere-se que os individuos facam exercicios diarios do
autoconhecimento, aceitacdo, busquem seus reais desejos e objetivos enquanto
individualidade, reconhecam seus limites. Busquem objetivos em comum com
seus conjuges, respeitando suas particularidades e desejos individuais. Que nao
se deixe render pelas cobrancas e padrbes sociais. Quanto as formacdes
conjugais, que sejam realizadas de forma saudavel, respeitando as

individualidades, e apreendendo a lidar com as diferencas.
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