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RESUMO

A expectativa de vida populacional no Brasil estd cada vez maior, consequentemente
0 numero de idosos obteve uma crescente significativa. E com isso vem se
observando aumento nas estatisticas de doencas crénicas em idosos além de outros
agravantes a saude, ocasionando o uso de multiplos medicamentos. Sendo assim o
objetivo desse trabalho é elucidar a importancia da criacdo de um aplicativo na
atencao farmacéutica. O presente trabalho trata-se de uma proposta de implantacéo
de um aplicativo mével na atencdo farmacéutica. Uma projecéo feita pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) relacionando a mudanca da piramide de
faixa etaria de idade de 1980 a 2060 onde se projeta que 1/3 da populacéo brasileira
sera composta por idosos. Junto da terceira idade vem o uso irracional de
medicamentos, uma das principais causas desse uso incorreto sdo as polifarmécias,
cerca de 30% dos idosos que recebem 5 ou mais medicamentos e 47% que recebem
10 ou mais, acontecem erros de prescricdo, de administracdo e de monitoramento no
periodo de 12 meses. Por esse motivo 0 uso de uma ferramenta que auxilie na
administracdo correta de medicamentos se faz necessaria.

Palavras chave: Atencao farmacéutica, aplicativo, satude do idoso.



ABSTRACT

Population life expectancy in Brazil is increasing, consequently the number of elderly
people has grown significantly. As a result, there has been an increase in the statistics
of chronic diseases in the elderly, in addition to other health problems, causing the use
of multiple medications. Therefore, the objective of this work is to elucidate the
importance of creating an application in pharmaceutical care. The present work is an
integrative review, where the proposed subject will be addressed. A projection made
by the Brazilian Institute of Geography and Statistics (IBGE) relating the change in the
pyramid of the age group from 1980 to 2060 where it is projected that 1/3 of the
Brazilian population will be composed of elderly people. In addition to the elderly,
irrational use of medicines comes, one of the main causes of this incorrect use is
polypharmacy, about 30% of the elderly who receive 5 or more drugs and 47% who
receive 10 or more, there are errors in prescription, administration and monitoring over
a 12-month period. For this reason, the use of a tool that assists in the correct

administration of medications is necessary.

Key Words: Pharmaceutical care, application, health of the elderly.



SUMARIO
LN EERI0] 16 107:X 0 TR 7
2. OBJIETIVOS.....oooceeeeeeeeee ettt n sttt e an e sttt enenanans 9
2.1. OBJIETIVO GERAL. ..ottt et en et n s s st en e 9
2.2. OBIETIVO ESPECIFICO... ..ottt 9
3. METODOLOGIA ..ottt ettt n st n e s, 10
4. REVISAO DE LITERATURA .....coiiteteteeeeeeeee ettt en s s 11
4.1. USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS.........cccceoveurecerenennnnes 11
4.2. ATENCAO FARMACEUTICA EM IDOSOS........cuoeiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 13
4.3. TECNOLOGIA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS.........ccccovveernnnns 14

CONSIDERAGCOES FINAIS......oiiitiiete ettt e, 21

REFERENCIAS. ... ettt ettt e e 22



INTRODUCAO

O envelhecimento da populacéo é considerado um fendmeno global e um dos
maiores desafios da saude publica atual. O Brasil se encontra nesta situa¢ao. O censo
de 2010 mostrou que os idosos representavam 12,0% da populacédo (SANTOS et al.,
2013).

Entre 2015 e 2030, o numero de idosos no planeta crescera cerca de 56%,
saindo de 901 milhdes para mais de 1,4 bilhdo. Esse crescimento tende a ser mais
rapido nos paises em desenvolvimento do que nos paises desenvolvidos (BORGES,
2017). O numero da populagédo brasileira vem se multiplicando rapidamente, junto a
isso, 0 numero de idosos de uma forma ainda mais intensa. Em 2020, o numero de

brasileiros idosos acima de 60 anos estimasse 29,9 milhées (ALVES, 2019).

Borges (2017) também afirma que a populacdo no Brasil vem se multiplicando
rapidamente e a populacdo idosa vem apresentando um aumento significativo, com
projecfes altissimas para 0s anos posteriores, quebrando paradigmas de uma

sociedade onde a faixa etéria se dava de forma piramidal com a classe idosa na ponta.

Juntamente com esse crescimento a populacdo idosa vem cada vez mais
necessitando de tratamentos medicamentosos para doencas agudas e crénicas que
somadas a fatores de protecdo e manutencao da saude geram um tratamento com
multiplos medicamentos, onde esse processo pode ser um fator de risco ao tratamento
(DA SILVA, 2016).

A alta prevaléncia de doencas cronicas faz com que os idosos se tornem
consumidores de servi¢os de saude, podendo se tornar o grupo mais medicalizado da
sociedade. Nos paises desenvolvidos, os idosos respondem por aproximadamente
25,0% do total das vendas de medicamentos (SANTOS et al., 2013).

Nessa faixa etéaria, o uso de diversos medicamentos relacionados as alteracdes
do envelhecimento continuara a desencadear interacdes medicamentosas e reacdes
adversas. O aumento do uso de medicamentos também ocorre devido a uma
variedade de fatores, incluindo a ocorréncia de automedicacdo, indicacdes
profissionais inadequadas, como tratamentos repetidos nas prescricdes e nao

identificacdo de reacdes adversas (SOUZA et al., 2018).



A tecnologia somada ao avanco da internet proporciona o desenvolvimento de
técnicas e produtos, que podem somar e garantir seguranca ao uso racional de
medicamentos por esse grupo da sociedade. Dentre esses produtos tecnoldgicos, o
desenvolvimento de um aplicativo que auxilie no uso racional de medicamentos em
idosos, aparece como um grande auxiliador, onde o aplicativo tem o papel de facilitar
0 acesso a informacgdes de um tratamento medicamentoso em uma pessoa especifica,
tanto por familiares e agentes da satde auxiliando no acompanhamento do tratamento
(DA SILVA BRITO, 2018).

Diante do exposto o presente trabalho justifica-se pela tentativa de auxiliar
idosos no uso irracional de medicamentos através de um aplicativo de atencéo
farmacéutica. Onde o aplicativo proposto auxiliara no tratamento do idoso, alertando
o horario, posologia e medicacao correta que devera ser administrada. Tendo em vista

gue esse € um dos maiores desafios enfrentados na hora de se medicar.

Esta revisdo bibliogréfica tem como objetivo elucidar importancia da criacdo de

um aplicativo na atencdo farmacéutica em idosos.



10

2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GERAL

Elucidar a importancia da criacdo de um aplicativo na atencéo farmacéutica em
idosos.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar consequéncias do uso irracional de medicamentos por idosos;
e Descrever sobre a atencéo farmacéutica,
e Expor vantagens do aplicativo em comparac¢do a métodos convencionais;

e Comparar o aplicativo com outros que possui finalidade semelhante.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma proposta para implantacdo de um
aplicativo movel na atencdo farmacéutica. A revisao foi realizada através de leitura de
artigos cientificos e demais literaturas publicadas em base de dados cientificas como:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico, PubMed e
repositorios. De acordo com as seguintes palavras-chave utilizadas no Descritor em
Ciéncias da Saude (DeSC): Atencao farmacéutica, aplicativo, satude do idoso.

A elaboracdo do protétipo do aplicativo mével visou facilitar a atencdo
farmacéutica em idosos durante toda sua terapia medicamentosa. O aplicativo sera
implantado em grupos familiares e na rotina de pacientes que necessitam desse
suporte, tendo como foco a classe idosa. O intuito € que a familia, cuidadores ou
profissionais de salde consigam monitorar o uso de medicamentos do paciente idoso,

auxiliando na dosagem e posologia correta, evitando interagcdes medicamentosas.

O aplicativo também propbde auxiliar o profissional farmacéutico no
monitoramento do uso de medicamentos que foram dispensados no ambito da
farmécia, tendo a garantia de que esses farmacos estdo sendo administrados pelo

paciente, e se estdo sendo administrados de maneira correta.

O farmacéutico terd um importante papel na implantacao desse aplicativo, pois
em parceria com esse profissional serd fornecido uma atencdo farmacéutica ao
paciente, onde o mesmo pode tirar duvidas a respeito da medicacdo, posologia,

reagc”)es adversas apresentadas, entre outros.

Assim que o aplicativo estiver disponivel, podera ser baixado na plataforma do
Play Store por qualquer pessoa, logo em seguida sera redirecionado para a realizacao
do cadastro onde serdo preenchidos campos com dados do paciente e com

informacgdes dos medicamentos, tratamentos e patologias.

ApoOs o cadastramento completo, todos os usuarios (familiares, cuidadores ou
profissionais de saude) seriam linkados com o usuério foco (idoso) onde todos os
processos que ocorrerem com esse usuario foco, € compartilhado instantaneamente
em forma de alerta com o ciclo do cadastro, podendo assim identificar erros e realizar

intervencoes.
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4. REVISAO DE LITERATURA
4.1. USO IRRACIONAL DE MEDICAMENTOS POR IDOSOS

De acordo com a Lei n° 8.842 / 94 da Politica Nacional do ldoso, s&o
considerados idosos as pessoas com mais de 60 anos. O envelhecimento ocorre
devido as alteracdes fisioldgicas que surgem ao longo do tempo, que podem variar
entre os individuos e, para algumas pessoas, esse processo sera mais rapido. Nesse
caso, varias doencas podem se desenvolver e o uso de medicamentos ¢ comum. O

equivoco de que as drogas podem curar tudo pode levar ao abuso de farmacos

(SOUSA, 2018).

O grafico 1, ilustra uma projecao feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) relacionando a mudanca da pirAmide de faixa etaria de idade de
1980 a 2060 onde se projeta que 1/3 da populacdo brasileira serd composta por
idosos. (IBGE, 2017).

Grafico 1 - PirAmide etaria em relacdo ao ano de 1980 a 2060

Fonte: IBGE
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Fonte IBGE (2017)

Com esses dados é possivel se observar que a populagdo idosa vem
aumentando rapidamente quebrando toda uma proporcao piramidal que rege uma
sociedade. Buscar meios para facilitar e aumentar os cuidados com idosos € um

processo inevitavel. (IBGE, 2017).
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Obviamente, mais idosos significam maior consumo de medicamentos, porque
doencas crbnicas (como hipertensdo e diabetes) tendem a aparece com a idade
(NEIVA, 2019).

Tendo em vista o tratamento e prevencdo da saude do idoso, ocorre
inevitavelmente o uso de multiplos medicamentos, onde em uma pessoa jovem ja ha
uma certa dificuldade em manter constancia na correta administracdo desses
medicamentos, em uma pessoa idosa essas dificuldades podem se tornam mais
dificeis ainda (SILVA, 2016).

Estudos recentes mostram taxas alarmantes a respeito da poli farmacia em
tratamento de idosos, cerca de 30% que recebem 5 ou mais medicamentos e 47%
gue recebem 10 ou mais, acontecem erros de prescricdo, de administracdo e de

monitoramento no periodo de 12 meses (NEIVA, 2019).

A prética de poli farméacia € um dos tipos mais comuns de uso irracional de
medicamentos e esta relacionada ao risco e a gravidade das reacfGes adversas a
terapia medicamentosa, como aumento das interacdes, toxicidade cumulativa, erros
de medicacao, reduzir a adesao ao tratamento e aumentar a morbidade e taxa de
mortalidade. O Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX)
registrou 2.070 casos de intoxicacdo por drogas (8,42%) entre idosos em todos 0s
estados brasileiros em 2015 (ALVES; CEBALLOS; 2018).

E constante o idoso apresentar diversas receitas médicas nas quais S&0
prescritos mais de um medicamento e, muitas vezes, com duplicidade terapéutica, ou
seja, principios ativos com a mesma finalidade. Além da poli farméacia nas prescri¢oes,
€ comum a pratica da automedicacdo entre esse grupo etario. No Brasil, a taxa de
automedicacao por idosos varia de 16,5% a 50%. Os medicamentos mais utilizados
nessas condigcbes sdo os indicados para febre, nausea, diarreia, constipacgéo,
indigestéao, cefaleia, dor muscular ou articular (RODRIGUES; LOPES).

Outro ponto critico para a atencdo farmacéutica sdo os inUmeros casos de
interagcdo medicamentosa, caracterizada como uma alteracdo na resposta de um
farmaco ocasionada por outros fatores, dentre eles a administragdo de outros
farmacos (SANTOS, 2018). Pode ocorrer também a néo administracdo de
medicamentos, podendo comprometer a eficacia do tratamento e a ndo obtencéo dos
resultados esperados (PEREIRA, 2019).
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Um dos grandes fatores de erros na administracdo de medicamento em idoso
€, em vista que comumente idosos sdo mais propicios a sofrerem com problemas
como déficit de memoaria, pode ocorrer a administracao de altas doses de um
medicamento onde o idoso ou a pessoa que faz a administracdo do medicamento da

mais de uma vez o medicamento (DA SILVA, 2016).

A complexidade dos esquemas medicamentosos, juntamente com a falta de
entendimento, o esquecimento, a diminuigao da acuidade visual e a destreza manual
do idoso colabora com grande quantidade de erros na administracdo de
medicamentos. Como nenhum farmaco é totalmente inofensivo, a incidéncia de RAM
tende a aumentar gradativamente, levando a iatrogenia medicamentosa, acarretando
elevado numero de hospitalizacbes (RODRIGUES; LOPES, 2019).

Vérios estudos tém demonstrado que o uso de prescricdes medicamentosas
inapropriadas por idosos estd intimamente relacionado ao desencadeamento de
Reacdes Adversas Medicamentosa (RAM) e hospitalizagéo, e quando relacionado a
comorbidades e uso de varios farmacos, os idosos apresentam alto risco de morte. O
uso de medicamentos inapropriados ou mais medicamentos na prescricdo aumentara
o risco de RAM, que responde por cerca de 24,0% das interacdes nessa faixa etéria,
sendo a quinta causa de morte em idosos (SILVA et al., 2017).

4.2. ATENCAO FARMACEUTICA EM IDOSOS

A atencdo farmacéutica € um modelo de pratica farmacéutica e foi desenvolvida
nas seguintes condicdes de assisténcia a medicamentos. Abrange atitudes, valores
morais, comportamento, habilidades, compromisso e responsabilidade compartilhada
pela prevencado, promocao e recuperacao de doencas. Esta € a interacao direta entre
o farmacéutico e o usuario, tem como objetivo conduzir tratamentos com
medicamentos razoaveis e obter resultados claros e mensuraveis, projetado para
melhorar a qualidade de vida (SILVA; NASCIMENTO; GRASSI, 2016).

O objetivo da assisténcia farmacéutica € melhorar a eficacia da medicacéo e o
tratamento farmacolégico. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
pratica profissional tem os pacientes como principais beneficiarios diante da prestacéo
de servicos do farmacéutico (CORREA, 2018).
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Marques (2017) também afirma que a atenc&o farmacéutica vem com o objetivo
de promover a saude e o uso racional de medicamentos, prestando atencéo

farmacéutica com agdes e medidas para este fim.

Projetado para reduzir os efeitos adversos associados aos medicamentos no
idoso, a atencdo farmacéutica é fundamental, pois pode diminuir os Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRM) e garantir o uso racional de medicamentos,
melhorando a qualidade de vida desse grupo (MARQUES et al., 2017).

Atualmente, o farmacéutico vem aprimorando suas habilidades em acolher,
educar e cuidar do idoso a partir da observacdo e aprendizagem das préticas
realizadas por outros profissionais. O farmacéutico atua como elo final entre a
prescricAo e o0 gerenciamento de medicamentos, determinando o risco ha
dispensacdo e enfatizando a importancia do monitoramento do tratamento

medicamentoso para prevenir complicagdes futuras (SILVA; MACEDO, 2013).

Fazer um acompanhamento proximo ao idoso observando e tendo relatorios
quanto ao tratamento farmacoldgico € essencial, porem raramente € possivel um
acompanhamento dessa forma, devido essa administracao ser individual e em casa,

normalmente ndo se obtém esses dados (MARQUES, 2017).

Porém, podem serem aplicadas estratégias e recomendacdes apresentadas no
tratamento medicamentoso para idosos, enfatizando o verdadeiro papel do
farmacéutico dentro da atencao a saude, incluido a atengéo farmacéutica no sistema
de saude publica com objetivo de suprir a falta de informacédo sobre medicamentos,
principalmente para idosos (DANTAS; SANTOS, 2018).

4.3. TECNOLOGIA NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

O comportamento de ndo tomar o medicamento em determinado horario pode
ser classificado como nédo adesdo ao tratamento, o que prejudica o efeito
farmacoldgico. Quando o objetivo do tratamento ndo é alcancado, podem ocorrer
problemas relacionados ao medicamento, e os sintomas e sinais da doenga podem
ser mascarados ou agravados (RODRIGUES et al., 2016).

Muitas séo as dificuldades que impedem os idosos de seguir a adeséo precisa
da medicacéo. Portanto, como o idoso pode tomar muitos medicamentos diariamente,

ele precisa encontrar formas de tornar o processo mais facil e eficaz tornando-o mais
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adequado para o seu dia-a-dia. Atualmente o0 uso da tecnologia esta cada vez mais
constante, com intuito de auxiliar na administracdo dos remédios de forma correta,
desde os métodos mais simples (como notas em cadernos, calendarios e tickets), até
outros considerados mais "complexos”, (como organizadores, alarmes e aplicativos

moveis), estdo sendo explorados hoje em dia (IGARASHI, 2019).

Uma vez que a populacao idosa vem aumentando e cada vez mais ativa com
tratamentos farmacoldgicos, juntos a progressdo da tecnologia e internet vem se
criando modos de associar esses ambitos em prol de melhorar a saiude e seus
cuidados (DA COSTA, 2018).

Em 2015, o Brasil se tornou o pais com mais usuarios de dispositivos moveis
na Ameérica Latina, ocupando o sexto lugar no mundo. Alguns autores também
apontaram que, em 2018, o numero de usuarios globais de dispositivos moveis
aumentou cerca de 51,7%. (MACHADO, 2018).

Dentre as diversas ferramentas técnicas disponiveis, os smartphones podem
ser uma escolha interessante que facilita 0 uso racional de medicamentos. Mobile
health € um termo que descreve as praticas médicas suportadas por dispositivos
moveis, incluindo smartphones e tablets. Tal plataforma apresenta grandes
vantagens, como portabilidade, facilidade de uso e acessibilidade, conexfes remotas
e possibilidade de customizacdo, permitindo a adicdo de um grande numero de
ferramentas. O uso de dispositivos mdéveis ainda pode garantir 0 acesso as
informacdes de quase qualquer local. Sdo varias as campanhas que preconizam a
utilizacao da Internet e de aplicacdes mdveis nos servicos médicos, garantindo assim
0 acesso a toda a populacdo e recolhendo informacdo em larga escala para

investigacdo e desenvolvimento de novas solu¢des médicas (SANTOS et al., 2020).

A usabilidade do aplicativo mHealth deve ser simples, atraente e amigavel,
fornecendo informacdes de forma personalizada e facil de entender. Em comparacéo
com outras ferramentas de informacdo de saude, os recursos compactos, de facil
acesso e baixo custo tornam os telefones celulares uma fonte de ajuda para
profissionais que promovem e previnem doencas. Com a popularizacdo de
dispositivos méveis inteligentes, que ajudam a espalhar uma nova era de salde, a

perspectiva de obter dados e informacgdes clinicas confidveis por meio de terapia
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personalizada tem colaborado entre si para reduzir falhas médicas e despesas
meédicas (GUERRA,2019).

A pesquisa mostra que, além de fornecer suporte para telemedicina e
programas de educacao continuada, os beneficios do uso dessas tecnologias em
intervencdes de saude também melhoram a tomada de deciséo clinica e a educacgao
do paciente (MACHADO, 2018).

Informatizar processos e todo o tipo de informacdo em meio de tratamentos,
mostra-se de grande valia, devido ao facil acesso a informacdes além de
compartilhamentos, protagonizando um mecanismo &gil e seguro, como por exemplo
o compartilhamento de dados em nuvens (DA SILVA BRITO, 2018).

4.4. APLICATIVO PROPOSTO X OUTROS APLICATIVOS COM A MESMA
FINALIDADE

O desenvolvimento de um aplicativo que auxilie no uso racional de
medicamentos em idosos, aparece como um grande auxiliador, onde o aplicativo tem
o papel de facilitar o acesso a informacdes de um tratamento medicamentoso em uma
pessoa especifica, tanto por familiares e agentes da saldde auxiliando no
acompanhamento do tratamento (BRITO, 2018).

Fica evidente que o uso da tecnologia em todos o0s processos da salde é
necessario, ainda mais no uso racional de medicamentos que somados a tecnologia

podem gerar resultados positivos (BRITO, 2018).

A ideia central no projeto de desenvolvimento desse aplicativo € que 0 mesmo

auxilie na atencao farmacéutica em idosos. Tudo ir4 funcionar da seguinte maneira:

e Primeiramente uma conta deve ser criada, tanto para o0 idoso ou usuario
requerido quanto para os familiares ou responsaveis por monitorar essa
administragao;

e Logo apoOs todas informagBes de todos os usuarios cadastrados ficara
disponivel de modo a identificar cada pessoa “logada” no aplicativo;

e O usuario idoso ou usuéario em foco a ter o tratamento monitorado, em seu
cadastro deve conter além de informacdes para identificacdo, todos os seus
medicamentos e horarios de administragdo, onde um farmacéutico monta esse

cronograma de medicacdo e passa a familia. Todos os dados médicos e de
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saude como as doencas em tratamento, se tem algum tipo de alergia, devem

ser disponibilizados, como mostra a Figura 1;

i

o
'm-—@h - Lifilee

Figura 1: representacéo grafica do cadastramento.

Apés o cadastramento completo, a funcionalidade do aplicativo se daria da
seguinte forma, todos os usudrios seriam linkados com o usuario foco (idoso)
onde todos 0Ss processos que ocorrerem com esse usuario foco, é
compartilhado instantaneamente em forma de alerta com o ciclo do cadastro;

Seria feito a gravagdo de todos os horérios definidos e agendaria alertas para
distribuir a todos os cadastrados. Esse alerta se daria no horario definido, onde
a pessoa mais proxima e capacitada para fazer a administracdo, daria a
medicacdo e em seguida colocaria um Check que a medicagao foi
administrada, automaticamente e instantaneamente seria mandado outro alerta
para todos os usuarios relacionados com os dados que a medicacao teria sido
administrada, com um histérico da hora exata e por quem foi dada, de acordo

com a Figura 2;
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Figura 2: representacgéo grafica do funcionamento.

e Seria montado todo o histoérico do paciente contendo todas as informacgdes dos
tratamentos, podendo até mesmo se fazer anotacées de monitoramento como
algum sintoma ou reacao diferente;

e Esses dados seriam de facil acesso a todos, podendo ser compartilhado com
médicos e responsaveis pela saude facilmente. Dessa forma, todos os erros

poderdo ser identificados e uma intervencédo podera ser realizada.

Porém, para desenvolver um aplicativo ndo é seguido um caminho Unico, ou seja,
sdo multiplas as formas de construgao até que saia o produto final. Deve-se considerar
as duas formas de aplicativos: aplicativo nativo e os chamados aplicativos da Web ou
aplicativos ndo-nativos. Cada um deles possui vantagens e desvantagens de
desenvolvimento, que devem ser consideradas de acordo com as necessidades do
cliente (MACHADO, 2018).

Basicamente, quatro etapas devem ser executadas para a realizagéo do aplicativo
movel: especificacdo, desenvolvimento, verificagdo e evolucdo. Em cada etapa,
existem diferentes formas de organizacdo, que vao depender do tipo de software, e
podem ser realizadas em um modelo em cascata onde todas as etapas devem ser

organizadas de forma sequencial ou em modelo incremental (MACHADO, 2018).
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Visando identificar os aplicativos (apps) disponiveis para os propositos deste
trabalho, foi realizada uma pesquisa, utilizando o préprio buscador presente na Play
Store do Google Play© (https://play.google.com/store), mediante as seguintes
palavras-chaves: despertador, medicamentos.

Foram escolhidos dois aplicativos para analises e comparacdes: aplicativo
Despertador e o aplicativo Alertas de Medicamentos. O aplicativo Despertador tem um
sistema bem completo, porém em comparag¢do com o aplicativo proposto no trabalho
ele apresenta desvantagens pois, ndo oferece dados de patologias que o paciente
apresenta e nem possui o0 sistema de conta compartilhada, onde familiares ou

cuidadores tem acesso a rotina medicamentosa do paciente (Tabela 1).

Ao analisar o aplicativo Alertas de Medicamentos pode-se observar que se trata
de um aplicativo bem simples sem muitas funcionalidades, servindo basicamente
como um despertador. Sendo inferior ao aplicativo Despertador e consequentemente

ao aplicativo proposto (Tabela 1).

ALERTA DE

FUNCAO DESPERTADOR MEDICAMENTOS PROTOTIPO

Selecionador de Possui Possui Possui
medicamentos
Forma Possui Possui Possui

farmacéutica

Lembrete Possui Possui Possui
Cronograma de Possui L Possui
tratamento
Calendério Possui Possui Possui
Conta Possui

compartilhada

Patologias . _ Possui
Reacdes adversas L _ Possui
apresentadas

Tabela 1. Comparacao entre fungdes presente em trés aplicativos diferentes.

Como resultado desse trabalho, foi desenvolvido um protétipo de um aplicativo

movel voltado para a area da saude. Ele proporciona aos usuarios um monitoramento



21

do uso de medicac¢les, uma atencéo farmacéutica personalizada. Além disso, com as
informacfes do formulario de cadastro é possivel evidenciar tudo que abrange a
terapia medicamentosa do paciente, permitindo aos farmacéuticos planejar
intervencgbes de acordo com a necessidade de cada usuario.

Dentre as limitacbes desta pesquisa e por se tratar apenas de um prototipo,
podemos observar que a criagdo desse aplicativo pode trazer grandes beneficios a
populacdo, visando sempre que informacdes essenciais cheguem ao maior numero
de pessoas possiveis, buscando fornecer maior qualidade de vida e saude aos

pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a pesquisa desenvolvida, é possivel observar que junto ao
envelhecimento (processo natural da vida), surge diversas patologias e
conseguentemente o uso de medicamentos em larga escala. O publico idoso € mais
susceptivel ao erro relacionado ao uso de medicamentos, considerando a poli
farméacia como um dos principais fatores do uso irracional de farmacos. Uso irracional
de medicamentos esta relacionada ao risco e a gravidade das reacdes adversas a
terapia medicamentosa, como aumento das interacdes, toxicidade cumulativa, erros
de medicacao, reducdo a adeséo ao tratamento e aumento a morbidade e taxa de

mortalidade.

Com intuito de reduzir os efeitos adversos associados aos medicamentos no
idoso, a atencdo farmacéutica é fundamental, pois pode diminuir os Problemas
Relacionados aos Medicamentos (PRM) e garantir o uso racional de medicamentos,
melhorando a qualidade de vida desse grupo.

Dessa forma, como um auxilio a toda a equipe de saude com foco ao
farmacéutico, a tecnologia tem sido uma grande aliada nas intervencdes
farmacoldgicas. Os aplicativos moveis esta cada vez mais presente no ambito da

salde.

Portanto, diante do exposto fica evidente a praticidade e necessidade do uso da
tecnologia na saude. O desenvolvimento de um aplicativo auxiliard na atencéo
farmacéutica, no acompanhamento do tratamento do idoso, proporcionando maior
qualidade de vida e melhoria e adesdo ao tratamento terapéutico, viabilizando
desfrutar de informacBes a qualquer momento e atingir o publico-alvo de forma

diferenciada, propiciando a segmentacao.
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